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Abstract
	 This research aimed to compare students’ learning achievement scores in physical fitness
course before and after completing the course and also studied the satisfaction levels of the
students engaged in blended learning. The sample was second-year physical education students
who studied physical fitness course in the second semester of the academic year of 2020. This
research used purposive sampling methods to select 50 participants. The teaching included 12
lessons: six onsite lessons and 6 online lessons. The participants completed the pretest, posttest, 
and satisfaction assessment of blended learning after the course. The data were analyzed using a 
paired t-test to determine percentage, mean, and standard deviation for comparing learning
achievement before and after completing the course. The results showed statistically significant
differences at .05. The findings revealed that the students’ learning outcomes after completing
the course were higher than the ones before completing the course. The overall satisfaction of
this blended teaching in physical fitness course was at a high level X = 4.36, S.D. = .27
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่เรียนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาชั้นปีท่ี 2 ที่เรียนวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวนนักศึกษา
50 คน ด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ 6 คร้ัง และเรียนเผชิญหน้า 6 ครั้ง ผ่านแผนจัดการเรียนรู้
วิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย จ�ำนวน 12 แผน ด�ำเนินการทดสอบผลสัมฤทธ์ิเปรียบเทียบคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานหลังเรียนวิชา
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนก่อนและหลัง ด้วยการวิเคราะห์สถิติที (Pair t-test) ท่ีระดับความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ผลการวิจัยพบว่าหลังเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสูงกว่าก่อนการเรียน
และความพึงพอใจโดยรวมการสอนแบบผสมผสานรายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับมาก
X = 4.36, S.D.= .27

ค�ำส�ำคัญ:	 การจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน วิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย สถานการณ์โควิด-19
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บทน�ำ
	 การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประเทศไทย
แสดงให้เห็นถึงการแพร่ระบาดอย่างกว้างขวาง ท�ำให้
ประชากรของประเทศไทย มีจ�ำนวนผู้ติดเชื้อและผู้เสียชีวิต
มจี�ำนวนเพิม่มากขึน้ทกุวนั โดยข้อมลูเมือ่วนัที ่30 กนัยายน
2565 มีจ�ำนวนผู้ติดเช้ือ 4,681,309 คน และมีจ�ำนวน
ผู้เสียชีวิต 32,764 คน National Research Agency
(2022) แสดงให้เห็นถึงการระบาดท่ีจะแพร่กระจายไป
ยังภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยอย่างมาก จังหวัด
อุบลราชธานีมีการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโควิด-19
ภายในจังหวัด จ�ำเป็นต้องมีการควบคุมการแพร่กระจาย
ของเชื้อไวรัสอย่างรวดเร็วและถูกต้อง เพื่อความปลอดภัย
ของประชาการในพื้นที่ เน่ืองจากเชื้อไวรัสโควิด-19 เป็น
เชื้อโรคที่แพร่กระจายได้ง่าย เช่น ผ่านทางละอองน�้ำมูก
น�้ำลาย จากจมูกหรือปาก ด้วยเหตุนี้ท�ำให้หน่วยงาน
ต่าง ๆ มีมาตรการในการควบคุมโรค เพื่อหลีกเลี่ยง
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับประชากรและเจ้าหน้าที่ของ
ตนเองได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถานศึกษาที่อยู่ในพื้นที่
ต่าง ๆ ที่มีความเสี่ยงสูง มีมาตรการควบคุม และลดการ
แพร่กระจายของเชื้อไวรัสโควิด-19 ด้วย
	 จากสถานการณ์ดังกล่าว สถานศึกษาในจังหวัด
อุบลราชธานี จึงมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ตามนโยบาย
ของภาครัฐ ตัวอย่างเช่น การเรียนการสอนแบบออนไลน์
(Online) เช่น ผ่านโปรแกรม google meet, zoom
หรือมอบหมายงานให้กับผู้เรียนได้ท�ำใบงานตามที่ครู
มอบหมายและท�ำส่งในภายหลัง ถูกเรียกว่าออนแฮนด์
(Onhand) และการจัดการเรียนการสอนในรปูแบบออนไซด์
(Onsite) เป็นการจัดการเรยีนการสอนในห้องเรียนตามปกติ
และการจัดการเรียนรู้แบบออนดีมานด์ (Ondemand)
เป็นการเรียนการสอนตามความต้องการของครูผู้สอน
หรือตามความสนใจของผู้เรียน เช่นให้นักเรียนศึกษา
ผ่านยูทูป หรือคลิปวิดีโอที่ครูท�ำขึ้นเอง หรือเป็นโปรแกรม
ส�ำเร็จรูปที่ทางสถานศึกษาจัดซื้อมาให้ผู้เรียนท�ำการเรียน
เพิ่มเติมเป็นต้น จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการจัด
การเรียนการสอนของสถานศึกษาก็มีการปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์โควิด-19 เพื่อลดความเสี่ยงจากการแพร่
ระบาดของโรค
           ด้วยเหตุนี้การจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน
(Blended learning) เป็นการจัดการเรียนการสอนอีก

รูปแบบที่สามารถลดความเส่ียงในการแพร่กระจ่ายของ
เช้ือไวรัสโควิด-19 เป็นการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย
ที่นิยมใช้แพร่หลายในปัจจุบัน โดยมีจุดมุ ่งหมายอยู่ที่
การให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้เป็นส�ำคัญ ด้วยการ
พัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (Panich, 2013)
ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาของ Zheng, Ma & Lin,. (2021)
ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ในการสอน
วชิาพลศกึษา เนือ่งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโควดิ-19
ในประเทศจีน จากการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน ท�ำให้ความสามารถในการเรียนรู้ของ
นักเรียนดีมากกว่าการจัดการเรียนรู้แบบเดียว ทั้งนี้ การจัด
การเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการจัดการเรียนการสอน
ที่ผสมผสานการเรียนในห้องเรียนที่เป็นแบบเผชิญหน้า
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนกับการเรียนนอกห้องเรียนโดย
ผ่านกิจกรรม และเว็บไซด์ต่าง ๆ ที่เป็นรูปแบบการเรียนรู้
ที่ยืดหยุ่นที่น่าจะตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่าง
บุคคลของผู้เรียนทั้งด้านรูปแบบการเรียน รูปแบบการคิด
ความสนใจ และความสามารถของผู ้เรียนแต่ละคน
(Bonk & Graham, 2004) ซึ่งผู้สอนสามารถใช้วิธีการสอน
อย่างน้อยสองวิธีในการจัดเรียนการสอน เช่น ผู ้สอน
เสนอเนื้อหาบทเรียนผ่านเทคโนโลยี ผนวกกับการเรียน
การสอนแบบเผชิญหน้า นอกจากนั้นผู้สอนอาจน�ำเนื้อหา
บทเรียนแขวนไว้บนเว็บ และติดตามการด�ำเนินกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้อีเลิร์นนิ่ง (E-learning) หรือ
ด้วยระบบแอลเอม็เอส (Learning Management System)
และหลังจากนั้นสรุปบทเรียน ด้วยการอภิปรายร่วมกับ
อาจารย์ผู้สอนในห้องเรียน (Anukulvej, 2012) จากการ
ศึกษาที่ผ่านมา มีการศึกษาถึงประสิทธิภาพและรูปแบบ
การเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ในปริมาณ
น้อย ทั้งการน�ำเสนอวิธีการจัดการเรียนรู ้ที่เหมาะสม
ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ก็ยังมีการศึกษาน้อย จึงเป็น
เหตุผลเร่งด่วนให้มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ได้มี
นโยบายให้คณะต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยท�ำการศึกษา
วิจัยเพื่อแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโควิด-19
ด้วยการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาในด้านการจัดการศึกษา และ
เพือ่ทราบผลของการจดัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนในสถานการณ์
โควิด-19 ด้วยวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
เป็นวิชาบังคับส�ำหรับนักศึกษาที่เรียนในหลักสูตรครุศาสตร์
สาขาวิชาพลศึกษา เนื้อหาของวิชาที่เน้นการเรียนการสอน
ด้านทฤษฎีและการปฏิบัติ ท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
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จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายเนื่องจากในสภาวะปกติรายวิชานี้
จะจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบเผชิญหน้าทั้งรายวิชา
           ด้วยสภาพและปัญหาดังกล่าวท�ำให้ผู ้วิจัยมี
ความมุง่หมายทีจ่ะทราบถงึผลสมัฤทธิข์องการจดัการเรยีนรู้
ที่เหมาะสม และความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู ้
แบบผสมผสานในสถานการณ์โควิด-19 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้ในสาขาวิชาพลศึกษา มีวิชาที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
เพื่อเป็นประโยชน์ส�ำหรับนักศึกษา และได้วิธีการจัดการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมส�ำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาต่อไป

ตัวแปรต้น
-	 แผนจัดการเรียนรู้รายวิชาการเสริมสร้าง
	 สมรรถภาพทางกาย
-	 การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน

ตัวแปรตาม
-	 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชาการเสริมสร้าง
	 สมรรถภาพทางกาย
-	 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน
	 แบบผสมผสาน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ก่อนและหลัง
จัดการเรียนรู้ 
	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขา
วชิาพลศกึษา ทีเ่รยีนโดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน  

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 งานวิจัยน้ีเป็นการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ซึ่งเป็นรายวิชา
ที่เปิดการเรียนการสอนในสาขาวิชาพลศึกษาชั้นปีที่ 2
น�ำมาเขียนกรอบแนวคิดการวิจัยได้ตามภาพประกอบ 1

แบบแผนการวิจัย
	 การวิจัยน้ีเป็นแบบแผนการทดลองเป็นแบบ
กลุม่เดยีว มกีารทดสอบก่อน และทดสอบหลงั (One-group
Pretest – Posttest Design)
	 วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ออกแบบเป็นการวิจัย
เชิงทดลอง และงานวิจัยเรื่องนี้ได้ผ่านการรับรองโครงการ
วิจัยในมนุษย์คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในคน ส�ำนักงานจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี การรับรองเลขที่ HE642048
	 กลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
ชั้นปีที่ 1-5 ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา
2563 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
จ�ำนวน 240 คน
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
ชั้นปีท่ี 2 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563

ที่ได้มาจากการสุ่มเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)
จ�ำนวน 50 คน
	 เกณฑ์การคัดเลือกเข้าของกลุ่มตัวอย่าง
	 1.	 เป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
	 2.	 เป็นนักศึกษาที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง
	 3.	 เป็นนักศึกษาที่ท�ำการทดสอบข้อเขียน ก่อน
การเรียน 
	 เกณฑ์การคัดเลือกออกของกลุ่มตัวอย่าง
	 1.	 นักศึกษาที่บาดเจ็บ ไม่สามารถเคล่ือนไหว
ร่างกายได้
	 2.	 นักศึกษาท่ีไม่ได้ท�ำการทดสอบข้อเขียนก่อน
การเรียน
	 3.	 นักศึกษาที่เข้าเรียนไม่ครบตามแผนจัดการ
เรียนรู้ 
	 การศกึษาครัง้นีผู้ว้จัิยได้แบ่งการวจิยัออกเป็น 3 ระยะ
ดังต่อไปนี้
	 ระยะที่ 1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัย

ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย
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ที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
(Blended Learning) และจัดท�ำแผนจัดการเรียนรู ้
รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย เป็นระยะเวลา
12 สัปดาห์ การเรียนการสอนเป็นการสอนออนไลน์ และ
สอนแบบเผชิญหน้า ดังรายละเอียดดังนี้
	 1.	 รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ประกอบด้วยเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
	 	 1.1	 ประโยชน์ และองค์ประกอบของการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (สอนออนไลน์)
	 	 1.2	 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (สอน
เผชิญหน้า)
	 	 1.3	 โครงสร้างร่างกาย และสัดส่วนมวลกาย
(สอนเผชิญหน้า)
	 	 1.4	 การพัฒนาความอ่อนตัว (สอนเผชิญหน้า)
	 	 1.5	 การอบอุ่นร่างกายและการฝึก ความเร็ว 
ความคล่องแคล่วว่องไว ความรวดเร็ว (สอนเผชิญหน้า)
	 	 1.6	 จิตวิทยาการกีฬา (สอนออนไลน์)
	 	 1.7	 การฝึกความแข็งแรง (สอนเผชิญหน้า)
	 	 1.8	 รปูแบบการฝึกเพือ่การเสรมิสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย (สอนเผชิญหน้า)
	 	 1.9	 กฎของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
(สอนออนไลน์)
	 	 1.10	 หลักการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ
(สอนออนไลน์)
	 	 1.11	 กิจกรรมทางกาย (สอนออนไลน์)
	 	 1.12	 โภชนาการ การกีฬา (สอนออนไลน์)
	 ระยะที่ 2 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังต่อไปนี้
	 - น�ำแผนจัดการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ ให้ผูเ้ชีย่วชาญ
ตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจัดโปรแกรมการ
ฝึกสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ตรวจสอบ แก้ไข และปรับปรุง
ให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นเพ่ือให้มีความเที่ยงตรงเชิงพินิจ
(Face Validity) โดยมีค่า IOC อยู่ในระดับ 0.82
	 - สร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ของนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษา มีจ�ำนวน 40 ข้อ ท�ำการทดสอบหา
ความเชื่อม่ัน (Reliability) ของข้อสอบ โดยท�ำการทดสอบ
กบักลุม่ตวัอย่างทีม่คีวามใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง มีค่า  0.85
	 - น�ำมาหาค่าความเช่ือม่ันของแบบประเมิน
แบบทดสอบผลสมัฤทธิ ์ของรายวิชาการเสรมิสร้างสมรรถภาพ

ทางกาย และแบบประเมินความพึงพอใจต่อวิธีการจัด
การเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยการน�ำไปทดลองใช้กับ
กลุม่เป้าหมายทีมี่ลกัษณะคล้ายกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 10 ราย
ด้วยวิธีการทดสอบซ�้ำ Test-retest) เพื่อหาความคงที่
(Stability) ของคะแนนทั้งสองครั้งโดยเว้นระยะเวลาของ
การสอบถามห่างกันอย่างน้อย 2 สัปดาห์ ค�ำนวณหา
ความเชื่อมั่นจากสหสัมพันธ์ โดยใช้สูตรของเพียร์สัน
(Office of the Secretariat of the Education Council,
2018)
	 - แบบประเมินความพึงพอใจต่อวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน ที่พัฒนาโดยผู้วิจัย เป็นการประเมิน
ความคิดเห็นของนักศึกษาว่ามีความพึงพอใจต่อวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ได้พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ ได้แก่
การบรรยาย การอภิปรายในชั้นเรียน การท�ำงานเป็นกลุ่ม
ในสถานการณ์ หรือกรณีศึกษา จัดท�ำรายงาน ทั้งน้ี
ลักษณะค�ำตอบเป็นระดับความคิดเห็นแบ่งเป็น 5 ระดับ
ตัง้แต่ เหน็ด้วยน้อยทีส่ดุ เหน็ด้วยน้อย ปานกลาง เหน็ด้วยมาก
และเห็นด้วยมากท่ีสุด โดยมีทั้งหมด 4 ด้าน จ�ำนวน 21 ข้อ
ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content
validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน เท่ากับ 0.91
	 ระยะที่ 3 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังต่อไปนี้
	 - ผูวิ้จัยน�ำแผนจัดการเรยีนรูร้ายวิชาการเสรมิสร้าง
สมรรถภาพทางกาย จัดการเรียนรู ้ เป ็นระยะเวลา
12 สัปดาห์
  	 - น�ำแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ของนักศึกษาสาขา
วิชาพลศึกษาทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน
	 - น�ำแบบประเมินความพึงพอใจต่อวิธีการจัด
การเรียนรู้แบบผสมผสาน ให้นักเรียนท�ำการประเมิน
ในการเรียนครั้งสุดท้าย
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยมีการด�ำเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้
	 1.	 การพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
(Blended Learning)  ศึกษารูปแบบและรายละเอียด
ของแผนจัดการเรียนรู้รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายแบบผสมผสาน ที่ผ่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา น�ำไปจัดการเรียนรู้
	 2.	 ผู้ช่วยวิจัยพร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้เข้าใจ ตลอดจนวิธีการปฏิบัติ
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และการบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ การทดสอบ และ
การเก็บข้อมูลความพึงพอใจของวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจถูกต้องตรงกัน 
	 3.	 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย อธิปราย
รายละเอยีด และการทดสอบให้กลุม่ตัวอย่างเข้าใจ นดัหมาย
และขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างในการท�ำวิจัย 
	 4.	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน โดยจัดการเรียนรู้ออนไลน์ จ�ำนวน
6 ครั้ง รูปแบบการสอนเผชิญหน้าในห้องเรียนจ�ำนวน
6 ครั้ง โดยมีการควบคุมความปลอดภัยคือ ให้นักศึกษา
ใส่แมสตลอดการเรยีน และมแีอลกอฮอล์ท�ำความสะอาดมอื
ทุกครั้งในการเรียน 
	 5.	 ทดสอบผลสัมฤทธ์ิ รายวิชาการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย ก่อนและหลังเรียน ให้กลุ่มตัวอย่าง
ท�ำแบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน หลังจากจัดการเรียนรู้แผนสุดท้าย

	 6.	 น�ำค่าท่ีได้จากการทดสอบผลสมัฤทธ์ิการเรยีนรู้
และแบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน วิเคราะห์ทางสถิติ
	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูล ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean)
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
ของกลุ่มตัวอย่างงานวิจัย
	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้ก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยการวิเคราะห์สถิติที (pair t-test)
ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน ทดสอบความมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย
	 ผลวิเคราะห์ข้อมูลร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม
จ�ำแนกตามเพศ พบว่า มีจ�ำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม
ที่เป็นเพศชาย จ�ำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 65 และ
เพศหญิง จ�ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 35 ดังตาราง 1

	 ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียนวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 2

ตาราง 1
แสดงข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำแนกตามเพศ

		  คุณลักษณะ	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

	 เพศชาย	 	 36	 72
	 เพศหญิง	 	 14	 28

	 	 รวม	 50	 100

	 คะแนน	 ค่าเฉลี่ย 	 ส่วนเบี่ยงเบน 	 ค่าเฉลี่ยความแตกต่าง	 t	 P-value
		  (X)	 มาตรฐาน (S.D)	 (Mean Difference)	

	 ก่อนเรียน	 16.53	 3.29	 4.39	 -15.49	 .00*
	 หลังเรียน	 25.98	 4.66	 	 	

*p<0.05

ตาราง 2 
ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน   
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	 ผลวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน รายวิชาการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ในนักศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษาชั้นปีท่ี 2 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 4.36±0.27
โดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย ดังนี้

	 ด้านเน้ือหามคีวามพงึพอใจในระดบัมาก 4.47±0.05
ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก 4.36±0.67 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
มีความพึงพอใจในระดับมาก 4.32±0.05 และด้านการวัด
และประเมินผลมีความพึงพอใจในระดับมาก 4.32±0.61
ดังตาราง 3 

	 ผลวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน รายวิชาการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ในนักศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษาช้ันปีที่ 2 ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมาก 4.49±0.58
โดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ เนื้อหาในบทเรียน
มีความสอดคล้องกับรายวิชาที่เรียนมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก 4.65±0.53 เน้ือหามีท้ังส่วนท่ีเป็นภาคทฤษฎ ี

และปฏิบัติมีความพึงพอใจในระดับมาก 4.57±0.59 มี
เน้ือหาที่ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู ้มีความ
พึงพอใจในระดับมาก 4.50±0.64 มีเนื้อหาที่ส่งเสริมให้
ผู ้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและเรียนรู ้ด้วยตนเองมีความ
พึงพอใจในระดับมาก 4.45±0.63 และเนื้อหามีความ
ยากง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับ
มาก 4.32±0.52 ดังตาราง 4 

ตาราง 3 
ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย ในนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาชั้นปีที่ 2 ภาพรวม

			   รายการประเมิน	 X	 S.D.	 แปลผล	
	 1.	 ด้านเนื้อหา	 	 4.47	 0.05	 มาก
	 2.	 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 4.32	 0.05	 มาก
	 3.	 ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน	 4.36	 0.67	 มาก
	 4.	 ด้านการวัดและประเมินผล	 4.32	 0.61	 มาก

			   รวม	 4.36	 0.27	 มาก

			   รายการประเมิน	 X	 S.D.	 แปลผล

	 1.	 เนื้อหาในบทเรียนมีความสอดคล้องกับรายวิชาที่เรียน	 4.65	 0.53	 มากที่สุด
	 2.	 เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียน	 4.32	 0.52	 มาก
	 3.	 เนื้อหามีทั้งส่วนที่เป็นภาคทฤษฎี และปฏิบัติ	 4.57	 0.59	 มากที่สุด
	 4.	 มีเนื้อหาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเอง	 4.45	 0.63	 มาก
	 5.	 มีเนื้อหาที่ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้	 4.50	 0.64	 มาก

			   รวม	 4.49	 0.58	 มาก

ตาราง 4 
ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย ในนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาชั้นปีที่ 2 ด้านเนื้อหา
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	 ผลวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน รายวิชาการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ในนักศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษาชั้นปีที่ 2 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก
4.35± 0.53 โดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย ดังนี้
	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานจัดล�ำดับ
แสดงเนือ้หาเป็นหมวดหมู่จากง่ายไปหายาก มีความพงึพอใจ
ในระดับมาก 4.47±0.64 การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
สามารถทบทวนเนื้อหาได้ตามความสามารถของตนเอง

มีความพึงพอใจในระดับมาก 4.42±0.63 การจัดกิจกรรม
การเรยีนรูแ้บบผสมผสานท�ำให้นกัศกึษาสะดวก ท�ำกจิกรรม
ได้หลากหลาย มีความพึงพอใจในระดับมาก 4.37±0.66
บรรยากาศของการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเปิดโอกาส
ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม ท�ำให้เกิดทักษะ
ได้เร็ว มีความพึงพอใจในระดับมาก 4.35± 0.76 และ
การจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสานมีการจัดกิจกรรมที่
หลากหลายทัง้แบบออนไลน์ และแบบเผชญิหน้าในชัน้เรยีน
มีความพึงพอใจในระดับมาก 4.17±0.78 ดังตาราง 5 

	 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน รายวิชาการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย ในนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
ชั้นปีที่ 2 ด้านด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนอยู่ใน
ระดับมาก 4.44±0.67 
	 โดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อยดังน้ี มีใบความรู้
และใบงานประกอบการสอนมีความพึงพอใจในระดับมาก

4.50± 0.67 สื่อที่น�ำมาใช้ประกอบการเรียนการสอน
มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา มีความพึงพอใจ
ในระดับมาก 4.45±0.67 มีการใช้ส่ือและอุปกรณ์ในการ
จัดการเรียนการสอน มีความพึงพอใจในระดับมาก
4.45±0.67 การใช้สื่ออย่างหลากหลายในการน�ำเสนอ
มีความพึงพอใจในระดับมาก 4.37±0.70 ดังตาราง 6

ตาราง 5 
ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย ในนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาชั้นปีที่ 2 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้

			   รายการประเมิน	 X	 S.D.	 แปลผล

	 1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานท�ำให้นักศึกษาสะดวก	 4.37	 0.66	 มาก
	 	 ท�ำกิจกรรมได้หลากหลาย
	 2	 บรรยากาศของการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเปิดโอกาสให้ 	 4.35	 0.76	 มาก
	 	 นักศึกษามีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม ท�ำให้เกิดทักษะได้เร็ว
	 3.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานจัดล�ำดับแสดงเน้ือหา	 4.47	 0.64	 มาก
	 	 เป็นหมวดหมู่จากง่ายไปหายาก
	 4.	 การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานสามารถทบทวนเน้ือหาได้ตาม 	 4.42	 0.63	 มาก
	 	 ความสามารถของตนเอง
	 5.	 การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย	 4.17	 0.78	 มาก
	 	 ทั้งแบบออนไลน์ และแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน

			   รวม	 4.35	 0.53	 มาก
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ตาราง 6 
ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย ในนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาชั้นปีที่ 2 ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน

	 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน รายวิชาการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย ในนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาชั้น
ปีที่  2 ด ้านการวัดและประเมินผลอยู ่ในระดับมาก
4.31± 0.71 โดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ การวัด
และประเมินผลสอดคล้องกับหลักการวัตถุประสงค์และ
กิจกรรมการเรียนรู ้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
มีความพึงพอใจในระดับมาก 4.40±0.70  การมอบหมาย
งานให้ผู้เรียนอย่างเหมาะสม การตรวจงาน คืนงานและ

แจ้งผลตรงตามเวลาท่ีก�ำหนด มีความพึงพอใจในระดับมาก
4.40±0.77 ข้อสอบมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน
มีความพึงพอใจในระดับมาก 4.37±0.66 การมีความ
เที่ยงตรงในการวัดและประเมินผลผู้เรียน มีความพึงพอใจ
ในระดบัมาก 4.32±0.76 มีการวดัผลก่อนเรยีนระหว่างเรยีน
และหลังเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 4.32±0.61
การใช้เกณฑ์การวัดและประเมินผลที่มีความเหมาะสม
มีความพึงพอใจในระดับมาก 4.27±0.78 ดังตาราง 

			   รายการประเมิน	 X	 S.D.	 แปลผล

	 1.	 มีการใช้สื่อและอุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอน	 4.45	 0.67	 มาก
	 2.	 สื่อที่น�ำมาใช้ประกอบการเรียนการสอนมีความสอดคล้องและ	 4.45	 0.67	 มาก
	 	 เหมาะสมกับเนื้อหา
	 3.	 มีใบความรู้ และใบงานประกอบการสอน	 4.50	 0.67	 มาก
	 4.	 การใช้สื่ออย่างหลากหลายในการน�ำเสนอเนื้อหา	 4.37	 0.70	 มาก

			   รวม	 4.44	 0.67	 มาก

ตาราง 7 
ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย ในนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาชั้นปีที่ 2 ด้านการวัดและประเมินผล

			   รายการประเมิน	 X	 S.D.	 แปลผล

	 1.	 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับหลักการวัตถุประสงค์และ	 4.40	 0.70	 มาก
	 	 กิจกรรมการการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
	 2.	 การใช้เกณฑ์การวัดและประเมินผลที่มีความเหมาะสม	 4.27	 0.78	 มาก
	 3.	 การมอบหมายงานให้ผูเ้รยีนอย่างเหมาะสม การตรวจงาน คนืงาน	 4.40	 0.77	 มาก
	 	 และแจ้งผลตรงตามเวลาที่ก�ำหนด
	 4.	 การมีความเที่ยงตรงในการวัดและประเมินผลผู้เรียน	 4.32	 0.76	 มาก
	 5.	 ข้อสอบมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน	 4.37	 0.66	 มาก
	 6.	 การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก�ำหนดเกณฑ์การวัดและ	 4.15	 0.69	 มาก
	 	 ประเมินผล
	 7.	 มีการวัดผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน	 4.32	 0.61	 มาก

			   รวม	 4.31	 0.71	 มาก
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อภิปรายผลการวิจัย 
	 จากการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชา
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ของนักศึกษาสาขาวิชา
พลศกึษาหลงัเรยีนมผีลสมัฤทธิส์งูกว่าก่อนเรยีน ด้วยเนือ้หา
และการจัดการเรียนรู้ที่สามารถสอนผ่านระบบออนไลน์
การจัดการเรียนรู้บางแผนจัดการเรียนรู้ จ�ำเป็นต้องให้
นักศึกษาได้ปฏิบัติ เช่น การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
จากการศึกษาน้ีพบว่า การสอนแบบผสมผสานน้ันท�ำให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ้นหลังเรียน
สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่าการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (Blended learning) ที่ประกอบด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ทั้งบรรยาย และอภิปรายกลุ ่มในชั้นเรียน
พร้อมกับการมอบหมายงานท้ังงานกลุ่ม และรายบุคคล
ให้ผู ้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดท�ำรายงาน
การใช้ระบบเครือข่ายค้นคว้า และท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท
หลังการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานคะแนนทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนการจัด
การเรียนรู ้แบบผสมผสานในทุกทักษะ และผู ้ เรียน
พงึพอใจต่อวธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานในระดบัมาก
ถงึมากท่ีสดุทัง้โดยรวม (Yimyaem et al, 2015) ยิง่กว่านัน้
จากงานวิจัยของ Khamwicha (2023) พัฒนาแผนจัด
การเรียนรู ้พลศึกษาแบบผสมผสานในรายวิชากระบ่ี
กระบองท่ีมต่ีอคะแนนในด้านความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะ
อันพึงประสงค์ พบว่าอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ และนักเรียน
มีความพึงพอใจต่อแผนจัดการเรียนรู้อยู ่ในระดับมาก
สอดคล้องตามแนวคิดของ Panich (2013) ประกอบด้วย
วิธีการเรียนรู้แบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน ได้แก่ การบรรยาย
และการอภิปรายกลุ่ม ส่วนวิธีการเรียนรู้แบบนอกชั้นเรียน
ได้แก่ การมอบหมายงานท้ังงานกลุ่ม และงานรายบุคล
ท�ำให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดท�ำรายงาน
การใช้ระบบเครือข่ายค้นคว้า และท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท
การใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิค บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน และการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์อื่น มัลติมีเดีย
อันเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น ซ่ึงตอบสนองต่อความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนทั้งด้านรูปแบบการเรียนรู้
รูปแบบการคิด ความสนใจ และความสามารถของผู้เรียน
แต่ละคน ยิ่งกว่านั้น Zheng, Ma & Lin (2021) ได้ท�ำการ
ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาพลศึกษา
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 กรณีศึกษา
ในนักเรียนจีน จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การจัด

การเรียนรู้แบบผสมผสานท�ำให้ความสามารถในการเรียนรู้
ของนักเรียนดีมากกว่าการจัดการเรียนรู ้แบบเดียว
สอดคล้องกับการศึกษาของ Farahani (2020) ได้ศึกษา
การเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาการให้ค�ำปรึกษา
เกี่ยวกับโรคเบาหวานในนักศึกษาเภสัชศาสตร์จากการ
ศึกษาแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้แบบผสมผสานท�ำให้
นักศึกษามีความสามารถในการให้ค�ำปรึกษาที่ดีมากขึ้น
จากการให้คะแนนประเมินตนเอง ยิ่งกว่านั้นจากการ
ศึกษาของ Mosier, Bradley & Perkins (2020) พบว่า
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานสามารถท�ำให้ผลลัพธ์
การเรียนรู้ และมีทักษะทางพลศึกษาที่ดีข้ึน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Goh, Tan & Chen (2012) พบว่าการ
จัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน ด้วยการสอนออนไลน์
สามารถกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกเวลา
เรียนได้
	 ด ้วยเหตุที่การเรียนการสอนในรายวิชาการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย มีการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานในรูปแบบออนไลน์ รวมทั้งให้นักศึกษาค้นคว้า
เพิม่เติมในคลปิวดิโีอ เนือ้หาในออนไลน์ เพือ่เป็นการป้องกนั
การแพร่ระบาดของโควิด-19 จัดการเรียนรู้ในห้องเรียน
ที่นักศึกษาต้องการปฏิบัติ ท�ำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกว่าก่อนเรียน
	 ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายโดยรวมอยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมาก จากการศึกษาของ Nansupawat
(2013) ได้ศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานในนักศึกษาพยาบาล จากการศึกษาแสดงให้
เห็นว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานในกระบวนวิชาภาวะผู้น�ำ
และการจัดการทางการพยาบาลทุกด้านอยู่ในระดับมาก
ได้แก่ วัตถุประสงค์เน้ือหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนและวิธีการประเมินผล สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Phaichamnan (2013) ที่แสดงให้เห็นว่าการประเมิน
ความพึงพอใจอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก มีผลต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน คะแนนเฉลี่ย
ที่ 3.79 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.11 จากการศึกษานี้
แสดงให้เห็นถึงความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัด
การเรียนรู้รายวิชาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
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สรุปผลการวิจัย
	 จากการศกึษาพบว่าการจัดการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน
(Bleded learning) ในนักศึกษารายวิชาการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย หลังเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิมากกว่า
ก่อนการเรียน และระดับความพึงพอใจของนักศึกษา
หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน นักศึกษามี
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นถึง
การน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานมาใช้ใน
ช่วงสถานการณ์โควิด-19 เป็นรูปแบบที่เหมาะสม 
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