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Abstarct
	 This research was to study the effect of usage an external reading book by using task- based
instruction on English reading comprehension achievement of Mattayomsuksa 3 students of Prince
of Songkla University Demonstration School (Secondary). The specific purposes of this research
were 1) to compare English reading comprehension achievement by using pretest and posttest
scores 2) to evaluate students’ satisfaction toward the usage an external reading book by using
task- based instruction. The cluster random sampling samples used for the experiment were 37
Mattayomsuksa 3 students of Prince of Songkla University Demonstration School (Secondary).
They were enrolling English subject (E 23107) in first semester of 2022 academic year. The research
instruments included 1) 5 lesson plans of usage an external reading book by using task-based
instruction to develop English reading comprehension achievement 2) pretest and posttest
3) Observation form 4) Interviewing form 5) Students’ satisfaction checklist form. The research
results were 1) The students’ English reading comprehension achievement after learning external
reading book by using task- based instruction was higher than before learning at .05 level of statistical
significance. 2) The students’ satisfaction toward the usage of external reading book by using
task-based instruction was at a high level (4.43 of 5-level scales).
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ผลการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ
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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยเรื่องผลการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ (Task-Based Instruction)
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจจากการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาก่อนและหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ 2) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษา
อังกฤษเพื่อความเข้าใจ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) ที่เรียนวิชา อ 23105 ภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา
2565 ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม (Sampling
Unit) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 37 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัด
การเรียนรู้การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ จ�ำนวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียน 3) แบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ที่ใช้หนังสืออ่านนอกเวลา
โดยใช้การเรียนรู้ท่ีเน้นงานปฏิบัติ 4) แบบสัมภาษณ์การจัดการเรียนรู้ที่ใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้
ที่เน้นงานปฏิบัติ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ที่ใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้
ที่เน้นงานปฏิบัติ ระยะเวลาการทดลองจ�ำนวน 17 ช่ัวโมง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดยมีผลการวิจัยดังน้ี
1) ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจจากการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดย
ใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
(คะแนนเฉลี่ย 4.43 จาก 5 คะแนน) 

ค�ำส�ำคัญ:	หนังสืออ่านนอกเวลา การเรียนรู้เน้นงานปฏิบัติ การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
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บทน�ำ
	 การเรียนภาษาอังกฤษเน้นฝึกปฏิบัติทักษะหลัก
ประกอบด้วยทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน แต่ทักษะ
ที่จ�ำเป็นและส�ำคัญในการเรียนภาษาอังกฤษในยุคข้อมูล
ข่าวสารคือทักษะการอ่านเพราะการอ่านเป็นเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองจากสื่อสิ่งพิมพ์หรือ
เทคโนโลยี เช่น หนังสืออ่านนอกเวลา หนังสืออ่านเพิ่มเติม
หนังสือส่งเสริมการอ่าน หรืออินเตอร์เน็ต การท่ีจะได้รับ
สารจากแหล่งส่ือสารเหล่าน้ีได้ต้องอาศัยทักษะการอ่าน
ท้ังสิ้น ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านดียิ่งมีโอกาสหาความรู้
จากแหล่งต่าง ๆ ได้มากกว่าผูท้ีมี่ความสามารถในการอ่านน้อย
ดังนั้น การอ่านจึงเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการเรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน Ministry of Education
(2008) ได้กล่าวว่า การอ่านภาษาต่างประเทศหรือ
ภาษาอังกฤษได้เป็นส่วนหนึ่งและสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซ่ึงใน
สงัคมโลกปัจจบุนัการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศมคีวามส�ำคญั
และจ�ำเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ�ำวันเน่ืองจากเป็น
เครือ่งมอืส�ำคญัในการตดิต่อสือ่สาร การศกึษา การแสวงหา
ความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก
น�ำมาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ
ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนดีขึ้น
เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีการคดิ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง
การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ
และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึง
องค์ความรู ้ต่าง ๆได้ง่ายและกว้างขึ้นและมีวิสัยทัศน์
ในการด�ำเนินชีวิต นอกจากนี้ Devine (1986) ได้กล่าว
เพิ่มเติมว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านย่อมได้
เปรียบและประสบความส�ำเร็จในด้านต่าง ๆ มากกว่า
ผู้อื่นเพราะในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนนั้นต้องเกี่ยวข้อง
กับการอ่านเอกสารทั้งด้านวิชาการ ด้านการงานอาชีพ
ด้านการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมหรือแม้แต่การอ่านเพื่อ
ความเพลิดเพลิน การอ่านจึงเป็นกุญแจส�ำคัญในการรับรู้
ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีและเป็นประโยชน์
ในการศึกษาหาความรู้ในชีวิตประจ�ำวันพร้อมทั้งเป็นการ
พฒันาคุณภาพชวีติในระยะยาวด้วย จากเหตุผลความจ�ำเป็น
ดังกล่าวทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะที่ควรได้รับการส่งเสริม

เป็นอย่างมากเพราะเป็นทักษะที่คงอยู ่ในตัวนักเรียน
ได้นานท่ีสุด นักเรียนได้มีโอกาสใช้นานที่สุดและใช้ได้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เพราะเป็นทักษะที่ช่วยให้นักเรียน
สามารถศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมได้ด้วยตนเองตลอดเวลา
และเป็นทักษะที่ใช้มากที่สุดในชีวิตประจ�ำวันทั้งใช้ใน
การศึกษา การท�ำงานเพราะการอ่านท�ำให้เกิดพัฒนา
ทางวิชาการ (Angwattanakul, 1992) 
	 นับตั้งแต่อดีต นักเรียนบางคนคิดว่าการเรียนรู้
เกิดขึ้นได้เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้นแต่ความรู้นั้นมีอยู่
ทุก ๆ ที่รอบตัวเรา ความรู้ที่มีประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน
ที่หาได้ไม่ยากคงเป็นหนังสืออ่านนอกเวลาซึ่งเป็นหนังสือ
ที่ใช้อ่านนอกเหนือจากเวลาเรียนปกติในช้ันเรียน ต้องเป็น
หนงัสอืทีม่ปีระโยชน์จงึจะถอืได้ว่าเป็นหนงัสอือ่านนอกเวลา
เช่น หนังสือพิมพ์ หนังสือความรู้รอบตัว หนังสือนวนิยาย
หนังสือเรื่องส้ัน ฯลฯ ความรู้ที่ได้จากการอ่านหนังสือ
นอกเวลานัน้เป็นความรูร้อบตวั สามารถน�ำไปใช้ในห้องเรยีน
และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน (Siraphat, 2015) ดังนั้น
ผู้วิจัยสันนิษฐานว่ามีวิธีการสอนหนึ่งที่ส่งเสริมการอ่าน
หนงัสอืนอกเวลาได้คอื การจดัการเรยีนรูแ้บบเน้นงานปฏบิตัิ
(Task-Based Instruction) เนื่องจากเป็นกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่อยู ่บนพื้นฐานของการเรียนรู ้
ภาษาตามธรรมชาติผ่านการลงมือปฏิบัติภาระงานด้วย
ตนเอง ส่งเสริมผู ้เรียนใช้ความรู ้ความสามารถ และ
ประสบการณ์ทางภาษาที่มีอยู่เดิมมาปรับใช้ในการท�ำงาน
พร้อมกับการเรียนรู้รูปแบบภาษา ค�ำศัพท์ ส�ำนวน และ
โครงสร้างไวยากรณ์ใหม่ๆ ในขณะที่พยายามศึกษาค้นคว้า
หาความรู้เพิ่มเติม เพื่อน�ำไปใช้ในการท�ำภาระงานให้
เสร็จสมบูรณ์ (Ellis, 2003) และหลักสูตรรายวิชาภาษา
อังกฤษพื้นฐานโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย สงขลานครินทร์
(ฝ่ายมัธยมศึกษา) ได้ก�ำหนดเนื้อหาการเรียนการสอน
ในวิชาภาษาองักฤษพืน้ฐานทกุช้ันเรยีนตัง้แต่ชัน้มัธยมศกึษา
ปีที ่1-6 นกัเรยีนต้องอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาภาคการศกึษา
ละ 1 เรื่อง แต่ผลสัมฤทธิ์การอ่านของนักเรียนส่วนหนึ่ง
ยังไม่สามารถท�ำความเข้าใจเน้ือหาที่อ ่านโดยล�ำพัง
นักเรียนต้องอาศัยเพื่อนร่วมชั้นเรียนคอยชี้แนะวิธีการอ่าน
ตามหลักการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ดังนั้น
ในรายวิชา อ 23105 ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
ผูว้จิยัซ่ึงผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์กลุม่สาระการเรยีนรู้
ภาษาต่างประเทศได้คัดเลือกหนังสือนวนิยาย เรื่อง
Frankenstein Stage 3 ท่ีจัดพิมพ์โดยส�ำนักพิมพ์
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Oxford University Press มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับระดับ
ความสามารถของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จากผล
ส�ำรวจการอ่านของประชากร ประจ�ำปี 2561 โดยส�ำนกังาน
สถิติแห่งชาติ กล่าวว่า จากการส�ำรวจการอ่านของคนไทย
ในปี 2561 พบว่าคนไทยอายุ 6 ขวบขึ้นไป อ่านร้อยละ
78.8 หรือคิดเป็นจ�ำนวนประชากร 49.7 ล้านคน เม่ือเข้าสู่
ยุคดิจิทัลก็พบว่า การอ่านผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ส่งผล
อย่างมีนัยส�ำคัญต่อการอ่าน ท�ำให้ห้องสมุด ร้านหนังสือ
หรือส่วนงานที่เกี่ยวข้อง ต้องปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงนี้
และยังพบว่า มีกลุ่มที่ไม่อ่าน ถึงร้อยละ 21.2 คิดเป็น
จ�ำนวน 13.7 ล้านคน ซ่ึงเหตุผลของการไม่อ่าน ได้แก่
ดูทีวี ไม่มีเวลา อ่านไม่ออก ไม่ชอบ ไม่สนใจ ชอบเล่นเกม
และไม่มีเงินซื้อหนังสือ กลุ่มคนที่ไม่อ่าน เป็นกลุ่มเป้าหมาย
ที่ทีเคปาร์ก และหน่วยงานที่ท�ำงานด้านส่งเสริมการอ่าน
ให้ความส�ำคัญ โดยพบว่าเด็กอายุ 6-14 ปี มีแนวโน้ม
การอ่านเพิม่ขึน้ แสดงให้เหน็ว่า การรณรงค์ส่งเสรมิการอ่าน
ในกลุ่มนี้ค่อนข้างได้ผล ส�ำหรับเด็กอายุ 15-24 ปี พบว่า
ไม่ชอบการอ่านหนังสือถึงร้อยละ 34.9 ขณะท่ีวัยผู้ใหญ่
25-50 ปี ทีไ่ม่ชอบอ่านหนงัสอืมถีงึร้อยละ 32.8 ชีใ้ห้เหน็ว่า
หลังการศึกษาช่วงมัธยมศึกษาตอนต้นจนถึงท�ำงานและ
เกษียณอายุ คนกลุ่มน้ียังขาดนิสัยรักการอ่าน และยังแสดง
ให้เห็นว่าการปลูกฝังเรื่องรักการอ่านในคนไทยอาจจะ
ยังไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าท่ีควร และจากผลการส�ำรวจ
ยังพบว่าการอ่านผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพียงอย่างเดียว
ในเด็กวัยต�่ำกว่า 6 ขวบ ที่มีจ�ำนวนร้อยละ 5.4 เพิ่มขึ้น
ถึง 3 เท่าจากผลส�ำรวจครั้งท่ีแล้ว หรือคิดเป็นเด็กถึง
145,000 คน ท่ีถูกพ่อแม่เลี้ยงด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์
อย่างเดียว ซึ่งผลวิจัยทางการแพทย์ยืนยันว่า การเสพสื่อ
ผ ่านจออิ เล็กทรอนิกส ์ มีผลต ่อพัฒนาการของเด็ก
(National Statistical Office, 2019)
	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมุ่งม่ันที่จะพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา
ต่างประเทศ ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ใช้หนังสืออ่านนอกเวลา เรื่อง Frankenstein เขียนโดย
Mary Shelley ให้เกิดประสิทธิภาพและน�ำมาทดลอง
ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์(ฝ่ายมัธยมศึกษา) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้น

งานปฏิบัติ (Task Based Learning) เพื่อกระตุ ้นให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เกิดความกระตือรือร้น
มีความมุ่งมั่น มีขวัญและก�ำลังใจในการเรียนที่สนุกสนาน
ผ่อนคลาย และเพลิดเพลิน จนท�ำให้นักเรียนเกิดความ
พงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนการสอนจะส่งผลให้ผลสมัฤทธิ์
ทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษา
อังกฤษเพื่อความเข้าใจจากการใช้หนังสืออ่านนอกเวลา
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ
	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการใช้หนังสือ
อ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ท่ีเน้นงานปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองในชั้นเรียน
(classroom research) ใช้รปูแบบการทดลองแบบกลุม่เดยีว
วัดผลก่อนและหลังเรียน มีขอบเขตของการวิจัยดังนี้
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ (ฝ่ายมธัยมศกึษา)
ที่เรียนวิชา อ 23105 ภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนที่ 1
ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 114 คน
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่
3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่าย
มัธยมศึกษา) ที่เรียนวิชา อ 23105 ภาษาอังกฤษ ใน
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 ใช้วธิกีารสุม่แบบแบ่งกลุม่
(Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็น
หน่วยของการสุ่ม (Sampling Unit) ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 37 คน
	 2.	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยดังนี้
	 	 2.1	 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)
คือ การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้น
งานปฏิบัติ (Task-Based Instruction)
	 	 2.2	 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) คอื 
	 	 	 	 	 2.2.1	ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ
	 	 	 	 	 2.2.2	ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้หนังสือ
อ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ
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	 3.	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย
	 	 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน
รวมทั้งสิ้น 17 ชั่วโมง
 	 4.	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ใช้เนื้อหาจากนวนิยาย
เรือ่ง Frankenstein Stage 3 ระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 หนังสืออ่านนอกเวลา หมายถึง หนังสือนวนิยาย
ภาษาอังกฤษของส�ำนักพิมพ์ Oxford University Press
ระดับ 3 เรื่อง Frankenstein ใช้ในกระบวนการทดลอง
ท่ีผ่านการพจิารณาการเลอืกหนงัสอืจากกลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาต่างประเทศ
	 การเรียนรู ้ ท่ี เน ้นงานปฏิบัติ หมายถึง เป ็น
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีอยู่บนพื้นฐานของ
การเรยีนรูภ้าษาตามธรรมชาตผ่ิานการลงมอืปฏบิตัภิาระงาน
ด้วยตนเอง ส่งเสริมผู้เรียนใช้ความรู้ความสามารถ และ
ประสบการณ์ทางภาษาที่มีอยู่เดิมมาปรับใช้ในการท�ำงาน
พร้อมกับการเรียนรู้รูปแบบภาษา ค�ำศัพท์ ส�ำนวน และ
โครงสร้างไวยากรณ์ใหม่ๆ ในขณะที่พยายามศึกษาค้นคว้า
หาความรู้เพิ่มเติม เพื่อน�ำไปใช้ในการท�ำภาระงานให้
เสร็จสมบูรณ์ มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นก่อนการปฏิบัติ 2. ขั้นปฏิบัตงาน 
3. ขั้นการเรียนรู้รูปแบบภาษา
	 ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ หมายถงึ คะแนนของนกัเรียนทีวั่ดผลด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของการอ่านหนังสือนอกเวลาโดยวัดผลด้านค�ำศัพท์
ชื่อเรื่อง ใจความส�ำคัญ และรายละเอียดสนับสนุน
ใจความส�ำคัญ ซึ่งเป็นปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
จ�ำนวน 25 ข้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
	 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือ
เจตคติที่ดีในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน
การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงาน
ปฏิบัติ จนบรรลุผลส�ำเร็จโดยวัดจากแบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

เครื่องมือที่ใช้ในการท�ำวิจัย
	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้การใช้หนังสืออ่าน
นอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ จ�ำนวน 5 แผน

โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบความเหมาะสม
ของแผนฯ และมีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด
	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษา
อังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียน จ�ำนวน 25 ข้อ
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบความสอดคล้อง
IOC (วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา) มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระดับ 1.00 ทุกข้อ และผลการทดลองจาก
กลุ่มน�ำร่อง มีผลค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 ค่า
อ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ 0.672 
	 3.	 แบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ที่ใช้หนังสือ
อ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ จ�ำนวน
3 ข้อ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบความ
สอดคล้อง IOC และมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ทุกข้อ
	 4.	 แบบสัมภาษณ์การจัดการเรียนรู้ที่ใช้หนังสือ
อ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ จ�ำนวน
7 ข้อโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
สอดคล้อง IOC และมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ทุกข้อ
	 5.	 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัด
การเรียนรู้ที่ใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้
ที่เน้นงานปฏิบัติ จ�ำนวน 15 ข้อโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน
3 ท่านตรวจสอบความสอดคล้อง IOC และมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67-1.00

รูปแบบการวิจัย ขั้นตอนและวิธีการเก็บข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองในชั้นเรียน
(Classroom research ) โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ
(Quantitative research) และ เชิงคุณภาพ (Qualitative
research) เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น ม.3/2 ที่เรียน
รายวิชา อ 23105 ภาษาอังกฤษ โดยใช้รูปแบบการวิจัย
(One Group Pretest-Posttest Design) (Srisa-at,
2002) ดังนี้

         O1	       	            X	              O2

	 X 	 	 หมายถึง	  วิธีสอนที่เน้นงานปฏิบัติที่ผู้วิจัย
	 	 	 	 	 	 	   สร้างขึ้น
	 O1		 หมายถึง	  การทดสอบก่อนเรียน
	 O2		 หมายถึง	  การทดสอบหลังเรียน
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัย
ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้
	 1.	 ผู้วิจัยน�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ให้กลุ่มตัวอย่างนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/2 ท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
เป็นการทดสอบก่อนเรียน 
	 2.	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้การใช้หนังสือ
อ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ท่ีเน้นงานปฏิบัติ (Task
Based Instruction) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษา
อังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์ (ฝ่ายมัธยมศกึษา)
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 5 แผนการจัด
การเรียนรู้ ใช้เวลาแผนการจัดการเรียนรู้แผนละ 3 ชั่วโมง
และทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 2 ชั่วโมง รวมเป็น
17 ชั่วโมง และในระหว่างการทดลองมีการสังเกตการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 3 สัปดาห์/
ครั้ง รวมเป็น 2 ครั้ง 
	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Frankenstein
(Story Introduction)
	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Frankenstein
(Victor Frankenstein’s Story)
	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง Frankenstein
(The Monster’s Story)
	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง Frankenstein
(Victor Frankenstein Continues his Story)
	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง Frankenstein
(Captain Walton’s Note)

	 3.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนโดยใช้แบบ
วัดเดียวกันกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน
	 4.	 ผูวิ้จัยสมัภาษณ์เกีย่วกบัการปฏบัิตกิจิกรรมการ
เรียนรู้จากกลุ่มตัวอย่างหลังเรียน จ�ำนวน 5 คน
	 5.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสอบถามความพึงพอใจของ
กลุ่มตัวอย่างภายหลังการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้
	 6.	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลการวิจัยไปวิเคราะห์ สรุปผล
และรายงานผลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้
	 1.	 วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจจากการใช้หนังสือ
อ่านนอกเวลาก่อนและหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้น
งานปฏิบัติ โดยการทดสอบค่าที (t-test for dependent
samples)
	 2.	 วิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อ
การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงาน
ปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ โดยการหาค่าเฉล่ียแล้วเทียบกับเกณฑ์วัด
ระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจจากการใช้หนังสืออ่าน
นอกเวลาก่อนและหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้น
งานปฏิบัติ
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	 จากการวเิคราะห์ตาราง 1 พบว่า คะแนนก่อนเรยีน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าน้อยที่สุดเท่ากับ
10.00 คะแนน ค่ามากทีสุ่ดเท่ากับ 21.00 คะแนน มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 13.86 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 2.59 ส่วนคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าน้อยที่สุด
เท่ากับ 14.00 คะแนน ค่ามากที่สุดเท่ากับ 24.00 คะแนน
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 21.00 คะแนน และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.76

	 จากภาพประกอบ 1 แสดงคะแนนก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การ
เรียนรู ้ที่เน้นงานปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซ่ึงจะเห็นได้ว่านักเรียน
ทุกคนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ตาราง 1  
แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเชิงบรรยายคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียนการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การ
เรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

	 คะแนนสอบ	 n	 Min	 Max	 Mean	 S.D.

	 ก่อนเรียน	 37	 10.00	 21.00	 13.86	 2.59
	 หลังเรียน	 37	 14.00	 24.00	 21.00	 2.76

ภาพประกอบ 1 
แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียนการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ตาราง 2 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนสอบก่อนและหลังการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

	 คะแนนสอบ	 n	 X	 SD	
     Paired Sample test	

t	 df	 Sig.
					     M Different	 S.D.			 

	 ก่อนเรียน	 37	 13.86	 2.59	 7.14	 2.82	 15.39	 36	 0.00
	 หลังเรียน	 37	 21.00	 2.76
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	 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนทดสอบก่อนการจัด
การเรียนรู้การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้
ที่เน้นงานปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.86 คะแนน และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.59 คะแนน คะแนน
ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้การใช้หนังสืออ่านนอกเวลา
โดยใช้การเรยีนรู้ทีเ่น้นงานปฏิบตัทิีมี่ต่อผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 21.00 คะแนน
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.76 ผลการเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้การใช้
หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
สามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจจากการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้
การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่าย
มัธยมศึกษา)  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05
	 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความ
พึงพอใจที่มีต่อการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การ
เรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ

ตาราง 3 
แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้น
งานปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ

	
		  ประเด็น	 X	 S.D.

	 ระดับความ
						      พึงพอใจ

	 เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม			

	 1.	 การเลือกเนื้อหาที่เป็นนวนิยายเรื่อง Frankenstein 	 4.57	 0.69	 มากที่สุด

	 2.	 การเลือกเนื้อหาที่ร่วมสมัย ใกล้ตัว เหมาะสมกับสภาพการเรียนรู้	 4.46	 0.61	 มาก
	 	 ในปัจจุบัน

	 3.	 การเลือกเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับเวลาในการจัดกิจกรรมการ	 4.41	 0.72	 มาก
	 	 เรียนรู้	

	 4.	 การเลือกเนื้อหาที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน	 4.24	 0.80	 มาก

	 5.	 การเลือกเน้ือหาที่เน้นวิทยาศาสตร์เชิงสยองขวัญในการเรียนรู้	 4.54	 0.65	 มากที่สุด
	 	 ภาษาอังกฤษ	

	 การด�ำเนินการจัดกิจกรรม			 

	 6.	 การจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนท�ำงานเป็นกลุ่มคละความสามารถ เก่ง	 4.30	 0.78	 มาก
	 	 ปานกลาง อ่อน	

	 7.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาที่เน้นวิทยาศาสตร์เชิงสยองขวัญ	 4.24	 0.68	 มาก
	 	 โดยการเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ

	 8.	 การจัดกิจกรรมที่มีเนื้อหาที่เน้นวิทยาศาสตร์เชิงสยองขวัญโดยการ	 4.38	 0.64	 มาก
		  เรียนที่มีขั้นตอน ขั้นก่อนปฏิบัติ ขั้นปฏิบัติงาน ขั้นการเรียนรู้รูปแบบ
	 	 ภาษา ท�ำให้อยากติดตามการพัฒนาการทางภาษาและเรื่องราว
	 	 ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง
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	 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงาน
ปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.43, S.D. = 0.65) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก
โดยประเด็น “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีนี้
ท�ำให้เกิดทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ” มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
(X = 4.62, S.D. = 0.49) รองลงมาเป็นประเด็น “ความ
สามารถในการบอกความหมายค�ำศัพท์ หัวข้อเรื่อง
ใจความส�ำคัญ รายละเอียดสนับสนุนได้ดียิ่งขึ้น” (X =
4.59, S.D. = 0.55) และประเดน็ “การจัดกจิกรรมการอ่าน
ที่เน้นการปฏิบัติที่มีแบบฝึกที่หลากหลาย” มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด
(X = 4.16, S.D. = 0.80)
	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูจากการสงัเกตการใช้หนงัสอื
อ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ท่ีเน้นงานปฏิบัติ ผู้วิจัย
ได้สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการใช้หนังสืออ่านนอกเวลา
ของกลุม่ตวัอย่าง 3 สปัดาห์/ครัง้ รวม 2 ครัง้สามารถสรปุผล
การสังเกต ดังนี้

	 1.	 การบอกความหมายของค�ำศัพท์ หัวข้อเรื่อง 
ใจความส�ำคัญ รายละเอียดสนับสนุน
	 	 1.1	 ด้านความหมายของค�ำศัพท์ นักเรียน
คุ้นเคยและมีประสบการณ์กับการแปลความหมายจาก
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยแต่กิจกรรม New Vocabulary
ของทุกบทในการจัดกิจกรรมในวิจัยเร่ืองนี้เป็นการจับคู่
ค�ำศัพท์และความหมายเป็นภาษาอังกฤษ ช่วงเริ่มต้น
การวิจัยนักเรียนจะสับสนเลือกความหมายที่เป็นภาษา
อังกฤษไม่ถูกทั้ง ๆ ที่รู้ความหมายค�ำศัพท์เป็นภาษาไทย
บ้างอยู่ระดับหนึ่งและจะใช้เวลาท�ำกิจกรรมค่อนข้างมาก 
หลังจากสังเกตครั้งที่ 2 นักเรียนท�ำกิจกรรมค�ำศัพท์ได้
เร็วขึ้น เสร็จเร็วขึ้นก่อนเวลาก�ำหนด 
	 	 1.2	 ด้านหัวข้อเรื่อง การระบุหัวข้อเรื่องของ
นวนิยายเรื่องนี้ไม่ได้ท้าทายหรือสร้างความยุ่งยากให้กับ
นักเรียนเนื่องจากผู้แต่งได้ก�ำหนดช่ือเรื่องของแต่ละบท
อย่างชัดเจนอยู่แล้ว
	 	 1.3	 ด้านใจความส�ำคัญ การหาใจความส�ำคัญ
ในนวนิยายเป็นเรื่องท้าทายให้กับผู้เรียนมากเนื่องจาก

	
		  ประเด็น	 X	 S.D.

	 ระดับความ
						      พึงพอใจ

	 9.	 การจัดกิจกรรมการอ่านที่เน้นการปฏิบัติที่มีแบบฝึกที่หลากหลาย	 4.16	 0.80	 มาก

	 10.	ความมั่นใจกับการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติการเรียนรู	้ 4.41	 0.64	 มาก
	 	 ด้วยตนเอง

	 ผลลัพธ์ที่เกิดจากการจัดกิจกรรม	 		

	 11.	ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษคล่องและมั่นใจขึ้นหลังจาก	 4.49	 0.56	 มาก
	 	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยรูปแบบนี้

	 12.	ความสามารถในการบอกความหมายค�ำศัพท์ หัวข้อเรื่อง ใจความ	 4.59	 0.55	 มากที่สุด
	 	 ส�ำคัญ รายละเอียดสนับสนุนได้ดียิ่งขึ้น

	 13.	การรู้จักวิธีการอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างหลากหลาย	 4.54	 0.65	 มากที่สุด

	 14. การเห็นประโยชน์ของการสอนอ่านและปฏิบัติด้วยตนเอง	 4.51	 0.56	 มากที่สุด

	 15.	การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีนี้ท�ำให้เกิดทักษะการอ่าน	 4.62	 0.49	 มากที่สุด
	 	 เพื่อความเข้าใจ	

			   เฉลี่ยรวม	 4.43 	 0.65	 มาก

ตาราง 3 (ต่อ)
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เป็นเรื่องเล่าที่มีรายละเอียดค่อนข้างมากและไม่ได้ระบุ
Topic Sentence อย่างชัดเจน ดังนั้น นักเรียนจะต้องใช้
วิธีการหาใจความส�ำคัญโดยนัยหลังจากอ่านเนื้อเรื่องจบ
แต่ละบทเมื่อครูสังเกตครั้งที่ 2 นักเรียนจะปฏิบัติงาน
ได้คล่องขึ้น
	 	 1.4	 ด้านรายละเอียดสนับสนุน เมื่อนักเรียน
ได้ใจความส�ำคัญแล้ว การหารายละเอียดสนับสนุนได้
ไม่ยากนักเนื่องจากเนื้อหาแต่ละบทแบ่งเนื้อหาได้ชัดเจน 
และรายละเอียดสนับสนุนจะวางกระจายหลายที่ในแต่ละ
บทท�ำให้เห็นการพัฒนาการและการเคลื่อนไหวของเรื่อง
อยู่ในกรอบเรื่องน้ัน ๆ แต่ความเร็วการท�ำงานจะต่างกัน
เนื่องจากแต่ละบทมีเนื้อหาไม่เท่ากัน
	 2.	 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
หลังจากท�ำแบบฝึกหัดประจ�ำบท 
	 เมื่อนักเรียนอ่านเรื่องจบในแต่ละบท นักเรียน
จะท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท ประกอบด้วย การท�ำกิจกรรม
เน้นการอ่านเพื่อความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับค�ำศัพท์
หวัข้อเรือ่ง ใจความส�ำคญั รายละเอยีดสนบัสนุน รวมทัง้หมด
เป็น 5 บทใหญ่ ๆ คือ 1. Story Introduction 2. Victor
Frankenstein’s Story 3. The Monster’s Story 4. Victor
Frankenstein’s Story (continued) 5. Captain
Walton’s Note นักเรียนท�ำกิจกรรมของบทที่ 1 ใช้เวลา
ค่อนข้างมากเนื่องจากนักเรียนจ�ำเน้ือหาไม่ได้จ�ำเป็นต้อง
ย้อนกลับไปอ่านเนื้อเรื่องอีกครั้ง กลับไปกลับมาแต่ด้วย
ครูมอบหมายนักเรียนท�ำงานเป็นกลุ่มจึงช่วยกันหาค�ำตอบ
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ก่อนที่จะตัดสินใจเลือกค�ำตอบ
ที่ถูกต้องด้วยกัน เน่ืองจากกิจกรรมในแต่ละบทมีความ
คล้ายคลึงกันสังเกตเห็นได้ว่าตั้งแต่บทท่ี 3 เป็นต้นไป
นักเรียนจะมีทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจได้คล่องขึ้น
และท�ำงานเสร็จเร็วขึ้น 
	 3.	 การให้ความร่วมมือ กระตือรือร้น และความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
	 	 3.1	 ด้านความร่วมมือในการท�ำงาน ช่วงแรก
จะมีอุปสรรคการแบ่งกลุ่มบ้างเพราะครูให้นักเรียนเข้ากลุ่ม
คละความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน การปฏิบัติงาน
อาจจะขลุกขลักบ้างในช่วงแรกแต่เวลาผ่านไปสักระยะ
นักเรียนสามารถร่วมมือกันท�ำงานได้ดีในระดับหนึ่ง
แบ่งหน้าที่การท�ำงานได้ชัดเจนและสามารถประสานงาน
และมีความสามัคคีในการท�ำงานเป็นกลุ่มมากขึ้น

	 	 3.2	 ด้านความกระตือรือร้นในการท�ำงาน
นักเรียนมีความตั้งใจในการท�ำงานและมีความสุขทุกครั้ง
เมือ่ทราบว่าจะท�ำงานเป็นกลุม่ และพร้อมใจทีจ่ะแลกเปลีย่น
เรียนรู้ร่วมกัน 
	 	 3.3	 ด้านความรบัผดิชอบในการท�ำงาน ช่วงแรก
นักเรียนที่เก่งกว่าจะช่วยประคับประคองให้การด�ำเนิน
กิจกรรมกลุ่มเป็นไปด้วยความเรียบร้อย และจะเป็นคนแรก
ที่เปิดประเด็นหรือกระบวนการให้ได้ค�ำตอบมา ส่วนเพื่อน
ที่ เหลือในกลุ ่มจะคอยสนับสนุนค�ำตอบที่ เลือกและ
ร่วมกันตัดสินใจด้วยกัน ตอนสุดท้ายและมีความพยายาม
ที่จะท�ำงานให้ส�ำเร็จตรงตามเวลาที่ก�ำหนด
	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก
เกี่ยวกับการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้
ที่เน้นงานปฏิบัติ (Task-Based Instruction) ผู้วิจัย
ได้สรุปการสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 5 คน
แยกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้
	 1.	 ประโยชน์ของการอ่านภาษาอังกฤษ
	 	 การอ่านภาษาอังกฤษมีประโยชน์มากมาย
ในปัจจุบันเนื่องจากการอ่าน ต้องอ่านให้เข้าใจ ตีความ
ข้อความที่อ่านได้และแปลความหมายได้ ดังนั้น จึงเป็น
เรื่องส�ำคัญไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนังสือนิยาย การอ่าน
ชื่อป้ายร้านค้าต่าง ๆ จากพื้นฐานความสามารถด้านทักษะ
การอ่านกส็ามารถทีจ่ะต่อยอดความรูน้�ำไปสูก่ารประกอบอาชพี
และเชือ่มโยงกบัทกัษะอืน่ ๆ ต่อไป เช่น การประกอบอาชพี
การย้ายประเทศ การติดต่อส่ือสารกับชาวต่างประเทศ
และการศึกษา
	 2.	 การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาด้วยการเรียนรู้
ที่เน้นงานปฏิบัติ (Task-Based Instruction)
	 	 การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติช่วยส่งเสริมการสร้างจินตนาการ
และกระบวนการวเิคราะห์เนือ้เรือ่งท่ีอ่านท�ำให้เข้าใจเนือ้หา
ที่เรียนมากข้ึนและนักเรียนได้เรียนรู้ค�ำศัพท์ใหม่ ๆ โดย
อัตโนมัติในระหว่างการจัดกิจกรรมการอ่านและสามารถ
จดจ�ำและน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้
	 3.	 ความสัมพันธ์ของการใช้หนังสืออ่านนอกเวลา
ด้วยการเรียนรู้เน้นงานปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ
	 	 วิธีการเรียนรู้แบบน้ีช่วยพัฒนาการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ ตีความภาษาอังกฤษในหนังสืออ่านนอกเวลา
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และได้เพิ่มคลังค�ำศัพท์ให้นักเรียนมากข้ึน อีกทั้งงานปฏิบัติ
ส่งเสรมิการท�ำงานของนกัเรยีนภายในห้องเรยีน ประกอบกบั
หนังสือเล่มนี้ใช้ส�ำนวนภาษาท่ีเข้าใจง่ายเหมาะส�ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
	 4.	 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ
	 	 ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มสูงขึ้น
เนื่องจากได้ปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละบทในรูปแบบซ�้ำ ๆ
ประกอบกบัเรือ่งที่อ่านเป็นเรือ่งที่ชวนตดิตาม อยากค้นคว้า
หาค�ำตอบ เข้าใจในตัวละครแต่ละคนมากขึ้น และสามารถ
เรียงล�ำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเนื้อเรื่องอย่างต่อเนื่อง
ช่วยจับประเด็นชื่อเรื่อง หาใจความส�ำคัญของเรื่อง และ
รายละเอียดสนับสนุนได้ง่ายขึ้นถึงแม้ว่าผู ้เขียนต้ังใจ
น�ำเสนอเรื่องราวตัดสลับกันไปมาเพื่อสร้างความท้าทาย
ให้ผู้อ่านเนื้อเรื่องไม่รู้สึกเบื่อและจ�ำเจ
	 5.	 การปฏิบัติตามข้ันตอนการสอนท่ีเน้นงาน
ปฏิบัติ (Task-Based Instruction)
	 	 การเรียนท่ีเน้นงานปฏิบัติตามข้ันตอนส่งผล
ต่อการอ่านภาษาอังกฤษ ช่วยเรียงล�ำดับความคิดเป็น
ระบบระเบียบ การท�ำความเข้าใจเนื้อหาผ่านการอ่าน
และปฏิบัติที่มีแบบแผนมากยิ่งข้ึนมีแบบฝึกหัดทดสอบ
หลังการอ่านให้คิด วิเคราะห์ จนสามารถจดจ�ำรายละเอียด
เนื้อเรื่องได้ง่ายขึ้น
	 6.	 การปฏบิติักิจกรรม (Task-Based Instruction)
	 	 การได้ปฏิบัติเองเป็นกลุ ่มท�ำความเข้าใจ
เนื้อเรื่องด้วยตนเองภายในกลุ่มท�ำให้เข้าใจและจดจ�ำ
เนื้อเรื่องได้ดียิ่งข้ึน การปฏิบัติกิจกรรมซ�้ำ ๆ อ่านเน้ือหา
ซ�้ำ ๆ จนสามารถจ�ำเนื้อหาเรื่องราวได้แม่นย�ำ นักเรียน
ได้อ่านเนื้อเรื่องล่วงหน้าโดยครูผู้สอนมาสรุปทบทวนซ�้ำ
อีกครั้ง และสามารถปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเร็วขึ้น 
	 7.	 ปัญหาและอุปสรรค
	 	 ในช่วงแรกมีปัญหาติดขัดในการอ่านจับใจ
ความส�ำคัญอยู่บ้างท�ำให้ท�ำแบบฝึกหัดได้ไม่เต็มที่เมื่อ
ท�ำแบบฝึกหัดหลาย ๆ บทท�ำให้ทักษะการอ่านดีขึ้น
ตามล�ำดับ

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจจากการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้ท่ีเน้นงานปฏิบัติของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 2.	 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หนังสือ
อ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก

อภิปรายผล
	 จากผลการศึกษา พบประเด็นที่ควรน�ำมาอภิปราย
ดังต่อไปนี้
	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจจากการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา)  หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคล้อง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะนักเรียน
ได้เรียนรู้จากการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้
ที่เน้นงานปฏิบัติที่ผ่านกระบวนการพัฒนากิจกรรมที่ให้
นักเรียนปฏิบัติอย่างหลากหลายและเพิ่มเติมการเน้นย�้ำ
กิจกรรมที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้จากนวนิยาย
เรื่อง Frankenstein ที่แบ่งเนื้อหาเป็น 5 บท คือ 1. Story
Introduction 2. Victor Frankenstein’s Story 3. The
Monster’s Story 4. Victor Frankenstein’s Story
(continued) 5. Captain Walton’s Note ในแต่ละบท
ครมูอบหมายให้นักเรยีนไปอ่านเนือ้เรือ่งล่วงหน้า 1 สปัดาห์
แล้วมาปฏิบัติกิจกรรม 3 ขั้นตอนหลักคือ Pre-Task,
Task cycle และ Language Focus ตามแผนการจัด
การเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง ซ่ึงกิจกรรมที่มอบหมายให้นักเรียน
ปฏิบัติจะต้องมีกิจกรรมที่ตอบโจทย์จุดประสงค์การเรียนรู้
หลักทุกแผน กิจกรรมที่เกี่ยวกับความหมายของค�ำศัพท์
หัวข้อเรื่อง ใจความส�ำคัญ และรายละเอียดสนับสนุน
การสร้างกิจกรรมตามแนวการสอนแบบเน้นงานปฏิบัติ
ผู้วิจัยได้น�ำความรู้และกิจกรรมที่น่าสนใจตามวัยของ
นักเรียนเป็นพื้นฐาน นักเรียนจึงเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย
และสามารถน�ำไปสู่การคิดวิเคราะห์ตามสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นจากนวนิยายที่มอบหมายให้อ่าน และปฏิบัติ
กิจกรรมจนบรรลุผลตามขั้นตอนการสอนแบบเน้นงาน
ปฏบิตั ิ(Task-Based Instruction) สามารถช่วยให้นกัเรยีน
ได้แสดงความคิดเห็นของตนเองและแลกเปล่ียนเรียนรู้
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กบัสมาชกิภายในกลุม่ส่งผลให้เกดิการเรยีนรูด้้วยความเข้าใจ
และสามารถน�ำความรู้ที่ได้น�ำไปใช้จริงในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษอื่น ๆ จากข้อสังเกตพฤติกรรมที่เห็นชัดเจน
ของนักเรียนในระหว่างการเรียนรู ้แบบนี้คือ นักเรียน
เรียนรู้และเข้าใจความหมายของค�ำศัพท์จากนวนิยาย
ที่อ่านอย่างลึกซึ้งผ่านกิจกรรม New Vocabulary ของ
ทกุบทเป็นการจบัคูค่�ำศัพท์และความหมายเป็นภาษาองักฤษ
แล้วแต่งประโยคข้ึนมาเองจากค�ำศัพท์ท่ีเรียน เล่าเรื่อง
โดยย่อ บอกใจความส�ำคัญและรายละเอียดสนับสนุน
การระบุหัวข้อเร่ืองของนวนิยายเรื่องน้ีไม่ได้ท้าทายหรือ
สร้างความยุ่งยากให้กับนักเรียนมาก เนื่องจากผู้แต่ง
นวนิยายได้ก�ำหนดชื่อเรื่องของแต่ละบทอย่างชัดเจน
อยู่แล้ว แต่การหาใจความส�ำคัญประจ�ำบทของนวนิยาย
เป็นเรื่องท้าทายให้กับนักเรียนมากเน่ืองจากเป็นเรื่องเล่า
ที่มีรายละเอียดค่อนข้างมากและไม่ได ้ระบุ Topic
Sentence ณ ต�ำแหน่งตายตัวอย่างชัดเจน ดังนั้น นักเรียน
จะต้องใช้วิธีการหาใจความส�ำคัญโดยนัยหลังจากอ่าน
เนื้อเรื่องจบแต่ละบทอย่างเข้าใจ ส่วนการหารายละเอียด
สนับสนุนใจความส�ำคัญหาได้ไม่ยากนักเน่ืองจากเน้ือหา
แต่ละบทแบ่งเนื้อหาได้ชัดเจน และมีรายละเอียดสนับสนุน
กระจัดกระจายหลายต�ำแหน่งในแต่ละบทท�ำให้เห็น
การพัฒนาการและการเคลื่อนไหวของตัวละครของ
นวนิยายอยู่ในกรอบของแต่ละบทอย่างชัดเจน และการที่
ครูมอบหมายนักเรียนท�ำงานเป็นกลุ่มช่วยกันหาค�ำตอบ
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ก่อนที่จะตัดสินใจเลือกค�ำตอบ
ทีถ่กูต้องด้วยกนั กิจกรรมในแต่ละบทมีทัง้ความหลากหลาย
และส่วนหนึ่งมีความคล้ายคลึงกันท�ำให้นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมการอ่านเพื่อความเข้าใจอย่างสนุก รวดเร็ว ต่ืนเต้น
ที่จะได้ปฏิบัติงานร่วมกันมากข้ึน ท�ำงานคล่องขึ้นและ
เสร็จเร็วขึ้น ส่วนความร่วมมือในการท�ำงานเม่ือเวลาผ่านไป
สักระยะหนึ่งนักเรียนสามารถร่วมมือกันท�ำงานได้ดี
แบ่งหน้าที่การท�ำงานได้ชัดเจนและสามารถประสานงาน
และมีความสามัคคีในการท�ำงานเป็นกลุ ่ม นักเรียนมี
ความตั้งใจและกระตือรือร้นในการท�ำงานและมีความสุข
ทุกครั้งเมื่อทราบว่าจะท�ำงานเป็นกลุ่ม และพร้อมใจที่จะ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ส่วนด้านความรับผิดชอบใน
การท�ำงานช่วงแรกนกัเรียนท่ีเก่งกว่าจะช่วยประคบัประคอง
ให้การด�ำเนินกิจกรรมกลุ่มเป็นไปด้วยความเรียบร้อย
และจะเป็นคนแรกท่ีเปิดประเด็นหรือกระบวนการให้ได้
ค�ำตอบ ส่วนเพื่อนในกลุ่มจะเป็นผู้สนับสนุนค�ำตอบท่ีเลือก

และร่วมกันตัดสินใจด้วยกันตอนสุดท้าย และมีความ
พยายามที่จะท�ำงานให้ส�ำเร็จตรงตามเวลาท่ีก�ำหนดและ
จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนได้ประโยชน์มากมาย
จากการอ่านหนังสือนอกเวลาท�ำให้เข้าใจวิธีการจับประเด็น
ส�ำคัญของเนื้อเรื่องซึ่งสามารถน�ำไปต่อยอดทั้งทางด้าน
การศึกษาและประกอบอาชีพ การใช้หนังสืออ่านนอกเวลา
ด้วยการเรียนรู้ที่เน้นงานปฏิบัติ ช่วยเรียงล�ำดับความคิด
เป็นระบบระเบียบ ช่วยส่งเสริมการสร้างจินตนาการ
และกระบวนการวิเคราะห์เนื้อเรื่องที่อ่านจนสามารถ
ท�ำให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้นส่งผลให้สัมฤทธิ์ในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเพิ่มสูงขึ้น ประกอบกับ
เรื่องที่อ่านเป็นเรื่องที่ชวนติดตาม อยากค้นคว้าหาค�ำตอบ
เข้าใจในตัวละครแต่ละคนมากขึ้น และสามารถเรียงล�ำดับ
เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ในเนือ้เรือ่งอย่างต่อเนือ่ง ช่วยจบัประเดน็
ชื่อเรื่อง หาใจความส�ำคัญของเรื่อง และรายละเอียด
สนับสนุนได้ง่ายขึ้นมาก ซึ่งสอดคล้องกับ Khamphimpid
(2018) ที่มีผลการวิจัยพบว่า ผลการอ่านหนังสือภาษา
อังกฤษนอกเวลาที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และสอดคล้องกับ Thapphan & Thianpermpoon
(2018) ทีม่ผีลการวจิยัพบว่าทักษะทางการอ่านภาษาองักฤษ
ของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
	 2.	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจ
ต่อการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงาน
ปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ โดย
ภาพรวมอยู ่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะการจัดการเรียนรู ้แบบ
เน้นงานปฏิบัติมีขั้นตอนการเรียนรู้ที่ช่วยสร้างบรรยากาศ
ในการเรียนรู้ให้เอื้ออ�ำนวยต่อการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน
การสอนของนกัเรยีนแต่ละกลุม่ทีไ่ด้ปฏบิตักิารเรยีนการสอน
Task-Based Instruction มีขั้น Pre-task, Task Cycle
และ Language Focus ทกุขัน้ตอนส่งเสรมิให้เกิดปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างนักเรียนด้วยกัน มีการให้ก�ำลังใจในระหว่างเรียน
ท�ำให้บรรยากาศการเรียนรู้เป็นไปด้วยความเป็นกันเอง
มีการพึ่งพาซึ่งกันและกันในการเรียนรู ้  อีกทั้งเรื่อง
Frankenstein เป็นนวนิยายที่เป็นแนววิทยาศาสตร์
เชิงสยองขวัญ ช่วยดึงดูดความสนใจของนักเรียนในวัยนี้
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ท�ำให้การจัดการเรียนการสอนอยู ่บนพื้นฐานความรู ้
คู่ความเพลิดเพลิน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Konman
(2015) ที่มีผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อ
การใช้แบบฝึกเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ
โดยใช ้การสอนแบบเน ้นภาระงาน (Task-Based
Instruction) อยูใ่นระดบัด ีซึง่สอดคล้องกับ Sanguankaew
& Chattiwat (2011) ที่มีผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็น
ของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้น
ภาระงานเป็นด้านบวก และสอดคล้องกบั Pengnet (2013)
ที่มีผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจท่ีดี
ต่อวิธีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยการใช้วิธีการ
สอนแบบเน้นภาระงานอยู่ในระดับดีมาก

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
	 	 1.1	 จากผลการวิจัยพบว่า การเรียนการสอน
การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นงาน
ปฏิบัติ (Task-Based Instruction) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส่งผลดีต่อการเรียน
ของนักเรียนช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน

ภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดีและนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนอยู่ในระดับดี ดังนั้นครูผู้สอนควรใช้หนังสือ
อ่านนอกเวลาโดยใช้การเรียนรู ้แบบเน้นงานปฏิบัติ
ในชั้นเรียนทุกระดับชั้น
	 	 1.2	 ครูผู ้สอนควรน�ำการเรียนรู ้ที่เน้นงาน
ปฏิบัติมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพราะมีขั้นตอนการสอน
ที่สร้างบรรยากาศในการท�ำงานร่วมกัน นักเรียนได้เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นไปตามธรรมชาติ มีความสามารถใน
การท�ำงานด้วยความคิดที่สร้างสรรค์ ร่วมกันวางแผน
การท�ำงานและน�ำเสนอผลงาน
	 2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป
	 	 2.1	 ครูผู ้สอนควรท�ำวิจัยเกี่ยวกับการใช้
หนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ที่หลากหลาย อาทิเช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้
แบบเมอร์ดอกส์ เป็นต้น
	 	 2.2	 ครูผู้สอนควรท�ำวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้
แบบเน้นงานปฏบัิตเิพือ่พัฒนาทกัษะอืน่ ๆ นอกจากการอ่าน
	 	 2.3	 ครูผู้สอนควรท�ำวิจัยเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
อื่น ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัง พูด อ่าน เขียน
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