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Abstract
	 The purpose of this research were to compare 5th grade students’ music reading skill
and music performance skill before and after an instruction based on Dalcroze and Kodaly
approaches, and compare the skills after the instruction with 70% standard. The 5th grade students
from Bankhamthaleso School were selected as samples for this study by cluster random sampling.
The sample size was 5. The research instruments were 4 lesson plans for 12 hours based on
Dalcroze and Kodaly approaches. The results were collected by Music reading test and Music
performance test.
	 The results were 1) After the instruction, students’ music reading skill was higher than
before the instruction in level of significance 0.05 and was higher than 70% standard in level of
significance 0.05 2) After the instruction, students’ music performance skill was higher than before
the instruction in level of significance 0.05 But it was not higher than 70% standard in level of
significance 0.05 because some students couldn’t control ring finger and little finger well enough
to perform correctly in the right time.
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตดนตรีและทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 จากจัดการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดายระหว่างก่อนและหลังเรียน
และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บ้านขามทะเลสอ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 5 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดายจ�ำนวน 4 แผน 12 ชั่วโมง
และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรีและแบบวัดทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
	 ผลการศึกษาพบว่า ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซร่วมกับโคดายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ
70 แต่ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับ
โคดาย แม้หลังเรียนจะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อน�ำไปเทียบกับเกณฑ์พบว่าหลัง
เรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 เนื่องจากพบว่าผู้เรียนบางคนยังไม่สามารถบังคับ
นิ้วนางและนิ้วก้อยแยกกันได้ไม่มากพอ ส่งผลต่อการปฏิบัติเครื่องดนตรีให้ถูกต้องตรงตามจังหวะ

ค�ำส�ำคัญ:	ทักษะการอ่านโน้ต ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี ดาลโครซ โคดาย
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บทน�ำ	
	 ดนตรีเป็นศาสตร์ที่อยู่คู ่กับมนุษย์มาเป็นเวลา
ยาวนาน ในสมัยกรีกโบราณซึ่งเป็นชาติที่มีอารยธรรมสูง
ได้จัดดนตรีเป็นวิชาบังคับส�ำหรับทุกคนที่ได้รับการศึกษา
(Suttachitt, 2018) ปัจจุบัน นานาประเทศทั่วโลกยังคง
ให้ความส�ำคัญและบรรจุวิชาดนตรีไว้ในหลักสูตรการศึกษา
เนื่องจากวิชาดนตรีมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาผู้เรียน
งานวิจัยทางการแพทย์มากมายพบว่าสมองเด็กที่ฝึกฝน
การปฏิบัติเครื่องดนตรีมีการเชื่อมโยงของเส้นประสาท
มากกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการฝึกดนตรี เพราะการปฏิบัติ
เครือ่งดนตรเีป็นการท�ำงานร่วมกันของสมองส่วนความจ�ำ 
การรับรู้ และการสั่งการ (Habibi et al, 2018; Hanna-
Pladdy & MacKay, 2011; Linnavalli et al, 2018;
George & Coch, 2011; Ho, Cheung & Chan, 2003)
ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนดนตรีจึงมีความจ�ำเป็น
เพื่อช่วยส่งเสริมพัฒนาผู ้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ
ส�ำหรับการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษาตามหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 ได้ก�ำหนด
ให้สาระดนตรเีป็นหนึง่ในสามสาระของกลุม่สาระการเรยีนรู้
ศิลปะ โดยมีสาระส�ำคัญคือ ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในองค์ประกอบดนตรี การแสดงออกดนตรี การ
ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีได้อย่างอิสระ ร้อง เล่นดนตรี
ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ (Office of the Basic Education
Commission, 2008) จากสาระส�ำคัญของวิชาดนตรี
จะเห็นได้ว่าสาระดนตรีแบ่งออกเป็นสองหัวข้อหลักคือ
ส่วนของเนื้อหาดนตรี ที่ประกอบด้วย องค์ประกอบของ
ดนตรี และวรรณคดีดนตรี และส่วนของทักษะดนตรี
ท่ีประกอบไปด้วย ทักษะการฟัง การร้อง การเล่น การอ่าน
การสร้างสรรค์ การเคลื่อนไหว (Suttachitt, 2018)
ดังนั้น การสอนดนตรีจึงควรส่งเสริมพัฒนาให้ผู ้เรียน
มีความรู้ในเนื้อหาดนตรีและมีทักษะดนตรีที่จ�ำเป็นเพื่อ
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ทางอ้อมผ่าน
การเรียนรู้และฝึกฝนดนตรี
	 จากการสอนวิชาศิลปะ รหัสวิชา 15101 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านขามทะเลสอ
พบว่าผู้เรียนส่วนมากนั้นยังมีความบกพร่องหรือมีปัญหา
เกี่ยวกับทักษะดนตรี สังเกตได้จากผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติ
ทักษะดนตรีได้อย่างคล่องแคล่วตามที่มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ก�ำหนดไว้ ท�ำให้ผูเ้รยีนไม่สามารถบรรลุตวัชีวั้ดช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 5 ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ที่ก�ำหนดไว้ว่า นักเรียนสามารถ
อ่าน เขียน โน้ตดนตรีรวมถึงใช้เครื่องดนตรีบรรเลงจังหวะ
และท�ำนองได้ (Office of the Basic Education
Commission, 2008) โดยทักษะดนตรีที่ถือเป็นทักษะ
ส�ำคัญตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ได้ก�ำหนดไว้ในที่น้ีคือ ทักษะการอ่านโน้ตดนตรี และ
ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี เป็นสองทักษะดนตรีที่ส�ำคัญ
สอดคล้องกับที่ Suttachitt (1991) ได้กล่าวว่าทักษะ
การอ่านโน้ตดนตรีและทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี
เป็นทักษะส�ำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในสาระ
ดนตรีเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความตั้งใจที่จะพัฒนา
ทักษะสองทักษะคือ ทักษะการอ่านโน้ตดนตรี และทักษะ
ปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียน
	 ทักษะการอ่านโน้ตดนตรี เป็นทักษะที่ส�ำคัญ
ทักษะหนึ่งในพื้นฐานส�ำคัญส�ำหรับผู้ที่จะศึกษาดนตรีควรมี
เนื่องจากดนตรีเปรียบเสมือนภาษาซึ่งมีค�ำศัพท์เฉพาะ
ในตัวเอง โดยมีการสื่อสารผ่านสัญลักษณ์ดนตรีเพื่อให้
สามารถส่ือสารอธิบายให้นักดนตรีหรือผู้ที่ไม่ใช่นักดนตรี
สามารถเข้าใจได้รวดเร็วและถูกต้อง (Sokatiyanurak,
2006) ถ้าผู้เรียนมีทักษะการอ่านโน้ตดนตรี ก็จะมีความ
เข้าใจดนตรีมากขึ้นตั้งแต่เพลงระดับง่ายจนถึงเพลง
ระดับยาก (Clearinghouse on Assessment and
Evaluation, 2015) โดยทักษะการอ่านโน้ตดนตรีนั้น
ถือว่าเป็นทักษะที่ซับซ้อน อาศัยการท�ำงานประสานกัน
ระหว่างการรับรู้ และการส่ังการ (Salis, 1978) ทักษะ
การอ่านโน้ตดนตรีประกอบด้วยองค์ประกอบหลักสองส่วน
คือ การอ่านโน้ตในส่วนของระดับเสียง และในส่วนของ
การอ่านระยะเวลา หรือจังหวะ (Pancharoen, 2011)
	 ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี หรือทักษะการบรรเลง
เคร่ืองดนตรีเป็นอีกทักษะท่ีเป็นหัวใจของทักษะดนตรี
และเป็นทักษะที่มีความซับซ้อน เนื่องจากการแสดงดนตรี
คือการที่จะต้องถ่ายทอดแนวคิด อารมณ์จากผู้เล่นสู่ผู้ฟัง
(Foss et al, 2011) นักวิชาการ Drake & Palmer (2000)
ได้ศึกษาและกล่าวถึงองค์ประกอบของทักษะปฏิบัติ
เครื่องดนตรีว่า ประกอบไปด้วยทักษะย่อย 4 ทักษะ คือ
ดังนี้ 1) ทักษะการเล่นอย่างคล่องแคล่ว 2) ทักษะการ
เชื่อมโยงจังหวะเวลาและความแม่นย�ำของระดับเสียง
3) ทักษะการควบคุมจังหวะ ความต่อเนื่องโดยรวมของ
เพลง 4) ทักษะในการวางแผนการเคลื่อนไหวระหว่าง
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ปฏิบัติเครื่องดนตรี ทักษะน้ีเป็นทักษะที่มีในนักดนตรี
ระดับสูง  แต่เนื่องจากนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
โดยส่วนมากเป็นนักเรียนที่เรียนดนตรีที่ในระดับเริ่มต้น
ดังนั้น ทักษะย่อยของทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีท่ีผู้วิจัย
จะท�ำการวัดจะมีเพียงสามทักษะย่อย คือ ทักษะการเล่น
อย่างคล่องแคล่ว ทักษะการเชื่อมโยงเวลาและความแม่นย�ำ
ของระดับเสียง และทักษะการควบคุมจังหวะ
	 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี นักดนตรี
ศึกษาหลายท่านได้คิดค้นแนวคิด หลักการ วิธีการสอน
ดนตรีหลากหลายวิธีเพื่อให้การจัดการสอนดนตรีมี
ประสิทธิภาพ ในส่วนของทักษะการอ่านโน้ตดนตรี วิธีที่
ได้รับความยอมรับ คือ แนวคิดการสอนดนตรีแบบโคดาย
นักประพันธ์เพลงชาวฮังการี โคดายมีแนวคิดว่าความ
สามารถในการอ่านโน้ตดนตรีและเขียนโน้ตดนตรี เป็น
พื้นฐานที่ส�ำคัญในการเรียนดนตรี ควรเป็นเป้าหมาย
เบื้องต้นของการเรียนดนตรีในระดับเริ่มต้น (Nakwong,
2001) ระบบการสอนดนตรีของโคดาย ให้ความส�ำคัญ
กับการร้อง การใช้สัญลักษณ์ภาพ การใช้ค�ำร้องเป็น
พยางค์มาแทนสัญลักษณ์ของจังหวะ และการใช้เทคนิค
ซอลฟาและสัญลักษณ์มือเพื่อให้นักเรียนรับรู้ความแตกต่าง
ของขั้นคู่ของเสียงดนตรี (Suttachitt, 2001) ส่วนของ
แนวคิดการสอนดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี
ที่ได้รับการยอมรับและแพร่หลาย หน่ึงในน้ันคือแนวคิด
การสอนดนตรีของดาลโครซ นักประพันธ์เพลงและ
นักดนตรีชาวสวิสเซอร์แลนด์ ดาลโครซ พัฒนาการสอน
ดนตรีขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหาของนักเรียนที่เขาสอน หลักการ
ส�ำคัญของแนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซ คือ การ
เคลื่อนไหวทางจังหวะหรือยูริทึมมิกส์ (Suttachitt, 2018)
ดาลโครซเน้นการพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะเกี่ยวกับ
จังหวะท�ำให้สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีได้ดีขึ้น โดยเรียนรู้
ดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Dalcroze
society of America, 2021) เพราะดาลโครซเชื่อว่า
สิ่งที่เช่ือมโยงกับผู ้เรียนกับดนตรีได้มากท่ีสุดคือ การ
เคลื่อนไหว และมีแนวคิดว่าวิธีการที่จะแก้ปัญหาผู้เรียน
ที่มีปัญหาด้านทักษะจังหวะ คือการฝึกกล้ามเน้ือของ
ผู ้เรียนที่ใช้ในการเล่นดนตรีให้สามารถยืดและหดได้
ตรงตามเวลาที่ก�ำหนด ในช่วงระยะเวลาที่ก�ำหนด และ
ด้วยแรงที่ก�ำหนดเพื่อให้ได้ความดัง เบา ตามต้องการ
(Chosky, 2001)  
	 ในการจัดการเรียนการสอนดนตรี โคดายเคย

กล่าวว่า ผู้เรียนควรอ่านโน้ตดนตรีได้ก่อนจะลงมือปฏิบัติ
เครื่องดนตรี เนื่องจากทักษะการอ่านโน้ตดนตรีจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดภาพเสียงในหัวก่อนที่จะปฏิบัติ ท�ำให้ปฏิบัติ
ได้แม่นย�ำย่ิงขึ้น (Kodaly, 1974) ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะ
พัฒนาทักษะการอ่านโน้ตดนตรี และทักษะปฏิบัติ
เครื่องดนตรีร่วมกัน เนื่องจากเป็นทักษะที่ควรฝึกตามล�ำดับ
ต่อเนื่องกัน การฝึกทักษะการอ่านโน้ตดนตรีจะช่วย
ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีตามค�ำกล่าวของ
โคดาย และการพัฒนาร่วมกันไปจะท�ำให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงองค์ความรู้การอ่านโน้ตดนตรี สู่การปฏิบัติได้
ในแต่ละช่วงตัวโน้ตดนตรีได้อย่างต่อเน่ือง ท�ำให้ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีได้แต่ละช่วงตัวโน้ตโดยใช้เวลา
ไม่นาน ผู้วิจัยจะน�ำการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย
ที่มีการใช้พยางค์ค�ำแทนจังหวะ และการเรียนรู้ความ
แตกต่างของข้ันคู่เสียงมาฝึกทักษะการอ่านโน้ตดนตรี
เป็นหลัก และน�ำการสอนดนตรีของดาลโครซที่มีกิจกรรม
ยูริทึมมิกส์ที่เน้นการเคลื่อนไหวสอดคล้องกับจังหวะ
มาช่วยในการฝึกทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีให้ผู้เรียน 
	 เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตดนตรี และทักษะ
ปฏิบัติเครื่องดนตรีของผู้เรียนให้เป็นไปตามที่หลักสูตร
ก�ำหนด ผู้วิจัยเห็นควรน�ำแนวคิดการสอนดนตรีของ
โคดายและดาลโครซ มาใช้ในการพัฒนาการสอนใน
รายวิชาศิลปะชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หน่วยการเรียนรู้
อ่าน บรรเลง และขับขานเพลง เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
โน้ตดนตรีและทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตดนตรี
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียน
จากการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดาย
และเปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียน
จากการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซร่วมกับโคดาย
และเปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70

สมมุติฐานการวิจัย        .
	 1.	 ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จากการสอนดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซร่วมกับโคดาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ
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สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70
	 2.	 ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซร่วมกับโคดาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาทักษะการอ่าน
โน้ตดนตรีและทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซ ร่วมกับ โคดาย หลังจากศึกษาวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้เลือกน�ำข้ันตอนกระบวนการสอนดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซที่มีจุดเด่นคือ กิจกรรมยูริทึมมิกส์
โดยได้มีนักวิชาการหลายคนได้คิดค้นกระบวนการสอน

ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อน�ำไปใช้ในการสอนดนตรี
ผู้วิจัยเลือกกระบวนการสอนตามแนวคิดของดาลโครซ
ของ Chosky (2011) ที่มี 5 ขั้นตอน มาสังเคราะห์รวมกับ
การสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ที่มีเนื้อหาหลักคือ 
1) โทนิค ซอลฟา 2) สัญลักษณ์มือ และ 3) สัญลักษณ์
ทางจงัหวะ สงัเคราะห์ออกมาเป็นการสอนดนตรตีามแนวคดิ
ของดาลโครซ ร่วมกับ โคดาย ที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน
คือ 1) ขั้นเร่ิมต้น 2) ขั้นเรียนรู้สัญลักษณ์ตามแนวคิด
ของโคดาย 3) ขัน้ด้นสด 4) ขัน้เรียนรูร้ะดับเสยีงตามแนวคดิ
ของโคดาย 5) ขั้นฝึกปฏิบัติ
             ในการศึกษาทักษะการอ่านโน้ตดนตรีและ
ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 หลังจากการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
ร่วมกับ โคดาย ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดดังนี้

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	 การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
ร่วมกับโคดาย หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียน
ได้เรียนรู้ท�ำความเข้าใจจังหวะผ่านการเคลื่อนไหวซึ่งเป็น
ลักษณะส�ำคัญของการสอนยูริทึมมิกส์ตามแนวคิดการสอน
ดนตรีของดาลโครซ หลังจากนั้นจึงน�ำจังหวะที่ได้เรียนรู้ไป
มาแปลงเป็นโน้ตดนตรีในส่วนของจังหวะโดยการใช้เทคนิค
การอ่านโน้ตในส่วนของจังหวะตามแนวคิดการสอนของ
โคดาย หลังจากนั้นใช้เทคนิคซอลฟา และสัญลักษณ์มือ

ของโคดายในการเรียนรู้โน้ตดนตรีในส่วนของระดับเสียง 
แล้วจึงฝ ึกปฏิบัติเครื่องดนตรีจากโน้ตดนตรี โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 
	 	 1.1	 ขั้นเริ่มต้น เป็นขั้นที่ให้นักเรียนตอบสนอง
ต่อรูปแบบจังหวะที่ได้ฟังด้วยการเคลื่อนไหวที่ครูก�ำหนด     
	 	 1.2	 ขั้นเรียนรู ้สัญลักษณ์ตามแนวคิดของ
โคดาย เป็นขั้นที่เรียนรู ้สัญลักษณ์ทางจังหวะดนตรี
ตามแนวคิดการสอนดนตรีโดยใช้สัญลักษณ์แทนจังหวะ
โน้ตตามแนวคิดของโคดาย 

ภาพประกอบ 1
กรอบแนวคิดในการวิจัย

การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
ร่วมกับโคดาย
	 1.	 ขั้นเริ่มต้น
	 2.	 ขั้นเรียนรู้สัญลักษณ์ตามแนวคิดของ
	 	 โคดาย                           
	 3.	 ขั้นด้นสด 
	 4.	 ขั้นเรียนรู้ระดับเสียงตามแนวคิดของ
	 	 โคดาย                             
	 5.	 ขั้นฝึกปฏิบัติ

ทักษะการอ่านโน้ตดนตรี
	 1.	 การอ่านโน้ตในส่วนของระดับเสียง  
	 2.	 การอ่านโน้ตในส่วนของจังหวะ 

ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี
	 1.	 ทักษะในการเล่นอย่างคล่องแคล่ว        
	 2.	 ทักษะในการเชื่อมโยงจังหวะเวลา
	 	 และความแม่นย�ำของระดับเสียง 
	 3.	 ทักษะในการควบคุมจังหวะความ
	 	 ต่อเนื่องโดยรวมของเพลง

ตัวจัดกระท�ำ ตัวแปรที่ศึกษา
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	 	 1.3	 ขั้นด้นสด เป็นขั้นที่น�ำรูปแบบจังหวะ
ที่ได้เรียนรู้ไปมาด้นสดพัฒนาเน้ือหาดนตรีโดยมีครูเป็น
ผู ้แนะแนวทางโดยก�ำหนดลักษณะการด้นสดโดยใช้
สัญลักษณ์ทางจังหวะดนตรีที่ได้เรียนรู้ไป                   
	 	 1.4	 ขั้นเรียนรู ้ระดับเสียงตามแนวคิดของ
โคดาย เป็นการเรียนรู้ระดับเสียงโดยใช้สัญลักษณ์มือ
และโทนิค ซอล ฟาตามแนวคิดของโคดาย                                                                                                                      
	 	 1.5	 ขั้นฝึกปฏิบัติ เป็นข้ันท่ีฝึกปฏิบัติดนตรี
จากโน้ตดนตรีที่ได้เรียนรู้ไปจนคล่องแคล่ว
	 2.	 ทักษะการอ่านโน้ตดนตรี หมายถึง ความ
สามารถในการตีความโน้ตดนตรีออกมาเป็นเสียงร้อง
ทั้งในส่วนของระดับเสียง และส่วนของจังหวะ โดยผู้เรียน
จะเห็นโน้ตดนตรีและมีเวลาฝึกซ้อมก่อนการประเมิน
ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีประมาณ 5 นาที ในงานวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยประเมินการอ่านโน้ตดนตรีโดยแบ่งออกเป็น 
2 องค์ประกอบ ดังนี้
	 	 2.1	 การอ่านโน้ตในส่วนของจังหวะ หมายถึง
การตีความโน้ตดนตรีในส่วนจังหวะออกมาเป็นความสั้น
ยาวของระยะเวลาของตัวโน้ต รวมไปถึงสัญลักษณ์
ตัวหยุดของตัวโน้ต 
	 	 2.2	 การอ่านโน้ตในส่วนของระดับเสียง
หมายถึง การตีความโน้ตดนตรีในส่วนระดับเสียงซึ่งบันทึก
อยู่บนบรรทัด 5 เส้นออกมาเป็นชื่อของตัวโน้ต     
	 3.	 ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี หมายถึง ความ
สามารถในการบรรเลงบทเพลงได้อย่างถูกต้อง ในการวิจัย
ครั้งนี้ จะเป็นการปฏิบัติเครื่องเมโลเดี้ยน ทักษะปฏิบัติ
เครื่องดนตรีในการวิจัยครั้งน้ี พิจารณาทักษะย่อยตาม
องค์ประกอบที่ Drake & Palmer (2000) กล่าวไว้ ดังนี้

    	 	 3.1	 ทักษะในการเล ่นอย ่างคล ่องแคล ่ว
หมายถงึ ความสามารถในการเล่นดนตรโีดยไม่มข้ีอผดิพลาด
เกินร้อยละ 20 บนจังหวะที่เร็ว โดยในการวิจัยครั้งนี้
ก�ำหนดจังหวะ(Tempo) ให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน
ไว้ที่ 70 bpm 
	 	 3.2	 ทักษะในการเชื่อมโยงจังหวะเวลาและ
ความแม่นย�ำของระดับเสียง หมายถึงความสามารถ
ในการเล่นดนตรีบนช่วงเวลาท่ีถูกต้อง มีสัดส่วนที่พอเหมาะ
กับภาพรวมของเพลง
	 	 3.3	 ทักษะในการควบคุมจังหวะความต่อเนื่อง
โดยรวมของเพลง หมายถึง ความสามารถในการเล่นดนตรี
ที่มีความไหลล่ืนต่อเนื่องในภาพรวมบนอัตราจังหวะ
(Time signature) ที่ก�ำหนด 

วิธีด�ำเนินการวิจัย  
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีและทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการ
สอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดาย เพื่อ
ให้งานวิจัยส�ำเร็จเป็นไปตามเป้าหมาย ผู้วิจัยด�ำเนินการ
วิจัยดังนี้
	 1.	 การออกแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็น
การวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต้น (Pre-experimental
design) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว ด�ำเนินการ
ทดลองที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One
group pretest posttest design) (Luenam, 2018,
pp.49-50) ตามแผนแบบการวิจัย ดังภาพประกอบ 2

ภาพประกอบ 2 
แผนแบบการวิจัย  

           O1	 	 แทน	 การวัดก่อนเรียน  
           X 		 	 แทน	 แทนการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดาย
           O2	 	 แทน	 การวัดหลังเรียน  

O1            X            O2
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	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวจัิยครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 5 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนขนาดเล็กในเครือ
ศูนย์พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา ศูนย์ฯ
ขามทะเลสอ จ�ำนวน 95 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนบ้านขามทะเลสอ
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 5 คน ได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)
โดยท�ำการสุ่มแบบกลุ่มจากรายชื่อโรงเรียนในศูนย์พัฒนา
การศึกษาขามทะเลสอ 
	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้การสอนดนตรตีามแนวคดิของดาลโครซ
ร่วมกับโคดาย 1 หน่วย จ�ำนวน 4 แผน รวมทัง้ส้ิน 12 ชัว่โมง
ตามโครงสร้างรายวิชา มีสาระของแผนแต่ละแผนคือ
การใช้พยางค์แทนจังหวะสอนสัญลักษณ์ทางดนตรีในส่วน
ของจังหวะ กิจกรรมเคล่ือนไหวทางร่างกายเพื่อกิจกรรม
การร้องระดับเสียงโดยใช้ระบบซอลเฟจและสัญลักษณ์มือ
หลังจากนั้นจะเป็นกิจกรรมในการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรี
เมโลเดี้ยน
	 	 2.	 แบบวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรี และ
ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี เป็นแบบวัดทักษะโดยมีลักษณะ
เป็นโน้ตดนตรี มีจ�ำนวน 4 บรรทัดในแต่ละตอน บรรทัดละ
4 ห้อง มีจ�ำนวนคะแนนแตกต่างกันไปตามองค์ประกอบ
โดยใช้เกณฑ์รูบริคแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic
rubrics) เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนน โดยประเมินตาม
แต่ละองค์ประกอบทักษะย่อยของทั้งสองทักษะ
	 4.	 ตัวแปรที่ศึกษา 
	 	 ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีและทักษะปฏิบัติ
เครื่องดนตรี
	 5.	 การสร้างและตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืจดั
	 	 1.	 การสร้างแผนจัดการเรยีนรู ้ผู้วิจัย ได้ด�ำเนนิ
การสร้างเคร่ืองมอืโดยจดัท�ำแผนการจดัการเรยีนรู ้5 ข้ันตอน
ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดายโดยเรียงล�ำดับ
เนื้อหาจากง่ายไปยาก ทั้งในส่วนของการอ่านโน้ตดนตรี
และปฏิบัติเครื่องดนตรี โดยศึกษากิจกรรมและเพลง
โน้ตที่ใช้จากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 	 2.	 การสร้างแบบวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรี
และทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรี ผู้วิจัยได้น�ำองค์ความรู้ที่ได้
จดัการเรยีนรูม้าเรยีบเรยีงเป็นวลเีพลงสัน้ ๆ ในแบบวัดทกัษะ

และค้นคว้าวรรณกรรมที่เก่ียวข้องเกี่ยวกับการสร้างเกณฑ์
รูบริคในการวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรี และการปฏิบัติ
เครื่องดนตรี โดยแยกตามองค์ประกอบของทักษะ แบบวัด
การอ่านโน้ตดนตรีจะมี 3 ตอน คือ ส่วนของจังหวะ
ส่วนของระดับเสียงและภาพรวม แบบวัดทักษะปฏิบัติ
เครื่องดนตรีจะมี 1 ตอน
	 	 3.	 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัด
การเรียนรู้ ด�ำเนินการโดยให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านประเมิน
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้  และให้
ข้อเสนอแนะ ซึง่จะพิจารณาความเหมาะสมตามแบบประเมนิ
แผนการจัดการเรียนรู ้แบบมาตราส่วนประมาณค่า
(Rating scale) ก�ำหนดเกณฑ์ให้คะแนนความเหมาะสม
ในแต่ละหัวข้อตัง้แต่ 1-5 คะแนน โดยต้องมีค่าความเหมาะสม
เฉลี่ยจากทุกหัวข้อตั้งแต่ 3.51 คะแนนขึ้นไป จากนั้น
ผู ้วิจัยน�ำแผนการจัดการการเรียนรู ้ไปปรับปรุงตาม
ค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้เชี่ยวชาญแนะน�ำเก่ียวกับ
การจดัล�ำดบัความยากง่ายของแบบฝึกหดับางจดุ หลงัจากนัน้
น�ำไปใช้ทดลองกับนักเรียนโรงเรียนในพื้นที่ใกล้เคียง
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 20 คน เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม โดยแผนการ
จัดการเรียนรู้การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
ร่วมกับโคดายมีค่าความเหมาะสมที่ 4.69 คะแนน
	 	 4.	 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะ
การอ่านโน้ตดนตรีและทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีด�ำเนินการ
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านประเมินความเหมาะสมของ
แบบวดัทักษะ พจิารณาความเหมาะสมตามแบบประเมินเกณฑ์
การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยต้องมีค่า
ความเหมาะสมเฉล่ียจากทุกหัวข้อตั้งแต่ 3.51 คะแนน
ขึ้นไปจากนั้นผู ้วิจัยน�ำแบบวัดทักษะไปปรับปรุงตาม
ค�ำแนะน�ำของผู้เช่ียวชาญ โดยผู้เชี่ยวชาญแนะน�ำให้
ปรับความยากของโน้ตบางข้อให้มีความเหมาะสมเพิ่มขึ้น
หลังจากนั้นน�ำมาทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนในพื้นที่
ใกล้เคยีงทีไ่ม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง จ�ำนวน 20 คน ประเมินทกัษะ
การอ่านโน้ตดนตรีโดยมีผู ้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 1 คน
ตรวจให้คะแนน (กลุ่มเดียวกับกลุ่มที่ใช้ในการทดลอง
แผนการจัดการเรียนรู้)โดยทดลองใช้หลังจากทดลอง
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ�ำนวน 1 แผน เนื่องด้วยในแต่ละ
แผนนักเรียนจะได้เรียนรู้การอ่านโน้ตดนตรีในส่วนของ
การจังหวะ และระดับเสียงในแต่ละช่วงเสียงครบ
ทกุทกัษะย่อย สามารถน�ำไปหาคณุภาพของแบบประเมินได้
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และน�ำเกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี
มาทดลองใช้กับนักเรียนชมรมดนตรีชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ�ำนวน 6 คน เน่ืองจาก
ทักษะดนตรีต้องใช้เวลาฝึกฝน ผู้วิจัยจึงน�ำเกณฑ์มาทดลอง
กับนักเรียนชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านขามทะเลสอ ท่ีผ่าน
การเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีในระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน
มีทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีที่แตกต่าง สามารถ
ท�ำการประเมินและทดลองเกณฑ์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
ของเกณฑ์ได้  หลังจากนั้นน�ำคะแนนของผู ้วิจัยและ
ผู้ช่วยวิจัยมาหาค่าความค่าความเช่ือม่ัน (Reliability)
โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s
r correlation coefficient) และน�ำค่าที่ได้ไปแปล
ความหมายตามเกณฑ์อ้างอิงจาก Taweerat (1997)
โดยแบบวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรีและแบบวัดทักษะ
การปฏิบัติเครื่องดนตรีมีค่าความเหมาะสมอยู่ที่ 4.86
และ 4.53 คะแนนตามล�ำดับ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สันของเกณฑ์การกระเมินท้ังฉบับอยู่ท่ี .704
มีความสัมพันธ์ในระดับที่ค่อนข้างสูง 
	 6.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนที่
2 ปีการศึกษา 2564 โดยด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้
	 	 1.	 ทดสอบก่อนเรียน โดยประเมินทักษะ
โดยใช้เกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านโน้ตดนตรี และ
ทักษะปฏิบัติ หลังจากการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้
แผนที ่1 เพือ่ให้นกัเรยีนทกุคนทีเ่ข้าร่วมมคีวามรูแ้ละทกัษะ
การอ่านโน้ตดนตรีก่อน จึงจะสามารถประเมินทักษะได้ 
	 	 2.	 ด�ำเนนิการทดลอง ด�ำเนนิการสอนตามแผน
การจัดการเรียนรู้ที่ 2-4
	 	 3.	 ทดสอบหลังเรียนเมื่อเสร็จสิ้นแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 4 โดยใช้เกณฑ์การประเมินเดิม โดยใช้
การบันทึกวิดีทัศน์และน�ำมาประเมินตามเกณฑ์ที่ได้
ก�ำหนดไว้
	 7.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างมจี�ำนวนน้อยกว่า 30 คน
ผู ้วิจัยได้ท�ำการตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของ
นักเรียนโดยใช้ Kolmogorov-Smirnov test กับการ
วิเคราะห์คะแนนทักษะการอ่านโน้ตดนตรีและทักษะ
ปฏิบัติเครื่อง พบว่า คะแนนทักษะการอ่านโน้ตดนตรี
ก่อนเรียนมีค่า Sig เท่ากับ .200 และหลังเรียนเท่ากับ
.200 คะแนนทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีก่อนเรียนมีค่า Sig
เท่ากับ .200 และหลังเรียนเท่ากับ.200 ซ่ึงมากกว่าค่า
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 แสดงว่ายอมรับสมมุติฐานหลัก
ว่ากลุ่มตัวอย่างมีการแจกแจงข้อมูลเป็นปกติ จึงวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตดนตรีและ
ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ
ทดสอบค่าที (t-test for one Sample) ได้ทั้งสองทักษะ
	 1.	 เปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่านโน้ตดนตรี
และทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีก่อนและหลังการสอนดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคคาย โดยใช้ค่าสถิติ
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่าที (Dependant t test)
	 2.	 เปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตดนตรีและ
ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีก่อนและหลังการสอนดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดายกับเกณฑ์ร้อยละ 
70 โดยใช้ค่าสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบค่าที (T-test for one sample)

ผลการวิจัย

ตาราง 1
ข้อมูลแสดงผลการทดสอบการแจกแจงของคะแนนทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีก่อนเรียนและหลังเรียน

			   Kolmogorov -Smirnov

		  Statistic	 df	 Sig

	 ก่อนเรียน	 .231	 5	 .200*
	 หลังเรียน	 .141	 5	 .200*
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	 จากตาราง 1 พบว่าคะแนนทักษะการอ่านโน้ต
ดนตรีก่อนเรียนมีค่า Sig เท่ากับ .200 และหลังเรียนเท่ากับ
.200 คะแนนทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีก่อนเรียนมีค่า Sig
เท่ากับ .200 และหลังเรียนเท่ากับ .200 ซ่ึงมากกว่าค่า
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 แสดงว่ายอมรับสมมุติฐานหลัก

ว่ากลุ่มตัวอย่างมีการแจกแจงข้อมูลเป็นปกติ
	 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่าน
โน้ตดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
และหลังเรียน จากการสอนดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซร่วมกับโคดาย แสดงในตาราง 2 และตาราง 3

การอ่านโน้ตในส่วนของระดับเสียง เป็นองค์ประกอบที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100.00 และองค์ประกอบ
ที่มีค่าเฉล่ียต�่ำสุด คือทักษะการอ่านโน้ตในภาพรวม
คิดเป็นร้อยละ 72.50

ตาราง 2
คะแนนทักษะการอ่านโน้ตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
ร่วมกับโคดาย จ�ำแนกรายทักษะ

			   ทักษะการอ่านโน้ต

		  ทักษะการอ่านโน้ต	 ทักษะการอ่านโน้ต	 ทักษะการอ่านโน้ต 	 รวม
	 เลขที่	 ในส่วน ของจังหวะ	 ในส่วนของ ระดับเสียง	 ในภาพรวม		  (36)
		  (16)	 (4)	 (16)		

	 1	 16	 4	 13	 	 33
	 2	 15	 4	 13	 	 32
	 3	 15	 4	 11	 	 30
	 4	 13	 4	 10	 	 28
	 5	 10	 4	 10	 	 24

	 X	 13.8	 4	 11.60	 	 29.40

	 S.D.	 2.00	 0.00	 1.34	 	 3.21

	 ร้อยละ	 87.5	 100.00	 72.50	 	 82.22

	 จากตาราง 2  พบว่า ทักษะการอ่านโน้ตของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการสอนดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดาย มีค่าเฉลี่ย X =
29.4 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. = 3.2 เมือ่พจิารณา
แยกตามองค์ประกอบของทักษะการอ่านโน้ตพบว่าทักษะ

ตาราง 3 
ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังจากการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซร่วมกับโคดาย

	 การทดสอบ	 n                	X	 S.D.	 t	 p

	 ก่อนเรียน	 5	 11.2	 2.28	
21.157*	 .000

	 หลังเรียน	 5	 29.4	 3.58	 	

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 จากตาราง 3 พบว่าทักษะการอ่านโน้ตของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากการสอนดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดายหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ต
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนจากการ
สอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซร่วมกับโคดาย กับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 แสดงในตาราง 4 

	 จากตาราง 4 พบว่า ทักษะการอ่านโน้ตของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการสอนดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดาย หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05  

	 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติ
เครื่องดนตรีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
และหลังเรียนจากการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ
ร่วมกับโคดายแสดงดังตาราง 5 และ 6

ตาราง 4
การเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการสอนดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซร่วมกับโคดายกับเกณฑ์ร้อยละ 70

	 การทดสอบ	 n	 เกณฑ์ร้อยละ 70	 X	 S.D.	 t	 p

	 หลังเรียน	 5	 25.20	 29.60	 3.21	 2.625	 .024

ตาราง 5
คะแนนการประเมินทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังจากการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซร่วมกับโคดาย

			   องค์ประกอบทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี

		  ทักษะในการเล่นอย่าง	 ทักษะการเชื่อมโยง	 ทักษะในการควบคุม	
		  คล่องแคล่ว	 จังหวะเวลาและ	 จังหวะความต่อเนื่อง	 รวม
	 เลขที่		  ความแม่นย�ำ	 โดยรวมของเพลง	 (12 คะแนน)
			   ของระดับเสียง
		  (4 คะแนน)	 (4 คะแนน)	 (4 คะแนน)	

	 1	 3	 4	 4	 11
	 2	 3	 3	 4	 10
	 3	 3	 3	 3	 10
	 4	 2	 3	 3	 8
	 5	 1	 2	 3	 6

	 X 	 2.40	 3.00	 3.40	 9.00

	 S.D	 0.89	 0.71	 0.55	 2.00

	 ร้อยละ	 60.00	 75.00	 85.00	 75.00
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เครือ่งดนตร ีพบว่าทักษะในการควบคมุจงัหวะความต่อเนือ่ง
โดยรวมของเพลงเป็นองค์ประกอบทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุคดิเป็น
ร้อยละ 85.00 และองค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ
ทักษะในการเล่นอย่างคล่องแคล่วคิดเป็นร้อยละ 60.00

	 จากตาราง 6 พบว่าทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการสอนดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดาย หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติ
เครือ่งดนตร ีของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 หลังเรยีน
จากจัดการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซร่วมกับ
โคดาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังแสดงในตาราง 7

	 จากตาราง 7 พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะ
ปฏิบัติเคร่ืองดนตรีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5
หลังจากการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับ
โคดาย พบว่าหลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับ
นัยส�ำคัญ .05

อภิปรายผล
	 1.	 ทักษะการอ่านโน้ตนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 จากการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับ
โคดาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑร้อยละ
70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องจาก
นักเรียนทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้
รายวิชาดนตรีที่มีการฝึกทักษะการอ่านโน้ตอย่างจริงจัง

มาก่อน หลังจากนักเรียนได้ผ่านการฝึกฝนทักษะด้วย
การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดาย
จึงมีพัฒนาการที่ดี จากการสังเกตของผู้วิจัยหลังจากการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 เป็นต้นไป ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถ
เคลือ่นไหวตามกจิกรรมได้เข้ากบัจงัหวะได้อย่างคล่องแคล่ว
แม้ผู ้เรียนบางคนจะเคล่ือนไหวช้าหรือเร็วกว่าจังหวะ
(Beat) ของกิจกรรมเล็กน้อย แต่เมื่อผู้เรียนคนนั้นได้
ปฏิบัติกิจกรรมพร้อมกันกับผู้เรียนคนอื่น ผู้เรียนสามารถ
ปรับการเคลื่อนไหวให้พร้อมกับผู้อื่น หลังจากผู้เรียนมี
พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวตามจังหวะแล้ว จึงท�ำการ
เปล่ียนการเคล่ือนไหวผ่านทางร่างกายมาสู่การอ่านโน้ต
ในส่วนของจังหวะ ซ่ึงเป็นการอ่านโดยเปล่งค�ำเป็นพยางค์
แทนสัญลักษณ์ตามแนวคิดของโคดายที่ไม่ซับซ้อน ผู้เรียน

	 จากตาราง 5 พบว่า ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี
โดยรวมมีค่าเฉลี่ย X = 9.00, S.D. = 2.00 คะแนน
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.00 คิดเป็นร้อยละ 75.00
และเมื่อพิจารณาแยกตามองค์ประกอบของทักษะปฏิบัติ

ตาราง 6
ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังจากการสอนดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดาย

	 การทดสอบ	 N                	X	 S.D.	 t	 p

	 ก่อนเรียน	 5	 3.80	 1.10	
9.129*	 .000

	 หลังเรียน	 5	 9.00	 2.00	 	

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตาราง 7
การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซร่วมกับโคดายกับเกณฑ์ร้อยละ 70

	 การทดสอบ	 N	 เกณฑ์ร้อยละ 70	 X	 S.D.	 t	 p

	 หลังเรียน	 5	 8.4	 8.8	 1.304	 .465	 .333
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จึงสามารถอ่านโน้ตในส่วนของจังหวะได้อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Luhan (2015)
ที่พบว่าผู้เรียนกลุ่มที่เรียนโดยประยุกต์การเรียนการสอน
แบบโคดายมีผลสัมฤทธิ์เรื่องความแม่นย�ำในการอ่าน
จังหวะเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญ ในส่วนของการอ่านโน้ต
ในส่วนระดับเสียง จากการสังเกตเมื่อผู ้เรียนเรียนรู ้
กิจกรรมเกี่ยวกับระดับเสียงโดยใช้สัญลักษณ์มือพร้อมกับ
การร้องออกเสียง ผู้เรียนสามารถจดจ�ำสัญลักษณ์ทางดนตรี
ได้ดี เน่ืองจากผู้เรียนเห็นระยะห่างระหว่างแต่ละระดับ
เสียงประกอบกับในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จะเรียนรู้
สัญลักษณ์ทางระดับเสียงเพิ่มข้ึนทีละ1-2 สัญลักษณ์
ท�ำให้ผู ้เรียนสามารถแปลผลสัญลักษณ์ออกมาเป็นชื่อ
ตัวโน้ตตามระบบซอล-เฟจได้อย่างแม่นย�ำ สอดคล้อง
กับที่ Organization of American Kodaly Educators
(2021) ได้กล่าวว่าหลักการสอนดนตรีของโคดายให้
ความส�ำคัญกับการอ่านโน้ตและการร้อง โดยจะเรียน
การร้องก่อนการปฏิบัติเครื่องดนตรี และจะต้องเรียง
เนื้อหาจากง่ายไปยากได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียน
ประสบความส�ำเร็จในการเรียน  
	 ในส่วนองค์ประกอบของทักษะท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด คือการอ่านดนตรีในภาพรวม จากการสังเกตของ
ผู้วิจัย พบว่า เมื่อผู้เรียนต้องน�ำทักษะการอ่านในส่วน
ของจังหวะ และระดับเสียงมารวมกัน ผู้เรียนจะจดจ่อ
กับทักษะใดทักษะหนึ่งมากเกินไป ท�ำให้ไม ่มีสมาธิ
ปฏิบัติในอีกทักษะ สังเกตได้จากการทดสอบทักษะ
ปฏิบัติ ถ้าผู้เรียนอ่านโน้ตในส่วนของจังหวะถูก จะอ่าน
ระดับเสียงผิด หรือถ้าผู้เรียนอ่านโน้ตในส่วนของระดับ
เสียงถูก จะอ่านโน้ตในส่วนของจังหวะผิด ผู้เรียนบางราย
จึงอาจจะต้องใช้เวลามากกว่า 12 ชั่วโมงเพื่อฝึกฝน และ
จากการสงัเกตระหว่างการสอน การทดสอบ และผลการวจิยั
จะสังเกตได้ว่า ผู้เรียนที่มีทักษะจังหวะที่ดี จะส่งผลให้มี
ทักษะการอ่านโน้ตที่ดีตามไปด้วย เนื่องจากผู ้เรียน
มีความคล่องแคล่วในทักษะจังหวะ จึงสามารถจดจ่อ
เพิ่มเติมกับทักษะการอ่านโน้ตได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 2.	 ผลการศึกษาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการสอนดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซร่วมกับโคดายเมื่อน�ำผลการประเมิน
ทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีก่อนเรียนเม่ือเปรียบเทียบ
กับหลังเรียน พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อน�ำผลการประเมิน

ทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ พบว่า หลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้งนี้
เนือ่งด้วยนกัเรยีนกลุม่ตัวอย่าง ไม่เคยฝึกปฏบิตัเิครือ่งดนตรี
มาก่อน จึงไม่มีทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี หลังจากนักเรียน
ได้เรียนรู้การเคลื่อนไหวตามจังหวะ และระดับเสียงตาม
แนวคิดของดาลโครซและโคดายท�ำให้ผู้เรียนมีจินตนาการ
เสียงในหัว มีการตอบสนองต่อจังหวะที่ดีข้ึน ส่งเสริม
การฝึกฝนทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี ผู้วิจัยสังเกตว่า เมื่อ
ผู้เรียนสามารถอ่านร้องโน้ตที่จะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีได้
ผู้เรียนส่วนใหญ่จะสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีได้ในจังหวะ
ที่ช้าได้ค่อนข้างแม่นย�ำ ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการของ
โคดายที่ Choksy (2001) กล่าวว่าการเรียนรู้ดนตรีของ
เด็กควรเริ่มจากเสียงร้องก่อน จึงไปสู่การเรียนในด้าน
อื่น ๆ และสอดคล้องกับ Organization of American
Kodaly Educators (2021) ท่ีกล่าวถึงหลักการสอน
ของโคดายเช่นเดียวกันว่าผู้เรียนควรท�ำความเข้าใจพื้นฐาน
การอ่านโน้ตก่อนเรียนเทคนิคการปฏิบัติเครื่องดนตรี
ส�ำหรับองค์ประกอบของทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี จาก
การวิจัย พบว่าทักษะในการควบคุมจังหวะความต่อเนื่อง
โดยรวมของเพลง ที่เป็นองค์ประกอบที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด
ผู ้วิจัยสังเกตว่า กลุ ่มตัวอย่างทุกคนหลังจากแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 4 สามารถอ่านและร้องท�ำนองของโน้ต
ที่จะปฏิบัติดนตรีได้โดยมีจังหวะของตนเอง กล่าวคือ
ผู ้เรียนจะมีจินตนาการโน้ตดนตรีในหัว ซึ่งอาจมีการ
ผิดพลาดจากการขาดความช�ำนาญในการรวมทักษะ
การอ่านโน้ตในภาพรวมดังที่กล่าวไปแล้ว แต่จินตนาการ
โน้ตเหล่านั้นจะส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถบรรเลงตาม
โน้ตพื้นฐานที่ผู้วิจัยได้ก�ำหนดในแบบฝึกและแบบวัดทักษะ
ท�ำให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติจนจบ หรือสะดุดเพียง 1-2 ครั้ง
แต่สามารถปฏิบัติต่อเนื่องต่อไปได้จนจบท่อน ส่งผลให้
ผู้เรียนมีคะแนนทักษะในส่วนนี้ค่อนข้างสูง นอกจากนั้น
เม่ือผู้เรียนมีจินตนาการโน้ตดนตรีในหัวยังส่งเสริมทักษะ
การเชื่อมโยงจังหวะเวลาและความแม่นย�ำของระดับเสียง
ส่งผลให้มีคะแนนเฉพาะทักษะย่อยสูงกว่าร้อยละ 70
แต่การปฏบิติัทีต่่อเนือ่งและเช่ือมโยงเวลากบัความแม่นย�ำ
ของระดบัเสยีงนัน้ พบว่ายงัไม่ตรงกับจงัหวะทีผู่ว้จิยัก�ำหนด
ส่งผลให้คะแนนประเมินทักษะในการเล่นอย่างคล่องแคล่ว
มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด ซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจากการปฏิบัติ
เมโลเดี้ยนนั้นบรรเลงโดยใช้นิ้วท้ังห้าในการควบคุม
เนื่องจากการสังเกต ผู้เรียนจะไม่สามารถควบคุมนิ้วนาง
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และนิ้วก้อยได้ มีการกดสลับบ่อยคร้ังเม่ือถึงท่อนท่ีต้องเล่น
โน้ตโดยใช้นิ้วนาง หรือนิ้วก้อย ซ่ึงเป็นผลจากตามลักษณะ
ทางกายภาพ นิ้วนางเป็นนิ้วที่สามารถเคลื่อนที่อิสระ
ได้น้อยที่สุดเนื่องจากมีเส้นเอ็นเช่ือมกับน้ิวข้างๆ ส่วน
น้ิวก้อยเป็นนิ้วที่มีขนาดเล็ก ท�ำให้ต้องท�ำการฝึกฝน
มากกว่าปกติเพื่อให้มีความแข็งแรงทัดเทียมน้ิวอื่น ๆ
(Palmer, Manis & Letcho, n.d) ซึ่งการที่ผู ้เรียน
ยงัไม่สามารถควบคมุนิว้ทัง้สองนีไ้ด้คล่องแคล่วเท่าทีค่วรนัน้
เป็นอุปสรรคส�ำคัญในการปฏิบัติเครื่องดนตรี ท�ำให้ผล
การประเมินทักษะยังไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 70

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซและ
โคดาย ผู้สอนจะต้องมีทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรี
ท่ีสามารถให้จังหวะได้อย่างคล่องแคล่ว เช่น กลอง เปียโน
เพื่อใช้ควบคุมและให้จังหวะกับผู้เรียน และควรใช้เพลง
ท่ีผู ้เรียนคุ ้นเคย มาเป็นแบบฝึกในการปฏิบัติจังหวะ
สถานที่ควรเป็นสถานที่ห้องโล่ง มีพ้ืนที่ว่างมากพอท่ีจะใช้
ในการปฏิบัติกิจกรรม ในส่วนของการร้องโน้ต ผู้สอน

ควรใช้การหลักการของซอลเฟจ เลื่อนหาคีย์ที่ผู ้เรียน
ร้องถนัดและร้องได้ตรงโดยไม่จ�ำเป็นที่ต้องเริ่มที่ C4
หรือโดตัวที่ส่ีบนเครื่องเปียโน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถร้อง
ได้ตรงเสียงและสามารถทราบระยะห่างระหว่างตัวโน้ต
ในระบบซอลเฟจ
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ข้อเสนอแนะ ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอน
แบบดาลโครซร่วมกับโคดาย ผู้ท�ำการวิจัยควรมีทักษะ
ในการฟังท่ีดี สามารถให้จังหวะได้อย่างสม�่ำเสมอและ
สามารถให้สัญญาณเพื่อน�ำนักเรียนให้ปฏิบัติตามได้
ขณะท�ำกิจกรรม นอกจากนั้น ผู้วิจัยจะต้องสามารถปฏิบัติ
เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนได้
อย่างคล่องแคล่ว
	 ในการจัดท�ำแผนการสอน นอกจากการน�ำแนวคิด
โคดายและดาลโครซเพื่อฝึกทักษะพื้นฐานที่ส�ำคัญแล้ว
เมื่อผู ้เรียนมีความแม่นย�ำในการอ่านโน้ตดนตรีและ
ปฏิบัติโน้ตดนตรีเบ้ืองต้นแล้ว ควรมีแบบฝึกปฏิบัติ
เทคนิคเพิ่มเติมเฉพาะเครื่องดนตรี เพื่อให้การปฏิบัติ
เครื่องดนตรีมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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