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Abstract
	 This study was experimental research using one group repeated measures design. The purpose
of this research was to study the results of psychological training and group counseling with
contemplation and islamic doctrine principles for enhancing healthy mind of muslim woman
caregivers in the southern border provinces.The target group is muslim woman family caregivers
of special education center of pattani province, 30 people by purposive sampling. The sample
was selected with a score of healthy mind set the criteria lower than percentile 25th and
voluntarily participated in the project. They participated in the psychological training and group
counseling with contemplation and islamic doctrine principles is 6 times a week, 1 time per week,
5 hours each, a total of 30 hours. The research instruments composed 1) Program psychological
training and group counseling with contemplation and islamic doctrine principles for enhancing
healthy mind of muslim woman family caregivers 2) Healthy mind were analyzed by descriptive
statistics: percentage, mean, standard deviation and paired - sample t-test
	 The results showed that after treatment scores healthy mind of muslim woman family
caregivers in the southern border provinces by using the psychological training and group
counseling with contemplation and islamic doctrine principles scores better than before receiving
treatment to increase the level with significantly at level of .01 and when considering each of
the 3 aspects of resistance to pressure with hope and encouragement the field of struggle
overcomes obstacles higher scores in all areas.
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยทดลอง (Experimental Research) แบบศึกษากลุ่มเดียววัดซ�้ำ ก่อนทดลองและหลัง
ทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลฝึกอบรมและการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและ
หลักค�ำสอนอิสลามในการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษในพื้นท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ กลุ่มเป้าหมายคือ ครอบครัวหญิงมุสลิมท่ีดูแลเด็กพิเศษของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดปัตตานี จ�ำนวน
30 คน เข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลอง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีคะแนนพลังสุขภาพจิต ก�ำหนดเกณฑ์คะแนนต�่ำกว่า Percentile ที่ 25 และมีความสมัครใจในการเข้าร่วม
โครงการ โดยเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จ�ำนวน 6 ครั้ง สัปดาห์ละ
1 คร้ัง ครั้งละ 5 ชั่วโมง รวมใช้เวลาทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย โปรแกรมฝึกอบรม
และการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและหลักค�ำสอนอิสลามในการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต
แก่ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ และแบบประเมินพลังสุขภาพจิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
แบบวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้ t-test แบบ Paired-sample t-test
	 ผลการวิจัยพบว่า พลังสุขภาพจิตหลังเข้าร่วมการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและหลักค�ำสอนอิสลามครอบครัวหญิงมุสลิมที่ต้องดูแลเด็กพิเศษในพื้นที่จังหวัดชายแดน
ภาคใต้มีคะแนนพลังสุขภาพจิตสูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณารายด้าน
ทั้ง 3 ด้าน ด้านความทนต่อแรงกดดัน ด้านการมีความหวังและก�ำลังใจ ด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค คะแนนสูงขึ้น
ทุกด้าน

ค�ำส�ำคัญ:	การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา กระบวนการจิตตปัญญาหลักค�ำสอนอิสลาม
	 	 พลังสุขภาพจิต หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษจังหวัดชายแดนภาคใต้
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บทน�ำ
	 “สุขภาพจิตที่ดีขึ้นอยู่กับจิตวิญญาณที่ดีอันเป็น
พื้นฐานของการด�ำเนินชีวิต”
	 ด้วยยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 ก�ำหนด
วิสัยทัศน์ไว้ว่า “ประเทศไทยมีความม่ันคง ม่ังคั่ง ยั่งยืน
เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” เป้าหมายในการพัฒนาประเทศ
มีเป้าหมายให้ “ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข
เศรษฐกิจพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สังคมเป็นธรรม ฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” โดยยกระดับศักยภาพของ
ประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคนในทุกมิติทุกช่วงวัย
สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ด้วยว่าการ
พัฒนาระบบบริหารจัดการและส่งเสริมให้ทุกภาคส่วน
มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษามีแผนการจัดการศึกษา
ส�ำหรับคนพิการ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2560-2564) แผนการ
จัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2560)
ก�ำหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “คนพิการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง
มีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วยวิถีพอเพียง” พันธกิจ
จึงมุ่งเสริมสร้างโอกาสการเข้าถึงบริการทางการศึกษา
อย่างทั่วถึงและเสมอภาค สร้างคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษาทุกระบบเพื่อให้คนพิการได้รับโอกาสทางการ
ศึกษาอย่างมีคุณภาพสอดคล้องกับความต้องการจ�ำเป็น
ของแต่ละบุคคล และมีทักษะการด�ำรงชีวิต สามารถ
ประกอบอาชีพพ่ึงตนเองได้ อย่างมีศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์บนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�ำจังหวัดปัตตานี
จัดตั้งข้ึนในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ตอนล่าง ครัวเรือน
บางส่วนยังมีปัญหาปัจจัยพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ
ส่วนใหญ่จะเป็นเกษตรกร รับจ้างโดยภาพรวมของชุมชน
ขาดโอกาสเข้าถึงการศึกษา ความเป็นอยู่ของครอบครัว
เด็กพิเศษขาดการพัฒนาตนเอง จ�ำเป็นต้องได้รับความ
ช่วยเหลือพัฒนาคุณภาพชีวิต ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ�ำจังหวัดปัตตานีเป็นพื้นที่หนึ่งที่จัดการศึกษาด้วย
การประสานงานระหว่างเด็กพิเศษกับผู้ปกครองครอบครัว
เด็กพิเศษ เพื่อให้มีความเข้าใจในการจัดการเรียนรู ้
การพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการและสามารถอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุขและในส่วนของผู้ดูแลหลักในครอบครัว
เด็กพิเศษ ไม่ค่อยจะได้รับการเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ
ในแนวทางฟื ้นฟูสมรรถภาพเด็กพิเศษหรือคนพิการ
ขาดการเสริมสร้างหรือฟื้นฟูพลังสุขภาพจิตใจแก่ผู้ดูแล

หลักในครอบครัว การพัฒนาต้นทุนชีวิตให้มีความเข้มแข็ง
ในการน�ำพาชีวติจงึนบัว่าเป็นความจ�ำเป็นยิง่ ด้วยว่ามนษุย์เป็น
ทรัพยากรหลักที่น�ำประเทศไปสู่ความสมดุลและยั่งยืน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างยั่งยืนด้วยการพัฒนา
ความคิด ทัศนคติ ความนึกคิดของการอยู่ร่วมกันให้ค�ำนึง
ถึงผู้อื่น การช่วยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันให้ความร่วมมือ
กับส่วนรวมเหล่านี้คือ ความสุข ความส�ำเร็จของประเทศ     
	 สังคมที่ดีที่สุดคือสังคมที่มีความร่มเย็นเป็นสุข
ความสุขคือสิ่งที่ผกผันโดยตรงกับความทุกข์ เมื่อความสุข
มากขึ้นความทุกข์ก็ลดลง ดังนั้นจึงควรสร้างเสริมความสุข
และลดความทุกข์ให้ประชาชนและบ้านเมืองจะมีความสุข
เพิ่มขึ้น ถ้าประชาชนยอมรับเป้าหมายของความสุข
ในสังคม จึงจะสามารถร่วมกันจัดระบบของสังคมได้ ผู้ที่มี
พลังสุขภาพจิตคือ คนที่มีร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม
และจิตวิญญาณที่สมบูรณ์ ตามที่ Wattanasiritham
(2000) ได้กล่าวไว้ว่า ภาวะที่เป็นสุขประกอบไปด้วย
ความสุข 4 อย่าง คือ ความสุขทางกาย ความสุขทางใจ
ความสุขทางสังคม ความสุขทางจิตวิญญาณ เข้าถึง
คุณธรรม สัจธรรม ความดี ความงาม ความส�ำคัญของ
พลังสุขภาพจิตอยู่ที่การท�ำให้เกิดความคิด การกระท�ำ
และความสัมพันธ์ในสังคมที่เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี
ความสขุจะต้องมาจากความดใีนการอยูร่่วมกนั ขณะเดยีวกนั
จะต้องมีสัมพันธภาพที่ดี มีวัฒนธรรมที่ดี มีส่ิงแวดล้อม
ที่ดี แล้วพยายามท�ำให้เกิดปัจจัยเหล่าน้ันเพื่อน�ำไปสู่
พลังสุขภาพจิตถือเป็นเรื่องส�ำคัญมาก จากแนวคิดเกี่ยวกับ
พลังสุขภาพจิตจะเห็นได้ว่า สังคมที่มีพลังสุขภาพจิตนั้น
คนในสังคมหรือชุมชนต้องมีเป้าหมายร่วมกันในการ
สร้างเสริมพลังสุขภาพจิต มีความร่วมมือในการปฏิบัติ
การแก้ไขปัญหาโดยมุ่งเน้นความสุขที่ประโยชน์ต่อส่วนรวม
	 จากการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้
ร่วม 30 ปี พบว่า ความไม่ปกติสุขในพื้นที่ยาวนานตั้งแต่
ต้นปี พ.ศ. 2547 ถงึปีปัจจบุนัส่งผลกระทบต่อจิตใจชาวไทย
ทั้งประเทศ ผู้วิจัยมองเห็นว่าพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
เป็นพื้นที่ที่มีความโดดเด่นในเอกลักษณ์ ทรงคุณค่าทาง
จิตวิญญาณ และมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่เป็นอัตลักษณ์
ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 80 นับถือศาสนาอิสลาม ใช้
ภาษามลายูถ่ินในการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน และเชื่อมั่น
ว่าการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่ผู้คนในพื้นที่ต้องใช้
หลักการทางศาสนาที่ประชาชนศรัทธายึดเหนี่ยวจิตใจ
ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามต้องบ�ำบัดด้วยศาสนาอิสลาม
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และศาสนาอิสลามมีหลักการศาสนาในการบ�ำบัดจิตใจ
ผู้ได้รับผลกระทบได้อย่างสร้างสรรค์ ส่งผลให้สุขภาพกาย
ฟื้นตัวและสุขภาพจิตมีพลังความเข้มแข็ง สามารถสร้าง
พลังชีวิตหรือพลังสุขภาพจิตในการเผชิญกับความทุกข์
ยากล�ำบาก ความสะเทือนใจท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีได้อย่าง
มีประสิทธิผล และเป็นต้นแบบในการขับเคลื่อนแนวทาง
เสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่บุคคลท่ีเผชิญภาวะวิกฤต
ที่เกิดข้ึนในครอบครัวและเกิดความท้อแท้สิ้นหวังชีวิตใน
พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้  
	 พลงัสขุภาพจติของชาวใทยมสุลมิเชือ่มโยงทัง้โลกนี้
และโลกหน้า การปฏิบัติตนในโลกน้ีเพื่อท่ีจะอยู่ในกรอบ
ของกิริยา วาจา และการปฏิบัติสู ่จุดมุ ่งหมายในโลก
หน้าที่ถาวรเป็นนิรันดร์ เป็นโลกท่ีได้รับการตอบแทนท่ีดี
ส�ำหรับผู้ที่ภักดีและศรัทธาต่อพระเจ้า มุสลิมจึงไม่ค�ำนึงถึง
ความสุขที่จะได้รับเพียงโลกนี้เท่านั้น ถ้าท�ำสิ่งที่เป็นบาป 
ก็จะต้องถูกสอบสวนในวันพิพากษา ฉะนั้นจึงต้องครอง
ชีวิตด้วยความสัตย์ซื่อ ปฏิบัติตัวเสมือนอยู่ต่อหน้าพระเจ้า
แม้ไม่เห็นพระเจ้า แต่สดับสติว่าพระเจ้าทรงเห็นตลอดเวลา
ผู้แสวงหาสันติวิธีเพื่อเสริมสันติภาวะตามการนับถือและ
ศรัทธา ในหลักค�ำสอนของศาสนาอิสลามจะใช้หลักค�ำสอน
ของศาสนาในการบ�ำบัดรักษาใจที่วิกฤติ
	 หลักธรรมในศาสนาอิสลามเกี่ยวข้องกับสัจธรรม
ของชีวิต “หากผู้ใดยังไม่พบความสงบสุขสันติในจิตใจ
เท่ากับว่าเรายังเข้าไม่ถึงแก่นแท้ของอิสลาม” หลักการ
อิสลามมีมุมมองต่อมนุษย์ว่า มนุษย์ต้องรับผิดชอบต่อ
การกระท�ำของตนในวันสิ้นโลก จะต้องถูกสอบสวนใน
วันพิพากษาถึงชีวิตในโลกหน้า ขณะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้
หากมนุษย์เพกิเฉยต่อการประกอบกรรมด ีและในกาลเวลานัน้
ชวีติของมนษุย์นัน้อยูใ่นสภาพขาดทนุเมือ่เวลาชวีติสิน้สดุลง
เว้นแต่ผูท้ีม่ศีรทัธา (อมีาน) กระท�ำความด ี(ซเูราะห์ อลัอศัร,
103) อิสลามเชื่อว่าวิญญาณได้ถูกปลูกฝังถึงเรื่องการมีอยู่
ของพระเจ้า จิตใจ (Heart) เป็นส่วนหน่ึงมีหน้าท่ีด้าน
การรับรู้ การใคร่ครวญ เป็นที่มาของความตั้งใจ ใส่ใจใน
พระคัมภีร์อัลกุรอาน กล่าวถึงความเจ็บป่วยหรือโรคทางใจ
ที่บ่งชี้ถึงความผิดพลาดในการคิดใคร่ครวญของมนุษย์
มุสลิมจะมีความสุขเม่ืออัลลอฮ์ทรงตอบรับความรักจากเขา
และจะไม่มีความรักของมนุษย์คนไหนส�ำคัญเท่ากับ
ความรักจากอัลลอฮ์อีกเลย เมื่อนั้นก็จะรู้ว่าพระองค์รักเรา
มากแค่ไหน การเรยีนรูแ้ละเข้าใจในหลักการและหลักปฏบัิติ
ของศาสนาย่อมน�ำมาซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

สันติสุข (Jitphua, 1992) สิ่งที่บัญญัติไว้ในอัลกุรอาน
มีเป้าประสงค์รักษาจิตใจของหมู่มวลมนุษย์ เพราะฉะนั้น
การแสวงหาความเมตตาจากพระเจ้า (อัลลอฮ์) กระทั่ง
มีความผูกพันอยู่ในจิตใจกับมนุษย์แล้วจะท�ำให้มนุษย์
มองชีวิตอย่างมีความหวัง จะไม่มองสิ่งอื่นว่าส�ำคัญกว่า
พระเจ้าไม่มองความเหลื่อมล�้ำต�่ำสูงของใครเพราะเข้าใจ
ในความกรุณาของพระองค์ อัลกุรอานได้เน้นให้เห็นว่า
ผู้ที่จะได้รับความเมตตาจากพระเจ้านั้นต้องเป็นคนดี
เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ต่อพระเจ้าและที่มีต่อมนุษย์ด้วยกัน
ให้ดีท่ีสุด เป้าหมายหลักประการหนึ่งที่พระองค์ทรงส่ง
ศาสดามูฮัมหมัดมายังโลกมนุษย ์  คือการขัดเกลา
มนุษย์ให้บริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา จิตใจ ให้ความส�ำคัญกับ
การปรับปรุงและเปล่ียนแปลงชีวิตตนเองทั้งมิติภายนอก
และมิติภายใน เน่ืองจากมีส่ิงไม่ดีงามหลายอย่างรวม
สะสมอยู่ในตัวมนุษย ์ เช่น ความหลงผิด การยึดมั่นแบบ
ผิด ๆ ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตพยาบาท ความอคติ
ความเห็นแก่ตัว ความถือตัวและการยึดมั่นในอัตตาตัวตน
จึงควรพยายามขจัดสิ่งโสมมเหล่านี้ออกไป เพ่ือจะได้ตั้งมั่น
อยู่บนความดีและความส�ำรวมตน ค�ำสอนศาสนาอิสลาม
ครอบคลุมถึงการปฏิบัติตนในโลกนี้เพื่อที่จะอยู่ในกรอบ
การปฏิบัติของกริยา วาจา และสู่จุดมุ่งหมายในโลกหน้า
ที่ถาวรเป็นนิรันดร์ ผู้แสวงหาสันติวิธีเพื่อเสริมสันติภาวะ
และสร้างสันติภาพตามการนับถือและศรัทธา ในหลัก
ค�ำสอนของศาสนาอิสลามจะใช้หลักค�ำสอนของศาสนา
ในการบ�ำบัดรักษาใจที่วิกฤติ  
	 จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่ขับเคล่ือนสังคม โน้มน้าว
ให้บุคคลด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข ตลอดระยะเวลาที่
ปฏิบัติงานในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ได้มีโอกาส
ดูแลช่วยเหลือฟื้นฟูสภาพจิตใจด้วยการจัดการฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการทางจิตวิทยา (Training Psychology)
การให้การปรึกษารายบุคคล (individual Counseling)
และกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Group Counseling)
เพื่อเสริมสร้างพลังใจในการด�ำเนินชีวิต ในส่วนของ
กระบวนการกลุ่ม การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นการสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผู้รับการปรึกษาให้เกิดความคุ้นเคย
เป็นกันเอง มีความไว้วางใจ มีความอบอุ่นใจ และรู้สึก
มีที่พึ่ง สามารถสร้างเสริมให้สมาชิกกลุ่มตระหนักรู้ใน
ตนเอง สามารถใช้วิจารณญาณของตนในการพินิจ
พิจารณาเป้าหมายชีวิต และการด�ำเนินชีวิตให้บรรลุตาม
เป้าหมาย อันจะท�ำให้สามารถพัฒนาตนเองให้บรรลุ
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ความส�ำเร็จสูงสุดในชีวิต (Suanpairoth, 2018) และ
ด้วยความมุ่งหวังให้ครอบครัวใทยมุสลิมในพื้นที่ที่ได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบได้มีพลังสุขภาพจิต
เพิ่มพูนความภาคภูมิใจท่ีได้สร้างเสริมตนเอง ด้วยการ
น้อมน�ำหลักค�ำสอนทางศาสนามาเยียวยาจิตใจและ
เสริมสร้างพลังชีวิตในภาวะวิกฤติ เพิ่มพลังสุขภาพและ
เกิดก�ำลังใจแก่กันและกันในพื้นท่ีชายแดนใต้ โดยในการ
ด�ำเนินการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีความจ�ำเป็นที่
จะต้องน�ำความรู้ทางจิตวิทยาการปรึกษาแบบกลุ่มตาม
แนวคิดของ Trotzer (1999) มาปรับใช้ในการนี้ได้
ด�ำเนินการอย่างเป็นข้ันเป็นตอนตามหลักการให้การ
ปรึกษากลุ่ม 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้างความรู้สึกม่ันคง
ปลอดภัย 2) ขั้นการยอมรับกลุ ่ม 3) ขั้นรับผิดชอบ
ตนเอง 4) ขั้นแก้ไขเปลี่ยนแปลง และ 5) ขั้นปิดกลุ่ม 
	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาร่วมกับกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแก่ครอบครัวหญิงมุสลิมมีส่วนส�ำคัญในการ
เสริมสร้างพลังสุขภาพจิต และเสริมสร้างพัฒนาการของ
เด็กพิเศษ การจัดการเรียนรู้ที่เพิ่มพูนพลังชีวิตและให้
ความเข้าใจ เพิ่มพูนทักษะ เพิ่มพูนแรงก�ำลังใจ ก�ำลัง
ความคิด และปรับทัศนคติเพื่อได้ปรับปรุงระดับความ
ตระหนักรู้ในตนเอง เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้น�ำข้อ
ค้นพบไปปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องยาวนานในครอบครัว
เข้าใจคุณค่าความดีงามท่ีมีต่อเด็กพิเศษ เป็นที่รักของ
ครอบครัว มีพลังความเข้มแข็งท่ีจะเผชิญภาวะวิกฤต
ที่เกิดขึ้น 
	 การจัดการเรียนรู้ด้วยใจที่ใคร่ครวญ การเรียนรู้
ที่มีหัวใจความเป็นมนุษย์ เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตนเอง
กระบวนการจิตตปัญญาก็เป็นเครื่องมือหนึ่งที่น�ำมา
หลอหลอมความรู้สึกนึกคิดไปในทางที่เจริญให้เกิดความสุข
สงบภายใน ด้วยการพินิจมิติภายในตนเองอย่างมีสติ
และการรับฟังด้วยความตั้งใจใส่ใจจะน�ำไปสู่การตระหนักรู้
ในตนเอง และความเปิดกว้างยอมรับความต่างจะส่งผล
ให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต (Maliwan & Sivabaedya,
2013) กระบวนการจิตตปัญญาท่ีสืบค้นการส�ำรวจมิติ
ภายในจิตใจ เข้าใจมิติภายในของตน เข้าถึงความจริง
ท�ำให้ได้ปรับเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับโลกและชีวิต เกิด
ความเป็นอิสระก่อเกิดปัญญา ความสุข และความรักต่อ
เพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง (Nilchaikowit & Chantrasook,
2009) การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การใคร่ครวญจิต
อย่างมีวิจารณญาณ และแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมี

เหตุผล ยอมรบัความหลากหลายในคณุค่าของประสบการณ์
ของกันและกัน การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญา
มีหลากหลายรูปแบบซึ่งในแต่ละกระบวนการมีเป้าหมาย
ร่วมกนัทีต้่องการให้เกดิความสงบในจติใจ การเปลีย่นแปลง
ทางความคิด ลด ละ การยึดติดในตน และเกิดจิตส�ำนึกใหม่
เกี่ยวกับตนเองและสรรพส่ิงต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการ
ปฏิบัติอย่างมีสติปัญญา มีความรักความเมตตาเข้าใจ
ตนเองและสรรพสิ่งรอบตัว และเป็นวิธีการน�ำไปสู่ความจริง
สูงสุดของมนุษย์ ทั้งในด้านความจริง ความดีงาม

นิยามศัพท์เฉพาะ
 	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและหลัก
ค�ำสอนอิสลาม คือ กระบวนการจัดฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา
ผสานกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ผู้น�ำกิจกรรมจัด
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สานความสัมพันธ์ภายในกลุ่มใน
บรรยากาศที่อบอุ่น วางใจ จริงใจ ปลอดภัย นับถือกัน
ให้ความเชือ่ถือและให้ก�ำลงัใจแก่กนั และพยายามช่วยเหลอื
ประคับประคองจิตใจของกันและกันผ่านกระบวนการ
จิตตปัญญาและหลักค�ำสอนอิสลามเพื่อเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิต โดยจัดจ�ำนวน 6 คร้ัง ทุกวันศุกร์ของสัปดาห ์
วันละ 5 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง
	 พลังสุขภาพจิต คือ ความสามารถทางร่างกาย
อารมณ์ และจิตใจในการปรับตัวและฟื้นตัวกลับสู่ภาวะ
ปกติ ภายหลังที่เผชิญกับเหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์
ที่ก่อให้เกิดความยากล�ำบากในชีวิต ให้บุคคลสามารถ
เผชิญปัญหาอุปสรรค สามารถใช้วิกฤตเป็นโอกาสในการ
ยกระดับความคิด จิตใจ และมีแนวทางในการด�ำเนินชีวิต
ได้อย่างปกติสุข 
	 หลักค�ำสอนอิสลาม คือ หลักธรรมทางศาสนา
อิสลามที่เกี่ยวข้องกับสัจธรรมของชีวิตน�ำไปสู่ความเจริญ
และความสุขทางจิตวิญญาณเกิดเป็นความสุขที่แท้จริง
(Shekinah) อันส่งผลต่อการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต 
	 จังหวัดชายแดนภาคใต้ จังหวัดที่ตั้งอยู่ชายแดน
ภาคใต้ของประเทศไทย มีเหตุการณ์ความไม่สงบเกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่องตลอดหลายปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2547-2565)
ส่งผลกระทบต่อประชาชนในความสูญเสียทางร่างกาย
ชีวิต ทรัพย์สิน และสูญเสียพลังสุขภาพจิต 
	 หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ คือ หญิงมุสลิม
ในครอบครวัทีม่สีมาชกิครอบครวัเป็นเดก็ซึง่มคีวามบกพร่อง
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ทางร่างกายและ/หรือสติปัญญา โดยทางครอบครัวต้อง
รบัผดิชอบดแูลเล้ียงดูสร้างเสรมิพฒันาการแม้นต้องเผชญิกบั
ความยากล�ำบากและความทุกข์ยาก และส่งผลต่อการ
สูญเสียพลังสุขภาพจิตในการด�ำเนินชีวิต 

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาผลฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและการเข้า
ร่วมกลุม่การปรกึษาเชงิจติวิทยาด้วยกระบวนการจิตตปัญญา
และหลักค�ำสอนอิสลามในการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต
แก่ครอบครัวหญิงมุสลิมท่ีดูแลเด็กพิเศษในพื้นท่ีจังหวัด
ชายแดนภาคใต้

สมมติฐานการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา และ
การเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาด้วยกระบวนการ
จติตปัญญาและหลักค�ำสอนอสิลามมีคะแนนพลังสุขภาพจติ
หลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจัยทดลอง (Experimental
Research) กลุ่มเป้าหมาย คือ ครอบครัว หญิงมุสลิม
ที่ดูแลเด็กพิเศษของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดปัตตานี 
จ�ำนวน 30 คน มีความสมัครใจเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลอง
โดยเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
โดยพิจารณาเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนพลังสุขภาพจิต
ก�ำหนดเกณฑ์คะแนนต�่ำกว่า Percentile 25 และผู้วิจัย
ได้ผ่านการอบรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ในปีท่ีเสนอ
ขอท�ำการท�ำวิจัย และโครงการวิจัยผ่านการตรวจสอบ
มาตรฐานจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย
		  ประชากร คือ ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแล
เด็กพิเศษในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต ้                                       	
		  กลุ่มตัวอย่าง คือ ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแล
เด็กพิเศษในพื้นที่จังหวัดปัตตานี จ�ำนวน 30 คน คุณสมบัติ
ที่ก�ำหนด ดังนี้
	 	 	 1.	 ผู้หญิงในครอบครัวมุสลิมที่มีภาระดูแล
เด็กพิเศษในสังกัดของศูนย์การศึกษาพิเศษ จ.ปัตตานี 
	 	 	 2.	 มีความสมัครใจเข้าร่วมโครงการฯ
	 	 	 3.	 เข้าร่วมโครงการฯ ที่ก�ำหนดครบ ในระยะ
เวลา 6 สัปดาห์ จ�ำนวน 6 ครั้ง พบกันทุกวันศุกร์ของ
สัปดาห์วันละ 5 ชั่วโมง รวมใช้เวลาทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แบบวัดพลังสุขภาพจิต ของกรมสุขภาพจิต 
	 2.	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
	 1.	 เพื่อผลิตหลักสูตรการจัดฝึกอบรมในมิติภายใน
แก่นักจิตวิทยาหรือเจ้าหน้าที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ
  	 2.	 เพื่อเผยแพร่แนวทางการเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิตแก่ประชาชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
	 3.	 เพื่อสร้างต้นแบบการเสริมสร้างพลังสุขภาพ
จิตแก่ครอบครัวที่มีเด็กพิเศษ

การออกแบบการวิจัย     	
	 แบบแผนวิจัยใช ้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง
(Experimental Research) แบบ One Group Pretest-
Post-test Design โดยใช้แบบแผนทดสอบก่อน-หลัง
การทดลอง (Extended Post-test) (ประเมินตัวแปรซ�้ำ 
2 ครั้ง ดังภาพประกอบ 1   

ภาพประกอบ 1 
การออกแบบการวิจัย  

	 กลุ่ม	 Pretest            	 Treatment	 Post–test              
  	 กลุ่มทดลอง (T)	 O1		 A	 O2                              
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป หาค่า
มัชฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยการทดสอบ
ค่า t-test แบบ Paired-sample t-test

กรอบแนวคิดและโมเดลที่ใช้ในการวิจัย
	 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การฝึกอบรมและการเข้าร่วมกลุม่การปรกึษาด้วยกระบวนการ
จิตตปัญญาและหลักค�ำสอนอิสลามเพื่อเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิตแก่ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษในพื้นที่
จังหวัดชายแดนภาคใต้ตามกรอบแนวคิดและโมเดล
การวิจัย ดังนี้

การตรวจคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย
	 การตรวจความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
	 ผู้วิจัยปรับปรุงเคร่ืองมือแบบวัดพลังสุขภาพจิต
ของกรมสุขภาพจิต (Department of Mental Health,
2009) ให้สอดคล้องกับศาสนาวิถีอิสลาม โดยผู้เชี่ยวชาญ
และผู้ทรงคุณวุฒิสาขาจิตวิทยาในการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา(Content Validity) ร่วมพิจารณาหลักสูตร

ฝึกอบรม กลุ ่มการปรึกษา กระบวนการจิตตปัญญา
หลักค�ำสอนอิสลาม และค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค�ำถามและวัตถุประสงค์ ( Item-Objective
Congruence Index : IOC ) ได้ค่า IOC เข้าใกล้ +1
และน�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น
ส่วนข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อ
หลักสูตรน�ำมาปรับแก้และพัฒนาให้เสร็จสมบูรณ์

ภาพประกอบ 2 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

กลุ่มทดลอง

 ขั้นก่อนการทดลอง Pretest แบบวัดพลังสุขภาพจิต

ขั้นหลังการทดลอง Post-test แบบวัดพลังสุขภาพจิต

การฝึกอบรม (ภาคเช้า)
ครั้งละ 3 ชั่วโมง จ�ำนวน 6 ครั้ง รวม 18 ชั่วโมง

 	 1. สัมพันธภาพแห่งชีวิต	 	
  	 2. พระองค์ทรงอยู่กับเรา ณ แดนสรวง	
  	 3. ตนค้นตน คนค้นตน
  	 4. สื่อสารจากมิติภายในสู่ภายนอก
  	 5. ครอบครัวสุขสันต์ สวรรค์ในบ้าน
  	 6. อ่อนโยนต่อชีวิต

การเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษา (ภาคบ่าย)
ครั้งละ 2 ชั่วโมง จ�ำนวน 6 ครั้ง รวม 12 ชั่วโมง 

  	 1. ชีวิตประเสริฐเกิดจากพระองค์
  	 2. เปิดใจ...ให้น�ำทาง
  	 3. ความอดทนคือถนนของชีวิต
  	 4. เพื่อนร่วมทางสื่อสารอย่างสร้างสรรค์
  	 5. มุ่งมั่นตั้งใจ สู่การเปลี่ยนแปลง
  	 6. กาลเวลา...เส้นทางแห่งคุณค่า
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	 จากตาราง 1 พบว่าคะแนนเฉล่ียของพลังสุขภาพจติ
โดยรวมของมารดาหญิงในครอบครัวมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ
ก่อนการทดลองมีคะแนนค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 58.10 คะแนน

และมีคะแนนพลังสุขภาพจิตโดยรวมหลังการทดลองอยู่ที่
68.67 คะแนน โดยสามารถแปลผลคะแนนเฉล่ียของ
พลังสุขภาพจิตโดยรวมอยู่ในระดับเกณฑ์ปกติ

	 การตรวจความเที่ยง (Reliability) 
	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ความคงทีภ่ายใน (Coefficient of Internal Consistency)
ที่ใช้กับแบบสอบถามมาตรประเมินค่า(Rating Scale)
น�ำคะแนนที่ได้วิเคราะห์รายข้อ (Item analysis) โดยน�ำ
ข้อค�ำถามไปทดลองใช้ (try-out) กับกลุ่มท่ีมีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน ผลการวิเคราะห์
ได้ค่า Cronbach’s alpha coefficient ทั้งฉบับ 0.82 

ขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัย
	 ขั้นเตรียมการทดลอง   
	 1.	 ติดต่อศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดปัตตานี
เพื่อขอทราบชื่อและข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มเป้าหมาย 
	 2.	 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ�ำนวน 30  คน 
	 3.	 สัมภาษณ์สอบถามความสมัครใจในการตดัสนิใจ
เข้าร่วมโครงการศึกษาวิจัย 
	 4.	 ผูว้จัิยชีแ้จงวัตถุประสงค์โครงการและรายละเอยีด
เก่ียวกับลักษณะวิธีการด�ำเนินงาน ก�ำหนดการ วัน-เวลา-
สถานที่ ที่จัดการฝึกอบรม และตอบแทนค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางตลอดโครงการ 
	 5.	 ให้กลุ ่มทดลองท�ำแบบวัดพลังสุขภาพจิต
เป็นคะแนนการทดสอบก่อนเข้ารับการฝึกอบรม (Pretest) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ขั้นด�ำเนินการทดลอง
	 1.	 การทดลองจัดสัปดาห์ละ 1 ครั้ง จะใช้เวลา
ทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ 
	 2.	 แต่ละครั้งกลุ่มทดลองต้องเข้าร่วมการฝึก
อบรมเชิงจิตวิทยา จ�ำนวน 3 ชั่วโมง (ช่วงเช้า) และกลุ่ม
การปรึกษา 2 ชั่วโมง (ช่วงบ่าย) รวมทั้งส้ิน 5 ชั่วโมง
ในแต่ละครั้ง
	 3.	 โดยในแต ่ละครั้ งของการฝ ึกอบรมและ
กระบวนการกลุ่มการปรึกษาจะมีประเด็นสะท้อนคิด
ทีแ่ตกต่างภายใต้ขอบเขตของตวัแปรและเป้าหมายในการจดั
	 4.	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาจะด�ำเนินการโดย
ผู้จัดการฝึกอบรมที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญท้ังประเด็น
จิตตปัญญา และหลักค�ำสอนอิสลาม
	 5.	 กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ด�ำเนินการโดย
ผู้น�ำกลุ่มการปรึกษา ระดับปริญญาตรี-ระดับปริญญาโท
ในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ซึ่งมีความช�ำนาญใน
การให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา
	 6.	 บันทึกรายงานกระแสกลุ่มโดยผู้น�ำกลุ่มการ
ปรึกษาทุกกลุ่ม ทุกครั้งหลังปิดกลุ่มการปรึกษา
	 ขั้นหลังการทดลอง
	 ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองตอบแบบวัดพลังสุขภาพจิต

ตาราง 1 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพลังสุขภาพจิตก่อนและหลังการทดลอง (โดยรวม) 

			                                                 คะแนนพลังสุขภาพจิต

		  รายการ	 ก่อนการทดลอง	 แปลผล	 หลังการทดลอง	 แปลผล		
	 ค่าเฉลี่ย (Mean)	 58.10	 เกณฑ์ปกติ	 68.67	 เกณฑ์ปกติ
	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)	 8.28	 	 3.90	
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ตาราง 2
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพลังสุขภาพจิตก่อนและหลังการทดลอง (รายด้าน)

ตาราง 3
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพลังสุขภาพจิตก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

	 จากตาราง 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของพลังสุขภาพ
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองจ�ำแนกได้ 3 ด้าน
ดังนี้
	 ด้านที ่1 ความอดทนต่อแรงกดดนั หลงัการทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการทดลอง 29.67 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
33.77
	 ด้านที ่2 การมคีวามหวงัและก�ำลงัใจ หลงัการทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการทดลอง 13.87 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
17.77

	 ด้านที ่3 การต่อสูเ้อาชนะอปุสรรค หลงัการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการทดลอง 14.10 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
17.13 
	 คะแนนของพลังสุขภาพจิตทั้ง 3 ด้านโดยรวม
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ โดยก่อนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ย 58.10 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลอง 68.67  

				                คะแนนพลังสุขภาพจิตรายด้าน

		  รายการ	                     ก่อนการทดลอง		                    หลังการทดลอง

			   M	 SD	 M	 SD 
	 ด้านความทนต่อแรงกดดัน	 29.67	 4.14	 33.77	 3.20

	 ด้านการมีความหวังและก�ำลังใจ	 13.87	 2.62	 17.77	 1.25

	 ด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค	 14.57	 2.86	 17.13	 1.22

		  รวม	 58.10	 8.28	 68.67	 3.90

		  การทดลอง	 จ�ำนวน	 M	 SD	 t	 Sig.

	 ก่อนการทดลอง	 30	 58.10	 8.28
	 -5.648	 .000**

	 หลังการทดลอง	 30	 68.67	 3.90	

	 จากตาราง 3 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพลังสุขภาพจิตก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง โดยการทดสอบ Paired-

sample t-test ที่ระดับนัยส�ำคัญ .01 พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ของพลังสุขภาพจิตมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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สรุปผลการวิจัย
	 จากการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและการเข้าร่วม
กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาด้วยกระบวนการจิตตปัญญา
และหลักค�ำสอนอิสลาม เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต
แก่ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ พบว่าคะแนน
เฉลี่ยของพลังสุขภาพจิตของผู ้ เข ้ารับการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลของการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและการเข้าร่วม
กลุ่มการปรึกษาด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและหลัก
ค�ำสอนอิสลามเพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่ครอบครัว
หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
เป็นไปตามสมมติฐานคือ คะแนนพลังสุขภาพจิตหลัง
การทดลองของผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการ
เข้าร่วมการฝึกอบรม เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับงาน
วิจัยต่างประเทศของ Murray et al. (2015) ท่ีได้ศึกษา
ผลของการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาแก่นักกายภาพบ�ำบัด
ทีด่แูลผูป่้วยทีม่อีาการปวดหลังเรือ้รงัด้วยทกัษะ การส่ือสาร
ตามแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารแบบก�ำหนดตนเอง (Self-
determination theory-based communication
skills training program) โดยมีนักกายภาพบ�ำบัดเข้าร่วม
ทั้งหมด 24 คน ได้รับการฝึกอบรมก่อนที่จะเข้าท�ำการ
บ�ำบัดกับผู้ป่วย เครื่องมือและมาตรวัดที่ใช้ในการประเมิน
ความสามารถในการเข้าถึงความต้องการของผู ้ป่วย
ใช้ทักษะการสื่อสาร นักกายภาพบ�ำบัดผ่านการฝึกอบรม
เชิงจิตวิทยา กลยุทธ์การสื่อสารเชิงจิตวิทยาท่ีใช้ 5A
ประกอบด้วยการถาม (Ask), การช้ีแนะ (Advise),
การเห็นด้วย (Agree), การช่วยเหลือ (Assist), การจัดการ
(Arrange) ส่วนความคิดหลักเชิงจิตวิทยา (Main basic
psychological needs) ที่จ�ำเป็นต้องได้รับการสร้างเสริม
ประกอบด้วย การสานสัมพันธ์ (Relatedness) ความรู้สึก
อสิระ (Autonomy) และ สมรถนะส่วนบคุคล (Competence)
ผลของการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาแก่นักกายภาพบ�ำบัด
พบว่า การใช้ทักษะการสื่อสารเชิงจิตวิทยาเกิดประโยชน์
ต่อการบ�ำบัดรักษา ส่งผลดีต่อการบ�ำบัด ผู้ป่วยที่มีอาการ
ปวดหลังเรื้อรัง การบ�ำบัดรักษาเชิงจิตวิทยาเอื้อต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ของนักกายภาพบ�ำบัดมีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P> .05) และเช่นกันกับงานวิจัย

ของ Heredia, Gasol, Ventura & Vicens (2017)
ที่ได้ศึกษาการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาเพื่อการจัดการ
ความเครียดโดยการเจริญสติ (Mindfulness-based
Stress Reduction) ในการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต
และการควบคุมอารมณ์ตนเองแก่นักศึกษา โดยใช้การ
ฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาในการออกแบบการทดลอง กลุ่ม
ตัวอย่างถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมท้ังสองกลุ่มได้ท�ำการทดลองก่อนและหลัง
โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกอบรมทั้งหมด 4 คร้ัง
สัปดาห์ละครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง กิจกรรมการฝึกอบรม
ทัง้ 4 ครัง้ ประกอบด้วย ครัง้ที ่1) "What is mindfulness?
How do you practice?" ครั้งที่ 2) "How it reduces
stress. Mindfulness and the body." ครั้งที่ 3) 
"Meditation for loving kindness" และครั้งที่ 4)
"Interpersonal mindfulness and maintenance
of the practice" ผลการศึกษาพบว่า สุขภาวะทางจิต
และการควบคุมอารมณ์ตนเองของนักศึกษาในกลุ่ม
ทดลองเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมเพ่ิมสูงข้ึนหลัง
การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาเพื่อการจัดการความเครียด
โดยการเจริญสติ
	 จากการวิเคราะห์ข ้อมูลพบว่า คะแนนพลัง
สุขภาพจิตของครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษใน
พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ หลังการเข้าร่วมการฝึกอบรม
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมการฝึกอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยยังได้รับการยืนยันจาก
ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Self-report) ถึงผลของการฝึกอบรม
เชิงจิตวิทยาและการร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและหลักการอิสลามเพื่อ
เสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่ครอบครัวหญิงมุสลิมท่ีดูแล
เด็กพิเศษในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังนี้
	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา เป็นกระบวนการ
ที่ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมเกิดความคิด ความรู้สึก
และเกิดความตระหนักที่จะเคารพความต่างระหว่างกัน
ทั้งทางความคิด ความเชื่อหรือฐานะ ซึ่งเป็นการเรียนรู้
ที่ก่อให้เกิดความเข้มแข็งและเสริมสร้างพลังแก่กัน ซึ่งใน
ระหว่างการเข้าร่วมการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีพัฒนาการที่เห็นได้ชัดคือมีความกล้าที่จะ
สื่อสารและแสดงความคิดเห็นท่ามกลางคนจ�ำนวนมาก
และจากบันทึกส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมก็ยังพบว่า
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้น�ำความรู ้และข้อค้นพบที่ได้



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี214 ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม- สิงหาคม 2566

ระหว่างการฝึกอบรม เช่น การฟังอย่างเข้าใจและไม่ตัดสิน
การยอมรับในความแตกต่างหรือการสื่อสารด้วยความ
จริงแท้จากความรู้สึกภายในกลับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
จนสามารถเสริมสร้างความสุขให้กับตนเองและสมาชิก
ในครอบครวัได้ จึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ Ruangthip,
Makmee, Panthong, Praduchprom & Thongchai
(2018) ท่ีได้ศกึษาการพฒันาทกัษะชวีติด้านทกัษะทางสงัคม
และอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา โดยอาศัย
การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning)
และการใช้แนวคิดกลุ่มการฝึกอบรม (Training Group)
พบว่านักศึกษาที่ได้รับการฝึกอบรมมีพัฒนาการทาง
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการ
ตระหนักรู ้ในตนเอง ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน ทักษะการ
จัดการอารมณ์ และทักษะการจัดการกับความเครียด
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา
เป็นกระบวนการที่ใช ้ในการพัฒนามนุษย์ เป็นการ
วางแผนและจัดกระท�ำอย่างเป็นระบบเพื่อปรับปรุงหรือ
พัฒนาความรู้ (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และ
ทักษะ (Skill) โดยผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้รับ
จากภายนอกและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไปใน
ทางที่พึงปรารถนา เช่น ความส�ำคัญของพลังสุขภาพจิต
ข้อค้นพบจากเรื่องราวของผู้อื่น แนวทางการส่ือสาร
อย่างเหมาะสม จึงกล่าวได้ว่าการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา
เป็นโปรแกรมที่มีวัตถุประสงค์ทั้งมิติของการป้องกันและ
การพัฒนาสู่เป้าหมายที่ส�ำคัญของชีวิตเพื่อสอนให้ผู้เข้ารับ
การอบรมมีทักษะต่าง ๆ ในการด�ำเนินชีวิต เหมาะส�ำหรับ
สร้างความรู ้ความเข้าใจให้ตรงกัน (Nelson-Jones,
1992 อ้างอิงใน Phaomahanakha, 2014)
	 กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เป็นกระบวนการ
ที่กระตุ ้นให้เกิดการเรียนรู ้จากประสบการณ์ภายใน
เพราะกลุ่มการปรึกษามีจ�ำนวนคนน้อยกว่าการฝึกอบรม
เชิงจิตวิทยา จึงมีความใกล้ชิดได้มากกว่าและกล้าท่ีจะ
เปิดเผยความรู ้สึกภายในของตนเอง ไม ่ว ่าจะเป็น
ความรู้สึกด้อย รู้สึกบกพร่อง รู้สึกไร้ความสามารถ หรือ
ความหวั่นไหวที่เกิด เรื่องราวปัญหาท่ีค้างคามานานก็ได้
เล่าระบายภายใต้พ้ืนท่ีท่ีมีความปลอดภัยทางความรู้สึก
สมาชิกจึงสามารถส่งเสริมแนวทางการแก้ปัญหาและ
มอบก�ำลังให้ใจแก่กันได้อย่างวางใจ ในระหว่างการทดลอง
พบว่าผู ้เข้าร่วมมีความกล้าที่จะแสดงความรู ้สึกของ
ตนเองอย่างแท้จริง กล้าท่ีจะเล่าเรื่องราวส่วนตัวให้

สมาชิกผู้อื่นได้รับฟัง มีการแลกเปลี่ยนรับฟังกันอย่างใส่ใจ
เกิดสภาวะของการยอมรับซึ่งกันและกัน และเกิดความ
ผูกพันธ์กันในระหว่างกลุ่มการปรึกษา อีกท้ังกลุ่มการ
ปรึกษายังมีส่วนช่วยให้เกิดการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต
และฟื ้นคืนพลังใจในการด�ำเนินชีวิตให ้มากยิ่ง ข้ึน
เช่นเดียวกับ Kittisunthorn (1996) ที่ศึกษาผลของกลุ่ม
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อ
ความสามารถในการฟื้นพลังและความสามารถในการ
ก�ำกับอารมณ์ในวัยเด็กตอนกลาง พบว่าในกลุ่มทดลอง
คะแนนความสามารถในการฟื้นคืนพลัง และคะแนน
ความสามารถในการก�ำกับอารมณ์ ในช่วงหลังการร่วม
กลุ ่มการปรึกษาสูงกว่าช่วงก่อนการเข้าร่วมกลุ ่มการ
ปรึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเห็นได้
ว่ากระบวนการของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาก่อให้
เกิดการตระหนักและมุ่งเน้นให้ส�ำรวจตลอดจนหาหนทาง
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ค้นพบเป้าหมายใน
การด� ำ เนินชี วิต  ซึ่ งสอดคล ้องกับการศึกษาของ
Khammanee & Supwirapakorn (2017) ที่ศึกษา
กลุ่มการปรึกษาแบบบูรณาการพหุทฤษฎีระหว่างทฤษฎี
อัตถิภาวะนิยมและทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้าง
เหตุผลในการด�ำรงชีวิตอยู ่ ของผู ้ ต ้องขั งหญิง ใน
ทัณฑสถานหญิง พบว่าผู้ต้องขังหญิงที่ได้รับการปรึกษา
กลุ ่มบูรณาการพหุทฤษฎี มีเหตุผลเพื่อการด�ำรงชีวิต
อยู่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่า
ในระยะก่อนการทดลอง และเป็นไปในทิศทางเดียวกับ
Arunruang (2002) ที่ได้ศึกษาผลของการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุ่มต่อความสามารถในการฟื้นพลังและ
กลวิธีการเผชิญปัญหาของวัยรุ่นตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า
การเข้าร ่วมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
อัตถิภาวนิยมของวัยรุ ่น จ�ำนวน 9 ครั้ง ระยะเวลา
5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ½ ชั่วโมง
มีความหมายในชีวิตเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 อาจกล่าวได้ว่ากลุ่มการปรึกษาเป็นกระบวนการ
สัมพันธภาพระหว่างผู้ให้การปรึกษาซึ่งเป็นผู ้น�ำกลุ ่ม
พบกับสมาชิกกลุ่มซ่ึงเป็นผู้รับการปรึกษา โดยผู้น�ำกลุ่ม
จะท�ำหน้าที่เอื้ออ�ำนวยให้บรรยากาศในกลุ่มสมาชิกเกิด
ความรู้สึกไว้วางใจ ปลอดภัย อบอุ่นใจ และเป็นกันเอง
น�ำไปสู่การส�ำรวจตนเอง เปิดเผยตนเอง และกล้าเผชิญ
ปัญหา แล้วค้นหาวถิทีางในการแก้ไขปัญหา ท้ังยงัเสรมิสร้าง
ให้สมาชิกได้มีการพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีแนวทาง
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การปฏิบัติเพื่อการด�ำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าในตนเอง
และสังคม  
	 จิตตปัญญา เป็นแนวคิดที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ได้แก่ การเกิด
ความรู้และความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น และส่ิงต่าง ๆ
อย่างลึกซึ้ง ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบโปรแกรม
การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู ้ผ่าน
กระบวนการฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) การใคร่ครวญ
(Contemplation) และการเฝ้ามองตามความเป็นจริง
(Mediation) เพื่อน�ำไปสู ่การเปลี่ยนแปลงในระดับ
จิตวิญญาณ สอดคล้องกับ Sirimak (2011) ท่ีได้ศึกษา
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
จากการวิจัยพบว่า จิตตปัญญาเป็นกระบวนการจัดการ
ศึกษาที่มุ ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองโดยการ
พัฒนาจากด้านใน ได้แก่ จิตและการคิด ด้วยการวิพากษ์
ตนเองอย่างใคร่ครวญ เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ที่หลากหลาย เป็นกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลง (Transformational Learning) เป็นการ
บูรณาการการศึกษาร่วมกับประสบการณ์ของบุคคล
ช่วยยกระดับคุณค่าความดีงาม เสริมกระบวนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีความสุข 
ส่งผลต่อความฉลาดในด้านต่าง ๆ ท้ังทางปัญญา (IQ),
ทางอารมณ์ (EQ), ความคงทน (AQ), คุณธรรมจริยธรรม
(MQ) และด้านจิตวิญญาณ (SQ) ได้ต่อไป ดังนั้นแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาจึงสามารถน�ำมาใช้เพ่ือการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ได้เป็นอย่างดียิ่ง กระบวนการจิตตปัญญา
ยังมีส่วนช่วยให้บุคคลได้ใคร่ครวญถึงสภาวะรอบข้างตนเอง
อย่างถ่องแท้ อันจะช่วยเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตให้
กลับมาเข้มแข็ง เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Jamphol
(2009) ที่ได้ท�ำการศึกษาผลของกระบวนการจิตตปัญญา
ศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้ภายในตนของนักศึกษาท่ีเรียน
รายวิชาจิตวิทยาส�ำหรับครูเป็นนักศึกษาโปรแกรมวิชา
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา
สามารถเข้าถึงอารมณ์ ความรู้สึก ความเชื่อ ที่มีความ
สัมพันธ์เชื่อมโยงกับปรากฏการณ์ภายนอกผ่านกิจกรรม
และกระบวนการ เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและ
แนวปฏิบัติใหม่ต่อตนเอง และใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง เกิด
การเปลี่ยนแปลงความคิด และแนวปฏิบัติใหม่ต่อตนเอง
และผู ้อื่น ส่งผลสู ่การประพฤติอย่างมีสติและปัญญา

มีความรักความเมตตาต่อตนเองและผู ้อื่นตลอดจน
สรรพสิ่งรอบตัว
	 ผู ้วิจัยได ้วางกรอบแนวคิดการฝึกอบรมเชิง
จิตวิทยาและกลุ ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้มีความ
สอดคล้องกันในแต่ละครั้ง อันจะส่งผลให้ประเด็นในการ
สนทนาของผู้เข้าร่วมอยู่ในแนวทางและน�ำไปสู่เป้าหมาย
ที่ชัดเจนผ่านกระบวนการตามแนวคิดจิตตปัญญา เพราะ
การจัดการเรียนรู้ที่มีหัวใจความเป็นมนุษย์ เรียนรู้ด้วยใจ
ที่ใคร่ครวญ เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตนเอง กระบวนการ
จิตตปัญญาก็เป็นเครื่องมือหนึ่งที่น�ำมาหล่อหลอมความรู้สึก
นึกคิดไปในทางที่เจริญให้เกิดความสุขสงบภายใน อาศัย
การพินิจมิติภายในตนเองอย่างมีสติ และการรับฟังด้วย
ความตั้งใจใส่ใจ จะน�ำไปสู่การตระหนักรู้ในตนเอง และ
ความเปิดกว้างยอมรับความต่าง จะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาทักษะชีวิต (Maliwan, 2012) กระบวนการ
จิตตปัญญาส�ำรวจสืบค้นมิติภายในจิตใจ เข้าใจมิติภายใน
ของตน เข้าถึงความจริง ท�ำให้ได้ปรับเปล่ียนมุมมอง
เกี่ยวกับโลกและชีวิต เกิดความเป็นอิสระก่อเกิดปัญญา
ความสุข และความรักต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง
(Nilchaikowit & Chantrasook, 2009) การเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรง การใคร่ครวญอย่างมจีติวจิารณญาณ
และแลกเปล่ียนทางความคิดอย่างมีเหตุผล ยอมรับ
ความหลากหลายในคุณค่าของประสบการณ์ของกันและ
กัน การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญามีหลากหลาย
รูปแบบซึ่งในแต่ละกระบวนการมีเป้าหมายร่วมกัน
ที่ต้องการให้เกิดความสงบในจิตใจ การเปล่ียนแปลงทาง
ความคิด ลด ละการยึดติดในตน และเกิดจิตส�ำนึกใหม่
เกี่ยวกับตนเองและสรรพส่ิง ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ
อย่างมีสติปัญญา มีความรักความเมตตาเข้าใจตนเอง
และสรรพสิ่งรอบตัว และเป็นวิธีการน�ำไปสู่ความจริง
สูงสุดของมนุษย์ ทั้งในด้านความจริง ความดีงาม
	 หลักการอิสลาม เป็นหัวใจหลักของการด�ำรงไว้
ซึ่งความเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์ ผู ้วิจัยจึงได้น�ำหลักการ
อิสลามมาบูรณาการร่วมกับกระบวนการจิตตปัญญาเพื่อ
เสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ
เนือ่งจากอสิลามให้ความส�ำคญักบัสขุภาพจติ โดยสนบัสนนุ
ให้บุคคลมีสุขภาพจิตที่ดีหรือมีจิตใจที่สมบูรณ์ เพราะ
จิตใจเป็นสิ่งส�ำคัญต่อชีวิตมนุษย์ที่จะต้องรักษาให้อยู่ใน
ภาวะที่สมดุล เมื่อมนุษย์มีจิตใจที่ดีก็จะหล่อหลอมให้
เกิดความคิดที่ดี ส่งผลต่อการกระท�ำที่ดีตามมาด้วย
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ด้วยพระเจ้าทรงโปรดปรานผู้ที่รักษาจิตใจให้สงบ ดังนั้น
ผู ้มีสุขภาพจิตที่ดีในทัศนะของอิสลามคือ มุสลิมผู ้ที่มี
ความศรทัธาต่อพระเจ้าอย่างแท้จรงิ (Nima & Hakitsuwan,
2008; Japakiya, 2012) จากการศึกษาผู ้วิจัยพบว่า
คะแนนพลังสุขภาพจิตหลังการทดลองของครอบครัว
หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษอยู่ในระดับปกติและสูงกว่า
คะแนนพลังสุขภาพจิตก่อนการทดลองก็จริง แต่คะแนน
พลังสุขภาพจิตก่อนจากทดลองน้ันก็อยู ่ในระดับปกติ
เช่นเดียวกัน จึงแสดงให้เห็นว่ามุสลิมท่ีน้อมน�ำหลักการ
อิสลามเป็นแก่นธรรมในการด�ำเนินชีวิตนั้นล้วนเพียบพร้อม
ไปด้วยศรัทธา พลังใจต้ังม่ัน เพราะในทัศนะของอิสลาม
การที่มนุษย์ตกอยู่ในสภาพความทุกข์ยากล�ำบากถือว่า
พระเจ้าทรงรักและเมตตา โดยพระองค์จะทรงลบล้างบาป
ต่าง ๆ ให้แก่พวกเขา เป็นการช�ำระล้างหัวใจให้บริสุทธ์ิ
และเชื่อว่าเมื่อถึงวันแห่งการพิพากษา บาปของพวกเขา
จะลดน้อยลง ดังที่ท่านศาสดากล่าวไว้ว่า “เม่ืออัลลอฮ์
ต้องการให้บ่าวคนใดได้รับความดีพระองค์รีบลงโทษเขา
ในดุนยา (โลกปัจจุบัน) เมื่อพระองค์จะให้บ่าวประสบกับ
สิ่งเลวร้าย พระองค์ก็เก็บบาปของเขาไว้จนกระทั่งเขา
ถูกน�ำมาในวันกียามะฮ์ (วันแห่งการพิพากษา) พร้อมกับ
บาปนั้น” (รายงานโดย ติรมีซี) ด้วยเหตุนี้ครอบครัว
หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ จึงเต็มเปี่ยมไปด้วยความอดทน
ที่จะฝ่าฟันอุปสรรควิกฤติชีวิตที่เผชิญได้ และด้วยว่าการ
ปฏิบัติตนในโลกนี้เพ่ือจุดมุ ่งหมายในโลกหน้าที่ถาวร
เป็นนิรันดร์ เป็นโลกที่ได้รับการตอบแทนความดีส�ำหรับ
ผู ้ที่ภักดีและศรัทธาต่อพระเจ้า ถ้าท�ำสิ่งที่เป็นบาปก็
จะต้องถูกสอบสวนในวันพิพากษา ฉะน้ันจึงต้องครองชีวิต
เสมือนอยู่ต่อหน้าพระเจ้า พระเจ้าทรงสดับอยู่ตลอดเวลา
และเพราะพลังสุขภาพจิตคือความสามารถทางอารมณ์
และจิตใจในการปรับตัวและฟื้นตัวกลับสู่ภาวะปกติ ผู้ที่
สามารถเผชิญปัญหาอุปสรรค สามารถใช้วิกฤตเป็น
โอกาสในการยกระดับความคิด จิตใจและมีแนวทางใน
การด�ำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข สามารถด�ำเนินชีวิตไป
มุ่งสู ่เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษา
ของ Vanalisin, Khanchong & Kongsuwan (2015)
ได้ศึกษาประสบการณ์การสร้างเสริมสุขภาพจิตตามหลัก
ศาสนาอิสลามของนักศึกษามหาวิทยาลัยไทยมุสลิม
ที่อยู่ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบ พบว่าหลังเผชิญกับ
เหตุการณ์สูญเสียหรือเหตุการณ์สะเทือนใจการสร้าง
เสริมสุขภาพจิตเพื่อให้จิตใจสงบเข้มแข็ง มีแนวทาง

แก้ปัญหาและมีความสุข คือการเปิดใจยอมรับข้อก�ำหนด
และการทดสอบความอดทนของพระเจ้า ศรัทธาและ
เช่ือม่ันต่อพระเจ้า และปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพจิต
ตามหลักศาสนาอิสลามโดยการระลึกถึงพระเจ้า มอบตน
และอดทนต่อการทดสอบของพระเจ้า การละหมาด
การขอพร การอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน การให้อภัยผู้กระท�ำ
เพราะเชื่อว่าเป็นการทดสอบของพระเจ้าและด�ำเนินชีวิต
อยูบ่นหนทางของความด ีดงันัน้ ผูวิ้จัยจึงได้น้อมน�ำหลกัการ
ทางศาสนาอสิลามบูรณาการเข้ากบักระบวนการจติตปัญญา
เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ผู้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษ สามารถน�ำผล
การวิจัยไปจัดท�ำนโยบายหรือจัดโครงการเพื่อพัฒนา
และส่งเสริมพลังสุขภาพจิตให้แก่ผู้ปกครองที่ดูแลเด็กพิเศษ
ในสถาบันของตน โดยส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู ้
ความเข้าใจในการช่วยเหลือจิตใจของผู้ดูแลเด็กและจัด
กิจกรรมสร้างเสริมพลังสุขภาพจิตแก่ผู้ดูแลเด็กได้อย่าง
ต่อเนื่องสม�่ำเสมอ
	 2.	 ในการน�ำข้อค้นพบของการวิจัย การฝึกอบรม
เชิงจิตวิทยาหรือกลุ ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาด้วย
กระบวนการจิตตปัญญาและหลักค�ำสอนอิสลามไปใช้
ผู ้จัดจ�ำเป็นต้องมีความรู ้ความเข้าใจในหลักการของ
ศาสนาอิสลามอย่างถ่องแท้ และการเข้าถึงหลักการ
ศาสนาอิสลาม จ�ำเป็นต้องอาศัยความเข้าใจจึงจะสามารถ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้สูงสุด อีกท้ังกระบวนการ
จิตตปัญญาเป็นกระบวนที่ต้องละเอียดอ่อนต่อความรู้สึก 
และไวต่อการสัมผัสการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นของผู้เข้าร่วม
การปรึกษา
	 3.	 จากหลักคิดของพลังฮึดคือการที่คนเรามี
ความอดทนต่อความกดดัน พลังฮึดคือการที่คนเรารู้จัก
สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง พลังสู้คือความพร้อมสู้ปัญหา
(Department of Mental Health, 2009) ผู้วิจัยจึง
ออกแบบ ให้งานวิจัยได้มุ่งพัฒนาพลังสุขภาพจิตในมิติ
ภายในให้มีความเข้มแข็งอดทน มีความหวังและก�ำลังใจ
ที่จะเอาชนะอุปสรรค ซึ่งจากการด�ำเนินการทดลองผู้วิจัย
พบว่าการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาหรือกลุ ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นมีศักยภาพที่จะพัฒนามนุษย์ใน
มิติอื่น ๆ ได้อีก เป็นต้น ความรัก ความเมตตาต่อผู้อื่น
การนบัถือตนเองหรอืการเห็นคณุค่าในตนเอง ความเข้มแข็ง
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ทางจิตใจในตนเอง การมีภาวะผู้น�ำ หรือการเผชิญอุปสรรค
	 4.	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา ควรได้จัดให้กับครอบครัวคือพ่อที่เป็นผู้น�ำ
ครอบครัวร่วมกับแม่ผู้ดูแลหลักในกลุ่มเด็กพิเศษ หรือใน
กลุ่มเด็กประพฤติผิด หรือเด็กติดสารเสพติด หรือเด็กที่มี
ปัญหาในการสานสัมพนัธ์กับครอบครวัผู้ปกครอง (พ่อ - แม่)
	 5.	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา ควรเปิดโอกาสให้บุคลากรทางการศึกษา
ที่ดูแลพัฒนาการเด็กพิเศษได้เข้ามาร่วมกับมารดาผู้ดูแล
หลักเพ่ือความเข้าใจในบทบาท ภาระท่ีหนักหน่วงของ
กันและกัน เป็นการสานสัมพันธ์ในการเสริมสร้างความ
ร่วมมือ แก้ไขจุดบกพร่องรอยต่อของการดูแลเด็กพิเศษ
เชื่อว่าเด็กจะได้เรียนรู้จากการปรับตัวกับครอบครัวท่ีบ้าน
- โรงเรียน (การศึกษาพิเศษ) อย่างไร้รอยต่อและเพิ่มพูน
ความสุขทั้งสามฝ่าย (เด็ก - ครู - ผู้ปกครอง)

	 6.	 ผู้ที่ประสงค์ใช้การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและ
กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จ�ำเป็นต้องมีความรอบรู้และ
เชี่ยวชาญในการเข้าถึงกระแสความรู้สึกและละเอียดอ่อน
ต่อจิตใจของบุคคลและกระแสกลุ่มการปรึกษา
	 7.	 น่าจะได้ผสานระเบียบวิธีการวิจัยหลายตัวแปร
ทั้งในส่วนตัวแปรต้นและส่วนของตัวแปรตาม เพื่อป้องกัน
ปัญหาสขุภาพจิตและเสรมิสร้างพลงัสุขภาพจติดัง่งานวจัิยนี้
	 8.	 การขับเคลื่อนด้วยจิตวิทยา มุ่งหวังให้เกิด
ความเข้าใจ เชื่อถือในตัวบุคคลว่าบุคคลพัฒนาได้และ
สามารถพัฒนาได้ถึงขีดสุดโดยเฉพาะการเข้าถึงความจริง
สูงสุดของชีวิต ขอให้ที่จัดการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและ
กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาได้ค�ำนึงถึงการเสริมสร้าง
สุขภาวะ (มิติภายใน) เพื่อเสริมสร้างสังคมสันติสุข
(มิติภายนอก)
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