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Abstract
	 The objectives of this study were 1) develop a single-arm throw skill training program for
wrestling athletes, 2) compare one-arm throwing skills before and after of wrestling athletes and
3) assess the satisfaction of wrestlers towards the one-arm throw skill training program. The target 
group were 30 wrestlers in Thailand National Sports University, Trang Campus. The research
instruments were 1) 8-week training program for single-arm throw skills of wrestlers, 2) pre- and
post-tests for wrestling single-arm throw skill training and 3) the wrestling athletes' satisfaction
assessment form towards the one-arm throwing skill training program. The statics used in data
analysis were 1) quantitative data: calculating the mean, standard deviation and Analysis of
Variance With Repeated Measure, LSD paired test  and 2) qualitative data: content analysis and
presenting the information in an essay.  
	 The results showed that 1) the training program for the single-arm throwing skills of the
wrestlers were appropriate for training the single-arm throwing skills of the wrestlers 2) the results
of training in single-arm throw skills of the wrestlers before training, after 4 weeks of experiment
and after 8 weeks of the experiment were different. There was statistical significance at the .01
level. 3) The satisfaction of the wrestlers in using the one-arm throw skill training program was
overall at a high level.
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ
2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวก่อนและหลังของนักกีฬามวยปล�้ำ 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของ
นักกีฬามวยปล�้ำที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว กลุ่มเป้าหมายคือ นักกีฬามวยปล�้ำ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้อง
แขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ จ�ำนวน 8 สัปดาห์ 2) แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของ
นักกีฬามวยปล�้ำ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักกีฬามวยปล�้ำที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้อง
แขนเดียว สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ�้ำ และการทดสอบรายคู่แบบ LSD และ
2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และน�ำข้อมูลสารสนเทศเสนอแบบความเรียง
	 ผลการวิจัย พบว่า 1) โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ มีความเหมาะสมและ
สามารถพัฒนาทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำได้เป็นอย่างดี 2) ผลการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว
ของนักกีฬามวยปล�้ำก่อนการฝึก หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการทดสอบรายคู่แบบ LSD พบว่า ทุกคู่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของนักกีฬามวยปล�้ำในการใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการทุ่มคล้องแขนเดียว โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก 

ค�ำส�ำคัญ:	 การฝึกทักษะ การทุ่มคล้องแขนเดียว นักกีฬามวยปล�้ำ

บทความวิจัย
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บทน�ำ
	 กีฬามวยปล�้ำมีวิวัฒนาการที่ยาวนานตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน ซึ่งอดีตพบว่ามวยปล�้ำเป็นการน�ำไปใช้เพื่อ
การด�ำรงชีวิต อาทิ การหาอาหาร การป้องกันตัวเองจาก
สัตว์ร้าย ฯลฯ โดยมีการบันทึกเรื่องราว และการสืบทอด
วิธีการเอาตัวรอดในอดีต จนกระทั่งเกิดเป็นแนวคิดเก่ียวกับ
ประเพณี วัฒนธรรม สมัยโบราณท่ีสืบทอดกันมาอย่าง
ช้านาน และได้รับความนิยมจากคนทั่วไป (Katrin, Birgit
& Petar, 2014) และได้พัฒนาเป็นกีฬามวยปล�้ำจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งกีฬามวยปล�้ำน้ีได้รับความนิยมจากประเทศ
ต่าง ๆ โดยใช้การเรียกช่ือกีฬาที่แตกต่างกันออกไป เช่น
ประเทศญี่ปุ่น เรียกว่า กีฬาซูโม่ (Toschi, 2010) ประเทศ
อินเดีย เรียกว่า กีฬามัลละบุรุษ และประเทศไทย เรียกว่า
มวยไทย ฯลฯ (Ministry of Education, 1982) ซึ่งได้รับ
ความนิยมในประเทศไทยช่วงแรก ในปี พ.ศ. 2471 ท่ีน�ำ
เข้ามาในประเทศไทยโดยชาวอินเดีย ในรูปแบบการต่อสู้
เกรโก-โรมัน และในปี 2501 ได้น�ำวิชามวยปล�้ำเข้ามาสอน
ในสถานศึกษาโรงเรียนฝึกหัดครูพลศึกษา จนถึงปัจจุบัน
และมีการแข่งขันกีฬามวยปล�้ำในระดับต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ระดบัจงัหวดั ระดบัภาค ระดบัประเทศ และระดบันานาชาติ 
	 ต่อมาเม่ือกีฬามวยปล�้ำได้รับความนิยม ท�ำให้มี
นักกีฬาที่เข้ามาเล่นกีฬานี้มากข้ึน ซึ่งนักกีฬามวยปล�้ำจะ
ต้องมีการฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอในทักษะต่าง ๆ ได้แก่
1) ทักษะกีฬามวยปล�้ำ ประกอบด้วย 1.1) การสอดขาทุ่ม
1.2) การคล้องแขนทุ่ม 1.3) การยึดล�ำตัวทุ่ม 1.4) การจับ
ยึดล�ำตัวคู่ต่อสู้ 1.5) การจับขาคู่ต่อสู ้และ 1.6) การปล�้ำ
เพื่อท�ำให้ไหล่คู่ต่อสู้สัมผัสเบาะ 2) ทักษะป้องกันของ
กีฬามวยปล�้ำ ประกอบด้วย 2.1) ทักษะการป้องกันการ
ท�ำให้คู่ต่อสู้ล้ม (Take down) รวบขาเดียว 2.2) ทักษะ
การป้องกันท�ำให้คู่ต่อสู้ล้ม (Take down) รวบสองขา
2.3) ทักษะการป้องกันท�ำให้คู่ต่อสู้ล้ม (Take down)
รวบเอว 2.4) ทักษะการป้องกันการจับยึดล�ำตัวทุ ่ม
2.5) ทักษะการป้องกันการจับยึดล�ำตัวคู่ต่อสู้ (Rolling)
2.6) ทักษะการป้องกันการจับยึดขาคู่ต่อสู ้ (Rolling)
(Klaysuwan, 2016) นักกีฬาจะต้องมีการฝึกฝนอย่าง
ช�ำนาญก่อนที่จะเข้าร่วมการแข่งขัน และมีความพร้อม
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เพื่อให้มีสมรรถภาพทางกาย
ที่แข็งแรงพร้อมท่ีจะเล่นกีฬาหรือแข่งขัน ในการแข่งขัน
แต่ละสนามนักกีฬาจะท�ำให้คู่ต่อสู้ล้มลงและควบคุมเกมส์
การแข่งขันได้ โดยการออกท่าทางท่ีท�ำให้คู่ต่อสู้ยอมแพ้

และแพ้พ่ายในที่สุด (Gardiner, 2013) ดังนั้นการมีวินัย
การฝึกฝนกีฬาอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อใช้ในการแข่งขันหรือ
เล่นกฬีาอย่างปลอดภยั และลดปัญหาการบาดเจบ็ในการเล่น
กีฬามวยปล�้ำ (Gardiner, 2013) ซึ่งในการแข่งขันกีฬา
มวยปล�้ำนั้นนักกีฬาจะต้องมีจิตใจที่เข ้มแข็ง และมี
สมรรถภาพทางกายที่แข็งแรงพร้อมที่จะต่อสู้เม่ือคู่ต่อสู้
อยูต่รงหน้า ในด้านความว่องไว การทรงตวั การประสานงาน
ของกล้ามเนื้อและประสาท พลัง ความเร็ว และปฏิกิริยา
ตอบสนอง สิ่งที่กล่าวมาข้างต้นนักกีฬาต้องมี ถ้านักกีฬา
เกิดพลาดพล้ังแม้แต่นิดเดียวจะเป็นโอกาสของคู่ต่อสู้ทันที
ทั้งนี้การจะเล่นกีฬาประเภทต่อสู้ นักกีฬาจะต้องได้รับ
การฝึกฝนมาตั้งแต่เด็ก และทนต่อความเจ็บปวดได้เป็น
อย่างดีในการเล่นกีฬาประเภทต่อสู ้ ซึ่งปัจจัยส�ำคัญ
ในการเล่นกีฬา คือ ความสมัครใจของนักกีฬาเอง ชอบ
ศลิปะการต่อสู ้ทนต่อความเจบ็ปวดในการแข่งขนั (Hasanov
& Mamanazarova, 2022) รวมทั้งการใช้ทักษะต่าง ๆ
เช่น การสอดขาทุ่ม การคล้องแขนทุ่ม การจับยึดล�ำตัวทุ่ม
การจับยึดล�ำตัวคู่ต่อสู้ และการจับยึดขาของคู่ต่อสู้ ฯลฯ
กีฬามวยปล�้ำมีความเสี่ยงที่จะบาดเจ็บในขณะเล่น รวมทั้ง
การที่นักกีฬาคนหนึ่งจะประสบความส�ำเร็จได้ ต้องพัฒนา
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้มีความเข้มแข็ง  พร้อมที่จะ
ลงแข่งขันในสนามการแข่งขันต่าง ๆ ซ่ึงนักกีฬาทุกคน
ต้องผ่านการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ มาเป็นอย่างดีและทักษะ
ที่ใช้ในการต่อสู้ในกีฬามวยปล�้ำแบบประชิดตัว เพ่ือให้ได้
คะแนนสูงจากการแข่งขัน คือ ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว
เป็นทักษะที่ฝึกค่อนข้างยากมากเนื่องจากนักกีฬาต้องใช้
พละก�ำลงัมากเพราะนักกีฬาต่อสู้ระยะประชิดตัว โดยจับ
แขนคู่ต่อสู้ให้แน่น และยกคู่ต่อสู้ทุ่มลงกับพื้น นักกีฬาจะ
ต้องฝึกฝนและทุม่เทการฝึกซ้อมเป็นอย่างมาก (Klaysuwan,
2016.) เมื่อเข้าสู่สนามการแข่งขันและสามารถเอาชนะ
คู่ต่อสู้ได้ ซึ่งมีโอกาสที่จะได้คะแนนจากการแข่งขัน และ
สามารถเอาชนะคู่ต่อสู้ได้เป็นอย่างดี
	 จากการสังเกตการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา
มวยปล�้ำในสนามการแข่งขันต่าง ๆ ท�ำให้ผู้วิจัยได้รับรู้
ถึงปัญหาที่นักกีฬามวยปล�้ำหน้าใหม่ประสบปัญหาการ
ปฏิบัติทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว ดังนั้น จึงได้มีการพัฒนา
โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬา
มวยปล�้ำ เพื่อเพ่ิมทักษะนักกีฬามวยปล�้ำให้มีประสิทธิภาพ
และให้เกิดประสิทธิผลต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้อง
แขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ 
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว
ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้อง
แขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ 
	 3.	 เพือ่ประเมนิความพงึพอใจของนกักฬีามวยปล�ำ้
ที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว

กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมติฐาน
	 นักกีฬามวยปล�้ำที่ได้รับการฝึกตามโปรแกรม
การฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ
หลังการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว สูงกว่า ก่อนการได้รับ
โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว

	 E	 คือ	 กลุ่มเป้าหมาย
	 O1	คือ	 การทดสอบทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว
	 	 	 	  ของนักกีฬามวยปล�้ำก่อนการทดลอง
	 X	 คือ	 การใช้โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้อง
	 	 	 	 	 แขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ
	 O2	คือ	 การทดสอบทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว
	 	 	 	  ของนักกีฬามวยปล�้ำหลังการทดลอง

วิธีการศึกษา
	 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักกีฬามวยปล�้ำ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง จ�ำนวน 30 คน ได้มา
จากการเลอืกแบบเจาะจง โดยนกักฬีามวยปล�ำ้ทีข่าดทกัษะ
ทุ่มคล้องแขนเดียว
	 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
	 ตัวแปรต้น	คือ โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้อง
แขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ

	 ตัวแปรตาม คือ
	 1. 	ทักษะทุ่มคล้องแขนเดยีวของนกักีฬามวยปล�ำ้
	 2.	 ความพึงพอใจของนักกีฬามวยปล�้ำที่มีต่อ
โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬา
มวยปล�้ำ
 	 เครื่องมือที่ใช้ในการท�ำวิจัย
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการท�ำวิจัย ได้แก่ 1. โปรแกรม
การฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ
จ�ำนวน 8 สัปดาห์ 2. แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึก
ทักษะทุ ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ และ
3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักกีฬามวยปล�้ำที่มี
ต่อโปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว ซ่ึงผู้วิจัย
ได้พัฒนาขึ้น
	 การพัฒนาเครื่องมือในการท�ำวิจัยมีขั้นตอนดังน้ี 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างเครื่องมือ
ในการวิจัย 2. เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปรับปรุงแก้ไข

1. ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ
2. ความพึงพอใจของนักกีฬามวยปล�้ำที่มีต่อโปรแกรม
   ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ

โปรแกรมทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของ
นักกีฬามวยปล�้ำ

แบบแผนการวิจัย เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi -
Experimental Research) ด�ำเนินการทดลองตาม

แบบแผนการวิจยั One Group Pretest - Posttest Design
(Fitz-Gibbon, 1987 : 113)

	 กลุ่ม	 ก่อนทดลอง	 ทดสอบ	 หลังทดลอง

	 E	 O1	 X	 O2
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3. เสนอผู ้เ ช่ียวชาญด้านพลศึกษา (กีฬามวยปล�้ำ)
จ�ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหา
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ 3.1 โปรแกรม
การฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ
มค่ีาดชันคีวามสอดคล้องตัง้แต่ 0.67-1.00 3.2 แบบทดสอบ
ก่อนและหลังการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬา
มวยปล�้ำ มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67-1.00
และความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.884 และ3.3 แบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักกีฬามวยปล�้ำที่มีต่อโปรแกรมการ
ฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.67-1.00 และความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.987
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย โดย
ท�ำการทดลองก่อนและหลังการทดลอง เป็นระยะเวลา
8 สัปดาห์ โดยใช้โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว
ของนักกีฬามวยปล�้ำ ฝึกสัปดาห์ละ 2 วัน คือ วันพุธ
และวันศุกร์ เวลา 16.30 -18.30 น. ณ ศูนย์ฝึกกีฬามวยปล�้ำ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง โดยผู้วิจัย
ได้ก�ำหนดรูปแบบการฝึกตามโปรแกรมการฝึกทักษะทุ่ม
คล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ ซ่ึงจะบันทึกผลการ
ทดลองก่อนและหลังการทดลอง น�ำข้อมูลท่ีได้จากก่อน
ทดลองและหลังการทดลองการใช้โปรแกรมการฝึกทักษะ
ทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ และเก็บรวบรวม
ข้อมูลความพึงพอใจของนักกีฬามวยปล�้ำที่มีต่อโปรแกรม
การฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว จากน้ันน�ำข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป 

	 วิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปโดยการ
หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ�้ำ และการทดสอบ
รายคู่แบบ LSD 
	 ข ้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข ้อมูลโดยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา และน�ำข้อมูลสารสนเทศเสนอแบบ
ความเรียง

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการฝึกทักษะ
ทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ 
	 การพฒันาโปรแกรมการฝึกทกัษะทุม่คล้องแขนเดยีว
ของนกักฬีามวยปล�ำ้ ประกอบด้วย 1. กจิกรรมการฝึกทกัษะ
ทุ่มคล้องแขนเดียวกีฬามวยปล�้ำ 2. จุดประสงค์ของการ
ฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวกีฬามวยปล�้ำ 3. ระยะเวลา
ในการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวกีฬามวยปล�้ำ ซึ่งผ่าน
การพิจารณาเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษา
(มวยปล�ำ้) พบว่า โปรแกรมการฝึกทกัษะทุม่คล้องแขนเดยีว
ของนักกีฬามวยปล�้ำ มีความเหมาะสมและสามารถพัฒนา
ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำได้เป็นอย่างดี
	 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
การฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ
ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง
	 1.	 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการฝึกทักษะ
ทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำก่อนการทดลอง
หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี100 ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567

ตาราง 1 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์

		  ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว		  X 	 S.D.	 F	 Sig.

	 ความถูกต้องของทักษะ	 ก่อนการทดลอง	 1.73	 .45	 526.32	 .00*

	 	 	 หลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 	 3.93	 .45	 	

	 	 	 หลังฝึกสัปดาห์ที่ 8	 4.57	 .50	 	

	 จงัหวะและความเรว็ในการใช้ทกัษะ	 ก่อนการทดลอง	 1.63	 .49	 226.25	 .00*

	 	 	 หลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 	 3.20	 .66	 	

	 	 	 หลังฝึกสัปดาห์ที่ 8	 4.37	 .72	 	

	 ความสมบูรณ์ของทักษะ	 ก่อนการทดลอง	 1.80	 .48	 448.41	 .00*

	 	 	 หลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 	 3.60	 .72	 	

	 	 	 หลังฝึกสัปดาห์ที่ 8	 4.63	 .56

ตาราง 2 
ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวด้านความถูกต้องของทักษะ โดยใช้สถิติ
Repeated Measures ANOVA 	

		  การทดลอง		  แหล่งความแปรปรวน	 SS	 MS	 F	 Sig

	 ก่อนการทดลอง	 Between Groups	 4.058	 1.015	 14.03	 .00*
	 	 	 Within Groups	 1.808	 .072	 	
	 หลังการทดลอง	 Between Groups	 4.933	 1.233	 33.04	 .00*
	 สัปดาห์ที่ 4	 Within Groups	 .933	 .037	 	
	 หลังการทดลอง	 Between Groups	 6.492	 1.623	 46.37	 .00*
	 สัปดาห์ที่ 8	 Within Groups	 .875	 .035

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการฝึก
ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว ด้านความถูกต้องของทักษะ
ก่อนการทดลอง หลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังฝึกสัปดาห์
ที่ 8 พบว่า ด้านความถูกต้องของทักษะ ก่อนการทดลอง 
(X = 1.73,S.D. = .45) ภายหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4
(X = 3.93, S.D. = .45) และภายหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี
8 (X = 4.57, S.D. = .50) ด้านจังหวะและความเร็วในการ
ใช้ทกัษะ ก่อนการทดลอง (X = 1.63, S.D. = .49) ภายหลงั
การทดลองสัปดาห์ที่ 4 (X = 3.20, S.D. = .66) และ

ภายหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 (X = 4.37, S.D. = .72)
ด้านความสมบูรณ์ของทักษะ ก่อนการทดลอง (X = 1.80,
S.D. = .48) ภายหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 (X = 3.60,
S.D.=.72) และภายหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 (X =
4.63, S.D. = .56)
	 2.	 การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่าง 1 กลุม่
วัดซ�้ำ โดยใช ้สถิติ  Analysis of Variance With
Repeated Measure มีดังนี้
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	 จากตาราง 2 การทดสอบความแปรปรวนของ
คะแนนการฝึกทกัษะทุม่คล้องแขนเดยีวของนกักฬีามวยปล�ำ้
ด้านความถูกต้องของทักษะ ก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 3 การทดสอบความแปรปรวนของ
คะแนนการฝึกทกัษะทุม่คล้องแขนเดยีวของนกักฬีามวยปล�ำ้
ด้านจังหวะและความเร็วในการใช้ทักษะ ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 4 การทดสอบความแปรปรวนของ
คะแนนการฝึกทกัษะทุม่คล้องแขนเดยีวของนกักฬีามวยปล�ำ้
ด้านความสมบูรณ์ของทักษะ ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
	 3.	 การวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ของคะแนน
การฝึกทกัษะทุม่คล้องแขนเดยีวด้านความถกูต้องของทกัษะ
โดยวิธีการทดสอบ LSD มีดังนี้

ตาราง 3 
ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวด้านจังหวะและความเร็วในการใช้ทักษะ
โดยใช้สถิติ Repeated Measures ANOVA

		  การทดลอง		  แหล่งความแปรปรวน	 SS	 MS	 F	 Sig

	 ก่อนการทดลอง	 Between Groups	 2.960	 .740	 4.62	 .01*
	 	 	 Within Groups	 4.007	 .160	 	
	 หลังการทดลอง	 Between Groups	 9.021	 2.255	 14.92	 .00*
	 สัปดาห์ที่ 4	 Within Groups	 3.779	 .151	 	
	 หลังการทดลอง	 Between Groups	 10.510	 2.627	 14.74	 .00*
	 สัปดาห์ที่ 8	 Within Groups	 4.457	 .178

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	

	 การทดลอง	 แหล่งความแปรปรวน	 SS	 MS	 F	 Sig

	 ก่อนการทดลอง	 Between Groups	 4.583	 .917	 9.93	 .00*
	 	 	 Within Groups	 2.217	 .092	 	
	 หลังการทดลอง	 Between Groups	 14.533	 2.907	 104.64	 .00*
	 สัปดาห์ที่ 4	 Within Groups	 .667	 .028	 	
	 หลังการทดลอง	 Between Groups	 7.417	 1.483	 22.97	 .00*
	 สัปดาห์ที่ 8	 Within Groups	 1.550	 .065	 	

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	

ตาราง 4 
ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวด้านความสมบูรณ์ของทักษะ โดยใช้สถิติ
Repeated Measures ANOVA
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	 จากตาราง 6 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่
ของคะแนนการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวด้านจังหวะ
และความเร็วในการใช้ทกัษะ เป็นรายคูพ่บว่า การฝกึทกัษะ
ทุ่มคล้องแขนเดียวด้านจังหวะและความเร็วในการใช้ทักษะ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลัง
การทดลอง 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 5 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่
ของคะแนนการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวด้านความ
ถูกต้องของทักษะ เป็นรายคู ่พบว่า การฝึกทักษะทุ ่ม

คล้องแขนเดียวด้านความถูกต้องของทักษะ ก่อนการฝึก 
หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตาราง 5
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวด้านความถูกต้องของทักษะ โดยวิธีการ
ทดสอบ LSD

		
ความถูกต้องของทักษะ

		  ผลต่างของคะแนนเฉลี่ย
			   ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8

	 ก่อนการทดลอง	 -	 2.20	 2.83
	 	 	 	 (.00*)	 (.00*)
	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4	 -	 -	 .63
	 	 	 	 	 (.00*)
	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8	 -	 -	 -

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 ความถูกต้องของทักษะ
		  ผลต่างของคะแนนเฉลี่ย

			   ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8

	 ก่อนการทดลอง	 -	 1.57	 2.73
	 	 	 	 (.00*)	 (.00*)
	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4	 -	 -	 1.17
	 	 	 	 	 (.00)*
	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8	 -	 -	 -

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตาราง 6 
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวด้านจังหวะและความเร็วในการใช้ทักษะ
โดยวิธีการทดสอบ LSD
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	 จากตาราง 7 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่
ของคะแนนการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวด้านความ
สมบูรณ์ของทักษะ เป็นรายคู่พบว่า การฝึกทักษะทุ่ม
คล้องแขนเดียวด้านจังหวะและความเร็วในการใช้ทักษะ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลัง

การทดลอง 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01
	 ตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักกีฬา
มวยปล�ำ้ในการใช้โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดยีว

	 ความถูกต้องของทักษะ		  ผลต่างของคะแนนเฉลี่ย
			   ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8

	 ก่อนการทดลอง	 -	 1.80	 2.83
	 	 	 	 (.00*)	 (.00*)
	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4	 -	 -	 1.03
	 	 	 	 	 (.00*)
	 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8	 -	 -	 -

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตาราง 7 
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวด้านความสมบูรณ์ของทักษะ โดยวิธีการ
ทดสอบ LSD

ตาราง 8 
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักกีฬามวยปล�้ำในการใช้โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว

			   รายการ	  X	 S.D.	 แปลผล

	 1.	 นักกีฬาเข้าใจทักษะในการเล่นกีฬามวยปล�้ำ	 4.20	 .71	 มาก

	 2.	 นักกีฬามีความมั่นใจในการใช้ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว	 3.97	 .72	 มาก

	 3.	 นักกีฬามีพัฒนาด้านทักษะมากขึ้น	 4.17	 .70	 มาก

	 4.	 นักกีฬามีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรงมากขึ้น	 4.30	 .54	 มาก

	 5.	 นักกีฬาปฏิบัติทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวได้ถูกต้อง	 4.00	 .87	 มาก

	 6.	 นักกีฬาได้เรียนรู้ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวที่ปลอดภัย	 4.40	 .62	 มาก

	 7.	 นักกีฬาปฏิบัติทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวได้อย่างสมบูรณ์	 4.37	 .67	 มาก

	 8.	 นักกีฬามีความความเร็วในการใช้ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว	 4.43	 .68	 มาก

	 9.	 นักกีฬามีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา	 4.10	 .76	 มาก

	 10.	ภาพรวมความพึงพอใจที่มีต่อการใช้โปรแกรมทักษะการทุ่มแขนเดียว	 4.20	 .61	 มาก

			   รวม	 4.21	 .53	 มาก
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	 จากตาราง 8 ความพึงพอใจของนักกีฬามวยปล�้ำ
ในการใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการทุ่มคล้องแขนเดียว 
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (X = 4.21, S.D. = .53)
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก
โดยเรียงตามล�ำดับจากมากไปหาน้อย ดังน้ี นักกีฬามี
ความเร็วในการใช้ทักษะ (X = 4.43, S.D. = .68) นักกีฬา
ได้เรียนรู้ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวที่ปลอดภัย (X = 4.40,
S.D. = .62) นักกีฬาปฏิบัติทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวได้
อย ่างสมบูรณ์ (X = 4.37, S.D. = .67) นักกีฬามี
สมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรงมากข้ึน (X = 4.30, S.D.
= .54) นักกีฬาเข้าใจทักษะในการเล่นกีฬามวยปล�้ำ
(X= 4.20, S.D. = .71) และ ภาพรวมความพึงพอใจที่มีต่อ
การใช้โปรแกรมทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว (X = 4.20,
S.D. = .61) นักกีฬามีพัฒนาด้านทักษะมากขึ้น (X = 4.17,
S.D. = .70) นักกีฬามีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ และสติปัญญา (X = 4.10,  S.D. = .76) นักกีฬา
ปฏิบัติทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวได้ถูกต้อง (X = 4.00,
S.D.=.87) และนักกีฬามีความม่ันใจในการใช้ทักษะทุ่ม
คล้องแขนเดียว (X = 3.97, S.D. = .72) 

อภิปรายผล
	 1)	 การพัฒนาโปรแกรมการฝึกทักษะคล้องทุ่ม
แขน เดี ยวของนั ก กีฬามวยปล�้ ำ พบว ่ า  มีความ
เหมาะสมและสามารถพัฒนาทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว
ของนักกีฬามวยปล�้ำได้เป็นอย่างดี นักกีฬามวยปล�้ำมี
ทกัษะทุ่มคล้องแขนเดยีวทีใ่ช้ในเอาชนะคูต่่อสู้ในการแข่งขัน
แต่ละครัง้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ Nukeaw & Boonrod
(2020) พบว่า การฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกมวยไทย
แบบวงจรเป็นโปรแกรมการฝึกที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
พัฒนาความสามารถทางอากาศนิยมและจ�ำนวนครั้งในการ
ออกอาวุธของนักกีฬามวยไทยอาชีพได้ ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Khunhankaew (2015) พบว่า ผลของ
การฝึกความอ่อนตัวร่วมกับโปรแกรมฝึกมวยไทยยังส่งผล
ให้เกิดความคล่องแคล่วว่องไวเพิ่มขึ้น  ซึ่งนักกีฬามวยปล�้ำ
เมื่อได้รับการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวตามโปรแกรม
ที่พัฒนาขึ้น ท�ำให้เกิดความถูกต้องของทักษะ จังหวะ
และความเร็วในการใช้ทักษะ และความสมบูรณ์ของทักษะ
ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท�ำให้นักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันในสนามต่าง ๆ
ได้คะแนนสูง และชนะคู่ต่อสู้ในที่สุด
	 2)	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการฝึก

ทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง
8 สัปดาห์ พบว่า สามารถพัฒนาทักษะการทุ ่มคล้อง
แขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำให้สามารถฝึกด้านความ
ถูกต้องของทักษะ ด้านจังหวะและความเร็วในการใช้ทักษะ
และความสมบูรณ์ของทักษะที่ถูกต้องและแม่นย�ำในการฝึก
ที่จะเอาชนะคู่ต่อสู้ โดยหลังทดลอง 8 สัปดาห์ สูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01 และ
เมือ่ทดสอบเป็นรายคูแ่บบ LSD พบว่า ทกุคูมี่ความแตกต่าง
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ฉะนัน้การใช้โปรแกรม
การฝึกทักษะการทุ่มคล้องแขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ
ดังกล่าว ท�ำให้นักกีฬามีทักษะในกีฬามวยปล�้ำเป็นอย่างดี
พร้อมด้วยมีสมรรถภาพทางกายและจิตใจที่แข็งแรง
มีความพร้อมในการเล่นกีฬา สอดคล้องกับงานวิจัยของ
Chaliawsil (2021) พบว่า นักกีฬามวยไทยมีระดับ
ความแข็งแรงทางจิตใจสูงกว่าหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8
ซ่ึงตัวแปรที่ส่งผลต่อการแข่งขันมวยไทย ได้แก่ สมรรถภาพ
ทางกาย สมรรถทางจิตใจ ความช�ำนาญในการใช้ทักษะ
เทคนิคเชิงมวย ระดับไอคิว การเตรียมความพร้อมก่อน
การแข่งขัน ประสบการณ์ พิกัดน�้ำหนัก อายุ เงินรางวัล
และกองเชียร์ ทั้งนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Samnoon,
Polyai & Krabuanpatana (2021) ซึ่งได้ใช้โปรแกรม
การฝึกด้วยแรงต้านโดยใช้ถุงทรายที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อ
ในนักกีฬายูโด พบว่า นักกีฬาสามารถใช้ในการพัฒนา
พลังกล้ามเนื้อช่วงบนของร่างกาย แกนกลางล�ำตัวข้างซ้าย
แกนกลางล�ำตัวข้างขวา และช่วงล่างของร่างกาย สูงกว่า
ก่อนการฝึก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้น
กีฬามวยปล�้ำเป็นกีฬาประเภทการต่อสู้ นักกีฬาจ�ำเป็น
ต้องมีความถูกต้องของทักษะ จังหวะและความเร็วใน
การใช้ทักษะ และความสมบูรณ์ของทักษะ ซึ่งสิ่งเหล่านี้
จะเกิดขึ้นได้ก็ต้องมีสมรรถภาพที่แข็งแรง และจิตใจ
ที่เข้มแข็ง 
	 3)	 ความพึงพอใจของนักกีฬามวยปล�้ำในการใช้
โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว พบว่าโดย
ภาพรวม อยู ่ในระดับมาก (X = 4.21, S.D. = .53)
นักกีฬาเมื่อได้รับการฝึกจากโปรแกรมดังกล่าว ท�ำให้
นักกีฬามีทักษะทุ่มคล้องแขนเดียวกีฬามวยปล�้ำมากขึ้น
สอดคล้องกบังานวจิยัของ Rattanapakorn & Kanjanasorn
(2017) พบว่า ความพงึพอใจทีม่ต่ีอโปรแกรมการฝึกยงิประตู
และสมาธิอานาปานสติ ที่มีต่อความสามารถในการเลี้ยง
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และความแม่นย�ำในการยิงประตู อยู่ในระดับมากที่สุด
คดิเป็นคะแนนเฉลีย่ 4.78 ยงัสอดคล้องกบั Phongsomroop,
Tanphanich, Choupanich & Vongsrangsap, (2020)
พบว่าความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะการ
ว่ายน�้ำท่าวัดวาเพื่อพัฒนาการว่ายน�้ำท่าวัดวาส�ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.62 มีความพึงพอใจ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Jamsai (2021) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมโดยใช้โปรแกรมการฝึกในการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด จะเห็นได้ว่า
นักกีฬามีความพึงพอใจในโปรแกรมการฝึกกีฬาต่าง ๆ
ซึ่งส่งผลให้โปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้องแขนเดียว
ของนักกีฬามวยปล�้ำ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ
วิทยาเขตตรัง มีความน่าเชื่อถือมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
	 1.	 สามารถน�ำโปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้อง
แขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำ ไปประยุกต์ใช้กับกีฬา
ชนิดอื่นได้ 
	 2.	 สามารถน�ำโปรแกรมการฝึกทักษะทุ่มคล้อง
แขนเดียวของนักกีฬามวยปล�้ำฝึกกับนักกีฬามวยปล�้ำ
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดทักษะที่มีความแม่นย�ำ และมี
สมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรง
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะอื่น ๆ
	 2.	 ควรสร้างแบบฝึกทกัษะอืน่ ๆ เพือ่ความต่อเนือ่ง
ในทักษะ เพื่อน�ำไปใช้ฝึกซ้อมและในการแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพที่สูงขึ้น
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