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Abstract
       	 This study aimed to 1) develop a self-study package of English pronunciation: Stress in
English for English Major Students at Phranakhon Rajabhat University 2) compare learning
achievement before and after using the self-study package of English pronunciation: Stress in
English 3) examine students’ satisfaction with the teaching and learning of the self-study package
of English pronunciation: stress in English. The participants were 60 first-year students who
enrolled in the English Phonetics course at PNRU in the second semester of the academic year
2021. Thirty students were obtained by means of purposive sampling. The experiment period
was 4 weeks. The research instruments consisted of 1) a self-study package of English pronunciation:
Stress in English 2) a pretest and a posttest on English consonant pronunciation 3) a satisfaction
form. The statistics utilized in this study were the mean, standard deviation, and t-test. In the first 
week of the experiment, the pretest was administered to the students. In the second week until
the third week, they studied a unit of stress in English and used the self-study package of English
pronunciation: Stress in English. In week 4, the students took the posttest and questionnaire. The 
findings revealed that the learning packages gained an efficiency (E1/E2) of 80.13/80.50. The
students’ ability was better. Their posttest score was higher than the pretest, at the 0.05level of
significance. Overall, undergraduates’ satisfaction with the teaching and learning of the self-study
package of English pronunciation: Stress in English was at a high level.
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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง การลง
เสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ ส�ำหรับนักศึกษาสาขาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 2) ศึกษาผลการ
พัฒนาการออกเสียงการลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ก่อนและหลังเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ โดยมีประชากรคือนักศึกษาที่ได้ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
สัทศาสตร์และสัทวิทยาส�ำหรับครูภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564
จ�ำนวน 60 คน และกลุ่มตัวอย่างเลือกใช้วิธีเลือกแบบเจาะจงจ�ำนวน 30 คน โดยใช้ระยะเวลาจ�ำนวน 4 สัปดาห์
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง การลงเสียงหนักเบาใน
ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบการออกเสียงก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าคะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test for dependent samples ขั้นตอน
การทดลองคือ สัปดาห์ท่ี 1 ทดสอบก่อนเรียน สัปดาห์ที่ 2-3 สอนหน่วยการเรียนเรื่องการลงเสียงหนักเบาใน
ภาษาอังกฤษ และด�ำเนินการสอนนักศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง สัปดาห์ที่ 4 ทดสอบ
หลังเรียนและท�ำแบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองมีประสิทธิภาพ E1/E2
= 80.13/80.50 นักศึกษามีพัฒนาการในการลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ เมื่อใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง
สูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และโดยรวมนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้ชุด
การฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ ระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ:	 ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ
	 	  สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ

บทความวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 : มกราคม- เมษายน 2567, หน้า 81-94



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 83ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567

บทน�ำ 
	 ป ัจจุบันจะเห็นได ้ว ่าภาษาอังกฤษเข ้ามามี
บทบาทและมีความส�ำคัญอย่างมากในสังคมไทยซึ่งเป็น
ยุคข้อมูลข่าวสาร อีกทั้งยังเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการติดต่อ
สื่อสารกับนานาประเทศ ภาษาอังกฤษเป็นสิ่งส�ำคัญ
ส�ำหรับคนไทยเพราะประเทศไทยได้บรรจุวิชาภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศภาษาหน่ึงในหลักสูตรมาจนถึง
ปัจจุบัน และมุ่งพัฒนาส่งเสริมการใช้ภาษาอังกฤษให้มี
ประสิทธิภาพในด้านการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในการ
จะใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษาค้นคว้า การติดต่อสื่อสาร
ทางวิชาการ การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ 
	 การที่จะสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร
ได้อย่างมคีณุภาพนัน้ ผูเ้รยีนควรทีจ่ะออกเสยีงภาษาองักฤษ
ได้อย่างถูกต้องเพื่อความเข้าใจท่ีดีของผู้ฟังและผู้พูดที่ใช้
ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการติดต่อสื่อสาร โดยเฉพาะผู้เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ ที่การ
ออกเสียงถือว่ามีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อประสิทธิภาพในการ
ใช้ภาษาในการสื่อสาร จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ผู ้เรียนภาษา
จะต้องมีความเข้าใจในระบบเสียง (Phonological
System) ของภาษา ดังที่ Hewings (2004) กล่าวว่า
การออกเสียงเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญต่อการพูดและการฟังใน
การสื่อสาร ส�ำหรับความส�ำคัญต่อการพูดนั้นผู้พูดจ�ำเป็น
ต้องออกเสียงให้ชัดเจนและถูกต้อง ส�ำหรับการฟังผู้ฟัง
จะต้องสามารถวิเคราะห์ค�ำพูดท่ีได้ยินตามหน่วยเสียงใน
ระบบเสียงเพื่อตีความตามความหมายได้อย่างถูกต้อง
ดังนั้นการออกเสียงในภาษาอังกฤษจึงเป็นองค์ประกอบ
ที่ส�ำคัญในการเรียนภาษา  Fraser (2000a: 7) กล่าวว่า
การที่ผู้เรียนจะสามารถพูดภาษาอังกฤษได้คล่องนั้น จะต้อง
อาศัยทักษะย่อยหลาย ๆ อย่าง แต่อย่างไรก็ตาม ทักษะ
การออกเสียงเป็นทักษะที่ส�ำคัญเช่นกัน และ Griffiths
(n.d.) เสนอว่า การออกเสียงเป็นทักษะหนึ่งในการเรียน
ภาษาท่ีต้องให้ความสนใจเช่นเดยีวกบัทกัษะอืน่ ๆ เพราะการ
ออกเสียงเป็นทักษะที่ยากมากที่สุดในการเรียนภาษา
	 แต่การที่จะสามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้อง
ตรงกับที่เจ้าของภาษาใช้กัน ทั้งในเรื่องของเสียงพยัญชนะ
เสียงสระ การออกเสียงสูงต�่ำ การเน้นเสียงในพยางค์
ต่าง ๆ ในภาษาอังกฤษน้ัน ผู้เรียนต้องเข้าใจในหลักการ
ออกเสียง หากไม่สามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้องแล้ว
ก็อาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิดพลาด คลาดเคลื่อนได้

และไม่เพียงแต่ความหมายเท่านั้นที่เปลี่ยนไป  ชนิดของค�ำ 
(Part of Speech) ก็เปล่ียนไปด้วย แทนที่จะเป็นค�ำนาม
กเ็ปลีย่นไปเป็นค�ำกรยิาไปด้วย ดงัที ่Tuaycharoen (2001)
กล่าวไว้ว่า การที่ผู้เรียนไม่สามารถเปล่งเสียงที่เจ้าของ
ภาษาฟังแล้วเข้าใจได้ ก็ยังไม่ถือว่าสามารถใช้ภาษา
ในการสื่อสารได้  โดยในเรื่องการเน้นเสียงในพยางค์ต่าง ๆ
Kelly (2003, p.18) ได้เสนอว่า การเปลี่ยนการเน้นเสียง
พยางค์และการเปลี่ยนท�ำนองเสียงเพียงเล็กน้อยสามารถ
ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมากต่อความหมาย และความ
เหมาะสมในการสื่อสาร เช่นเดียวกับ Griffiths (n.d., 1)
ซ่ึงกล่าวว่า การเน้นเสียงพยางค์ในค�ำ (Word stress)
และการเน้นเสียงค�ำในประโยค (Sentence stress)
ที่ ไม ่ถูกต ้องน�ำไปสู ่การสื่อสารที่ ผิดพลาดได ้  และ
Pathare (n.d.) ยังเสริมว่า ความผิดพลาดในการเน้น
เสียงพยางค์ในภาษาอังกฤษเป็นสาเหตุหน่ึงของความ
เข ้าใจผิดในการ ส่ือสารภาษาอังกฤษ นอกจากนี้
Minematsu & Nakagawa (1997, p.701) ยังสนับสนุน
ด้วยว่า ค�ำภาษาอังกฤษที่มีรูปแบบการเน้นเสียงพยางค์
ที่ผิด เจ้าของภาษายอมรับได้ยากกว่าค�ำภาษาอังกฤษ
ที่มีคุณลักษณะทางเสียงที่ผิด ทั้งนี้ Griffiths เสนอว่า
ถ้าผู้สอนและผู้เรียนให้ความส�ำคัญกับการเน้นเสียงตั้งแต่
เริ่มเรียนและหม่ันฝึกฝนอย่างจริงจังเป็นประจ�ำ ผู้เรียน
จะเข้าใจว่าการเน้นเสียงภาษาอังกฤษต่างจากการเน้นเสียง
ในภาษาแม่อย่างไร
	 ปัญหาส�ำคัญประการหนึ่งส�ำหรับผู้เรียนภาษา
อังกฤษในประเทศไทย ได้แก่ ผู ้เรียนคนไทยใช้ภาษา
อังกฤษเฉพาะในห้องเรียน และใช้ภาษาไทยในการ
ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ปัญหาอีกด้านหนึ่งคือ ความกังวล
ในการออกเสียงภาษาอังกฤษส�ำเนียงไทย โดยเฉพาะ
การลงเสียงหนักเบาในระดับค�ำและประโยคในภาษา
อังกฤษ โดยหากลงเสียงหนักเบาผิดที่ก็จะท�ำให้ไม่สามารถ
ส่ือความหมายของค�ำได้ถูกต้อง เพราะค�ำเดียวกันเม่ือ
ลงเสียงหนักเบาในค�ำหรือประโยคต่างที่กัน จะท�ำให้ได้
ความหมายต่างกัน เช่น ค�ำว่า present เมื่อลงเสียง
หนักเบาที่พยางค์แรก present จะท�ำหน้าที่เป็นค�ำนาม
หมายความว่า ของขวัญ เช่นในประโยค Here is a
present for your birthday. แต่เมื่อมีการลงเสียงหนัก
เบาที่พยางค์ที่สอง present จะท�ำหน้าที่เป็นค�ำกริยา
หมายความว่าน�ำเสนอ เช่นในประโยค Flowers were
presented too all dancers. หรือในประโยคที่มี
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ค�ำ ๆ เดียวกันปรากฏอยู่ แต่หน้าที่ค�ำต่างกันก็จะลงเสียง
หนักเบาต่างกัน ยกตัวอย่างเช่น The present prime
minister was not pre sent at the ceremony.
ปัญหาทีต่ามมาอกีคอื การลงเสยีงหนกัเบาในค�ำภาษาองักฤษ
จะสามารถปรากฏได้ในทุกต�ำแหน่งของพยางค์ของค�ำ
เช่น photograph photography photo graphic
จะเห็นได้ว่าสามารถปรากฏการลงเสียงหนักเบาในต�ำแหน่ง
พยางค์ที่หนึ่ง พยางค์ท่ีสอง และพยางค์ท่ีสาม หรือ
แม้กระทั่งการลงเสียงหนักเบาในระดับประโยค หากผู้เรียน
ไม่ทราบว่ากลุ่มค�ำใดในระดับประโยคจะได้มีการลงเสียง
หนักเบา ซึ่งก็จะเป็นค�ำที่ให้ความหมายส�ำคัญในประโยค 
(Content words) ได้แก่ ค�ำนาม ค�ำกริยา ค�ำวิเศษณ์
ค�ำปฏิเสธ หรือกลุ่มค�ำท่ีเป็นส่วนค�ำประกอบท่ีไม่ส�ำคัญ
(Function words) ได้แก่ ค�ำน�ำหน้าค�ำนาม (Articles)
ค�ำสรรพนาม (Pronoun) ค�ำกริยาช่วย (Auxiliary verb)
ค�ำบุพบท (Prepositions) ค�ำสันธาน (Conjunctions)
เวลาออกเสียงค�ำเหล ่านี้ก็จะไม ่ลงเสียงหนัก เช ่น
Mother: Jane, when are you going to stop
playing games and do your homework? จาก
ตัวอย่างประโยค เราต้องการเน้นใจความส�ำคัญของ
ประโยคเท่านั้น คือ ต้องการทราบว่าเมื่อไหร่ เจน ซึ่งเป็น
ลูกสาวจะท�ำการบ้าน ดังน้ันค�ำส�ำคัญท่ีต้องการเน้นคือ
when, stop, do, homework ส่วนค�ำอืน่ ๆ เป็นค�ำประกอบ
ที่ไม่ส�ำคัญ ซึ่งปัญหาความไม่เข้าใจหลักการเหล่านี้ก็จะ
สร้างความกังวลให้กับผู้เรียนอย่างมาก ดังท่ี Ronakiat
(2005: 7) ได้กล่าวว่า การเรียนการออกเสียงภาษาอังกฤษ
นั้นผู้เรียน จ�ำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนเรื่องการเน้นเสียง
(Stress) และเรื่องท�ำนองเสียง (Intonation) และ
Plylek (2011) กล่าวว่า ผู้เรียนในระดับมหาวิทยาลัย
ยังมีปัญหาในทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งนักศึกษา
ส่วนใหญ่มีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งพื้นฐานที่ส�ำคัญของความส�ำเร็จของ
การฟังและการพูดนั้นเกี่ยวข้องกับ “การออกเสียง”
โดยตรง การที่ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาทักษะการฟังและ
การพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น โดยพื้นฐานแล้วเกิดจาก
อิทธิพลการแทรกแซงของภาษา แม่ (L1 interference)
ซึ่งเกิดขึ้นในกรณีที่เสียงบางเสียงในภาษาที่สอง (L2)
เป็นเสียงที่ไม่มีในภาษาแม่ (L1) ผู้พูดจึงมีแนวโน้มที่จะใช้
เสียงในภาษาแม่ที่คล้ายคลึงกันในการออกเสียงเหล่านั้น
การแทรกแซงของภาษาแม่ส ่งผลต ่อการใช ้ภาษา

ในระดับเสียง (Phonological level) มากกว่าระดับค�ำ
หรือระดับประโยค (Morphological and syntactic
levels) ท�ำให้ผู้เรียนไม่สามารถแยกแยะรับรู้ เสียงและ
การออกเสียงเน้นหนักเบาที่ถูกต้อง โดยผู้เรียนมักใช้
ลักษณะเสียงที่มีในภาษาไทยแทนการออกเสียงในภาษา
อังกฤษ 
        Tuaycharoen (1996: 131) ได้ให้ค�ำนิยามการ
ออกเสียงเน้นหนักในค�ำ หมายถึง การให้พละก�ำลังของ
กระแสลมจากปอดตกลงบนพยางค์ใดพยางค์หนึ่งมากกว่า
พยางค์อื่น ๆ Rakvichian (2547: 113) ได้กล่าวว่า
เสียงหนักเบาแบ่งออกได้ 3 ระดับ ล�ำดับแรกได้แก่
primary stress ใช้เครื่องหมาย  /  ‘/ หมายถึงพยางค์
นั้นลงเสียงหนัก ล�ำดับที่สอง secondary stress ใช้
เครือ่งหมาย  /  ˆ/ หมายถงึพยางค์นัน้ลงเสยีงหนกัน้อยกว่า
แบบที่1 ล�ำดับที่สาม weak stress ใช้เครื่องหมาย /  ˇ/ 
หมายถึงพยางค์นั้นมีเสียงเน้นเบา การลงเสียงหนักเบา
มี 2 ลักษณะ คือเสียงหนักเบาในค�ำเรียกว่า word stress
และเสียงหนักเบาในประโยคเรียกว่า sentence stress
ดังที่ WarotSikkhadit (2010) ได้เสนอวิธีพิจารณาการ
ลงเสียงหนักเบาในค�ำภาษาอังกฤษ จากโครงสร้างของค�ำ 
ตามทฤษฎีของภาษาศาสตร์ กลุ่มอเมริกัน Chomsky &
Halle (1991) และ YiamKhantithavorn (2555) ได้เสนอ
หลักการพิจารณาการลงเสียงหนักเบาในระดับประโยค
	 วธิกีารแก้ปัญหาการลงเสยีงหนกัเบาในภาษาองักฤษ
ที่ได้ผลวิธีการหนึ่ง คือ การใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง
ซึ่งความหมายของชุดการฝึก คือ งานหรือกิจกรรมที่ผู้สอน
สร้างขึ้นให้ผู้เรียนกระท�ำเพ่ือฝึกทักษะและทบทวนความรู้
ความเข้าใจทีไ่ด้เรยีนไปแล้วให้เกดิความช�ำนาญ จนสามารถ
น�ำความรู้ไปแก้ปัญหาและน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้
และเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนที่สามารถน�ำมาใช้
เพ่ือการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น
ดงัที ่Soonthornprasert (2553: 53) ได้กล่าวถงึความส�ำคัญ
ของชุดการฝึกทักษะไว้ว่า ชุดการฝึกทักษะมีความส�ำคัญ
ต่อผู ้เรียนไม่น้อยในการที่จะช่วยส่งเสริมทักษะให้กับ
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น
กว้างขวางขึ้น ท�ำให้การสอนของครูและการเรียนของ
นักเรียนประสบผลส�ำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
Chanhom (2007: 49) ได้เสริมว่า ชุดการฝึกมีความส�ำคัญ
เป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนต้องน�ำมาใช้เพื่อเป็นอุปกรณ์การจัด
การเรียนรู้ที่สามารถลดการท�ำงานของผู้สอน ช่วยพัฒนา
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ความคงทนในทักษะภาษา ลดความแตกต่างของผู้เรียน
เนื่องจากการท่ีผู ้เรียนใช้ชุดฝึกท่ีเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียนเองและส่งผลต่อด้านจิตใจเป็น
อย่างมาก อีกทั้งเสริมให้ผู้เรียนสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือ
วดัผลการเรยีนได้ เป็นต้น ซึง่ได้มีงานวิจัยหลายเรือ่งทีมี่การใช้
ชดุการฝึกในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ
โดยการใช้ชุดการฝึกในการสอนภาษาอังกฤษน้ันเป็น
แนวทางที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะการออกเสียงภาษาอังกฤษ ทําให้ผู้เรียนเรียน
อย่างมีความสุข ช่วยให้ผู้เรียนฝึกหัดในส่วนท่ีเพิ่มเติม
หรือเสริมจากหนังสือเรียน อีกทั้งช่วยเสริมทักษะการใช้
ภาษาของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น
	 ผู้วิจัยได้สอนรายวิชาสัทศาสตร์และสัทวิทยา
ส�ำหรับครูภาษาอังกฤษ ในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา จึง
ท�ำให้ทราบว่า นักศึกษามีปัญหาเรื่องการลงเสียงหนักเบา
ในภาษาอังกฤษที่ไม่ถูกต้องโดยเฉพาะการลงเสียงหนักเบา
ในระดับค�ำและประโยค เมื่อต้องพูดหรือน�ำเสนองาน
หน้าชัน้เรยีน ท�ำให้ไม่สามารถสือ่ความได้อย่างมคีวามหมาย
ซึ่งอาจจะเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น ปัญหาด้าน
จิตวิทยา เนื่องจากผู้เรียนเกิดความประหม่า เขินอาย
เม่ือต้องพูดต่อหน้าอาจารย์และต่อหน้าเพื่อน ๆ ปัญหา
จากตวัผูเ้รยีน เช่น ขาดความตัง้ใจในการฝึกฝนการออกเสยีง
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้วยตนเอง และสุดท้ายคือ
ปัญหาจากตัวผู้สอน เช่น มีวิธีการสอนที่ไม่หลากหลาย
หรือเนื้อหาเน้นทฤษฎีมากเกินไป จากปัญหาที่กล่าวมา
ข้างต้น ผู ้วิจัยได้เล็งเห็นวิธีแก้ปัญหาดังกล่าว เพื่อให้
นักศึกษาใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้โดยเฉพาะ
เรือ่งการลงเสยีงหนกัเบาในภาษาองักฤษทีถ่กูต้องเหมาะสม
กับการไปเป็นครูภาษาอังกฤษในอนาคต ดังนั้น ชุดการฝึก
ด้วยตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จะเป็นสื่อกลางในการเรียน
และฝึกการออกเสยีงเน้นหนกัในค�ำและประโยคภาษาองักฤษ
โดยอาศัยหลักการทางภาษาศาสตร์เบ้ืองต้นส�ำหรับการ
เรียนรู้ และได้เรียบเรียงแบบฝึกหัดการลงเสียงหนักเบา

ในระดับค�ำและประโยคเพื่อช่วยให้เข้าใจการลงเสียง
หนักเบาในภาษาอังกฤษที่ถูกต้องได้ด้วยตนเอง จึงน�ำมา
ซึ่งการท�ำวิจัยครั้งนี้

วัตถุประสงค์ 
	 1.	 เพื่อพัฒนาชุดการฝ ึกปฏิบัติด ้วยตนเอง
การออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง การลงเสียงหนักเบาใน
ภาษาอังกฤษ ส�ำหรับนักศึกษาสาขาภาษาอังกฤษ
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร            
	 2.	 เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการออกเสียงการ
ลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขา
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   
	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ
การใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษา
อังกฤษ เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การน�ำเสนอการพฒันาชดุการฝึกปฏบิตัด้ิวยตนเอง
การออกเสียงภาษาอังกฤษเรื่อง การลงเสียงหนักเบา
ในภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดและงานวิจัย
ด้านการลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ ด้วยการใช้ชุด
การฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษและจากงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง ของ chaichon (2011); Hortrakul &
Kaewpaitoon (2018) Wimooktanon (2015) ผลจาก
การสังเคราะห์ข้อมูลท�ำให้ได้ทราบปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผล
ให้นักศึกษามีการพัฒนาความสามารถในการออกเสียง
คือ ชุดการฝึกการออกเสียงในภาษาอังกฤษประกอบ
การเรียนการสอน และเจตคติที่มีต่อชุดการฝึก ทั้งนี้
ปัจจัยส�ำคัญทั้ง 2 รายการดังกล่าว ช่วยให้เกิดแนวคิด
ของการพัฒนาชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียง
ภาษาอังกฤษเรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร ดังภาพประกอบ 1



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี86 ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567

นิยามศัพท์เฉพาะ 
	 1.	 ชดุการฝึกปฏบิติัด้วยตนเอง หมายถงึ ชดุการฝึก
การลงเสยีงหนกัเบาในภาษาองักฤษ จ�ำนวน 2 ชดุ ตามหลกั
การลงเสียงหนักที่สุด (Primary stress) ในค�ำตั้งแต่
2 พยางค์ข้ึนไป ใช้หลักการพิจารณา 3 หลักเกณฑ์ คือ
โครงสร้างพยางค์ในค�ำ ค�ำอปุสรรค (Prefixes) ค�ำวภิตัตปัิจจยั
(Suffixes) และคู ่ค�ำท่ีต่างประเภท และหลักเกณฑ์
ในการพิจารณาการลงเสียงหนักเบาในระดับประโยค
2 หลักเกณฑ์ คือที่ให้ความหมายส�ำคัญในประโยค
(Content words) และค�ำประกอบท่ีไม่ส�ำคัญ (Function
words) ชุดที่ 1 ประกอบด้วย เนื้อหาการลงเสียงหนักเบา
ในค�ำ แบบฝึกหัด แบบทดสอบพร้อมเฉลยค�ำตอบ
เอกสารอ้างอิง  ชุดที่ 2 ประกอบด้วย เนื้อหาการลงเสียง
หนักเบาในประโยค แบบฝึกหัด แบบทดสอบพร้อมเฉลย
ค�ำตอบ เอกสารอ้างอิง  
	 2.	 การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ หมายถึง 
การที่ออกเสียงพยางค์ใดพยางค์หน่ึงให้ชัดเจนกว่า
พยางค์อ่ืน ๆ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ การลงเสียงหนัก
(Primary stress) ใช้สัญลักษณ์  /  '/ การลงเสียงหนัก
น้อยกว่าระดับที่1 (Secondary stress) ใช้สัญลักษณ์
/  ˆ/ และการลงเสียงเบาหรือการไม่ออกเสียง (Weak
stress) ใช้สัญลักษณ์  /  ˇ/  โดยมีการลงเสียงหนักเบา
อยู่ 2 ลักษณะคือ การลงเสียงหนักในเบาในค�ำ (Word
stress) และการลงเสียงหนักเบาในประโยค (Sentence 
stress)
	 3.	 แบบทดสอบ หมายถึง เครื่องมือท่ีใช้วัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีท�ำการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง
การออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง การลงเสียงหนักเบาใน
ภาษาอังกฤษ

	 4.	 เกณฑ์การประเมิน หมายถึง เกณฑ์การให้
คะแนนการประเมินก่อนเรียนและหลังเรียนซึ่งแบ่งออก
เป็น 2 ระดับคือ 0 คะแนน หมายถึง เม่ือผู้พูดออกเสียง
เน้นหนักในพยางค์และประโยคไม่ถูกต้อง 1 คะแนน
หมายถึง เมื่อผู ้พูดออกเสียงเน้นหนักในพยางค์และ
ประโยคได้ถูกต้อง
	 5.	 ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง การลงเสียง
หนักเบาในภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรู้สึกของนักศึกษา
ต่อการใช้ชดุการฝึกฯ ในด้านเนือ้หา ด้านความรูค้วามเข้าใจ
และความสามารถในการลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 1.	 ประชากร และกลุ่มตวัอย่างวิจยัทีใ่ช้ในการวจัิย 
	 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขาวิชาภาษาอังกฤษที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
1552901 สัทศาสตร์และสัทวิทยาส�ำหรับครูภาษาอังกฤษ
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ภาคการศกึษาที ่2 ปีการศกึษา
2564 จ�ำนวน 60 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง ได้กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีผลการเรียนดี ปานกลางและอ่อน จ�ำนวน
30 คน เป็นนักศึกษาในหมู่เรียนที่ 1 โดยผู้วิจัยได้เข้าถึง
กลุ่มประชากร โดยการพบนักศึกษาผ่านระบบออนไลน์
โดยด�ำเนินกระบวนการขอความยินยอมโดยให้เอกสาร
ข้อมูลค�ำอธิบายส�ำหรับผู้เข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร ที่มีการ
ระบุวัตถุประสงค์ วิธีการที่จะปฏิบัติต ่ออาสาสมัคร
ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น รวมถึงตอบข้อสงสัยของผู ้ที่ได้
รับเชิญให้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจ และให้เวลาตัดสินใจก่อน
ลงนามให้ความยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 
	 2.	 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ตัวแปรต้นคือ ชุดการ
ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง

ภาพประกอบ1
กรอบแนวคิดในการศึกษา

พัฒนาการออกเสียงการลงเสียงหนักเบาใน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดการฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ
เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ

การใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ เรื่อง การลงเสียงหนักเบาใน
ภาษาอังกฤษ ส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขา
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
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การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ ตัวแปรตามคือ
พัฒนาการออกเสียงการลงเสียงหนักเบาและความพึงพอใจ
ของนักศึกษา
	 3.	 เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่
	 	 3.1	 ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ เร่ือง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ
จ�ำนวน 2 ชุด ชุดที่ 1 ประกอบด้วย เนื้อหาการลงเสียง
หนักเบาในค�ำ แบบฝึกหัด แบบทดสอบพร้อมเฉลยค�ำตอบ
เอกสารอ้างอิง ชุดที่ 2 ประกอบด้วย เนื้อหาการลงเสียง
หนักเบาในประโยค แบบฝึกหัด แบบทดสอบพร้อมเฉลย
ค�ำตอบ เอกสารอ้างอิง โดยมีขั้นตอนการสร้างและหา
คุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้
	 	 	 	  3.1.1 วิเคราะห์เน้ือหาเก่ียวกับหลักการ
พิจารณาการลงเสียงหนักเบาในระดับค�ำและประโยค
ภาษาอังกฤษ 3 หลักเกณฑ์ คือ โครงสร้างพยางค์ภายในค�ำ
อุปสรรค (Prefixes) และ วิภัตติปัจจัย (Suffixes) และ
คู่ค�ำที่ต่างประเภท ที่ใช้เป็นเกณฑ์พิจารณาการลงเสียง
หนักที่สุด (Primary stress) ในค�ำสองพยางค์ขึ้นไป
และหลักเกณฑ์ในการพิจารณาการลงเสียงหนักเบาใน
ระดับประโยค 2 หลักเกณฑ์ คือท่ีให้ความหมายส�ำคัญ
ในประโยค (Content words) และค�ำประกอบท่ีไม่ส�ำคัญ
(Function words)
	 	 	 	  3.1.2 ก�ำหนดส่วนประกอบของชุดการ
ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง
การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ และวางแผนจัดท�ำ
	 	 	 	  3.1.3 จัดท�ำชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง 
เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ
	 	 	 	  3.1.4 ประเมินคุณภาพของชุดการฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษา
อังกฤษ โดยการใช้ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา หรือค่า
ความสอดคล้องของข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC)
ด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาศาสตร์ภาษาอังกฤษ จ�ำนวน
3 ท่าน ท�ำการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ
โดยถ้าข้อใดสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ก�ำหนดให้คะแนน
เท่ากับ +1 ถ้าไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ก�ำหนดให้
คะแนนเท่ากับ -1 และถ้าไม่แน่ใจจะได้คะแนนเท่ากับ 0
ถ้าข้อใดมีค่า IOC ต�่ำกว่า 0.5 จะท�ำการปรับปรุงข้อ
ค�ำถามใหม่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัดผล
การวิเคราะห์พบว่าชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรื่อง
การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ มีค่าความตรง

ตามเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งเป็นไปตามขอบเขต
ของค่าความตรงตามเนื้อหาที่ยอมรับได้คือ 0.5-1.00
	 	 	 	 	 3.1.5 หาค่าประสิทธิภาพเครื่องมือโดย
ทดลองใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรื่อง การลงเสียง
หนักเบาในภาษาอังกฤษ กับกลุ่มทดลองประสิทธิภาพ
เครื่องมือ ซึ่งเป็นนักศึกษาสาขาภาษาอังกฤษ จ�ำนวน
10 คน  จากนั้นปรับปรุงให้สมบูรณ์ โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion Criteria)  คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ที่เคยเรียน
รายวิชาสัทศาสตร์และสัทวิทยา หรือสัทศาสตร์ภาษา
อังกฤษ ซึ่งเป็นวิชาบังคับมาก่อน ในสถาบันเดียวกันและ
ต่างสถาบัน โดยผู้วิจัยติดต่อผ่านอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อ
ขอพูดคุยและขอทดลองใช้ชุดฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรื่อง
การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษดังกล่าว และ
เกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion Criteria)
คอื นกัศกึษาไม่สะดวกใจในการให้ข้อมูลเนือ่งจากตดิภารกจิ
การท�ำงานพิเศษส่วนตัวนอกเวลาเรียน เช่น การสอนพิเศษ
หรือนักศึกษาเป็นผู้ไม่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ซึ่งผลการ
วิเคราะห์พบว่าค่าประสิทธิภาพคือ 82.08/80.50
	 	 	 	 	 3.1.6 น�ำชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง
เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง
	 2.	 แบบทดสอบการออกเสียง Pre-test และ
Post-test ด้วยข้อความภาษาอังกฤษ จ�ำนวน 30 ข้อความ
ข้อความละ 1 คะแนน มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ
ของเครื่องมือ ดังนี้
	 	 2.2.1	 วิเคราะห์เนื้อหาเพื่อเลือกค�ำที่จะใช้ใน
แบบทดสอบวัดคะแนนการออกเสียงการลงเสียงหนักเบา
ในภาษาอังกฤษ จ�ำนวน 1 ชุด ที่ประกอบด้วยระดับค�ำ
15 ค�ำ และระดับประโยค 5 ประโยค โดยเลือกค�ำใน
ภาษาอังกฤษตั้งแต่สองพยางค์ข้ึนที่เป็นค�ำระดับกลาง
ที่อยู่ในกลุ่มค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ 1000 ค�ำ และ 2000 ค�ำ
ที่ใช้บ่อย (the General Service List GSL wd lists
1000 and 2000) โดยใช้หลักเกณฑ์ในการพิจารณาการ
ลงเสียงหนักเบา 3 หลักเกณฑ์  คือ หลักเกณฑ์โครงสร้าง
พยางค์ภายในค�ำ จ�ำนวน 10 ค�ำ แบ่งเป็น ค�ำกริยา
สองพยางค์ 2 ค�ำ ค�ำกริยาสามพยางค์ 2 ค�ำ ค�ำคุณศัพท์
สองพยางค์ 2 ค�ำ ค�ำนามสองพยางค์ 2 ค�ำ ค�ำนาม
สามพยางค์ 2 ค�ำ หลักเกณฑ์อุปสรรควิภัตติปัจจัย
จ�ำนวน 3 ค�ำ แบ่งออกเป็นค�ำที่เติมอุปสรรค 1 ค�ำ
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ค�ำที่เติมปัจจัย 2 ค�ำ และหลักเกณฑ์คู่ค�ำท่ีต่างประเภท
จ�ำนวน 2 ค�ำ ได้แก่ คู่ของค�ำนามกับค�ำกริยา 1 คู่ แบ่งออก
เป็นค�ำนาม 1 ค�ำ และค�ำกริยา 1 ค�ำ และหลักเกณฑ์
ในการพิจารณาการลงเสียงหนักเบาในระดับประโยค
2 หลักเกณฑ์ คือคัดเลือกประโยคที่มีค�ำที่ให้ความหมาย
ส�ำคัญในประโยค (content words) และค�ำประกอบ
ที่ไม่ส�ำคัญ (Function words) จ�ำนวน 5 ประโยค
	 	 2.2.2	 สร้างแบบทดสอบการออกเสียงการลง
เสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษและหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา
โดยน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน พิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ ค�ำนวณ
หาค่าความสอดคล้อง (IOC) และน�ำมาตรวจสอบแก้ไข
ปรับปรุง โดยถ้าข้อใดสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ก�ำหนด
ให้คะแนนเท่ากับ +1 ถ้าไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ก�ำหนดให้คะแนนเท่ากับ -1 และถ้าไม่แน่ใจจะได้คะแนน
เท่ากับ 0 ถ้าข้อใดมีค่า IOC ต�่ำกว่า 0.5 จะท�ำการปรับปรุง
ข้อค�ำถามใหม่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัด
ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบทดสอบการออกเสียงเรื่อง
การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ มีค่าความตรงตาม
เนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
	 	 2.2.3	  ปรบัปรงุแก้ไขแบบทดสอบตามค�ำแนะน�ำ
ของผู้เชี่ยวชาญ น�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ที่ต้องการศึกษา และน�ำผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่า
ความยากง่าย (p) และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) โดยคัดเลือก
ข้อค�ำถามที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-
0.80 และข้อค�ำถามที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 
ขึ้นไป
	 	 2.2.4	 น�ำแบบทดสอบไปตรวจสอบค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีการของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน
(Kuder –Richardson Method) ซ่ึงแบบทดสอบมีค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับอยู่ที่ 0.86
            	 2.2.5	 น�ำชุดแบบทดสอบการออกเสียงภาษา
อังกฤษเรื่องการลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษที่ได้
ปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้เช่ียวชาญและผ่านเกณฑ์
การหาคุณภาพเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
	 3.	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา
ต่อชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ
เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ มีขั้นตอนการ
สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้
	 	 3.3.1	 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และเอกสาร

ที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
	 	 3.3.2	 สร ้างแบบสอบถามความพึงพอใจ
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ
	 	 3.3.3	 น�ำแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง
ของรายการประเมินกับจุดประสงค์ และน�ำมาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับจุดประสงค์
(IOC) โดยรายการประเมินต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
มากกว่า 0.5 ขึ้นไป โดยใช้เกณฑ์+1 หมายถึง แน่ใจว่า
รายการประเมินมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 0
หมายถึง ไม่แน่ใจว่ารายการประเมินมีความสอดคล้อง
กับจุดประสงค์ -1 หมายถึง แน่ใจว่ารายการประเมิน
ไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์  ซึ่งผลการประเมิน
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดการ
ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรื่องการลงเสียงหนักเบาในภาษา
อังกฤษจากผู ้ เชี่ยวชาญทั้ง 3ท่าน มีค ่าอยู ่ระหว่าง
0.67-1.00
	 	 3.3.4	 ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของ
ผู้เชี่ยวชาญ น�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มที่
ต้องการศึกษาและน�ำผลคะแนนที่ได้ไปตรวจสอบค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีการหาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)
ซึ่งแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับอยู่ที่ 0.91 
	 	 3.3.5	 ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญและน�ำแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับประชากรกลุ่มเป้าหมาย
	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	
	 	 4.1	 ปฐมนิเทศนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอน วิธีการ
ระยะเวลา การวัดและประเมินผล การเก็บข้อมูลหลัง
การทดลอง บทบาทหน้าที่ของนักศึกษา ในการวิจัย
          	4.2	 ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ
(Pre-test) และบันทึกคะแนนรายบุคคล
	 4.3	 แนะน�ำชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรื่อง
การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ จ�ำนวน 2 ชุด
พร้อมดูแลการฝึกหัดการออกเสียงการลงเสียงหนักเบา
ในค�ำและประโยคภาษาอังกฤษโดยผู้วิจัยให้ค�ำแนะน�ำ
ช่วยเหลือ แก้ไขข้อบกพร่อง ตอบค�ำถามรายบุคคล 
	 4.4	 เมื่อกลุ่มตัวอย่างใช้ชุดการฝึกครบทุกชุดแล้ว
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ผู้วิจัยท�ำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบ
ทดสอบฉบับเดิม บันทึกคะแนนรายบุคคล และน�ำผล
ที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
	 	 4.5	 ผู้วิจัยแจกแบบประเมินความพึงพอใจ
ให้ตอบเพ่ือวัดระดับความคิดเห็นของนักศึกษา โดยจะใช้
“หมายเลขอาสาสมัคร......” ไม่มีตัวบ่งชี้ (Identifiers)
ถึงอาสาสมัคร และน�ำผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้
	 	 5.1	 การหาประสิทธิภาพของชุดการฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ เรื่อง การลงเสียง
หนักเบาในภาษาอังกฤษ โดยใช้เกณฑ์ E1/E2 80/80
	 	 5.2 การศึกษาพัฒนาการในการออกเสียง
เรื่องการลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ ก่อนและหลัง
เรียน วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน และค่า t-test เปรียบเทียบคะแนนของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลังการใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง
เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ	
	 	 5.3	 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อการใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรื่อง การลงเสียง
หนักเบาในภาษาอังกฤษ น�ำแบบสอบถามที่ได้จากการตอบ
ของกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจ โดย
ใช้สถิติค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน     

ผลการวิจัย 
	 1.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการหาประสิทธิภาพ
ของชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ
เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ ตามรายละเอียด
ดังตาราง 1

	 จากตาราง 1 พบว่านักศึกษาได้คะแนนจากการ
ท�ำแบบทดสอบระหว่างเรียนได้ร้อยละ 80.13 (E1) และ
ได้คะแนนจากการท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ
80.50 (E2) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ 80:80

	 2.	 ผลคะแนนก่อนและหลังการเรียนของนักศึกษา
ที่ใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียงภาษาอังกฤษ
เรื่องการลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ ดังรายละเอียด
ตาราง 2

ตาราง 1 
ผลการหาค่าประสิทธิภาพของชุดการฝึก เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ

	 จ�ำนวน		  E1			   E2		  ประสิทธิภาพของชุดฝึก	
	 นักศึกษา							       ปฏิบัติด้วยตนเอง
		  คะแนนเต็ม		  คะแนนรวม	 คะแนนเต็ม		  คะแนนรวม	
	 30	 720	 	 577	 600	 	 483	 80.13/80.50

ตาราง 2 
ผลคะแนนก่อนและหลังการเรียนของนักศึกษาที่ใช้ชุดการฝึกเรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ

	 ระยะเวลา	 n	 คะแนนเต็ม	 x	 S.D.	 t
	 ก่อนเรียน	 30	 20	 16.13	 1.85	 7.21*
	 หลังเรียน	 30	 20	 17.83	 1.18	

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าก่อนการใช้ชุดการ
ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษา
องักฤษ นกัศกึษามคีะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 16.13 ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 1.85 และคะแนนการทดสอบหลังจาก
การใช้ชุดการฝึก นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.83
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.18 โดยเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่าคะแนนหลังการใช้ชุด
การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เร่ือง การลงเสียงหนักเบาใน
ภาษาอังกฤษ สูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดการฝึกอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (คะแนน t เท่ากับ 7.21)

สรุปได้ว่าการเรียนรายวิชาสัทศาสตร์และสัทวิทยาภาษา
อังกฤษส�ำหรับครูสอนภาษาอังกฤษ หัวข้อการลงเสียง
หนกัเบาในภาษาองักฤษโดยการใช้ชดุการฝึกปฏบิตัด้ิวยตนเอง
เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษนั้นช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิในการลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา
	 3.	 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อการใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ
ตามรายละเอียดดังตาราง 3

ตาราง 3 
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้ชุดการฝึกเรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ

			   รายการ/ประเด็นความพึงพอใจ	 x	 S.D.	 ความหมาย

	 1.	 เนื้อหาของชุดการฝึกมีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับของนักศึกษา	 4.47	 0.63	 มาก
	 2.	 เนื้อหาของชุดการฝึกมีความยาวเหมาะสมกับเวลาเรียน	 4.50	 0.68	 มากที่สุด
	 3.	 เนื้อหาของชุดการฝึกมีกิจกรรมการฝึกการออกเสียงที่หลากหลาย	 4.67	 0.55	 มากที่สุด
	 4.	 เนื้อหาของชุดการฝึกช่วยให้นักศึกษากระตือรือร้นในการเรียนรู้เรื่อง	 4.53	 0.78	 มากที่สุด
	 	 การออกเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ	
	 5.	 เนื้อหาของชุดการฝึกมีความน่าสนใจและสามารถน�ำไปใช้ในชีวิต	 4.50	 0.57	 มากที่สุด
	 	 ประจ�ำวันได้	
	 6.	 ชุดการฝึกช่วยให้นักศึกษารู้และเข้าใจหลักการออกเสียงหนักเบา	 4.60	 0.62	 มากที่สดุ
	 	 ในระดับค�ำภาษาอังกฤษ	
	 7.	 ชุดการฝึกช่วยให้นักศึกษารู้และเข้าใจหลักการออกเสียงหนักเบา	 4.57	 0.57	 มากที่สดุ
	 	 ในระดับประโยคภาษาอังกฤษ	
	 8.	 ชุดการฝึกช่วยให้นักศึกษาสามารถออกเสียงหนักเบาในระดับค�ำ	 4.70	 0.60	 มากที่สุด	
	 	 ได้ถูกต้อง	
	 9.	 ชุดการฝึกช่วยให้นักศึกษาสามารถออกเสียงหนักเบาในระดับประโยค	 4.57	 0.63	 มากที่สุด
	 	 ได้ถูกต้อง	
	 10.	 ชุดการฝึกท�ำให้ความสามารถและผลการเรียนรู้ด้านการออกเสียง	 4.67	 0.66	 มากที่สุด
	 	 ภาษาอังกฤษของนักศึกษาได้มีความก้าวหน้ามากขึ้น	

			   รวม	 4.58	 0.45	 มากที่สุด
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	 จากตาราง 3 นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการ
ใช้ชดุการฝึกปฏบิตัด้ิวยตนเอง เรือ่ง การลงเสยีงหนกัเบา
ในภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.58 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.45
โดยได้ท�ำการเรียงจากประเด็นที่มีความพึงพอใจมากที่สุด
ของนักศึกษา ได้ดังต่อไปนี้ ล�ำดับที่หนึ่ง คือ ชุดการฝึก
ช่วยให้นักศึกษาสามารถออกเสียงหนักเบาในระดับ
ค�ำได้ถูกต้องโดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.70 ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.60  ล�ำดับท่ีสอง คือ เน้ือหาของชุด
การฝึกมีกิจกรรมการฝึกการออกเสียงที่หลากหลายโดย
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.67 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ
0.55 และชุดการฝึกท�ำให้ความสามารถและผลการเรียนรู้
ด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาได้มีความ
ก้าวหน้ามากขึ้นโดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.67 ค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.66 ล�ำดับท่ีสาม ชุดการฝึก
ช่วยให้นักศึกษารู ้และเข้าใจหลักการออกเสียงหนักเบา
ในระดับค�ำภาษาอังกฤษโดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.62 ล�ำดับที่สี่
ชุดการฝึกช่วยให้นักศึกษารู้และเข้าใจหลักการออกเสียง
หนักเบาในระดับประโยคภาษาอังกฤษโดยมีค่าเฉล่ีย 
เท่ากับ 4.57 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.57
และชุดการฝ ึกช ่วยให ้นักศึกษาสามารถออกเสียง
หนักเบาในระดับประโยคได้ถูกต้องโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.57 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.63 ล�ำดับ
ที่ห้า เนื้อหาของชุดการฝึกช่วยให้นักศึกษากระตือรือร้น
ในการเรียนรู ้ เรื่องการออกเสียงหนักเบาในภาษา
อังกฤษโดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.53 ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.78

อภิปรายผล 
 	 1.	 ด้านการหาประสิทธิภาพของชุดการฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเอง เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ
พบว่า ชุดการฝึกการออกเสียงท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธภิาพ
(E1/E2) ได้เท่ากับ 80.13 /80.50 หมายความว่าชุด
การฝึกนีส้ามารถช่วยนกัศกึษาเกดิกระบวนการเรยีนรู ้เฉลีย่
ร้อยละ 80.13 และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักศึกษาหลังจากการใช้ชุดการฝึก เฉลี่ยร้อยละ 80.50
โดยชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองน้ีมีประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรยีนทีส่งูขึน้เป็นไปตามวัตถปุระสงค์การวจัิยทกุประการ
สอดคล้องกับงานวิจัยของหลายท่าน เช่น Hortrakul &
Kaewpaitoon (2018) ได้สร้างและหาประสิทธิภาพ
ของชุดฝึกปฏิบัติ เพ่ือประกอบการสอนเสียงพยัญชนะ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพื่อประกอบการสอนเสียงพยัญชนะ
ภาษาอังกฤษที่เป็นปัญหาในรายวิชาสัทศาสตร์ และ
ศึกษาความพึงพอใจพบว่า ชุดฝึกปฏิบัติเพื่อประกอบ
การสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่เป็นปัญหาใน
รายวิชาสัทศาสตร์มีประสิทธิภาพตามที่ก�ำหนดไว้ท่ี
89.76: 88.43 ส�ำหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีค่า
ความตรงเชิงเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 มีค่าความ
ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.40 – 0.74 และมีค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.89 และแบบส�ำรวจความพงึพอใจ
มีค่าความตรงตามเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 โดยมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนอยู่ระหว่าง 4.10 – 4.19 สรุปได้ว่า
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนการออกเสียงภาษา
อังกฤษ และ Wimooktanon (2015) ได้พัฒนาชุดฝึก
พัฒนาการออกเสียงพยัญชนะควบกล�้ำภาษาอังกฤษ
ซ่ึงออกแบบบนพื้นฐานแนวคิด analytical-linguistic
approach ให้กับนักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ
เพ่ือการส่ือสารสากล โดยเป็นส่วนหน่ึงของเน้ือหา
รายวิชาสัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ พบว่า ชุดฝึกการออกเสียง
ภาษาองักฤษในรายวชิาสทัศาสตร์ภาษาองักฤษมปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐานด้านทักษะพิสัย คือ 79.60/79.93
ความสามารถการออกเสียงภาษาอังกฤษ พยัญชนะใน
คําควบกล�้ำภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสาเหตุ
อาจจะเป็นเพราะองค์ประกอบของชุดฝึก คือ ชุดฝึก
ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนี้ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ
และมีกระบวนการฝึกอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งนักศึกษาทุกคน
สามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคลให้มีความ
สามารถในการลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษ โดยผ่าน
กิจกรรม 4 กิจกรรม คือ 1) การทดสอบก่อนการฝึก
2) มีรายละเอียดเนื้อหาเกี่ยวกับการลงเสียงหนักเบาใน
ระดับค�ำและระดับประโยค 3) การฝึกการออกเสียงตาม
ทั้งในระดับค�ำและระดับประโยค และ 4) การทดสอบ
หลังการฝึก สอดคล้องกับที่ Sakuna (2007: 18) กล่าวว่า
แบบฝึกเป็นสิ่งที่อ�ำนวยความสะดวกให้กับผู้เรียนและ
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ผู้สอนสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าของการเรียนได้
เป็นระยะ อันเกิดผลดีต่อกระบวนการวัดและประเมินผล
ทั้งยังท�ำให้การเรียนรู ้เกิดความต่อเน่ืองท�ำให้ผู ้เรียน
มีความมั่นใจและเกิดความรู้ท่ีคงทน และ Martcharat
(2012: 21) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนรู ้ เพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน เป็นสื่อส�ำหรับฝึกทักษะ
ด้านการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียนเป็นส่ือ
การเรียนรู้ส�ำหรับแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน
และพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ ของ
ผู้เรียนด้วย
	 2.	 ด้านการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังเรียนโดยการใช้ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง
เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษาอังกฤษพบว่าความ
สามารถในการลงเสียงหนักเบาของนักศึกษาหลังการเรียน
สูงข้ึน โดยได้คะแนนมากกว่าก่อนการเรียนโดยคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 17.83 ขณะที่ก่อนเรียนเท่ากับ
16.13 ค่า t-test เท่ากับ 7.21 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า
คะแนนของนักศึกษาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน
อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ได้ตั้งไว้คือคะแนนของนักศึกษาหลังการเรียนด้วยชุด
การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรื่อง การลงเสียงหนักเบา
ในภาษาอังกฤษสูงกว่าคะแนนก่อนการเรียน อธิบายได้ว่า
ชุดการฝึกปฏิบัติที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นน้ันช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ้นได้อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Nouanpasert (2015)
ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการออกเสียงท้ายคํากริยาช่อง 2
ที่ลงท้ายด้วย -ed โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา มรภ.เทพสตรี 
โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงท้ายค�ำ
กริยาช่องที่ 2 ที่ลงท้ายด้วย -ed ก่อนและหลังใช้แบบ
ฝึกทักษะ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการสอนสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนใช้อย่างมีนัยส�ำคัญ และ Kocharat & 
Limsiriruengrai (2014) ได้พัฒนาทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้
แบบฝึกสัทอักษรภาษาอังกฤษ ซึ่งโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
สูงมาก ซึ่งหมายความว่าสื่อการเรียนการสอนสามารถ
ไปช่วยพัฒนาทักษะการออกเสียงของนักศึกษา นอกจากนี้
ยังเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการออกเสียงภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกสัทอักษร
ภาษาอังกฤษทีผ่่านการพฒันาในขัน้ต้น คะแนนการทดสอบ

การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการเรียน
ออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกสัทอักษรภาษา
อังกฤษสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
	 3.	 ด้านความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้
ชุดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เร่ือง การลงเสียงหนักเบา
ในภาษาอังกฤษ พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ระหว่าง
4.47-4.70 ซ่ึงอยู ่ในระดับมาก เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้คือ นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง เรื่อง การลงเสียงหนักเบาในภาษา
อังกฤษอยู ่ในระดับมาก สอดคล้องกับ Hortrakul &
Kaewpaitoon (2018) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การออกเสียงภาษาอังกฤษของนิสิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่
พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนการออกเสียง
ภาษาอังกฤษโดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนอยู่ระหว่าง 4.10
– 4.19 Kocharat & Limsiriruengrai (2014) ท�ำการ
วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ
โดยใช้แบบฝึกหัดสัทอักษรภาษาอังกฤษ พบว่า มีความ
พึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ
โดยใช้แบบฝึกสัทอักษรภาษาอังกฤษโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก
	 เหตุผลที่นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้ชุด
การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เร่ือง การลงเสียงหนักเบาใน
ภาษาอังกฤษ 4.47-4.70 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับมาก อาจจะ
เป็นเพราะว่านักศึกษาได้ท�ำการฝึกเลียนแบบเสียงจาก
เจ้าของภาษาจากซีดีบันทึกเสียงและแหล่งเรียนรู้ออนไลน์
ที่ก�ำหนดไว้ในชุดฝึกท่ีสามารถท�ำให้ผู้เรียนทราบผลการ
ออกเสียงทันทีเมื่อท�ำการบันทึกเสียง อีกทั้งนักศึกษา
สามารถน�ำไปฝึกด้วยตนเองที่บ้าน ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎี
การเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike) โดยอาศัย
กฎการเรียนรู้ คือ กฎแห่งความพร้อม (The Law of
Readiness) หมายถึง ความพร้อมของร่างกายในอันที่
จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมา เมื่อมีความพร้อมใน
การเรียนรู้ นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ แคลลี (Kelly,
2003) กล่าวว่าวิธีการที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้องคือ การฝึกออกเสียง
ซ�้ำ ๆ (Drilling) ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกใช้อวัยวะ
ในการออกเสียงที่ถูกวิธีได้ด้วยตนเองให้รู ้จักวิธีการ
เคลื่อนไหวอวัยวะที่ถูกต้อง วิธีการดังกล่าวเมื่อรวมกับ
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ค�ำอธิบายให้ฟังอย่างง่าย ๆ จะช่วยให้การสร้างความเข้าใจ
เรื่องการออกเสียงต่าง ๆ นั้นได้ผลเป็นอย่างยิ่ง และ
เซลซี-เมอร์เซีย (Celce-Murcia & Olshtain, 2000)
กล่าวว่าการฟังและเลียนเสียง (Listen and imitate)
ตามแบบครู แถบบันทึกเสียงหรือใช้ห้องปฏิบัติการ
ทางภาษาและวีดีทัศน์นั้นเพื่อช่วยให้นักเรียนแยกความ
แตกต่างระหว่างเสียงที่คล้ายกันโดยการฟังและแยก
ความแตกต่างของเสียงได้  

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้ 
	 	 1.1	 สามารถน�ำผลการวิจัยในส่วนของชุดฝึก
การปฏิบัติด้วยตนเองไปปรับใช้ในสถานศึกษาขึ้นพื้นฐาน
เพ่ือส่งเสริมการมีทัศนคติในเชิงบวกต่อการเรียนรู้ภาษา
อังกฤษ ผลที่เกิดคือจะสามารถท�ำให้ผู้เรียนอยากเรียน

และฝึกได้ด้วยตนเองอันจะส่งผลต่อความรู้ภาษาอังกฤษ
ด้านต่าง ๆ ในอนาคต
	 	 1.2	 ผู้สอนสามารถน�ำไปปรับการสอน การจัด
สื่อที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนเพิ่มขึ้น 
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 
	 	 2.1	 ควรมีการพัฒนาชุดการฝึกการออกเสียง
ภาษาอังกฤษเพื่อแก้ปัญหาการออกเสียงในองค์ประกอบ
อื่น ๆ เช่น ท�ำนองเสียง (intonation) และจังหวะ
(rhythm) ทั้งในระดับค�ำและระดับประโยค
	 	 2.2	 ควรพัฒนาชุดการฝึกการออกเสียงใน
รูปแบบของแอพลิเคชั่นที่ใช้งานได้สะดวก
 	 	 2.3	 นักศึกษาที่ยังคงท�ำคะแนนไม่ดีหลัง
post test อาจจะต้องมีการเรียนและฝึกปฏิบัติในห้อง
ร่วมกันไปจึงได้ผลตามที่ศึกษา
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