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Abstract
	 This study aimed to evaluate various instructional activities to promote student’s
understanding and attitude of the course contents for further applying to medical technology
service and knowledge transferring to the community. Also, the knowledge of the community health
leaders was evaluated after knowledge transfer by many students in the classroom. Various
instructional activities in the course consisted of lectures, video recordings of medical technology
service examples, knowledge management with experienced medical technologists, and workshop
from community health problems. All fourth-year students, registered in the "Community Medical
Technology" must assess the understanding and attitude of the course contents involved with
the course learning outcome by online questionnaire within each topic in the course. The result
revealed that medical technology students had the increased understanding of in various topics
related to the importance of the ‘Community Medical Technology’, role of medical technologists
in community health service, processes of community health service, and the application of medical
technology knowledge for the solving of community health problems. Moreover, the attitude of
the course contents including the student’s goal to be part of the solving of community health
problems was increased when compared to prior participating in the instructional activities with
statistically significant (*p<0.05).  After the aforementioned course activities, all classroom students
had the skill to conduct medical technology knowledge for supporting community health service 
and also transferring laboratory results of medical technology to community health leaders in
the real situation of Mae Chai, Phayao province. The transferring knowledge to community
health leaders was finally evaluated and the result demonstrated that these community health
leaders had the increased knowledge involved with medical technology consisting of the process of
specimen collection, simple laboratory examination, interpretation of laboratory results and
other general health knowledge up to 80% of all participants. Taken together, various instructional
activities in the course of ‘Community Medical Technology’ could lead to the development of
student’s skills in medical technology service for serving as the effective solving of community
health problems. 
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บทคัดย่อ
	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อประเมินผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายในการ
ส่งผลต่อการพัฒนาความเข้าใจในเนื้อหารายวิชาและเจตคติที่มีต่อรายวิชาของนิสิตผู้เรียน ทั้งนี้เพื่อประยุกต์ความรู้
ดังกล่าวส�ำหรับการให้บริการและถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ให้กับชุมชน รวมถึงเพื่อประเมินความรู้ของ
แกนน�ำสุขภาพชุมชนที่เกิดจากการถ่ายโอนความรู้ดังกล่าว ซึ่งถือว่าเป็นผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในรายวิชาเทคนิค
การแพทย์ชุมชน โดยกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาประกอบด้วยการสอนภาคบรรยาย การดูวีดีโอตัวอย่าง
ในปีที่ผ่านมา การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักเทคนิคการแพทย์ที่มีประสบการณ์ การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการให้นิสิต
คิดวิเคราะห์รูปแบบการออกปฏิบัติด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์จากปัญหาของชุมชนผ่านการท�ำกิจกรรมกลุ่ม
จากนั้นจึงท�ำการประเมินความเข้าใจและเจตคติในประเด็นต่าง ๆ ที่มีต่อรายวิชาซึ่งเกี่ยวข้องกับผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวังของนิสิตชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ในแต่ละหัวข้อ
การเรียนรู ้ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการท�ำกิจกรรมการเรียนการสอนทุก ๆ กิจกรรม สามารถส่งผลให้นิสิตเทคนิค
การแพทย์มีความเข้าใจที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ (*p<0.05) ในประเด็นความส�ำคัญของเทคนิคการแพทย์ชุมชน
บทบาทของนักเทคนิคการแพทย์ต่อการให้บริการสุขภาพชุมชน วิธีการด�ำเนินการให้บริการสุขภาพชุมชน และ
การน�ำความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ไปใช้ในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน รวมถึงส่งผลให้นิสิตมีเจตคตีที่ดีขึ้นต่อการ
ได้เป็นส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน เมื่อเปรียบเทียบกับตอนก่อนที่นิสิตจะท�ำกิจกรรมการเรียนการสอน
ดังกล่าว อีกทั้ง เมื่อนิสิตน�ำเอาความเข้าใจและเจตคติทีี่ดีดังกล่าว ไปประยุกต์ใช้ในการออกปฏิบัติด้วยวิธีทางเทคนิค
การแพทย์ในพื้นที่จริง และการถ่ายโอนความรู้ในผลการตรวจที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการแพทย์ให้กับแกนน�ำสุขภาพ
ชุมชนที่เข้ารับบริการในพื้นท่ี อ.แม่ใจ จ.พะเยา พบว่า แกนน�ำสุขภาพชุมชนที่เข้าร่วมมีความรู้ในวิธีการเก็บสิ่ง
ส่งตรวจที่ถูกต้อง การตรวจทางเทคนิคการแพทย์เบ้ืองต้น รวมถึงผลการตรวจและความรู้ทางสุขภาพทั่วไปเป็น
จ�ำนวนถึงร้อยละ 80 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายในรายวิชา สามารถส่งผลให้นิสิต
ออกปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทน�ำ
	 เทคนิคการแพทย์ (Medical Technology)
เป็นวชิาชพีท่ีปฏบิตังิานภายในห้องปฏบิติัการทางการแพทย์
หรือห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตรภายในโรงพยาบาล
ทั้งรัฐและเอกชน ในการเก็บสิ่งส่งตรวจจากผู้ป่วยหรือ
ผู้มารับบริการเพ่ือน�ำมาตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้อง ท้ังน้ีเพื่อให้ได้ผลการตรวจ
วิเคราะห์ที่สามารถช่วยวินิจฉัยและพยาการณ์โรคในการ
เป็นแนวทางในการรักษาของแพทย์ท่ีมีประสิทธิภาพ
รวมถึงติดตามการรักษาในผู้ป่วยอีกด้วย โดยลักษณะ
งานของเทคนิคการแพทย์ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการตรวจ
วิเคราะห์ที่อยู่ภายในห้องปฏิบัติการเท่านั้น (Practice
of The Medical Technology Act, B.E. 2547, 2004)
แต่อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันเม่ือสถานการณ์ของประเทศ
และโลกมีการเปลี่ยนแปลง จึงส่งผลให้ประชาชนในพื้นที่
ต่าง ๆ มีปัญหาสุขภาพที่เพิ่มมากข้ึนและรุนแรงข้ึน จนเป็น
สาเหตุให้เกิดทุพพลภาพและเสียชีวิตได้ ดังนั้น การที่จะ
สามารถป้องกันการเกิดโรคที่รุนแรงหรือลดความเสี่ยง
ในการเกิดโรคดังกล่าวจึงถือเป็นกลไกที่ส�ำคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพื่อให้เกิดสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ โดยเทคนิค
การแพทย์ถือเป็นวิชาชีพหนึ่งที่สามารถช่วยการป้องกัน
ไม่ให้เกิดโรคหรือลดความรุนแรงของโรคที่มากข้ึนด้วย
ผลการตรวจวิเคราะห์สิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ
ที่เกี่ยวข้องกับโรคนั้น ๆ เพื่อให้แพทย์และบุคลากร
การแพทย์อื่น ๆ ใช้เป็นแนวทางในการลดการเกิดโรค
และความรุนแรงของโรค รวมถึงรักษาโรคให้ทุเลาลง
อย่างถูกวิธี (Cutamora, Cortes & Pepito, 2022)
ซึ่งถือเป็นการให้บริการสุขภาพเชิงรุกท่ีประชาชนทุกคน
เข้าถึงการบริการอย่างสะดวกและเท่าเทียม ดังนั้น เพื่อให้
เกิดการส่งเสริมการให้บริการเชิงรุกดังกล่าว วิชาชีพ
เทคนิคการแพทย์จึงได้มีการก�ำหนดให้บัณฑิตเทคนิค
การแพทย์ทุกคนต้องผ่านการเรียนรู้ในรายวิชา “เทคนิค
การแพทย์ชุมชน” ซึ่งถือเป็นรายวิชาท่ีเกิดขึ้นจากการ
บูรณาการศาสตร์ทางเทคนิคการแพทย์ในการเก็บและ
ตรวจวิเคราะห์สิ่งส่งตรวจเข้ากับศาสตร์ทางอนามัย
ชมุชนในการค้นหาปัญหาและความต้องการในการแก้ปัญหา
ของประชาชนในชุมชน อีกทั้งยังเป็นการบูรณาการ
เข้ากับการบริการวิชาการแก่สังคมอีกด้วย โดยรายวิชานี้
จะเป ็นการพัฒนานิสิตในทุกด ้านอย ่างครบถ ้วน
ประกอบด้วย พุทธิพิสัย (Cognitive domain) จิตพิสัย

(Affective domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor
domain) ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมให้นิสิตมีการประยุกต์ใช้
ความรู้ต่าง ๆ ทางเทคนิคการแพทย์ทั้งหมดในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพชุมชน และฝึกทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ
เทคนิคการแพทย์ในสถานการณ์จริง ทักษะการติดต่อ
สื่อสาร การท�ำงานเป็นทีมให้กับนิสิต รวมถึงการปลูกฝัง
เจตคติที่ดีต่อวิชาชีพให้กับนิสิตอีกด้วย (Chaikoolvatana,
Jaimalai, & Sutti, 2016; Noor, Saim, Alias & Rosli,
2020) โดยหากนิสิตได้รับการฝึกประสบการณ์ใน
สถานการณ์จริง จะสามารถช่วยส่งเสริมให้นิสิตสามารถ
น�ำไปต่อยอดในการให้บริการสุขภาพชุมชนเชิงรุกร่วมกับ
วิชาชีพอื่น ๆ ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชนเมื่อจบ
การศึกษาในหลักสูตร 
	 อย่างไรก็ตาม จากหลาย ๆ ปีการศึกษาที่ผ่านมา
เมื่อนิสิตเข้ามาเรียนในรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน
นิสิตส่วนใหญ่จะไม่มีความเข้าใจหรือมีความเข้าใจน้อย
ในบริบทของรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน ความส�ำคัญ
และบทบาทของนักเทคนิคการแพทย์ต่อการให้บริการ
สุขภาพชุมชน กระบวนการต่าง ๆ ในการออกปฏิบัติต่อ
ชุมชนโดยเฉพาะการถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์
ให้กับชุมชนผ่านแกนน�ำสุขภาพชุมชน ได้แก่ เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพสต.) และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) (Alexander, Comfort,
Weiner & Bogue, 2001) ทั้งน้ี เพื่อให้แกนน�ำดังกล่าว
มีความรู้ในการเก็บและตรวจวิเคราะห์สิ่งส่งตรวจแบบง่าย
ให้กับประชาชนอย่างถูกวิธี เพื่อช่วยในการคัดกรองโรค
ในชุมชน รวมถึงการอ่านค่าผลการตรวจวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการ และแนวทางการดูแลสุขภาพเพื่อให้
ห่างไกลโรค ทั้งนี้ จะสามารถส่งผลให้ชุมชนสามารถดูแล
สุขภาพของตนเองได้อย่างยั่งยืนต่อไป โดยการถ่ายโอน
ความรู้กับแกนน�ำชุมชนนี้ถือเป็นหนึ่งในการให้บริการ
สุขภาพชุมชนเชิงรุก ทั้งนี้ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ชุมชน
มีความรู้ทางสุขภาพมากข้ึน สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพและดูแลตนเองให้ห่างไกลจากโรคจากความรู้
ที่ได้รับ ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนไม่เกิดโรคที่เป็น
อันตรายรุนแรง ซ่ึงถือเป็นการด�ำเนินการเชิงรุกในการ
ลดการเกิดโรคในชุมชน และยังส่งผลให้บุคลากรทางแพทย์
สามารถให้การรักษาโรคหรือช่วยเหลือได้ตั้งแต่ระยะแรก ๆ
ของการเป็นโรค จึงท�ำให้ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพ
ที่ดีขึ้นและมีอายุที่ยืนยาวขึ้นด้วย (Duangchant, 2018) 
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ดังนั้น เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นิสิตเข้าใจและคิดวิเคราะห์
อย่างเป็นระบบในการก�ำหนดรูปแบบการถ่ายโอนความรู้
ทางเทคนิคการแพทย์ให้กับแกนน�ำสุขภาพในชุมชน
รวมถึงตระหนักถึงความส�ำคัญในกระบวนการดังกล่าว
เพื่อความยั่งยืนของสุขภาพชุมชน ผู้รับผิดชอบโครงการ
และคณาจารย์ผู้สอนประจ�ำสาขาวิชาเทคนิคการแพทย์
จึงได้มีการออกแบบแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชนไว้หลากหลายกิจกรรม
ทั้งการสอนภาคบรรยายในทฤษฎีเกี่ยวกับอนามัยชุมชน
และเทคนิคการแพทย์ในยุคศตวรรษที่ 21 รวมถึงการ
ดูวีดีโอตัวอย่างกิจกรรมในปีที่ผ่านมา การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับนักเทคนิคการแพทย์ท่ีมีประสบการณ์ในการ
ออกปฏิบัติต่อแกนน�ำสุขภาพชุมชน และการจัดกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการ workshop ให้นิสิตคิดวิเคราะห์ (Design
thinking) รูปแบบในการถ่ายโอนความรู ้ทางเทคนิค
การแพทย์จากปัญหา (Problem-based learning)
ด้วยการท�ำกิจกรรมกลุ่ม (Group activities) (Melles,
Anderson, Barrett & Thompson-Whiteside, 2015) 
	 ท้ังนี้ เพื่อส่งผลให้การเรียนการสอนในรายวิชา
เทคนิคการแพทย์ชุมชนมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และ
ชุมชนได้รับประโยชน์จากการลงปฏิบัติของนิสิตในรายวิชา
สงูทีส่ดุตามไปด้วย โดยกิจกรรมการเรยีนการสอนในรายวิชา
ส่วนใหญ่ เป็นการฝึกประสบการณ์ในสถานการณ์จริง
ด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการตรวจวิเคราะห์
ทางห้องปฏิบัติการเพ่ือให้ทราบภาวะสุขภาพของแต่ละ
บุคคล จึงท�ำให้เกิดการป้องกันการเกิดโรคได้ตั้งแต่ระยะ
แรก ๆ และหากประชาชนในพื้นท่ีมีความเสี่ยงในการ
เกิดโรค ก็จะส่งผลให้ได้รับการรักษาอย่างรวดเร็ว ลด
ความรุนแรงของโรคท่ีจะเกิดขึ้นตามมาได้ ซ่ึงถือเป็น
กระบวนการที่ส�ำคัญในการให้บริการสุขภาพเชิงรุกแก่
ประชาชนในชุมชน รวมถึงการถ่ายโอนความรู้สู่ชุมชน
ยังส่งผลให้เกิดการขับเคลื่อนสุขภาวะของชุมชนผ่าน
แกนน�ำสุขภาพชุมชนที่มีความรู้ความสามารถในผลการ
ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการที่เก่ียวข้องกับโรคนั้น ๆ
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือให้เกิดสุขภาวะ
ที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อประเมินผลของการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในรูปแบบต่าง ๆ ต่อการส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจ

ในเนื้อหารายวิชาและเจตคติที่มีต่อรายวิชาของนิสิตผู้เรียน 
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลของความเข้าใจและ
เจตคติที่เพิ่มขึ้นของนิสิตผู้เรียนในแต่ละกิจกรรมการเรียน
การสอน ส�ำหรับเป็นแนวทางในการถ่ายโอนความรู ้
ทางเทคนิคการแพทย์ให้กับชุมชน
	 3.	 เพื่อประเมินความรู้ของแกนน�ำสุขภาพชุมชน
ในศาสตร์ทางเทคนิคการแพทย์อย่างง่ายที่เกิดจากการ
ถ่ายโอนความรู้ ส�ำหรับการขับเคลื่อนสุขภาวะในชุมชน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นการท�ำวิจัยในชั้นเรียนในรูปแบบ
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) โดยแบ่ง
ขั้นตอนการศึกษาออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
	 1.	 ขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนจาก
การวิเคราะห์ปัญหาของรายวิชา ประกอบด้วย อาจารย์
ผู้จัดการรายวิชาร่วมกับอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรเทคนิค
การแพทย์ทุกท่านร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชา จากนั้นท�ำการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในการออกแบบรูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่นอกเหนือไปจากการสอนภาคทฤษฎี 
	 2.	 ขั้นน�ำกิจกรรมที่ออกแบบไปใช้กับนิสิตผู้เรียน
ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบ
ต่าง ๆ ให้กับนิสิต การให้นิสิตประเมินความเข้าใจ รวมถึง
เจตคติที่มีต่อรายวิชา ภายหลังการท�ำกิจกรรมการเรียน
การสอนในประเด็นต่าง ๆ และการให้นิสิตก�ำหนดรูปแบบ
การแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนด้วยการออกปฏิบัติต่อชุมชน
โดยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ 
	 3.	 ขั้นลงปฏิบัติ ประกอบด้วยการประยุกต์ใช้
ความเข้าใจในเน้ือหารายวิชาและเจตคติที่มีต่อรายวิชา
ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ดังกล่าว
ข้างต้นมาออกแบบวิธีการออกปฏิบัติต่อชุมชนในการ
แก้ปัญหาสุขภาพชุมชน โดยนิสิตจะมีการคิดวิเคราะห์วิธี
ในการรวบรวมข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชน การวิเคราะห์
ปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขตามล�ำดับ การให้บริการ
ตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์และการถ่ายโอน
ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ให้กับแกนน�ำสุขภาพเพื่อ
ช่วยแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน
	 กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 1) นิสิตช้ันปีที่ 4
สาขาวชิาเทคนคิการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ ทีล่งทะเบียน
รายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน จ�ำนวนทั้งส้ิน 56 คน
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2) เจ้าหน้าที่ รพสต.ป่าตึง จ.พะเยา จ�ำนวนทั้งสิ้น 3 คน 
3) อสม. แกนน�ำประจ�ำหมู่บ้าน จ�ำนวนท้ังสิ้น 13 คน
และ 4) ประชาชนในพื้นที่จ�ำนวนอย่างน้อย 82 คน ซ่ึง
คิดค�ำนวณตามสัดส่วนประชากรบ้านป่าตึงท่ีมีอายุ 18 ปี
ขึ้นไปจ�ำนวน 540 คน (ก�ำหนดให้สัดส่วนของลักษณะ
ที่สนใจในประชากร 0.5 ระดับความเช่ือม่ัน 95% และ
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ไม่เกิน 10%)
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
	 1.	 แบบประเมินความเข้าใจและเจตคติของ
นิสิตที่มีเพิ่มขึ้นภายหลังการท�ำกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยประเด็นที่ท�ำการประเมิน จะประกอบด้วยการประเมิน
ความเข้าใจในเน้ือหารายวิชาและเจตคติท่ีมีต่อรายวิชา
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเข้าใจในบทบาทและความรู้สึกใน
ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของการช่วยขับเคลื่อนให้
เกิดสุขภาวะของชุมชน 
	 2.	 แบบสมัภาษณ์ความรูข้องแกนน�ำสขุภาพชมุชน
ภายหลังการถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ของนิสิต
	 การด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วย
	 1.	 การวิเคราะห์ค�ำอธิบายรายวิชาและการ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังจากรายวิชา รวมถึงผลประเมิน
รายวิชาของนิสิตผู้เรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมาที่แสดง
ให้เห็นถึงปัญหาในการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งผลต่อ
แนวทางในออกปฏิบัติต่อชุมชนในสถานการณ์จริง จากนั้น
อาจารย์ผู้จัดการรายวิชาร่วมกับอาจารย์ผู้สอนทุกท่าน
ได้ท�ำการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการก�ำหนดหัวข้อการเรียนรู้
และรายละเอียดต่าง ๆ รายหัวข้อ รวมถึงการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละหัวข้อด้วยรูปแบบ
ต่าง ๆ ที่เหมาะสม เพื่อให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
รายหัวข้อและของรายวิชา ซึ่งการด�ำเนินการวิจัยนี้อยู่ใน
ขั้นตอน "การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนจาก
การวิเคราะห์ปัญหาของรายวิชา"
	 2.	 การออกแบบประเมินความเข้าใจในเนื้อหา
รายวิชาและเจตคติท่ีมีต่อรายวิชา เพื่อให้นิสิตผู ้เรียน
ประเมินในประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับรายวิชาท้ังก่อน
และหลังการเข้าร่วมการท�ำกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่อาจารย์ผู ้สอนร่วมกันออกแบบไว้ โดยแบบประเมิน
ดังกล่าวได้มีการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค�ำถามและวัตถุประสงค์ (Index of Item-

Objective Congruence: IOC) จากผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน
3 ท่าน และมกีารวเิคราะห์ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม
จากการค�ำนวณผลลัพธ์สัมประสิทธ์ิของแอลฟาได้ค่า
เท่ากับ 0.81 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามมีค่าความ
เชื่อมั่นที่สูง หลังจากนั้น นิสิตจะท�ำการประเมินในแบบ
ประเมินดังกล่าวผ่านการประเมินด้วยรูปแบบออนไลน์
Microsoft form ในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ด�ำเนนิการของเทคนคิการแพทย์ชมุชน ดงันี ้คอื ความส�ำคญั
ของเทคนิคการแพทย์ชุมชน (เนื้อหารายวิชา) บทบาท
ของนักเทคนิคการแพทย์ต่อการให้บริการสุขภาพชุมชน
(เน้ือหารายวิชา) กิจกรรมการให้บริการสุขภาพของ
เทคนิคการแพทย์ชุมชน (เนื้อหารายวิชา) การน�ำความรู้
ทางเทคนิคการแพทย์ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้าระวัง
โรคในชมุชน (เนื้อหารายวชิา) ความรูส้ึกอยากเป็นส่วนหนึ่ง
ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน เพ่ือช่วยส่งเสริมสุขภาพ/
เฝ้าระวังโรคในชุมชน (เจตคติ) ส�ำหรับการประยุต์เพื่อ
เป็นแนวทางให้นิสิตผู้เรียนสามารถลงปฏิบัติต่อชุมชนใน
สถานการณ์จริงต่อไปอย่างเป็นระบบ โดยเกณฑ์ในการ
ประเมินประเด็นความเข้าใจและเจตคติ ประกอบด้วย
คะแนน 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย
และ 1 = น้อยที่สุด (Owston, York & Malhotra,
2019) ซึ่งการด�ำเนินการวิจัยนี้อยู ่ในขั้นตอน "การน�ำ
กิจกรรมที่ออกแบบไปใช้กับนิสิตผู้เรียน"
	 3.	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบ
ต่าง ๆ ทั้งน้ี เพื่อเตรียมความพร้อมให้นิสิตผู้เรียนมีความ
เข้าใจในบทบาทของนักเทคนิคการแพทย์ต่อการออก
ปฏิบัติต่อชุมชน และสามารถประยุกต์ใช้ความรู ้ทาง
เทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนใน
สถานการณ์จริง โดยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีอาจารย์
ผู้สอนมีการออกแบบไว้มีด้วยกันหลายกิจกรรมดังแสดง
ในตารางที่ 1  และเมื่อนิสิตเข้าร่วมในแต่ละกิจกรรมแล้ว
จะมีการด�ำเนินการให้นิสิตท�ำแบบประเมินท้ายช่ัวโมง
กิจกรรรม และน�ำมาประเมินผลความเข้าใจในเนื้อหา
รายวิชาและเจตคติที่มีต่อรายวิชาเปรียบเทียบกับตอน
ก่อนที่นิสิตจะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งการด�ำเนินการ
วิจัยน้ีอยู่ในขั้นตอน "การน�ำกิจกรรมที่ออกแบบไปใช้กับ
นิสิตผู้เรียน"
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		  กิจกรรมการเรียน		  รายละเอียดกิจกรรม		  การประเมินความเข้าใจ
			   การสอน				    และเจตคติ

	 1.	การสอนภาคทฤษฎี	 การสอนศาสตร์ทางอนามัยชุมชนในการค้นหา
	 	 	 	 ปัญหาและความต้องการของชุมชน รวมถึง
				    วธิกีารออกปฏบิตัเิพ่ือการแก้ปัญหาสขุภาพชมุชน	

	 2.	การดูวีดีโอ	 การดูตัวอย่างในการออกปฏิบัติต่อชุมชนด้วย					   
				    วิธีทางเทคนิคการแพทย์ในปีที่ผ่านมา	

	 3.	การแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 การแลกเปลี่ยนกับนักเทคนิคการแพทย์ที่มี	 ก่อนและหลงัในการด�ำเนินกจิกรรม	
	 	 	 	 ประสบการณ์ในการออกปฏิบัติต่อชุมชนใน		 การเรียนการสอนจะมีการให้นิสิต
				    ประเดน็ความสามารถของนักเทคนิคการแพทย์		 ในประเด็นต่าง ๆ ในแบบประเมิน
				    ต่อการพัฒนาสุขภาพชุมชน	

	 4.	การจัดกิจกรรมเชิง	 การจัดกิจกรรมการออกแบบวิธีด�ำเนินการที่
		  ปฏิบัติการ workshop 	 เหมาะสมในการค้นหาปัญหาสขุภาพแบบอาศัย
	 	 	 	 การมีส่วนร่วมของชุมชน การออกปฏิบัติทาง
				    เทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหาชุมชน และ
				    การถ่ายโอนความรู้ดังกล่าวเพื่อส่งเสริมความ
	 	 	 	 ยั่งยืนในการดูแลสุขภาพชุมชน

ตาราง 1 
รายละเอียดการด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา และการประเมินความเข้าใจและเจตคติของนิสิตก่อน
และหลังการด�ำเนินกิจกรรมดังกล่าว

	 4.	 นิสิตลงปฏิบัติต่อชุมชน โดยการเดินส�ำรวจ
เก็บข้อมูลสุขภาพชุมชนโดยใช้แบบสอบถามและข้อมูล
ทุติยภูมิจาก รพสต. รวมถึงการท�ำประชาคมร่วมกับ
ประชาชนในพื้นที่ เพื่อวิเคราะห์โจทย์ความต้องการของ
พื้นที่ในการแก้ปัญหาแบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน
หลังจากนั้น นิสิตออกให้บริการสุขภาพชุมชนเชิงรุกด้วย
วิธีการทางเทคนิคการแพทย์ และการรายงาน/แปลผล
การตรวจทางเทคนิคการแพทย์ รวมถึงการถ่ายโอน
ความรู้ทางสุขภาพอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการแพทย์
ทั้งข้อควรปฏิบัติตัวก่อนการเข้ารับการเก็บสิ่งส่งตรวจ
วิธีการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์อย่างง่าย
รวมถึงข้อแนะน�ำในพฤติกรรมสุขภาพ ให้กับแกนน�ำ
สุขภาพชุมชนที่เข้ารับบริการ โดยภายหลังการถ่ายโอน
ความรู้ นิสิตจะท�ำการประเมินความรู้ที่เพิ่มขึ้นของแกนน�ำ
สุขภาพชุมชนผ่านการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว ซ่ึงการ
ด�ำเนินการวิจัยนี้อยู่ในขั้นตอน "การลงปฏิบัติ"

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วยการประเมิน
ความเข้าใจของนิสิตก่อนและหลังการท�ำกิจกรรมการเรียน
การสอนด้วยรูปแบบท่ีหลากหลายในประเด็นต่าง ๆ
รวมถึงความรู้ความเข้าใจของแกนน�ำสุขภาพชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป ซ่ึงจะมีการแสดงผลในรูปแบบของค่าเฉลี่ย
± ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และในการเปรียบเทียบผล
ความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ระหว่างก่อนและหลังการ
ท�ำกิจกรรมดังกล่าว จะอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติด้วย paired sample t-test และการเปรียบเทียบ
ผลความเข้าใจที่เพิ่มขึ้นในประเด็นต่าง ๆ ระหว่างแต่ละ
กิจกรรมการเรียนการสอน จะอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติด้วย One-way ANOVA ภายหลังการวิเคราะห์
ข้อมูลเป็นแบบการแจกแจงปกติ (Normal distribution)
ด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov test โดยก�ำหนดค่า
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05)
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ผลการวิจัย 
	 1.	 การประเมินความเข้าใจในเนื้อหารายวิชา
และเจตคติที่มีต่อรายวิชาของนิสิตผู้เรียนภายหลังการ
ท�ำกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ
	 จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเทคนิค
การแพทย์ชุมชนแก่นิสิตเทคนิคการแพทย์ ชั้นปีที่ 4
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การสอนภาคบรรยาย การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับผู ้ ท่ีมีประสบการณ์ทางเทคนิค
การแพทย์ชุมชน และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop
และให้นิสิตประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหารายวิชา
และเจตคติที่มีต่อความส�ำคัญของนักเทคนิคการแพทย์
ในการออกปฏิบัติต ่อชุมชนท้ังก่อนและหลังการท�ำ
กิจกรรมดังกล่าวโดยใช้แบบประเมินออนไลน์ Microsoft
form ซึ่งประกอบด้วย 5 ประเด็นด้วยกัน ได้แก่ 1) นิสิต
มีความเข้าใจเก่ียวกับความส�ำคัญของเทคนิคการแพทย์
ชุมชน อยู่ในระดับใด (เน้ือหารายวิชา) 2) นิสิตมีความ
เข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของนักเทคนิคการแพทย์ต่อการ
ให้บริการสุขภาพชุมชนอยู่ในระดับใด (เน้ือหารายวิชา)
3) นิสิตมีความเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมการให้บริการ
สุขภาพของเทคนิคการแพทย์ชุมชน อยู ่ในระดับใด
(เนื้อหารายวิชา) 4) นิสิตมีความเข้าใจเก่ียวกับการน�ำ
ความรู ้ทางเทคนิคการแพทย์ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/
เฝ้าระวังโรคในชุมชน อยู่ในระดับใด (เน้ือหารายวิชา)
5) นิสิตมีความรู้สึกอยากเป็นส่วนหนึ่งในการออกปฏิบัติ
ต่อชุมชน เพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้าระวังโรคในชุมชน 

อยู ่ในระดับใด (เจตคติ) โดยให้นิสิตมีการให้คะแนน
ในทุกประเด็นในแต่ละกิจกรรม จากนั้นน�ำผลประเมิน
ในแต่ละประเด็นมาหาค่าเฉลี่ยและเปรียบเทียบผล
ในแต่ละประเด็นระหว่างก่อนหลังการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ
ในการเรียนการสอน โดยก่อนที่จะมีการจัดแต่ละกิจกรรม
จะก�ำหนดให้นิสิตประเมินความเข้าใจรายประเด็น จากนั้น
จะให้นิสิตเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน และภายหลัง
การจัดกิจกรรมในท้ายคาบเรียนก็จะให้นิสิตประเมิน
ความเข้าใจในประเด็นดังกล่าวอีกครั้ง ซ่ึงให้ผลการศึกษา
คือ ทุก ๆ กิจกรรมในรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน
คือ การสอนภาคบรรยาย การดูวีดีโอตัวอย่างการออก
ปฏิบัติต่อชุมชนในปีที่ผ่านมา การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
นักเทคนิคการแพทย์ที่มีประสบการณ์ในการออกปฏิบัติ
ต่อชุมชน และการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop 
สามารถส่งผลให้นิสิตเทคนิคการแพทย์ชั้นปีที่ 4 มีความรู้
ความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ท่ีเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ (*p<0.05) ในความส�ำคัญของเทคนิคการแพทย์
ชุมชน บทบาทของนักเทคนิคการแพทย์ต่อการให้บริการ
สุขภาพชุมชน การด�ำเนินการให้บริการสุขภาพของเทคนิค
การแพทย์ชุมชน รวมถึงมีเจตคตีที่ดีต่อการออกปฏิบัติ
ต่อชุมชนในการช่วยส่งเสริมสุขภาพหรือเฝ้าระวังโรค
ในชุมชนได้อีกทางหนึ่ง ดังแผนภูมิแท่งแสดงระดับความ
เข้าใจมาก-น้อยในแต่ละกิจกรรม ในภาพประกอบ 1-4
ตามล�ำดับ

ภาพประกอบ 1 
คะแนนความเข้าใจในแต่ละประเด็นภายหลังการสอนภาคบรรยาย โดยมีนิสิตประเมินคิดเป็นร้อยละ 96.43 และ
วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังท�ำกิจกรรมด้วยสถิติ paired sample t-test (*p<0.05)
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ภาพประกอบ 2 
คะแนนความเข้าใจในแต่ละประเด็นภายหลังการดูวีดีโอตัวอย่างการออกปฏิบัติต่อชุมชนในปีที่ผ่านมา โดยมีนิสิต
ประเมินคิดเป็นร้อยละ 98.21 และวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังท�ำกิจกรรมด้วยสถิติ paired sample
t-test (*p<0.05) 

ภาพประกอบ 3 
คะแนนความเข้าใจในแต่ละประเด็นภายหลังการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับนักเทคนิคการแพทย์ที่มีประสบการณ์ โดยมี
นิสิตประเมินคิดเป็นร้อยละ 98.21 และวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังท�ำกิจกรรมด้วยสถิติ paired
sample t-test (*p<0.05) 
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	 2.	 การประเมินความเข้าใจที่เพิ่มขึ้นในราย
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการออกปฏิบัติต่อชุมชน
ของนิสิตผู้เรียนภายหลังการเข้าร่วมในแต่ละกิจกรรม
การเรียนการสอน
	 เมือ่ประเมนิระดบัคะแนนในความเข้าใจต่อแนวทาง
ในการออกปฏิบัติต่อชุมชนในรายวิชาเทคนิคการแพทย์
ชุมชนภายหลังที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
รูปแบบต่าง ๆ นั่นคือ การสอนภาคบรรยาย ตามมาด้วย
การดูวีดีโอตัวอย่างการออกปฏิบัติต่อชุมชนในปีที่ผ่านมา
การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ กับนักเทคนิคการแพทย์ที่มี
ประสบการณ์ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน และการจัด
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop วิเคราะห์รูปแบบ
การด�ำเนินงานของเทคนิคการแพทย์ชุมชนในพื้นที่จริง
ด้วยการท�ำกิจกรรมกลุ่มในล�ำดับสุดท้าย จากนั้นน�ำมา
ประเมินความเข้าใจที่เพิ่มขึ้นภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
ดังกล่าวรายประเด็นเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนท�ำ
กิจกรรมของนิสิต และค�ำนวณออกมาเป็นร้อยละความ
เข้าใจและเจตคติที่เพิ่มขึ้นเทียบกันกับคะแนนเต็ม 5
ในประเด็นที่ประเมินนั้น ๆ โดยก่อนที่จะมีการจัดแต่ละ
กจิกรรม จะก�ำหนดให้นสิติประเมนิความเข้าใจรายประเดน็
จากนั้นจะให้นิสิตเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน และ
ภายหลังการจัดกิจกรรมในท้ายคาบเรียนก็จะให้นิสิต
ประเมินความเข้าใจในประเด็นดังกล่าวอีกครั้ง ซึ่งแสดง

ให้เห็นว่า ในการจัดกิจกรรมที่เพิ่มขึ้นไปจากการสอน
ภาคบรรยายเพียงอย่างเดียวในปีการศึกษาที่ผ่านมา
สามารถส่งผลให้นิสิตเทคนิคการแพทย์ ชั้นปีที่ 4 มี
ความเข้าใจในรูปแบบการออกปฏิบัติต่อชุมชนที่เพิ่มขึ้น
ในทั้ง 5 ประเด็นที่ประเมินภายหลังการเข้าร่วมในแต่ละ
กิจกรรม และเมื่อน�ำแต่ละกิจกรรมในการเรียนการสอน
รายวิชาเทคนิคการแพทย์ทัั้ง 4 กิจกรรม ก่อนที่จะน�ำนิสิต
ออกปฏิบัติต่อชุมชนในพื้นที่จริง มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
การเพิ่มขึ้นในความเข้าใจต่อรูปแบบการออกปฏิบัติต่อ
ชมุชนรายประเด็น ให้ผลการศกึษาดงัแสดงในตาราง 2 ดงันี้
	 	 2.1	 ประเด็นความเข้าใจเกี่ยวกับความส�ำคัญ
ของเทคนิคการแพทย์ชุมชน (เนื้อหารายวิชา) พบว่า
การดูวีดีโอตัวอย่างการออกปฏิบัติต่อชุมชน สามารถ
เพิ่มความเข้าใจให้นิสิตมากที่สุด รองลงมาที่การสอน
ภาคบรรยาย การแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บันกัเทคนคิการแพทย์
ที่มีประสบการณ์ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน และการจัด
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop ตามล�ำดับ แต่อย่างไร
ก็ตาม ทั้ง 4 กิจกรรมดังกล่าวสามารถเพิ่มเข้าใจเก่ียวกับ
ความส�ำคัญของเทคนิคการแพทย์ชุมชนได้ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
 	 	 2.2	 ประเด็นความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาท
ของนักเทคนิคการแพทย์ต่อการให้บริการสุขภาพชุมชน
(เนื้อหารายวิชา) พบว่า การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับ

ภาพประกอบ 4 
คะแนนความเข้าใจในแต่ละประเด็นภายหลังการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop โดยมีนิสิตประเมินคิดเป็น
ร้อยละ 100.00 และวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังท�ำกิจกรรมด้วยสถิติ paired sample t-test
(*p<0.05)
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นักเทคนิคการแพทย์ที่มีประสบการณ์ในการออกปฏิบัติ
ต่อชมุชน สามารถเพิม่ความเข้าใจให้นสิติมากทีส่ดุ รองลงมา
ที่การดูวีดีโอตัวอย่างการออกปฏิบัติต่อชุมชน การสอน
ภาคบรรยาย และการจดักจิกรรมเชงิปฏบัิตกิาร workshop
ตามล�ำดับ แต่อย่างไรก็ตาม ทั้ง 4 กิจกรรมดังกล่าว
สามารถเพิม่เข้าใจเกีย่วกบับทบาทของนกัเทคนคิการแพทย์
ต่อการให้บริการสุขภาพชุมชนได้ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ
	 	 2.3	 ประเด็นความเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรม
การให้บริการสุขภาพของเทคนิคการแพทย์ชุมชน
(เนื้อหารายวิชา) พบว่า การดูวีดีโอตัวอย่างการออกปฏิบัติ
ต ่อชุมชน สามารถเพิ่มความเข้าใจให้นิสิตมากที่สุด
รองลงมาที่การสอนภาคบรรยาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับนักเทคนิคการแพทย์ที่มีประสบการณ์ในการออกปฏิบัติ
ต่อชุมชน และการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop 
ตามล�ำดับ แต่อย่างไรก็ตาม ทั้ง 4 กิจกรรมดังกล่าว
สามารถเพิ่มเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมการให้บริการสุขภาพ
ของเทคนิคการแพทย์ชุมชนได้ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 	 2.4	 ประเดน็การน�ำความรูท้างเทคนคิการแพทย์
ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้าระวังโรคในชุมชน (เนื้อหา
รายวิชา) พบว่า การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับนักเทคนิค

การแพทย์ที่มีประสบการณ์ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน
สามารถเพิ่มความเข้าใจให้นิสิตมากที่สุด รองลงมาที่การ
ดูวีดีโอตัวอย่างการออกปฏิบัติต่อชุมชน การจัดกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการ workshop และการสอนภาคบรรยาย
ตามล�ำดับ แต่อย่างไรก็ตาม ทั้ง 4 กิจกรรมดังกล่าว
สามารถเพิ่ม เข้าใจเกี่ยวกับการน�ำความรู้ทางเทคนิค
การแพทย์ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้าระวังโรคในชุมชน
ได้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 	 2.5	 ประเด็นความรู้สึกอยากเป็นส่วนหน่ึงใน
การออกปฏิบัติต่อชุมชน เพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้าระวัง
โรคในชุมชน (เจตคติ) พบว่า การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับ
นักเทคนิคการแพทย์ที่มีประสบการณ์ในการออกปฏิบัติ
ต่อชุมชน และการดูวีดีโอตัวอย่างการออกปฏิบัติต่อชุมชน
สามารถเพิ่มความเข้าใจให้นิสิตมากที่สุดด้วยคะแนน
การเพิ่มขึ้นของความเข้าใจที่เท่ากัน รองลงมาการจัด
กิจกรรมเชิงปฏิบั ติการ workshop และการสอน
ภาคบรรยาย ตามล�ำดับ แต่อย่างไรก็ตาม ท้ัง 4 กิจกรรม
ดังกล่าวสามารถเพิ่มเข้าใจเกี่ยวกับความรู้สึกอยากเป็น
ส่วนหน่ึงในการออกปฏิบัติต่อชุมชน เพื่อช่วยส่งเสริม
สุขภาพ/เฝ้าระวังโรคในชุมชนได้ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ตาราง 2 
ร้อยละคะแนนความเข้าใจที่เพิ่มขึ้นในประเด็นต่าง ๆ ภายหลังการเข้าร่วมในแต่ละกิจกรรม การสอนภาคบรรยาย
มีนิสิตประเมินคิดเป็นร้อยละ 96.43 การดูวีดีโอมีนิสิตประเมินคิดเป็นร้อยละ 98.21 การแลกเปล่ียนเรียนรู้มีนิสิต
ประเมินคิดเป็นร้อยละ 98.21 และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการมีนิสิตประเมินคิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีการวิเคราะห์
เปรียบเทียบระหว่างแต่ละกิจกรรมด้วยสถิติ One-Way ANOVA

				    การสอน 	 การดูวีดีโอ	 การแลกเปลีย่น	 กิจกรรมเชิง
			   ประเด็นที่ประเมิน	 บรรยาย	 ตัวอย่าง	 เรียนรู้	 ปฏิบัติการ	
				    (Lecture)	 (VDO)	 (KM)	  (Workshop)

	 1.	นิสิตมีความเข้าใจเกี่ยวกับความส�ำคัญของ	 30.4%	 30.5%	 29.8%	 26.8%
	 	 เทคนิคการแพทย ์ชุมชนอยู ่ ในระดับใด
	 	 (ค่าเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น)	

	 2.	นสิติมคีวามเข้าใจเก่ียวกับบทบาทของนกัเทคนคิ	 26.3%	 26.9%	 27.6%	 26.0%
		  การแพทย์ต่อการให้บรกิารสุขภาพชมุชน อยูใ่น
	 	 ระดับใด (ค่าเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น)	
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	 การประเมินความเข้าใจของแกนน�ำ
สุขภาพชุมชน 
	 ภายหลังการถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์
ให้กับแกนน�ำสุขภาพชุมชนและประชาชนท่ัวไปท่ีเข้ารับ
บริการ ทั้งข้อควรปฏิบัติตัวก่อนการเข้ารับการเก็บส่ิง
ส่งตรวจ วิธีการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์
อย่างง่ายต่าง ๆ รวมถึงการอ่านค่าและการแปลผลการตรวจ
วิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ท่ีได้รับ พบว่า แกนน�ำ
สุขภาพชุมชนและประชาชนทั่วไปท่ีเข้ารับบริการมีความ

เข้าใจเป็นจ�ำนวนถึงร้อยละ 80 ในวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจ
และวิธีการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์อย่างง่าย
รวมถึงเข้าใจในผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์
และความรู้ทางสุขภาพทั่่วไปท้ังวิธีการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพให้ดีขึ้น ภายหลังจากที่
นิสิตเทคนิคการแพทย์รายงานผล/แปลผลการตรวจ
วิเคราะห์ และอธิบายวิธีการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมผ่าน
แผ่นพับและโปสเตอร์ให้ความรู้ ผลดังแสดง

ตาราง 2 ต่อ

				    การสอน 	 การดูวีดีโอ	 การแลกเปลีย่น	 กิจกรรมเชิง
			   ประเด็นที่ประเมิน	 บรรยาย	 ตัวอย่าง	 เรียนรู้	 ปฏิบัติการ	
				    (Lecture)	 (VDO)	 (KM)	  (Workshop)

	 3.	นิสิตมีความเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมการให้	 28.1%	 30.5%	 26.9%	 26.4%
	 	 บริการสุขภาพของเทคนิคการแพทย์ชุมชน
	 	 อยู่ในระดับใด (ค่าเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น)	

	 4.	นิสิตมีความเข้าใจเก่ียวกับการน�ำความรู้ทาง	 25.9%	 27.6%	 29.5%	 27.2%
	 	 เทคนิคการแพทย์ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/
		  เฝ้าระวังโรคในชุมชน อยู่ในระดับใด (ค่าเฉลี่ย
	 	 ที่เพิ่มขึ้น)	

	 5.	นิสิตมีความรู้สึกอยากเป็นส่วนหนึ่งในการออก	 26.3%	 28.4%	 28.4%	 27.2%
	 	 ปฏิบัติต่อชุมชน เพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพ/
		  เฝ้าระวังโรคในชุมชน อยู่ในระดับใด (ค่าเฉลี่ย
	 	 ที่เพิ่มขึ้น)	
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อภิปรายผล
	 การเรียนการสอนในรายวิชาเทคนิคการแพทย์
ชุมชน ซื่งถือเป็นรายวิชาในชั้นปีสุดท้าย เพื่อให้นิสิต
เทคนคิการแพทย์จบการศกึษาในหลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑติ
(เทคนิคการแพทย์) โดยรายวิชาเป็นการบูรณาการศาสตร์
ในวิทยาการของเทคนิคการแพทย์กับการให้บริการสุขภาพ
ชุมชนเชิงรุกในการส่งเสริมสุขภาพชุมชนและเฝ้าระวัง
โรคต่าง ๆ ในระยะแรกเริ่ม ดังนั้น การเรียนการสอน
ในรายวิชาดังกล่าว จึงมีความจ�ำเป็นต้องอาศัยการเรียน
การสอนที่หลากหลายเพื่อฝึกฝนให้นิสิตสามารถประยุกต์
ความรูท้างทฤษฎมีาใช้ในการลงปฏิบัติทางเทคนคิการแพทย์
ต่อชุมชนในพื้นที่จริงผ่านการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ
จากปัญหาสุขภาพชุมชนโดยอาศัยทักษะการท�ำงานเป็นทีม
และการส่ือสารที่เข้าใจ โดยในการจัดการเรียนการสอน
ของบุคลากรที่ปฏิบัติหน้าท่ีเก่ียวข้องกับการให้บริการ
สุขภาพนั้นเช่น แพทย์ พยาบาล นักปฏิบัติการฉุกเฉิน
ทางการแพทย์ หรือแม้กระทั่งนักเทคนิคการแพทย์ เป็นต้น
มีความจําเป็นต้องจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
ทีมุ่ง่เน้นการพฒันาในทกัษะด้านการปฏิบตักิาร (Technique
skills) และการประยุกต์ใช้ทักษะดังกล่าวในการแก้ปัญหา
สุขภาพของผู้มารับบริการ (Murray, Judge, Morris &
Opsahl, 2019; Ucharattana, Augmekiat, Khanta
& Limpongsathorn, 2012) ดังน้ัน ก่อนท่ีจะมีการ
ออกปฏิบัติทางเทคนิคการแพทย์แก่ชุมชน จึงได้มีการ
จัดกิจกรรมการเรียนในหลาย ๆ รูปแบบ ท้ังการสอน
ภาคบรรยายในทฤษฎีเกี่ยวกับอนามัยชุมชนและเทคนิค
การแพทย์ในยุคศตวรรษที่ 21 การดูวีดีโอตัวอย่าง
กิจกรรมในป ีที่ผ ่านมา การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับ

นักเทคนิคการแพทย์ที่มีประสบการณ์ในการออกปฏิบัติ
ต่อชุมชน และการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop 
ทั้งนี้เพื่อหวังผลให้นิสิตมีความเข้าใจเกี่ยวกับความส�ำคัญ
ของเทคนิคการแพทย์ชุมชน บทบาทของนักเทคนิค
การแพทย์ต ่อการให้บริการสุขภาพชุมชน รูปแบบ
กิจกรรมการให้บริการสุขภาพของเทคนิคการแพทย์ชุมชน
การน�ำความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/
เฝ้าระวังโรคในชุมชน และการมีเจตคติที่ดีในการออก
ปฏิบัติต่อชุมชน ส่งผลให้การเรียนการสอนในรายวิชา
เทคนิคการแพทย์ชุมชนมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด นิสิต
ได้มีการฝึกทักษะในหลาย ๆ ด้านอย่างครบถ้วน ได้แก่
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย รวมถึงประชาชน
ในชุมชนได้รับประโยชน์จากการลงปฏิบัติของนิสิต
สูงที่สุดอีกทางหนึ่ง 
	 ในการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยเพื่อ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะในทุกด้านอย่าง
ครบถ้วนนั้นมีความจ�ำเป็นต้องให้ความสําคัญในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน (Wangsrikun, 2014) ด้วย
การปรับกระบวนการสอน มีการนําเทคโนโลยีต่าง ๆ
มาช่วยสอน และเป็นการเรียนในรูปแบบที่ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Active learning) โดยทั้งนี้รูปแบบ
การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพดียังจะสามารถช่วย
ส่งเสริมสมรรถนะในด้านทักษะการคิด ทักษะทางปัญญา
และพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมในสถานการณ์
ต่าง ๆ ให้กับผู้เรียนได้อีกทางหนึ่ง (Korpershoek, et al,
2016) ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกฝนทักษะ
ต่าง ๆ ดังกล่าวให้กับนิสิตผู ้เรียนจึงต้องประกอบด้วย
กิจกรรมที่หลากหลาย ก่อนที่จะมีการออกปฏิบัติต่อชุมชน
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เพื่อส่งผลให้ชุมชนและผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงท่ีสุด ซึ่ง
การใช้สถานการณ์เสมือนจริงผ่่านการคิดวิเคราะห์ใน
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop หรือการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับนักเทคนิคการแพทย์ท่ีมีประสบการณ์ในการ
ออกปฏิบัติต่อชุมชนจะสามารถช่วยเพิ่มทักษะในการฝึก
วิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการก่อให้เกิดการส่งเสริม/
เฝ้าระวังโรคในชุมชนอย่างมีความจําเพาะก่อนการ
ปฏิบัติงานในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงได้เป็นอย่างดี
(Grossman, Hammerness & McDonald, 2009)
และยังช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ท่ีแม่นยํา
รวมไปถึงมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการออกแบบ
กิจกรรม การตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์เพื่อ
แก้ปัญหาชุมชน ซ่ึงถือเป็นวัตถุประสงค์หลักของการ
เรียนรู้ในรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชนนอกจากน้ัน
การใช้สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสนอแนะมุมมองในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน จะสามารถช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพ
ในการเรยีนรูแ้ละมคีวามพอใจในกจิกรรมการเรยีนการสอน
ยิ่งข้ึนไปด้วยอีกทางหน่ึง (Pummanee, et al, 2023)
ในการศึกษานี้ ผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้มีการก�ำหนด
กิจกรรมการเรียนการสอนในหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อ
ส่งเสริมให้นิสิตมีความเข้าใจ และมีเจตคติที่ดีต่อการ
ออกปฏิบัติต่อชุมชน รวมถึงสามารถก�ำหนดรูปแบบ
การออกปฏิบัติต่อชุมชนด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์
และสามารถถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ ซึ่ง
ประกอบด้วยวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจวิธีการตรวจวิเคราะห์
เบื้องต้น รวมถึงการอ่านผลและแปลผลการตรวจวิเคราะห์
อย่างถูกต้องให้กับแกนน�ำสุขภาพชุมชนและประชาชน
ทั่วไปท่ีเข้ารับบริการ ท้ังน้ีเพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีการ
ส่งเสริมและดูแลสุขภาพของชุมชุนได้ด้วยตนเองอย่าง
ยั่งยืนต่อไป โดยการจัดการเรียนการสอนก่อนท่ีจะมีการ
ลงปฏิบัติต่อชุมชนในสถานการณ์จริงจะประกอบด้วย
วิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การสอนภาคบรรยาย การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับผู้ที่มีประสบการณ์ทางเทคนิคการแพทย์ชุมชน 
และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop วิเคราะห์รูปแบบ
การด�ำเนินงานของเทคนิคการแพทย์ชุมชนในพื้นที่จริง
ด้วยการท�ำกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งก่อนและหลังการท�ำกิจกรรม
ดังกล่าวจะมีการให้นิสิตประเมินความเข้าใจในประเด็น
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการออกปฏิบัติต่อชุมชน ได้แก่
ความส�ำคญัของเทคนคิการแพทย์ชมุชน บทบาทของนกัเทคนคิ
การแพทย์ต่อการให้บริการสุขภาพชุมชน กิจกรรมการ

ให้บริการสุขภาพของเทคนิคการแพทย์ชุมชน การน�ำ
ความรู ้ทางเทคนิคการแพทย์ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/
เฝ้าระวังโรคในชุมชน ความรู้สึกในความอยากเป็นส่วนหนึ่ง
ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน เพ่ือช่วยส่งเสริมสุขภาพ/
เฝ้าระวังโรคในชุมชน และเมื่อเปรียบเทียบระดับคะแนน
ความเข้าใจในก่อนและหลังการท�ำกิจกรรมการเรียน
การสอนดังกล่าวในทุก ๆ ประเด็น พบว่า การสอนภาค
บรรยาย การดูวีดีโอตัวอย่าง การออกปฏิบัติต่อชุมชน
ในปีที่ผ ่านมา การแลกเปล่ียนเรียนรู ้กับนักเทคนิค
การแพทย์ที่มีประสบการณ์ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน
และการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop สามารถ
ส่งผลให้นสิติเทคนคิการแพทย์ชัน้ปีที ่4 มคีวามรูค้วามเข้าใจ
และมีเจตคติที่ดีในประเด็นความเกี่ยวข้องกับการออก
ปฏิบัติต ่อชุมชนดังกล่าวทุกประเด็นเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ 
	 เมื่อประเมินระดับคะแนนในความรู้ความเข้าใจ
และการมีเจตคติที่ดีภายหลังจากการจัดการเรียนการสอน
ในแต่ละกิจกรรมตามล�ำดับ พบว่า การสอนภาคบรรยาย
ตามมาด้วยการดูวีดีตัวอย่าง การออกปฏิบัติต่อชุมชน
ในปีที่ผ ่านมา การแลกเปล่ียนเรียนรู ้กับนักเทคนิค
การแพทย์ที่มีประสบการณ์ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน
และการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ workshop ในล�ำดับ
สุดท้าย แสดงให้เห็นว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เพิ่มขึ้นไปกว่าการสอนภาคบรรยายเพียง
อย่างเดียวจากปีการศึกษาท่ีผ่านมา สามารถส่งผลให้
นิสิตเทคนิคการแพทย์มีความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ
ที่เกี่ยวข้องกับการออกปฏิบัติต่อชุมชนเพิ่มขึ้นตามล�ำดับ 
ซ่ึงถือเป็นการท�ำให้นิสิตสามารถน�ำความเข้าใจดังกล่าวมา
ออกแบบและวางแผนวิธีในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน
เชิงรุกด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ได้อย่างเป็นระบบ
และมีประสิทธิภาพอีกด้วย อีกทั้งเมื่อน�ำแต่ละประเด็น
ความเข้าใจของนิสิตมาพิจารณารูปแบบการเรียนการสอน
ทีเ่หมาะสมและให้ผลตามวตัถปุระสงค์การเรยีนรู้รายประเดน็
พบว่า การดูวีดีโอตัวอย่าง การออกปฏิบัติต่อชุมชน
สามารถเพิ่มความเข้าใจในประเด็นความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความส�ำคัญของเทคนิคการแพทย์ชุมชน และกิจกรรม
การให้บริการสุขภาพของเทคนิคการแพทย์ชุมชน ให้กับ
นสิติมากทีส่ดุ การแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บันกัเทคนคิการแพทย์
ที่มีประสบการณ์ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน สามารถ
เพิ่มความเข้าใจในประเด็นความเข้าใจเก่ียวกับบทบาท
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ของนักเทคนิคการแพทย์ต่อการให้บริการสุขภาพชุมชน
การน�ำความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/
เฝ้าระวังโรคในชุมชน และการส่งเสริมความรู้สึกให้นิสิต
อยากเป็นส่วนหนึ่งในการออกปฏิบัติต่อชุมชน เพื่อช่วย
ส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้าระวังโรคในชุมชนมากที่สุด ดังน้ัน
จะเห็นได้ว่า แต่ละรูปแบบการเรียนการสอนจะสามารถ
ช่วยส่งเสริมความรู้ความเข้าใจให้กับนิสิตในประเด็นต่าง ๆ
ได้เหมาะสมแตกต่างกนั แต่อย่างไรกต็าม การเรียนการสอน
ในหลาย ๆ รูปแบบกิจกรรมผสมผสานกันไล่เรียงเป็นล�ำดับ
จะสามารถช่วยส่งเสริมความเข้าใจและฝึกฝนทักษะต่าง ๆ
ในศตรรรษที่ 21 ที่นิสิตพึงมีได้อย่างครบถ้วนในทุกประเด็น
ให้เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เป็นล�ำดับ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
ที่ผ่านมาที่แสดงให้เห็นถึงการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ให้กับผู้เรียนได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ (Rungswang, Ngudgartoke, Prommapun
& Subsombat, 2013) ท้ังน้ี การจัดการเรียนการสอน
ในรูปแบบผสมผสานนั้นพบว่าจะเป็นการออกแบบที่มี
ความยืดหยุ ่น เป็นการเรียนการสอนที่ปรับให้เข้ากับ
สถานการณ์และสภาพการณ์ เพื่อส่งผลสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้และมีทักษะท่ีจ�ำเป็น
ก่อนจบการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Porter,
Graham, Bodily & Sandberg, 2016) การประเมิน
ผลลัพธ์ด้านสมรรถนะและความพึงพอใจของผู ้เรียน
เพ่ือก่อให้เกิดผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการเรียน
ในรายวิชานั้น ๆ (Owston, York & Malhotra, 2019) 
	 อย่างไรก็ตาม ประสิทธิผลของสมรรถนะและ
ทักษะของผู้เรียนสามารถประเมินได้ด้วยผลงานที่เกิดขึ้น
ภายหลังการเรียนรู้ โดยในการศึกษาน้ีได้มีการให้นิสิต
ออกปฏิบัติต่อชุมชนในพื้นท่ีจริง โดยการประยุกต์ใช้
ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์และการให้บริการสุขภาพ
ชุมชนเชิงรุก รวมถึงการถ่ายโอนความรู ้ทางเทคนิค
การแพทย์เพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนเบื้องต้นในการ
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น หรือเฝ้าระวัง
ไม่ให้ประชาชนในชุมชนเกิดโรคท่ีเป็นอันตรายร้ายแรง
ซ่ึงหากผู้เรียนมีสมรรถนะและทักษะตรงตามวัตถุประสงค์
การเรียนรู ้ของรายวิชาภายหลังการด�ำเนินกิจกรรม
การเรยีนการสอนดงักล่าว จะส่งผลให้แกนน�ำสขุภาพชุมชน
และประชาชนทั่วไปที่เข้ารับบริการมีความรู้ความเข้าใจ

ในวิธีการทางเทคนิคการแพทย์เบื้องต้นและการอ่านผล/
แปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งผลพบว่าภายหลังการถ่ายโอนความรู ้ทาง
เทคนิคการแพทย์ให้กับชุมชนผ่านสื่อแผ่นพับและ
โปสเตอร์ให้ความรู้ แกนน�ำสุขภาพชุมชนและประชาชน
ทั่วไปมีความเข้าใจในวิธีการทางเทคนิคการแพทย์และ
วิธีการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการป้องกันโรคต่าง ๆ
เป็นจ�ำนวนถึงร้อยละ 80 นอกจากนั้น แกนน�ำสุขภาพ
ชุมชน และประชาชนทั่วไปยังมีความพึงพอใจต่อการ
ออกปฏิบัติต่อชุมชนของนิสิตเทคนิคการแพทย์ในพื้นที่
อีกด้วย จากการด�ำเเนินการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายในการศึกษาน้ี สามารถ
ส่งเสริมให้นิสิตเข้าใจและคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ
ในการก�ำหนดรูปแบบการออกปฏิบัติต่อชุมชนด้วยวิธีการ
ทางเทคนิคการแพทย์และสามารถถ่ายโอนความรู ้
ทางเทคนิคการแพทย์ดังกล่าวให้กับแกนน�ำสุขภาพและ
ประชาชนภายในชุมชน เพื่อให้ชุมชนสามารถดูแล
สุขภาพตนเองได้อย่างยั่งยืน และยังสามารถพัฒนาทักษะ
ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยให้กับนิสิตอย่าง
ครบถ้วน (Chaikoolvatana, Jaimalai & Sutti, 2016) 
รวมถึงสามารถฝึกทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพเทคนิค
การแพทย์ในสถานการณ์จริง ทักษะการติดต่อสื่อสาร
การท�ำงานเป็นทีม และยังส่งเสริมให้นิสิตมีการประยุกต์
ใช้ความรู ้ต ่าง ๆ ทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพชุมชน รวมถึงสามารถปลูกฝังเจตคติที่ดี
ต่อวิชาชีพให้กับนิสิตอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ 
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 สามารถน�ำผลการวิจัยน้ีไปปรับปรุง
ใช้กับรายวิชาอื่น ๆ ในหลักสูตรเทคนิคการแพทย์ หรือ
หลักสูตรอื่น ๆ ในมหาวิทยาลัยพะเยา โดยเฉพาะใน
รายวิชาที่ต้องการพัฒนานิสิตทั้งพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัยครบทุกประเด็น เพราะกิจกรรมการเรียน
การสอนที่หลากหลายสามารถส่งผลให้นิสิตมีความเข้าใน
รายละเอียดเน้ือหารายวิชา ท้ังน้ีเม่ือนิสิตมีความเข้าใจ
ดังกล่าวก็จะส่งผลให้นิสิตสามารถด�ำเนินการน�ำไป
ประยุกต์ใช้ในการลงปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ซึ่งถือเป็นผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในรายวิชาโดยเฉพาะ
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รายวิชาในชั้นปีสุดท้ายของนิสิตก่อนจบการศึกษา   
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
	 	 2.1	 ควรมีการเพิ่มการประเมินผลการเรียนรู้
ของนิสิตในรายประเด็นของประสิทธิภาพในการน�ำความรู้
ความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบ
การสอนภาคบรรยาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับผู ้ที่มี
ประสบการณ์ทางเทคนิคการแพทย์ชุมชน และกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการ workshop ไปประยุกต์ใช้ในการออก
ปฏิบัติต่อชุมชน 
	 	 2.2	 ควรมีการเพ่ิมการประเมินผลความ
สามารถของกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละรูปแบบ

ต่อการส่งผลให้เกิดการส่งเสริมในแต่ละสมรรถนะและ
ทักษะของผู้เรียนที่จ�ำเป็นต่อรายวิชาและหลักสูตร ทั้งน้ี
เพื่อน�ำมาประยุกต์ใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม
ในแต ่ละรูปแบบต ่อการเพิ่มสมรรถนะและทักษะ
ที่ต้องการ ซึ่งอาจจะแตกต่างกันไปในแต่ละรายวิชา

กิิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุอาสาสมคัรทกุท่าน และมหาวทิยาลยัพะเยา
ที่ให้การสนับสนุนการด�ำเนินงานโครงการวิจัยนี้ส�ำเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี
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