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Abstract 
	 The purpose of this study was to analyze and examine the consistency of the developed
causal relationship model of school bullying behavior on connectedness among elementary school
students with empirical data among primary school students. They were selected by stratified
random sampling. The sample group consisted of 1,200 students in grades 1-6 from the Chonburi 
Primary Educational Service Area Office. The research instrument is the rating-scale questionnaire
developed by the researcher It has a confidence value of .96. was used as the research instrument.
In the data analysis, descriptive statistics and structural equation modelling by LISREL were employed.
	 The result shows that the developed model was consistent with the empirical data,
considering the statistical chi-square of 30.41, the degree of freedom (df) of 23, the probability
(p) of .14, the RMSEA of .02, the RMR of .01, the SRMR of .01, the GFI of .99, the AGFI of .99, the
CFI of .99, and the NNFI of .99. All variables accounted for 75% of the variance in student
connectedness, upon controlling besides school support and Perception and acceptance of
Diversity In addition, bullying behavior had a negative direct influence on school support with
influencing coefficient of -.12, as well as a negative indirect influence on Perception and acceptance
of Diversity with an influencing coefficient of -.12 through school support.
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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียนที่มีต่อความผูกพันของนักเรียนประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1- 6 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี จ�ำนวน
1,200 คน การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .96 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติบรรยาย และวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างโดยโปรแกรม
LISREL  
	 ผลการวิจัยได้ค่าดัชนีตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล ดังนี้ ค่าสถิติไคลสแควร์ เท่ากับ 30.41 ค่าองศาอิสระ
(df) เท่ากับ 23 ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .14 ค่า RMSEA เท่ากับ .02 ค่า RMR เท่ากับ .01  ค่า SRMR เท่ากับ
.01 ค่า GFI เท่ากับ .99 ค่า AGFI เท่ากับ .99 ค่า CFI เท่ากับ .99 และค่า NNFI เท่ากับ .99 จึงสรุปได้ว่าโมเดล
ที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยท่ีตัวแปรพฤติกรรมการกล่ันแกล้งในโรงเรียน การรับรู้การสนับสนุน
จากโรงเรียน และการรับรู้การยอมรับความแตกต่าง สามารถอธิบายความแปรปรวนของความผูกพันของนักเรียน
ได้ร้อยละ 75 พฤติกรรมการกลั่นแกล้งมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อการสนับสนุนช่วยเหลือจากโรงเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ -.12 และพฤติกรรมการกลั่นแกล้งมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อการรับรู้
การยอมรับความแตกต่าง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ -.12 ส่งผ่านตัวแปรการ
สนับสนุนช่วยเหลือจากโรงเรียน 

ค�ำส�ำคัญ:	พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง ความผูกพันของนักเรียน การสนับสนุนช่วยเหลือจากโรงเรียน การรับรู้และ
	 	 การยอมรับความแตกต่าง

บทความวิจัย
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บทน�ำ 
	 ปัจจุบันระดับความรุนแรงของพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งได้ทวีคูณมากขึ้น จากข้อมูลกรมสุขภาพจิต
เมื่อปี พ.ศ. 2561 พบว่าเด็กนักเรียนโดนกลั่นแกล้งใน
โรงเรียนถึง 600,000 คน เม่ือคิดเป็นอัตราส่วนแล้วเท่ากับ
ประมาณ 40% ถือเป็นอันดับ 2 ของโลก รองจาก
ประเทศญี่ปุ ่น (Department of Mental health,
2018) นอกจากระดับความรุนแรงท่ีเพิ่มข้ึนแล้ววิธีการ
กลั่นแกล้งก็เปลี่ยนไปจากในอดีตที่เคยใช้ เช่น การล้อเลียน
ชื่อพ่อแม่ การเรียกชื่อสมมติหรือปมด้อยของเพื่อน
การไม่ให้เข้าร่วมกลุ่มเล่นหรือท�ำกิจกรรม และการตบหัว
หรือการชกต่อยเบา ๆ พฤติกรรมดังกล่าวเหล่านี้เป็น
วิธีดั้งเดิมท่ีใช้ในการกลั่นแกล้ง แต่ส�ำหรับในปัจจุบันสื่อ
(Media) และเทคโนโลยี (Technology) มีบทบาท
ส�ำคัญและเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของ
คนในยุคปัจจุบันส�ำหรับในประเทศไทย (Department
of Mental health, 2018) 
	 โดยสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง 
อาจยังไม่ได้มีการอธิบายอย่างชัดเจนว่าท�ำไมบุคคล
จึงกลายเป็นคนที่ชอบแกล้งคนอื่น แต่นักวิจัยได้พยายาม
ระบุปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
ไว้หลายปัจจัย รวมท้ังปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัย
ที่มีความแตกต่างและกว้าง ซึ่งมีอิทธิพลต่อการกลั่นแกล้ง
อย่างมากของนักเรียน เช่น การอยู ่ในกลุ ่มเพื่อนที่มี
ความก้าวร้าวหรือชอบความรุนแรง สื่อต่าง ๆ ท่ีเป็น
แบบอย่างของพฤติกรรมความรุนแรงหรือการกลั่นแกล้ง 
การเล่นวิดีโอเกมที่มีเนื้อหารุนแรง และการอยู่ในครอบครัว
ที่มีการเลี้ยงดูท่ีใช้ความรุนแรง (Langan, 2011) ซึ่ง
ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวจะน�ำมาสู่ความรุนแรง
ในสถานศึกษา แต่ในบางครั้งการกลั่นแกล้งท่ีเกิดขึ้น
หลายคนยังมองว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยและสนุกสนาน
เนื่องจากค่อนข้างเป็นเรื่องใหม่ แต่ปัจจุบันนี้การเกิด
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งได้ส่งผลกระทบทางลบท้ังกับ
ผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งและผู้ที่กลั่นแกล้ง ซึ่งนับว่าเป็นภัยร้าย
ที่อันตรายมากกว่าที่คิด (PostToday, 2019)  
	 การกลั่นแกล้งในโรงเรียนเป็นรูปแบบหน่ึงของ
ความรุนแรง ที่ส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจ
ของผู้ที่ถูกกลั่นแกล้ง เช่น ซึมเศร้า เครียด ขาดความม่ันใจ
ในตนเอง รวมถึงไม่อยากมาโรงเรียน (Kongsanoh, 2018)
ซึ่งผลของการไม่อยากมาโรงเรียนของนักเรียนนั้นท�ำให้

นักเรียนขาดความสัมพันธ์กับครู กับเพื่อน เน่ืองจาก
นักเรียนไม่ได้เข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูจัดขึ้น
ในห้องเรียนและในโรงเรียน (Klem & Connell, 2004) 
ซ่ึงความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนส่งผลต่อความ
ผูกพันของนักเรียน และความผูกพันของนักเรียนยังน�ำ
ไปสู่กระบวนการจูงใจที่ส่งผลต่อการเรียนและพัฒนาตนเอง
ของผู้เรียน อีกทั้งความผูกพันกับโรงเรียนจะท�ำให้นักเรียน
รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของร่วมกับโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียน
มีความสนใจ มุ่งมั่นในการเรียน (Offord & Bennett,
1994) จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน
มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างมาก แต่เมื่อมี
ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งในโรงเรียนเกิดข้ึนถือได้
ว่าเป็นที่สร้างความหนักใจและวิตกกังวลทั้งต่อนักเรียน
ผู้ปกครอง รวมทั้งครูและบุคลากรในโรงเรียน 
	 จังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดที่ติด 1 ใน 10 ของ
ประเทศที่พบเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้น
มากที่สุด (Thairathonline, 2017) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
ในโรงเรียนที่มีต่อความผูกพันของนักเรียนประถมศึกษา

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียน ที่มีต่อความผูกพัน
ของนักเรียนประถมศึกษา
	 2.	 เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการกล่ันแกล้ง
ในโรงเรียน ที่มีต่อความผูกพันของนักเรียนประถมศึกษา
ที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การรับรู้และการยอมรับจากเพื่อนและจากครู
ในโรงเรยีนพบว่ามีความสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการกลัน่แกล้ง
ในโรงเรียนซึ่งการยอมรับจากเพื่อนและจากครูในโรงเรียน
ร่วมกันท�ำนายความแปรปรวนของตัวแปรการกลั่นแกล้งได้
16.5% (Langdon & Preble, 2008) การรับรู ้
การสนับสนุนช่วยเหลือจากโรงเรียนช่วยยับยั้งผลกระทบ
ของการตกเป็นเหยื่อของการกล่ันแกล้งที่มีผลต่อความ
ผูกพันในโรงเรียน (Carney, Liu & Hazler, 2018) จาก
การศึกษาในออสเตรเลียของ Skues, Cunningham,
& Pokharel (2012) พบว่า อิทธิพลของการกลั่นแกล้ง
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มีผลต่อความผูกพันของนักเรียน ซึ่งผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า
ผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งจะมีความผูกพันกับโรงเรียนในระดับต�่ำ
การรับรู้การสนับสนุนช่วยเหลือจากโรงเรียน การรับรู้
การยอมรับความแตกต่าง และ ความผูกพันของนักเรียน 
เป็นผลของความสมัพนัธ์ของมนษุย์ผ่านทฤษฎทีนุทางสงัคม
ภายใต้เครือข่ายของโรงเรียน ซ่ึงการรับรู้การสนับสนุน
ช่วยเหลือจากโรงเรียน การรับรู้การยอมรับความแตกต่าง
ของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับความผูกพันของนักเรียน

ตัวอย่างเช่น การสนับสนุนของครูมีความสัมพันธ์กับการ
รับรู ้ของนักเรียนซึ่งส่งผลต่อความผูกพันของนักเรียน
(Klem & Connell, 2004) การสนับสนุนจากเพื่อนและ
การยอมรับความแตกต่างมีความสัมพันธ์กับความผูกพัน
ของนักเรียน (Perdue, Manzeske & Estell, 2009)
จากข้อค้นพบดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สรุปเป็นกรอบแนวคิด
ของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 ประชากรท่ีใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1- 6 สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี จ�ำนวน 70,808 คน กลุ่มตัวอย่าง
ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified
random sampling) ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1- 6 สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ชลบุรี จ�ำนวน 1,200 คน (ตามเกณฑ์การวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้างควรมีขนาดตัวอย่างข้ันต�่ำ 1,000 
หน่วย (Schumacher & Lomax, 2010: p.42) ก�ำหนด
กลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาในชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1- 6 สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ชลบรุ ีจ�ำนวน 10 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมอืง อ�ำเภอพานทอง

อ�ำเภอพนัสนิคม อ�ำเภอบ้านบึง อ�ำเภอหนองใหญ่
อ�ำเภอเกาะจันทร์ อ�ำเภอบ่อทอง อ�ำเภอสัตหีบ อ�ำเภอ
ศรีราชา และอ�ำเภอบางละมุง (ไม่นับรวมอ�ำเภอเกาะสีชัง
เน่ืองจากว่าไม่มีโรงเรียนที่สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ชั้นปีละ 20 คน (จ�ำแนกเพศชาย
10 คน เพศหญิง 10 คน) รวมกลุ่มตัวอย่าง นักเรียน
ทั้งสิ้น 10 อ�ำเภอ ×6 ชั้นเรียน ×20 คนต่อชั้นเรียน
เท่ากับ 1,200 คน 
	 เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ลักษณะ
ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ
เติมค�ำตอบ โดยมีรายละเอียด ได้แก่ สอบถามเกี่ยวกับเพศ

ภาพประกอบ 1
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งที่มีผลต่อความผูกพันของนักเรียนประถมศึกษา ดัดแปลงจาก: 
Carney, Liub & Hazler (2018)

การรับรู้การสนับสนุน
ช่วยเหลือจากโรงเรียน

การรับรู้การยอมรับ
ความแตกต่าง

พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
ในโรงเรียน

ความผูกพัน
ของนักเรียน
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อายุ ระดับการศึกษาที่ก�ำลังศึกษาอยู่ ตอนที่ 2 พฤติกรรม
การกลั่นแกล้งในโรงเรียน ปรับมาจาก Measuring
Bullying Victimization, Perpetration, and Bystander
Experiences : A Compendium of Assessment
Tools ของ Merle, et al. (2011)  จ�ำนวน 36 ข้อ มีค่า
ความเท่ียงเท่ากับ .96 ตอนท่ี 3 ความผูกพันของพฤติกรรม
การกลั่นแกล้งในโรงเรียนท่ีมีต่อความผูกพันของนักเรียน
ประถมศึกษา ปรับมาจาก Community and Youth
Collaborative Institute School Experience Surveys
ของ Butcher, et al. (2016)  จ�ำนวน 36 ข้อ มีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ .96 แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที ่
1 ความผูกพันของนักเรียน จ�ำนวน 15 ข้อ ค่าความเที่ยง
เท่ากับ .91 ช่วงที่ 2 การรับรู้การสนับสนุนช่วยเหลือจาก
โรงเรียน จ�ำนวน 13 ข้อ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .91
และช่วงที่ 3 การรับรู้การยอมรับความแตกต่าง จ�ำนวน
8 ข้อ มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .85 ข้อค�ำถามมีลักษณะ
เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีแจกแบบสอบถาม
ด้วยตนเองโดยการตรวจสอบคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง 
คือ เป็นนักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ใน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1- 6 ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชลบุรี จากนั้นอธิบายวัตถุประสงค์และประโยชน์ของ
การท�ำวิจัยเพื่อขอความยินยอมเข้าร่วมวิจัย
	 การวิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เพื่อบรรยายลักษณะข้อมูลและวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในตัวแบบ
เพ่ือให้ได้เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้
และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลท่ีพัฒนาขึ้น
โดยวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์
ด้วยโปรแกรม LISREL 

ผลการวิจัย
	 เพื่อให้การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และ
การท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความ
สะดวกมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงก�ำหนดสัญลักษณ์ และความ
หมายที่ใช้แทนค่าสถิติ และตัวแปรต่าง ๆ ในการน�ำเสนอ
ดังนี้ 
	 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 BULLY	 	 	 หมายถึง พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง 

	 Perpetrating	 หมายถึง ผู้กลั่นแกล้ง 
	 Victimization	หมายถึง ผู้ถูกกลั่นแกล้ง 
	 Bystander	 หมายถึง ผู้อยู่ใกล้เหตุการณ์
	 Physical		 	 หมายถึง การกลั่นแกล้งทางด้าน
	 	 	 	 	 	 	            ร่างกาย
	 Verbal	 	 	 หมายถึง การกลั่นแกล้งโดยค�ำพูด
	 Relation		 	 หมายถึง การกลั่นแกล้งในเชิง
	 	 	 	 	 	 	            สัมพันธภาพ
	 Connect	 	 หมายถึง ความผูกพันของนักเรียน
							                  (School Connectedness)
	 SC_fa		 	 	 หมายถึง ด้านความศรัทธา (faith)
	 SC_de	 	 	 หมายถึง ด้านความทุ่มเท
	 	 	 	 	 	 	            (Dedication)
	 Support		 	 หมายถึง การสนับสนุนช่วยเหลือ
	 	 	 	 	 	 	            จากโรงเรียน
	 	 	 	 	 	 	            (School Support)
	 SS_pr		 	 	 หมายถึง การป้องกนั (prevention)
	 SS_am	 	 	 หมายถึง การแก้ไข (amendment)
	 SS_de	 	 	 หมายถึง การส่งเสริมพัฒนา
	 	 	 	 	 	 	            (Development)
	 Diversity	 	 หมายถึง การรับรู้การยอมรับ
	 	 	 	 	 	 	            ความแตกต่าง
	 	 	 	 	 	 	            (Perception and    
	 	 	 	 	 	 	            acceptance of
	 	 	 	 	 	 	            Diversity)	 	
	 DI_p	 	 	 	 หมายถึง การรับรู้ความแตกต่าง
	 	 	 	 	 	 	            (Perception of
	 	 	 	 	 	 	            Diversity)
	 DI_a		 	 	 	 หมายถึง การยอมรับความแตกต่าง
	 	 	 	 	 	 	            (Acceptance of
	 	 	 	 	 	 	            Diversity)
	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพื้นฐานพบว่า
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1- 6
แบ่งเป็น เพศชาย จ�ำนวน 600 คน คิดเป็นร้อยละ 50
และเพศหญิง จ�ำนวน 600 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ระดับ
การศกึษา แบ่งเป็น ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-ชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 ชั้นละ 200 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 อายุของ
นักเรียนแบ่งเป็น อายุ 7 ปี จ�ำนวน184 คน คิดเป็นร้อยละ
15.33 อายุ 8 ปี จ�ำนวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 16.08
อายุ 9 ปี จ�ำนวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 16.25 อายุ
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10 ปี จ�ำนวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 16.08 อายุ 11 ปี 
จ�ำนวน 190 คิดเป็นร้อยละ 15.83 อายุ 12 ปี จ�ำนวน 
190 คน คิดเป็นร้อยละ 15.83 อายุ มากกว่า 12 ปี
จ�ำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 4.58
	 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
ตัวแปรในการวิจัย
	 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรในการวิจัย
เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้
ทั้งหมด 10 ตัวแปร จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ส่วนใหญ่มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
	 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรการกลั่นแกล้ง (BULLY) พบว่า
ตัวแปรทุกคู่มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 อยู่ในช่วง .55-.76 โดยตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กันมากที่สุด คือ การกล่ันแกล้งโดยค�ำพูด
และการกลั่นแกล้งในเชิงสัมพันธภาพ 
	 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรสังเกตได้ของความผูกพันของนักเรียน (Connect)
พบว่า ตัวแปรมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 อยู่ในช่วง .82 โดยตัวแปรที่มีความ
สัมพันธ์กันคือ ความทุ่มเท และความศรัทธา
	 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรสังเกตได้ของรับรู ้การสนับสนุนช่วยเหลือจาก
โรงเรียน (Support) พบว่า ตัวแปรทุกคู่มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยู่ในช่วง
.73-.79 โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด คือ
การแก้ไขและการส่งเสริมพัฒนา

	 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรสังเกตได้ของการรับรู้และการยอมรับความแตกต่าง
(Diversity) พบว่า ตัวแปรทุกคู่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยู ่ในช่วง .81
โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กัน คือ การรับรู้ความแตกต่าง
และการยอมรับความแตกต่าง
	 เนื่องจากเมื่อท�ำการวิเคราะห์โมเดลตามสมมติฐาน
พบว่าค่าดัชนีทุกค่าผ่านเกณฑ์ คือ χ2 = 29.35, df =

21, p = .11, GFI = .99, AGFI = .99, CFI = .99,
NNFI =.99, RMSEA = .02, RMR = .01, SRMR =.01
แต่ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงของพฤติกรรมการ
กลัน่แกล้ง ส่งผลต่อความผกูพนัของนกัเรยีน และพฤตกิรรม
การกลั่นแกล้ง ส่งผลต่อการรับรู้การยอมรับความแตกต่าง
และไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้สร้างโมเดล
ทางเลือก และท�ำการวิเคราะห์ ซึ่งพบว่าค่าดัชนีทุกค่า
ผ่านเกณฑ์คือ χ2 = 30.41, df = 23, p = .14, GFI 

ตาราง 1
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้

 		 SC_fa	 SC_de	 SS_pr	 SS_am	 SS_de	 DI_p	 DI_a	 Physical	 Verbal	 Relation

	 SC_fa	 1.00	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 SC_de	 0.82**	 1.00	 	 	 	 	 	 	 	
	 SS_pr	 0.68**	 0.72**	 1.00	 	 	 	 	 	 	
	 SS_am	 0.69**	 0.72**	 0.79**	 1.00	 	 	 	 	 	
	 SS_de	 0.71**	 0.70**	 0.73**	 0.79**	 1.00	 	 	 	 	
	 DI_p	 0.69**	 0.71**	 0.72**	 0.79**	 0.79**	 1.00	 	 	 	
	 DI_a	 0.63**	 0.67**	 0.67**	 0.74**	 0.70**	 0.81**	 1.00	 	 	
	 Physica	 -0.03	 -0.08**	 -0.04	 -0.03	 -0.06	 -0.07*	 -0.12**	 1.00	 	
	 Verbal	 -0.03	 -0.09**	 -0.09**	 -0.11**	 -0.09**	 -0.11**	 -0.09**	 0.61**	 1.00	
	 Relation	 -0.02	 -0.10**	 -0.09**	 -0.10**	 -0.09**	 -0.09**	 -0.08**	 0.55**	 0.76**	 1.00

**p<.01 ,*p<.05
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= .99, AGFI = .99, CFI = .99, NNFI =.99, RMSEA = 
.02, RMR = .01, SRMR =.01 และค่าสัมประสิทธิ์

อิทธิพลทุกเส้นของโมเดลทางเลือกมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ดังตาราง 2 และภาพประกอบ 

ตาราง 2
ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียน
ที่มีต่อความผูกพันของนักเรียนประถมศึกษา

	 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล	                         โมเดลตามสมมติฐาน	                   โมเดลทางเลือก	
	 TE	 DE	 IE	 TE	 DE	 IE

	 Bully      Connect	 -.90**	 .02	 -.11**	 -.11**	 -	 -.11**
	 	 (.03)	 (.02)	 (.03)	 (.03)	 -	 (.03)
	 Bully      Support	 -.12**	 -.12**	 -	 -.12**	 -.12**	 -
	 	 (.03)	 (.03)	 -	 (.03)	 (.03)	 -
	 Bully      Diversity	 -.12**	 -.01	 -.11**	 -.12**	 -	 -.12**
	 	 (.03)	 (.02)	 (.03)	 (.03)	 -	 (.03)
	 Support      Connect	 .69**	 .69**	 -	 .68**	 .68**	 -
	 	 (.03)	 (.03)	 -	 (.03)	 (.03)	 -
	 Support      Diversity	 .93*	 .93**	 -	 .93**	 .93**	 -
	 	 (.03)	 (.03)	 -	 (.03)	 (.03)	 -
	 Diversity      Connect	 .19**	 .19**	 -	 .19**	 .19**	 -
	 	 (.08)	 (.08)	 -	 (.08)	 (.08)	 -

	 R-SQUARE	                         SC=.75, SS=.02, DI=.87		          SC=.75, SS=.02, DI=.87

หมายเหตุ 1. * p < .05, ** p< .01
             2. TE = อิทธิพลรวม IE = อิทธิพลทางอ้อม DE = อิทธิพลทางตรง
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	 จากตาราง 2 และภาพประกอบ 2  เมื่อพิจารณา
โมเดลทางเลือกพบว่าสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
โดยพิจารณาจากค่าสถิติไคสแควร์ (χ2) เท่ากับ 30.41
ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 23 ความน่าจะเป็น (p)
เท่ากับ .14 ค่า GFI เท่ากับ .99 ค่า RMSEA เท่ากับ .02
ค่า RMR เท่ากับ .01  ค่า SRMR เท่ากับ .01 ค่า AGFI
เท่ากับ .99 ค่า CFI เท่ากับ .99 และค่า NNFI เท่ากับ
.99 ซึ่งดัชนีผ่านเกณฑ์ทุกค่าและค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล
ทุกเส้นของโมเดลทางเลือกมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ
.01 และตัวแปรทั้งหมดอธิบายความแปรปรวนของ
ความผูกพันของนักเรียน ได้ร้อยละ 75 เม่ือพิจารณา
อิทธิพลรวมของโมเดล พบว่า พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อความผูกพันของนักเรียน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีขนาด
อิทธิพลเท่ากับ -.11 ส่งผ่านตัวแปรการสนับสนุนช่วยเหลือ

จากโรงเรียนและตัวแปรการรับรู้การยอมรับความแตกต่าง
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อ
การสนับสนุนช่วยเหลือจากโรงเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ -.12
และ พฤติกรรมการกลั่นแกล้งมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบ
ต่อการรับรู้การยอมรับความแตกต่าง อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ -.12
ส่งผ่านตัวแปรการสนับสนุนช่วยเหลือจากโรงเรียน
	   
อภิปรายผล
	 1.	 ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียนที่มีต่อความผูกพัน
ของนักเรียนประถมศึกษา พบว่าค่าดัชนีทุกค่าผ่านเกณฑ์
คือ χ2 = 29.3, df = 21, p = .11, GFI =.99, AGFI =
.99, CFI = .99, NNFI =. 99, RMSEA = .02, RMR = .01,

ภาพประกอบ 2
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียนที่มีต่อความผูกพันของนักเรียนระดับประถมศึกษา

 χ2= 29.35 , df =21 , p = .11 , GFI =.99 ,
AGFI = .99, CFI = .99 , NNFI =.99, 

RMSEA = .02, RMR = .01, SRMR =.01

Hypothetical Model Alternative 

  χ2 = 30.41 , df =23 , p = .14 , GFI =.99 ,
AGFI = .99, CFI = .99 , NNFI =99, 

RMSEA = .02, RMR = .01, SRMR =.01

Support

Diversity

Bully Diversity

-.12**

-.02

-.01 -.19*

.69**

.93**

R2
SS=.02

R2
SC=.75

R2
DI=.87

Support

Diversity

Bully Diversity

-.12**

-.19*

.69**

.93**

R2
SS=.02

R2
DI=.87

Bully Support Diversity Diversity

-.12** .93** .19*

.68**
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SRMR = .01 แต่ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงของ
พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง (BULLY) ที่ส่งผลต่อความผูกพัน
ของนักเรียน (Connect) และพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
(BULLY) ที่ส่งผลต่อการรับรู้การยอมรับความแตกต่าง
(Diversity) ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังน้ันผู ้วิจัยจึงได้
สร้างโมเดลทางเลือก ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
โดยพิจารณาได้จากค่า χ2 = 30.41, df = 23, p = .14 ,
GFI = .99, AGFI = .99, CFI = .99, NNFI = 99,
RMSEA = .02, RMR = .01, SRMR = .01 โดยค่า p
มากพอที่จะไม่ปฏิเสธสมมติฐานหลัก แสดงว่า ผลการ
ทดสอบค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานท่ีว่าโมเดลมีความตรงเชิง
โครงสร้างซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
กลมกลืน (GFI) เท่ากับ .99 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
ที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .99 ดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .99 ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (NNFI) เท่ากบั .99 ค่ารากของค่าเฉลีย่ก�ำลงัสอง
ของส่วนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ .01 ค่าความ
คลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA)
เท่ากับ .02 โดยภาพรวมผ่านเกณฑ์ ทุกค่าตามแนวคิด
ของ Skues, et al. (2012)
	 2.	 การกลั่นแกล้งมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อ
ความผูกพันของนักเรียน ส่งผ่านตัวแปรการสนับสนุน
ช่วยเหลือจากโรงเรียนและตัวแปรการรับรู้การยอมรับ
ความแตกต่าง แสดงว่า นักเรียนท่ีตกอยู่ในสภาวะการ
กลั่นแกล้ง จะส่งผลต่อความผูกพันกับโรงเรียนซ่ึงนักเรียน
ที่มีความผูกพันกับโรงเรียนต�่ำจะมีแนวโน้มที่จะมีส่วน
ในการแสดงพฤติกรรมการกลั่นแกล้งหรือการตกเป็นเหยื่อ
มากกว่าผูท้ีม่คีวามผกูพนักบัโรงเรยีนสงู  ในท�ำนองเดยีวกนั
พบว่าการกลั่นแกล้งมีผลกระทบต่อความผูกพันของ
นักเรียน (Glew, et al., 2005)  อิทธิพลของการกล่ันแกล้ง
มีผลต่อความผูกพันของนักเรียน ซึ่งผู ้ที่ถูกกลั่นแกล้ง
จะมีความผูกพันกับโรงเรียนในระดับต�่ำ (Skues, et al.,
2012) การรับรู้การสนับสนุนช่วยเหลือจากโรงเรียน
การรับรู้การยอมรับความแตกต่าง และ ความผูกพันของ
นักเรียน เป็นผลของความสัมพันธ์ของมนุษย์ผ่านทฤษฎี
ทุนทางสังคม ภายในเครือข่ายของโรงเรียน ซึ่งการรับรู้
การสนับสนุนช่วยเหลือจากโรงเรียน การรับรู้การยอมรับ
ความแตกต่างมีความสัมพันธ์กับความผูกพันของนักเรียน
เนื่องจากผลกระทบต่อการรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับ

การยอมรับความแตกต่างในโรงเรียนมีความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกับระดับความเป็นธรรม
ในโรงเรียน ซึ่งพฤติกรรมการขอความช่วยเหลือและการ
ให้ความช่วยเหลือจากครูที่มีต่อนักเรียนแต่ละคน ส่งผล
กระทบต่อความผูกพันของนักเรียนที่แตกต ่างกัน
สอดคล้องกับ Klem & Connell (2004) ได้ศึกษาความ
สัมพันธ์ของการสนับสนุนจากครูที่มีต่อการมีส่วนร่วม
และความส�ำเร็จของนักเรียน พบว่า การสนับสนุนของ
ครูมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ของนักเรียนซ่ึงส่งผลต่อ
ความผูกพันของนักเรียน และสอดคล้องกับ Perdue,
et al. (2009) ได้ศึกษาตัวท�ำนายการมีส่วนร่วมของ
โรงเรียน โดยการส�ำรวจบทบาทของความสัมพันธ์กับ
เพื่อนแล้ว พบว่าการสนับสนุนจากเพื่อนและการยอมรับ
ความแตกต่างมีความสัมพันธ์กับความผูกพันของนักเรียน   

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 นักเรียนที่มีความผูกพันกับโรงเรียนต�่ำ
จะมีแนวโน้มที่จะมีส ่วนในการแสดงพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งหรือการตกเป็นเหยื่อมากกว่าผู้ที่มีความผูกพัน
กับโรงเรียนสูง และความผูกพันของนักเรียนเป็นส่วนหนึ่ง
ของการใส่ใจที่จะมาโรงเรียน ดังนั้นจึงจ�ำเป็นที่จะต้องมี
การป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมการกล่ันแกล้งขึ้นหรือ
เกิดน้อยที่สุด
	 	 1.2	 การสนับสนุนของครูมีความสัมพันธ์กับ
การรับรู้ของนักเรียนซ่ึงส่งผลต่อความผูกพันของนักเรียน
ดังนั้นเพื่อไม่ให้นักเรียนรู้สึกไม่โดดเดี่ยวและท�ำให้นักเรียน
สามารถที่จะใช้ชีวิตอยู ่ในโรงเรียนได้อย่างมีความสุข
ครูควรให้การช่วยเหลือนักเรียนอย่างทั่วถึงจึงเป็นสิ่งท่ี
จ�ำเป็นที่โรงเรียนจะต้องปฏิบัติ
	 	 1.3	 ครู และผู ้มีส่วนเก่ียวข้องสามารถน�ำ
ข้อค้นพบและแนวทางที่ได้ไปใช้ในการเฝ้าระวังพฤติกรรม
การกลั่นแกล้งเพื่อไม่ให้เกิดขึ้นกับเด็กนักเรียนได้
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียน เช่น ฐานะทาง
เศรษฐกิจ กลุ ่มเพื่อน หรือสภาพแวดล้อม รวมทั้ง
การอบรมเลี้ยงดูในสภาวะที่ต่างกัน 
	 	 2.2	 ควรมีการศึกษากับนักเรียนกลุ่มอื่น ๆ เช่น
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งของนักเรียนในช่วงอายุ 13-15 ปี
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