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Abstract 
 This paper aimed to suggest ways to fight, negotiate, and have self-esteem for person 
with disabilities (person with special needs) through openness to subjectivity in a world full of free 
interests and natural science. The concept of helping a person with disabilities in a tub is similar 
to Positivism that everything must have an answer, everything is neutral, value-free, and adheres 
to numerical criteria and scientific beliefs. The knowledge that comes from the five sensory 
experiences, gives priority to empirical evidence. Positivism and Empiricism are the frameworks of 
the initial theory that humans are familiar with. This paper opens up a view to the importance of 
studying subjectivity, rather than merely confirming a theory. Rather, it is an openness to the 
subjective with the appreciation of not seeking truth through numerical measurements and 
evaluations or theoretical proof, adding a new area of knowledge that is not all facts but perceived 
through typicality. The results of the study were in order of topics as follows: 1) Unraveling the 
social structures in which person with disabilities acted as agency 2) Deviating from the natural 
science-based proving of answers to the world of the person with disabilities to the concept of 
subjectivity 3) Habituation with objectives 4) The creation of self-esteem of the person with 
disabilities from agency to the negotiating natural sciences (objectives) 5) The self-technology of 
persons with disabilities to subjectivity and  6) The effect of power with perspective transformation 
to subjective reproduction. 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อนำเสนอแนวทางการต่อสู ้ต่อรองและเปิดประตูสู ่การสร้าง  
คุณค่าในตนเองของคนพิการ (ผู้ที่มีความต้องการพิเศษ) ด้วยการเปิดรับความเป็นอัตวิสัยในโลกที่เต็มไปด้วย  
ผลประโยชน์เสรีและวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ทำให้แนวคิดเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือคนพิการนั้นว่ายวนอยู่  
ในอ่าง คล้ายแนวคิดปฏิฐานนิยมที่เช่ือว่า ทุกสิ่งต้องมีคำตอบเดียว ทุกอย่างดำรงอยู่อย่างกลาง ๆ ไม่มีคุณค่า ยึดถือ
เกณฑ์ ตัวเลขและความเชื่อทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ที่มาจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ให้ความสำคัญ
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งปฏิฐานนิยมและประจักษ์นิยมคือกรอบแห่งทฤษฎีตั้งต้นที่มนุษย์คุ้นชิน บทความวิชาการ
นี้เปิดมุมมองให้เห็นถึงความสำคัญของการศึกษาความเป็นอัตวิสัยที่ไม่ใช่เพียงการยืนยันเพื่อพิสูจน์ทฤษฎีเท่านั้น 
หากแต่คือการเปิดรับความเป็นอัตวิสัยด้วยการเห็นคุณค่าของการไม่มุ่งหาความจริงด้วยการวัดและประเมินผล 
เชิงตัวเลขหรือการพิสูจน์เชิงทฤษฎีเสมอไป เพิ่มพื้นที่ขององค์ความรู้ใหม่ที่ไม่ได้มาจากข้อเท็จจริงล้วน ๆ แต่เป็น
การรับรู้ผ่านลักษณะแบบฉบับ ผลการศึกษาเป็นไปตามลำดับหัวข้อ ดังนี้ 1) อัตวิสัยคลี่คลายโครงสร้างของสังคม
โดยมีคนพิการเป็นผู้กระทำการทางสังคม 2) หลุดจากการพิสูจน์คำตอบโลกของคนพิการแบบวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติสู่มุมมองแบบอัตวิสัย 3) ความเคยชินกับความเป็นวัตถุวิสัย (ภววิสัย) ที่ยืนยันผลได้ 4) การกำเนิด  
คุณค่าในตนเองของคนพิการจากปฏิบัติการด้วยตนเองสู่การต่อสู้ต่อรองกับวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (วัตถุวิสัย)  
5) เทคโนโลยีแห่งตัวตนคนพิการบนความเป็นอัตวิสยั และ 6) ผลแห่งการปฏิบัติการทางอำนาจด้วยการปรับเปลีย่น
มโนทัศน์สู่การผลิตซ้ำความเป็นอัตวิสัย 

คำสำคัญ: อัตวิสัย คุณค่าในตนเอง คนพิการ ผู้ที่มีความต้องการพิเศษ 
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บทนำ  
หนึ่งในแนวคิดเกี่ยวกับการค้นหาคำตอบ

ในโลกใบนี้ ปฏิเสธไม่ได้ว่าวิทยาศาสตร์ธรรมชาติคือ
แนวคิดหลักท่ียังคงทรงพลังอยู่ และมีความพยายาม
อย่างยิ่งยวดที่จะสร้างขีดจำกัดทางความเชื่อให้กับ
มนุษย์ด้วยแนวคิดแห่งการพิสูจน์ทฤษฎี ที่ตรงกัน
ข้ามกับนักสังคมศาสตร์ซึ่งไม่เห็นด้วยกับการศึกษา
ตามแนววิทยาศาสตร์ธรรมชาติ และที่สำคัญหลาย ๆ 
หน้าประวัติศาสตร์เกี่ยวกับกลุ่มเปราะบาง เช่น คน
พิการมักจะเต็มไปด้วยแนวคิดวิทยาศาสตรธ์รรมชาติ
ทั ้งสิ ้น พลังดังกล่าวผลักให้อิทธิพลในการศึกษา
ส ังคมหร ือส ังคมศาสตร ์  อ ันเป ็นรากฐานแห่ง
การศึกษาเกี่ยวกับคนพิการกระทบกับความเชื ่อที่
เต็มไปด้วยการรังเกียจเดียดฉันท์อัตวิสัย การรังเกียจ
คุณค่า (Value) ถูกจัดให้อยู ่แถวหน้าของสังคม
เพราะเชื่อว่าการศึกษาสังคมต้องศึกษาที่ความเป็น
วัตถุวิสัยของสิ ่งนั ้น ๆ (Objectivity) และเชื ่อว่า 
ทุกสิ ่งต้องมีคำตอบเดียว ทุกอย่างดำรงอยู ่อย่าง 
กลาง ๆ ไม่มีคุณค่าใด ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง ด้วยเหตุนี้
การมองการศึกษาสังคมหรือสังคมศาสตร์ในแบบ
ฉบับของวิทยาศาสตร์ธรรมชาติจึงเป็นเรื ่องใส ๆ 
(Value free) จนเป็นเหตุให้ครั้งหนึ่งฮาร์เบอร์มาส 
(Harbermas) เคยลุกขึ ้นมาบอกกับคนทั ้งโลกว่า 
ความรู้และผลประโยชน์ ช่างเป็นเรื่องที่แยกจากกัน
ไม่ได้จริง ๆ เพราะทุกอย่างล้วนแล้วแต่ไม่มีความ
เป็นวัตถุวิสัยของสิ ่งนั ้น ๆ 100 เปอร์เซนต์ หาก 
แต่ม ันม ีความเป็นอัตว ิส ัยเจือปนอยู ่ด ้วยเสมอ 
(Calhoun, 1992) คงเพราะวิทยาศาสตร์ที่ครอบครอง
โลกในทุกวันนี ้ เกิดจากการเล็งเห็นผลประโยชน์  
แทบจะทั ้งส ิ ้น วิธ ีที ่กล้าหาญถูกเร ิ ่มจากการนำ
วิทยาศาสตร์มาท้าชนกับความเชื ่อทางศาสนา 
ทั ้งหมดนี ้ก ็ เพ ื ่อการเปลี ่ยนแปลงผลประโยชน์  
เชิงอำนาจระดับโลก  

คนพิการหรือผู้ที่มีความต้องการพิเศษนั้น 
หมายถึง ผู้ที่ต้องการได้รับความช่วยเหลือทางด้าน
การศึกษาที่แตกต่างไปจากคนทั่วไป โดยใช้วิธีการ
หรือแนวทางที ่สอดคล้องกับความต้องการและ 
ตรงก ับสภาพความแตกต ่างทางด ้านร ่างกาย 
สติป ัญญา และอารมณ์ ความพิการหร ือความ
บกพร่องประเภทต่าง ๆ (Chaiwatthanakunwanit 
& Rukspollmuang, 2015) ในด้านความช่วยเหลือ
ทางด้านการศึกษาที่ตรงกับสภาพความแตกต่างนั้น 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวด 
4 มาตรา 22 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษาว่า การ
จัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู ้เร ียนมี
ความสำคัญที ่ส ุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
ตามศ ักยภาพ” (Ministry of Education, 1999) 
หลักการดังกล่าวนี้สอดคล้องกับแนวคิดการค้นหา
ความหมายของชีวิตอันเป็นพื้นฐานแห่งการพัฒนา
ตนเองตามธรรมชาติด้วยศักยภาพที่มีของผู้ที่มีความ
ต้องการพิเศษ แนวคิดนี้กล่าวบนฐานของอัตวิสัย 
โดยมีใจความสำคัญว่า มนุษย์แต่ละคนมีเรื่องราว 
ในชีวิตที่มีความหมาย แต่กิจกรรมทางสังคมและ 
กลุ่มคนต่างหากที่กลืนกินชีวิตของปัจเจกชน จนทำ
ให้ปัจเจกชนละเลยภาระหน้าที่ของตนเองในการ
ค้นหาความหมายของชีวิตด้วยวิธีการไตร่ตรอง การ
ศรัทธา การตัดสินใจและการรับผิดชอบตนเองไป
หมดสิ้น และอัตวิสัยจึงเปรียบเสมือนกับการดำรงอยู่
กับชีวิตของตนเอง และความปรารถนาของตนเองใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีปฏิสัมพันธ์กันในสังคม ทำให้
มนุษย์ไม่ถูกครอบงำและหลงลืมเงื่อนไขของตนเอง 
แต่มนุษย์จะสามารถดำรงอยู ่ได ้แม้จะตกอยู ่ใน 
วังวนของปฏิสัมพันธ์ จนทำให้ตนถูกนำไปสู่ความ 
ตึงเครียดของชีวิตหรือความลังเลสงสัยในการตัดสินใจ
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ของการดำรงอยู ่ซ้ำแล้วซ้ำเล่าก็ตาม (Yindham, 
2015)  

จากพระราชบัญญัติข้างต้นตอกย้ำว่าคน
พิการ (ผู ้ท ี ่ม ีความต้องการพิเศษ) มีส ิทธิ ์เข้าถึง
การศึกษาไปได้ถึงระดับอุดมศึกษา อันเป็นปลายทาง
การศึกษาและทุกคนสามารถเป็นบัณฑิตที่พึงประสงค์
ในศตวรรษที ่ 21 ได้แม้จะพิการ โดยการพัฒนา
ค ุณล ักษณะนักศ ึกษาสามารถพัฒนาได ้หลาย
แนวทาง เช่น แนวทางไตรสิกขาที่ประกอบไปด้วย 
1) องค์ประกอบด้านศีล (ความประพฤติทางกาย
และวาจาต่อสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง ไม่ทำให้ตนเอง
และผู ้อื ่นเดือดร้อน) 2) องค์ประกอบด้านสมาธิ 
(ควบคุมจ ิตใจของตนให้พร ้อมทำงาน ม ีความ 
เพียรในการกระทำ จิตเบิกบาน แจ่มใส มีความสุข
ต ่อการเร ียนร ู ้และพัฒนาตนเองอยู่ เสมอ) และ  
3) องค์ประกอบด้านปัญญา (ฝึกอบรมตนเองให้เกิด
ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องในการดำเนินชีวิต 
แก้ปัญหาให้ตนเองและสังคมได้) (Vajiravuddho, 
2021)  ท ั ้ งสามองค ์ประกอบจะช ่วยให ้บ ุคคล 
กลายเป็นบัณฑิตที่สามารถพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ 
ที่สมบูรณ์ได้ ถึงแม้ร่างกาย สมาธิ หรือปัญญาจะไม่
สมบูรณ์ก็ตาม 

ดังนั ้น หากให้มองในมุมวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติและนักสังคมศาสตร์แบบวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติ ผู้เขียนมองว่า ในมือพวกเขาเหล่านั้นล้วน
เต็มไปด้วยผลประโยชน์เสรี เต ็มไปด้วยศาสตร์  
เต็มไปด้วยวิทยาศาสตร์ พวกเขากุมอำนาจแห่งการ
ชี้นำด้วยพฤติกรรมจูงจมูกให้ใครคิด เชื่อและทำใน
ทิศทางใดก็ได้ จนทำให้สังคมหลงลืมไปว่าความ
เป็นอัตวิสัยที่วิทยาศาสตร์ธรรมชาติมองข้าม คือ
รากฐานแห่งการสร้างสรรค์เทคโนโลยีที ่สามารถ
สร้างคุณค่าในตนเองของคนพิการ (ผู ้ท ี ่ม ีความ
ต้องการพิเศษ) ผู้เขียนเพียงต้องการชี้ชวนให้ผู้อ่าน
เริ่มต้นที่จะมองความพิการในความจริงที่ยังมีความ

จริง จริง จริง ที่ซับซ้อนซ่อนอยู่ และวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติยังคงไม่สนใจความจริง จริง จริง ที่ซ่อนไว้
นั ้น ซึ ่งหากคนพิการต้องการแสดงถึงการมีอยู ่ ใน
มุมมองของผู้เขียน คนพิการควรมีที่ยืนในการที่จะ
พูดออกมา และการคุยกันเสียงดัง ๆ ผู้เขียนเชื่อว่า 
จะเป็นเครื่องมือท่ีหลากหลายของการวิจัยกลายเป็น
เครื่องหมายของการต่อสู้ ต่อรองเพื่อการปลดปล่อย
อันจะนำไปสู่การสร้างพื้นที่แห่งการเห็นคุณค่าใน
ตนเองที่เชื่อมโยงสิ่งรอบตัวได้ในที่สุด การทำความ
เข้าใจมโนทัศน์ว่าด้วยความเป็นอัตวิสัยคือผลลัพธ์ที่
สามารถนำไปสู่การหลุดพ้นจากการยึดติดและความ
กล้าที่จะเลือกใช้เครื่องมือในการวิจัยเพื่อหาคำตอบ
ที่หลากหลายให้กับหลายวงการของศาสตร์ต่าง ๆ  
ด ังเช ่น การยืนยันผลการศึกษาของโมเสสและ 
คนุทเส็น (Moses & Knutsen, 2007) ที ่ย้ำให้นัก
สังคมศาสตร์ต้องรู ้จ ักใช้เครื ่องมือในการวิจัยให้
เหมาะสมกับงานที ่ทำ ม ิใช ่การผูกขาดรูปแบบ
การศึกษาอยู่เฉพาะวิธีการทางสถิติหรือตัวเลขเชิง
ปริมาณ 

 

อัตวิสัยคลี่คลายโครงสร้างของสังคมโดยมี
คนพิการเป็นผู้กระทำการทางสังคม 

แนวคิดการก่อตัวทางโครงสร้างของสังคม 
(The Theory of Structuration) เริ่มต้นจากการให้
ความสนใจว่าสิ่งใดมีอิทธิพลต่อการก่อรูปความจริง
ทางสังคม แนวคิดนี้เช่ือว่า ต่อให้มนุษย์จะพิการหรือ
ไร้ซึ่งอิสรภาพในอันที่จะเลือกกระทำสิ่งต่าง ๆ แต่
มนุษย์ก็สามารถเป็นผู้กระทำการ (Agency) ได้ ซึ่ง
การเป็นผู้กระทำการนั้นจะสามารถผลิตซ้ำโครงสร้าง
ทางสังคมและทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ได้เช่นกัน มนุษย์ต้องทำตามสิ่งที่โลกกำหนดให้ต้อง
ทำ การถูกทำให้ต้องจัดระเบียบความคิด ความเช่ือ
ให้เป็นไปอย่างเคร่งครัด ล้วนเป็นผลมาจากโครงสร้าง
และการกระทำ สองสิ่งนี้เป็นองค์ประกอบพื้นฐาน
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ของทฤษฎีทางสังคม ซึ่งถ้ามองในมุมมองแนวคิดการ
ก่อตัวทางโครงสร้างของสังคมจะพบว่า โครงสร้าง
และผู้กระทำการที่มีลักษณะเป็นทวิภาวะแยกจาก
กันไม่ได้ ลักษณะเช่นนี้คือทวิภาวะของโครงสร้าง 
แนวคิดนี้ยังเช่ือต่อว่า มนุษย์สร้างสังคมแต่มนุษย์เอง
ก็ถูกตีกรอบจำกัดโดยสังคมเช่นกัน ด้วยเหตุนี้การ
กระทำและโครงสร้างจึงไม่อาจหนีจากกันได้ เพราะ
โครงสร้างและการกระทำและผลลัพธ์ของการถูกสร้าง 
กำลังทำหน้าที่รักษาไว้และเปลี่ยนแปลงไปพร้อม ๆ กัน 
ส่วนการกระทำจะถูกให้ความหมายในบริบทเมื่ออยู่
ในโครงสร้าง ซึ่งโครงสร้างจะประกอบด้วยสูตรและ
การครอบครองทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับการกระทำ
ของมนุษย์ (Giddens, 1984) ถ ึงแม้ว ่ามนุษย์มี
ร่างกายบางส่วนที่ไร้ซึ่งอิสรภาพหรือไม่ครบสมบูรณ์
อันเนื่องจากความพิการก็ตาม  

งานวิจัยของ กันต์ฤทัย สืบสายเพ็ชร และ 
ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์ (Suebsaipetch & Anawatsiriwong, 
2017) ได้เคยสรุปความเช่ือมั่นในสถานะและมุมมอง
ของคนพิการไว้อย่างหนักแน่นว่า คนพิการทั่วทุกมุม
โลกต่างตั้งใจถ่ายทอดเรื่องราวการดำรงชีวิตอิสระ
โดยใช้การเล่าเรื่อง ซึ่งให้วิถีทางแห่งการเข้าใจชีวิต
ส่งผลต่อการมองโลก ความคิด ความเชื่อ หากผู้เล่า
เรื ่องเป็นคนพิการ ผลงานวิจัยนี ้แสดงให้เห็นว่า  
คนพิการผู้เล่าเรื่องมีค่านิยมซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก
ชีวประวัติ อุปนิสัย สังคม วัฒนธรรม เช่นเดียวกับ
คนในสังคม ก่อเกิดเป็นค่านิยม ความรักอิสระ ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ค่านิยมความสำเร็จในชีวิต การ
มีศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยว การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ซึ่งค่านิยมเหล่านี้เป็นค่านิยมที่สอดคล้องกับคนทั่วไป 
ทั้งนี ้คนพิการยังสามารถนำค่านิยมที่ยึดถือสู ่การ
ปฏิบัติโดยการดำรงชีวิตอิสระได้เป็นอย่างดี ประสบ
ความสำเร็จในชีวิต สิ่งเหล่านี้มีส่วนประกอบในการ
สร้างความจริงชุดใหม่เกี่ยวกับคนพิการ เพื่อบอกเล่า
ให้คนในสังคมรับรู้ผ่านเรื่องเล่าประสบการณ์ที ่มา

จากชีวิตจริง กระบวนทัศน์การเล่าเรื่องจากเรื่องเล่า
ประสบการณ์สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื ่อการ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ช่วยส่งเสริมให้
การสื่อสารน่าเชื ่อถือ สอดคล้องกับโลกทัศน์ของ 
ผู้รับสาร (Suebsaipetch & Anawatsiriwong, 2017)  

ผลของการวิจ ัยดังกล่าวชวนให้ผ ู ้อ ่าน
วิเคราะห์ถึงความต้องการเป็นผู้กระทำการของคน
พิการ คนพิการไม่ต้องการถูกตีกรอบจำกัดโดยสังคม
เพียงฝ่ายเดียว แต่พวกเขาต้องการมีพื ้นที่ในการ
แสดงกระบวนทัศน์ผ่านเรื ่องเล่าอย่างอิสระด้วย 
เพราะการอ้างอิงเพียงเงื ่อนไขทางสถิติด้วยการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากข้อมูลพื ้นฐานที ่ต ้องใช้สถิติ  
ขั้นพื้นฐานในการรวบรวมและแสดงผล วันเดือนปี
เกิด เชื ้อชาติ สภาพความเป็นอยู่ การวินิจฉัยทาง
การแพทย์ สถานะทางกายภาพ ไม่อาจบ่งบอก 
ถึงความกังวลของคนพิการได้เทียบเท่าเรื ่องเล่า
ประสบการณ์ของคนพิการซึ่งเป็นความจริง จริง จริง 
วิธีการศึกษาจากเรื ่องเล่าจึงเป็นการอาศัยกลวิธี
จากอัตวิสัยในทางสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์               
ที่ปฏิเสธการพิสูจน์ทฤษฎีเดียวอย่างกล้าหาญ และ
เลือกมองให้ลึก และนี่เป็นเพียงหนึ่งในหลายงานวิจยั
ที่ทำให้โลกตื่นรู้ว่า อัตวิสัยช่วยคลี่คลายโครงสร้าง
สังคมของคนพิการได้ ถ้าพึ่งพาเพียงวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติท ี ่ เต ็มไปด้วยกรอบความคิดชุดเดียว 
เสมอไป โครงสร้างสังคมของคนพิการจะพาให้ผู้อ่าน
คลี่คลายไปถึงคำอธิบายของความสัมพันธ์ระหว่าง
หลาย ๆ ทฤษฎีด้านการศึกษาเพื่อผู้ที่มีความต้องการ
พิเศษไม่ได้เลย  

 

หลุดจากการพิสูจน์คำตอบโลกของคนพิการ
แบบวิทยาศาสตร์ธรรมชาติสู่มุมมองแบบอัตวิสัย 

หลังจากที่ผู้เขียนได้อ่านหนังสืออัตวิสัย/
ว ัตถ ุว ิส ัยในส ังคมศาสตร์ /มน ุษยศาสตร ์ของ
ศาสตราจารย์  ดร.ไชยร ัตน ์  เจร ิญส ินโอฬาร 
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(Charoensin-o-larn, 2016) ยิ่งทำให้ผู้เขียนตกตะกอน
ได้ว่า การพิสูจน์ทฤษฎี การสังเกตปรากฏการณ์ เช่น 
การสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม การนำผลมาพิสูจน์
ก ับทฤษฎี ทั ้งหมดคือคำตอบของวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติแทบทั ้งสิ ้น เหมือนเป็นการปักหมุดที่
ช่วยกันตอกย้ำว่าวิทยาศาสตร์ธรรมชาติคือการ 
หยิบทฤษฎีตัวเดียวมาพิสูจน์หลาย ๆ กรณีศึกษา 
เหมือนคนที่ใส่แจ๊คเก็ตตัวเดียวไปงานทุกงาน ตามที่
ศาสตราจารย์ท่านนี ้ได้กล่าวไว้ในเล่มว่า ทฤษฎี
เปรียบเสมือนแจ๊คเก็ต และหากจะถามผู้เขียนว่า 
แล้ววิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (วัตถุวิสัย) ส่งอิทธิพลใน
การศึกษาสังคมของคนพิการอย่างไร ก็อาจกล่าวได้
ว่าเป็นการนำทฤษฎีใดก็ได้มาพิสูจน์ว่าคนพิการมี
กระบวนการหรือองค์ประกอบตามที่นักคิดท่านนั้น
คิดหรือไม่ ซึ่งถ้าหากคิดตามมุมมองที่ตรงกันข้ามกับ
แนววิทยาศาสตร์ธรรมชาติ คงต้องตอบว่าเป็นการ
นำแนวคิดของนักคิดท่านใดก็ได้มาสร้างฐานคิดให้
ตนเองก่อนว่าปรากฏการณ์เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ที่เรา
กำลังจะลงไปเจอ สามารถอธิบายด้วยแนวคิดของ
นักคิดท่านที่เราเลือกมาหรือไม่ ท้ายสุดจะทำใหเ้ห็น
อะไรบ้าง แต่มิใช่การสรุปว่า “เป็นไปตามที่นักคิด
ท่านนั้นว่าไว้ทุกอย่าง” ตรงกันข้ามเรานำแนวคิด
ของนักคิดเป็นตัวอธิบายว่าปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ชีวิตของคนพิการนั้น ว่าถ้าหากต้องการอธิบายด้วย
แนวคิดดังกล่าวใด ๆ จะทำให้เราเห็นอะไรได้บ้าง  

จากการเปรียบเทียบคงทำให้เห็นว่า หาก
จะตอบคำถามที่ว่าวิทยาศาสตร์ธรรมชาติมีอิทธิพล
อย่างไร ก็คงต้องตอบตรงนี้ว่าไม่ต่างอะไรกับการ 
ใส่เสื้อแบบเดียวกันไปทุกงาน ทั้งที่ในความจริง ยังมี
ความจริง จริง จริง ที่ซับซ้อนซ่อนอยู่ในโลกความ
จริงของคนพิการ แต่วิทยาศาสตร์ธรรมชาติกลับไม่
สนใจความจริง จริง จริง ที่ซ่อนไว้ กลับยืนยันเพียง
การพิสูจน์ทฤษฎีเดียวหลาย ๆ ครั้ง ไม่ต่างอะไรกับ
การใส่แจ็คเก็ตตัวเดียวไม่เปลี่ยนแปลงตลอดกาล 

เป็นเหตุทำให้ไม่เห็นมุมมองหรือรายละเอียดใด ๆ ท่ี
ซ่อนอยู ่ในโลกของผู ้ที ่ม ีความต้องการพิเศษ ไม่
สามารถเข้าถึงการกระทำอันมีจุดมุ่งหมายของมนุษย์ 
มองไม่เห็นรายละเอียดที่ไม่เคยถูกพูดถึง และไม่เห็น
ว่ามีการต่อสู ้ต่อรองกับโครงสร้างสังคมที ่กดทับ 
อยู่เช่นนี้ ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยเรื่อง โปรแกรม
การสร้างแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคต่อพฤติกรรมของ
ผู้ดูแลในครอบครัวในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
เด็กวัยก่อนเรียนโรคหัวใจพิการแต่กำเนิด (Jaiaree, 
2016) ซึ่งเป็นการวิจัยกึ ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของการใช้โปรแกรมที่มีต่อพฤติกรรมของผู้ดูแล
ในครอบครัว ผลการวิจัยสรุปได้จากการวัดผลใน
แบบวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ที่ได้จากเครื่องมือของ
การวิจ ัยที ่ประกอบไปด้วย โปรแกรมการสร้าง
แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค แบบสอบถามในการกำกับ
การทดลอง และแบบสอบถามพฤติกรรมในการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็กวัยก่อนเรียนโรคหัวใจพิการแต่
กำเนิด แต่รายละเอียดที ่ได ้จากเครื ่องมือวิจัย 
เจ้าของงานวิจัยเองยังได้ทิ้งคำถามไว้ในช่วงอภิปราย
ผลการวิจัยด้วยว่า เหตุใดการปฏิบัติการดูแลสุขภาพ
ช่องปากให้ผ ู ้ป ่วยเด็กยังมีน ้อย ทั ้งท ี ่ผ ู ้ด ูแลใน
ครอบครัวมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ดี
และมีทัศนคติที่ดี เหตุใดผู้ดูแลในครอบครัวจึงไม่เกิด
ความรู้สึกหวั่นเกรงต่อภาวะคุกคามทางสุขภาพ และ
ขาดความตระหนักเรื่องนี้ ตรงนี้ผู้เขียนเพียงช้ีชวนให้
ผู้อ่านหาคำตอบต่อไปว่าแล้ว เครื่องมือวิจัยใดเล่า 
ที่จะหาคำตอบเหล่านี้ได้ การมุ่งการวัดผลดังที่ระบุ
ข้างต้นไม่สามารถตอบคำถามเหล่านี้ได้เลยใช่หรือไม่ 

ความเคยชินกับความเป็นวัตถุวิสัย (ภววิสัย) 
ที่ยืนยันผลได้  

คงเป็นเพราะพื้นฐานเดิมมีความแตกต่าง
กันระหว่างปฏิฐานนิยมกับประจักษ์นิยมตรงที่ว่า  
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ต้นกำเนิดของความรู ้ของมนุษย์นั ้นแตกต่างกัน  
ปฏิฐานนิยมเชื ่อว ่า ทุกส ิ ่งต ้องม ีคำตอบเด ียว  
ทุกอย่างดำรงอยู่อย่างกลาง ๆ ไม่มีคุณค่า (Value) 
แต่ประจักษ์นิยมเชื่อว่า ประสบการณ์ทั้งมวลนำมา
ซึ ่งความรู ้  ท ้ายส ุดมนุษย์ต ่างผ่านเส้นทางการ
แสวงหาความรู้บนวิธีการแบบวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ
มาแล้วทั้งสิ้น นับตั้งแต่ยุคปฏิฐานนิยม (ศตวรรษที่ 
18 ถึง 20) ที่ถูกเรียกว่าเป็นยุคแห่งความเรืองปัญญา
ด้วยการปฏิวัติวิทยาศาสตร์โดยแท้ ที่เชื่อในความ
เป็นวัตถุวิสัยของสิง่นั้น ๆ  (Objectivity) 100 เปอร์เซน็ต์ 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ต้องประกอบด้วยกระบวนการ
ที่คงเส้นคงวา เชื่อถือได้ เป็นกลาง ปราศจากอคติ 
ทดสอบและยืนยันได้ทั ้งในเชิงกระบวนการและ
ผลลัพธ์ รวมถึงความชัดเจน  ความเข้าใจตรงกัน 
ส ่วนแนวคิดประจักษ์น ิยมที ่ย ังคงย ึดถือเกณฑ์  
ตัวเลขและความเชื่อทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ที่มา
จากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส ความเป็น 
วัตถุวิสัยของสิ ่งนั ้น ๆ 100 เปอร์เซ็นต์ ให้ความ 
สำคัญกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Empirical evidence) 
ทั ้งปฏิฐานนิยมและประจักษ์นิยมคือ กรอบแห่ง
ทฤษฎีตั้งต้นที่มนุษย์คุ ้นชิน อนึ่งประจักษ์นิยมคือ 
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติที ่ใช้ความรู ้เชิงประจักษ์  
แต่ก่อนจะมาเป็นความรู ้เชิงประจักษ์ (ต ัวเลข)  
คือ การเก็บข้อมูลก่อนที่จะเป็นตัวเลขด้วยการวดัได้ 
ส ังเกตได ้โดยใช้ประสาทสัมผ ัสทั ้ง 5 เพียงแต่  
นักสังคมศาสตร์ที่ไม่เห็นด้วยกับการศึกษาตามแนว
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติที่ต้องการอธิบายและยืนยัน
เพื ่อค้นพบว่ามีการสร้างวิธีค ิดหรือปรัชญาของ 
การหาความรู้ที ่เหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5 นั ้นอยู่ 
เพราะเขาเชื่อว่าความรู้เชิงสังคมไม่สามารถใช้เพียง
แค่ประสาทสัมผัสทั้ง 5 มาอธิบายหรือหาคำตอบ 
(Traimongkolkul & Chattraporn, 2012) ยืนยัน
ข้อมูลจากผลการวิจัยของ เพิ่มพูน สานิชวรรณกุล 
(Sanichwannakul, 2017) ที่ว่าด้วยเรื่องของ

ประสบการณ์ทางจ ิตใจในระยะแรกของพ่อแม่
หลังจากลูกได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวการ
วิจัยคุณภาพเชิงปรากฏการณ์วิทยา ผลการวิจัยทำ
ให้เห็นว่าอัตวิสัยนำพาให้ผู้วิจัยค้นพบกระบวนการ
ปรับตัวและการก้าวข้ามผ่านอุปสรรคของพ่อแม่ที่ลกู
ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
จากกุมารแพทย์สาขาพัฒนาการและพฤติกรรมและ
จิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น งานวิจัยจึงสามารถคลี่ให้เห็น
ถึงโลกของคนพิการและผู ้ดูแลคนพิการได้อย ่าง
สมบูรณ์ ด้วยการฉายให้เห็นในเชิงลึกถึงความ
ยากลำบากของพ่อแม่ที่มีลูกเป็นผู้ที่มีความต้องการ
พิเศษ กำลังใจจากครอบครัว แรงบันดาลใจจากพ่อ
แม่คนอื่นและความมุ่งมั ่นตั ้งใจในการดูแลลูก ซึ่ง
เหล่านี ้แน่นอนว่า เกณฑ์ ตัวเลขและความรู ้เชิง
ประจักษ์ทั้งหลายที่วัดได้ ไม่สามารถหาคำตอบได้ 
การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนาจะทำให้เห็นถึง
กระบวนการปรับตัว การยอมรับและการดูแลของ
พ่อแม่ได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน ด้วยเหตุทั้งหมดนี้จึงทำให้
ญาณวิทยาแห่งการเข้าถึงความเป็นจริงเกี่ยวกับคน
พิการ (ผู้ที่มีความต้องการพิเศษ) จากการคลี่คลาย
ด ้วยอ ัตว ิส ัยทำให ้ เห ็นถ ึงการต ่อส ู ้ต ่อรองกับ
โครงสร้างสังคมของคนพิการได้หลายมิติ การที่คน
พิการถูกโครงสร้างสังคมมากำกับ แต่คนพิการกย็งัมี
อิสระในการที ่จะกระทำการในระดับหนึ ่ง ยังคิด 
ตีความ โยกย้ายสับเปลี ่ยนกฎและทรัพยากรได้ 
เพื ่อให้ตนเองสามารถอยู่ในโครงสร้างนี้ได้อย่างมี
ตำแหน่งแห่งที่ในสังคมที่ตนเองคิดว่าเหมาะสมมาก
ขึ ้น ทั ้งหมดนี ้ถ ูกถ่ายทอดด้วยกระบวนการจาก 
อัตวิสัยอย่างละเมียดละไม โดยอาจดำเนินการหา
คำตอบของการวิจัยเพื่อให้เกิดการสนทนาผ่านเรื่อง
เล่านั้น ผู้ศึกษาและผู้ร่วมศึกษาล้วนตกเป็นส่วนหน่ึง
ของปรากฏการณ์ที่ศึกษา และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กันอย่างเสมอภาค  
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คงเพราะการหาคำตอบให้ก ับคำถาม
บางอย่างเกี่ยวกับคนพิการอาจไม่สามารถวัดได้ดว้ย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังที่สามนักคิดได้กล่าวไว้ว่า            
“…ศิลปะแห่งการดำรงชีวิตเกิดขึ้นจากการที่บุคคล
ร ู ้ เท ่าทันว ่ากฎเกณฑ์ทางสังคมใดมีอ ิทธ ิพลต่อ
ความค ิดและส ่ งผลต ่อพฤต ิกรรมของต ัวเอง                                                          
อันเป็นผลของความรับรู ้ที ่ล ึกซึ ้งถึงสัมพันธภาพ
ระหว่างความคิดและจิตใจในส่วนลึกสุดของตนเอง
โดยบุคคลผู ้น ั ้นจะทำการตรวจสอบตัวเองอยู่
ตลอดเวลาว่าเกิดความเข้าใจตรงตามสภาพความ
เป็นจริงมากน้อยเพียงใด อย่างไรก็ดี เป้าหมายของ
การที่บุคคลนำเทคโนโลยีแห่งตัวตนมาปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน มิใช่เพียงการเปลี่ยนตัวเองให้
มีประสิทธิภาพสูงสุดเท่านั้น ทว่า การพัฒนาตัวเอง
ให ้ม ีกำล ังความสามารถกระทำการตามสภาพ  
ย่อมส่งผลต่อสังคมโดยทั่วไป เกิดความก้าวหน้าและ
มีสภาพการณ์ที่ดี…”(Danaher, Schirato & Webb, 
2000) 
 

การกำเนิดคุณค่าในตนเองของคนพิการจาก
ปฏิบัติการด้วยตนเองสู่การต่อสู้ต่อรองกับ
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (วัตถุวิสัย) 

คนพิการถูกให้คำนิยามว่าเป็นประชากรที่
มีลักษณะบกพร่องทางร่างกาย จิตใจหรือสติปัญญา
อย่างน้อย 1 ลักษณะตามคำนิยามของความพิการ
ตามแนวคิดของบัญชีสากลเพื ่อการจำแนกการ
ทำงาน ความพิการและสุขภาพขององค์การอนามัย
โลก (National Statistical Office, 2019) ซึ่งความ
บกพร่องดังกล่าวอาจตีความได้ว่าสังคมต้องให้การ
ดูแลคนพิการอย่างหลีกเลี ่ยงไม่ได้ และที่ผ่านมา 
ก็เป็นไปแบบนั้น การลำเลียงความช่วยเหลือโดย
สวัสดิการรัฐบาลถูกส่งต่ออย่างไม่ขาดสาย แต่จาก
ผลสำรวจดังกล่าวพบว่า ไม่ครบถ้วนเพียงพอและไม่
เคยเพียงพอด้วยซ้ำ คำถามก็คือที ่สังคมกำลังให้

ความช่วยเหลือเป็นสิ่งที่สังคมหรือรัฐบาลกำลังมอง
คนพิการตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ธรรมชาติหรือไม่ 
หากคำตอบคือ ใช่ สังคมอาจกำลังช่วยกันตอกย้ำว่า 
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติคือการหยิบเอาทฤษฎีตัวเดียว 
มาพิสูจน์หลาย ๆ กรณีศึกษา และรัฐกำลังมองเรื่อง
คนพิการแบบนั้น ทั้งที่ในความจริง ยังมีความจริง 
จริง จริง ที่ซับซ้อนซ่อนอยู่ในโลกของคนพิการ  

สภาพการณ์ของปัญหาที่รัฐบาลยังแก้ไข 
ไม่ตรงจุดเกี่ยวกับคนพิการ แม้ร้อยละ 98.5 จะได้รบั
สวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหลักของรัฐ ประชากร
พิการกว่าร้อยละ 44 ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการร้อยละ 
43.8 แต่จากข้อมูลของสำนักงานสถิต ิแห่งชาติ  
กลับพบว่า การเข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื ่อสารของประชากรที ่พิการ แม้แต่การใช้
คอมพิวเตอร์ การใช้อินเทอร์เน็ตของคนพิการที่มี
อายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป กลับมีเพียงร้อยละ 5.8 เท่านั้น 
(National Statistical Office, 2019) ตีความได้ว่า 
การเข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสาร
น่าจะเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ควรพิจารณาให้เป็นสวัสดิการ
สังคมกับคนพิการ แต่ปัจจุบันกลับพบว่า ไม่มี  
แนวทางการแก้ไขหรือพิจารณาเรื่องนี้อย่างจริงจัง  
ที่เป็นเช่นนี้ผู้เขียนวิพากษ์ต่อได้ว่า ท้ายสุดแนวคิด
การให้ความช่วยเหลือคนพิการเพื ่อให้คนพิการ
สามารถดำรงชีวิตและประกอบอาชีพได้เต็มตาม
ศักยภาพของตนเอง มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและเพิ่ม
คุณค่าและศักดิ์ศรีให้กับคนพิการนั้น แนวคิดตรงนี้
ยังว่ายวนอยู ่ในอ่าง คล้ายแนวคิดปฏิฐานนิยมที่  
เชื่อว่า ทุกสิ่งต้องมีคำตอบเดียว ทุกอย่างดำรงอยู่
อย่างกลาง ๆ ไม่มีคุณค่า (Value) แต่ในความเป็น
จริงหากศึกษาความเป็นอัตวิสัย (Subjectivity) ท่ี
ไม่ใช่เพียงการยืนยันเพียงการพิสูจน์ทฤษฎีเดียวที่จะ
ทำให้เห็นว่า คนพิการไม่ได้ต้องการเป็นภาระให้กับ
ครอบครัวและสังคม พวกเขาต้องการสร้างงานสรา้ง
อาชีพด้วยตนเองได้ คนพิการต้องการแสดงให้เห็นว่า
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ตนเองมีคุณค่ามีประโยชน์ หากแต่ปัญหาคือสังคม 
ยังไม่เปิดโลกทัศน์ที่จะรู้และเข้าใจวิถีคนพิการด้วย
ความเป็นอัตวิสัยอย่างจริงจัง จึงทำให้การยอมรับ
และการเปิดโอกาสให้คนพิการได้มีสิทธิและเสรีภาพ
ในการใช้ชีว ิตได้เท่าเทียมคนปกติย ังไม่เก ิดขึ้น 
ยกตัวอย่างเช่น ภาพนักดนตรีตาบอดที่เราคุ้นตา 
พวกเขาสร้างอัตลักษณ์ความเป็นตัวตนจากความ 
สามารถในการแสดงดนตรี การร้องเพลง การแสดง
ที่สร้างความสุขให้กับคนฟังโดยต้องการให้ตนเอง 
มีค่าแตกต่างจากขอทาน มาจากความพยายาม
พัฒนาคุณภาพการร้องเพลง เรียนรู้เพลงใหม่ ๆ ที่
เป็นที่นิยมในปัจจุบัน ปรับกลยุทธ์การแสดง เช่น  
ในวงจะมีทั้งน้กร้องหญิงและนักร้องชาย พวกเขา
เชื่อว่าเขาไม่ต่างจากคนปกติที่มีเป้าหมายขายเสียง
แลกเงิน พวกเขาไม่ใช่คนด้อยโอกาส แต่พวกเขา
ตระหนักว่า พวกเขาคือนักดนตรีที ่ตาบอดและ 
พวกเขาจำเป็นต้องอยู่ภายใต้กรอบโครงสร้างและ
วาทกรรมของสังคมอันเต็มไปด้วยแนวคิดแห่งการ
ช่วยเหลือเพราะเมตตาสงสาร เหล่านี้ผู้เขียนมองว่า 
วิธีคิดเบื้องหลังของการดูแลคนพิการในสังคมไทย
โดยรัฐบาลยังขาดความเป็นอัตวิสัยอยู่มาก จึงทำให้
ภววิทยาและญาณวิทยาเรื ่องคนพิการไม่สามารถ
ตอบสนองคนพิการได้อย่างจริงจัง ส่งผลกระทบให้
ปัญหาและอุปสรรคเรื่องการดำรงชีวิตอิสระของคน
พิการยังคงดำรงอยู่อย่างต่อเนื่องเนิ่นนาน ไม่ได้รับ
การแก้ไขท่ีตรงจุดเสียที 

 

เทคโนโลยีแห่งตัวตนคนพิการบนความเป็น 
อัตวิสัย 

คร ั ้ งหน ึ ่ งเปาโลแฟร์  (เจ ้าของผลงาน
“การศึกษาสำหรับผู้ถูกกดขี่”) เคยพูดไว้ว่า สิ่งสำคญั
ที่สุดในการเสวนาตามแนวคิดของเขา คือ “คำพูด” 
คำพูดเท่านั้นที่ทำให้การเสวนาดำเนินไปได้ คำพูด 
ที่แท้จริงจะเปลี่ยนแปลงโลกได้ (Henry, 2010)  

จากข้อมูลของสำนักงานสถิติแห่งชาติ 
(National Statistical Office, 2019) ได ้ม ีการจัด  
5 อันดับความต้องการของคนพิการได้แก่ 1) การ
สนับสนุนผ ู ้ช ่วยคนพิการ 2) การกู ้ย ืมเง ินเพื่อ
ประกอบอาชีพ 3) การส่งเสริมการประกอบอาชีพ
อิสระ 4) การปรับสภาพแวดล้อมที่อยู ่อาศัย และ  
5) การให้คำแนะนำปรึกษา ซึ่งปัจจุบันจะเห็นได้ว่า 
แม้คนปกติเองก็ยังไม่สามารถใช้อินเทอร์เน็ตแบบ 
ฟรี ๆ ได้ คนพิการก็ไม่แตกต่างกัน ทั้งที่ยังมีจำนวน
คนพิการอีกมากมายที่สามารถใช้ร่างกาย คำพูดและ
ความคิดเข้าถึงโลกอินเทอร์เน็ตเพื่อสร้างคุณค่าใน
ตนเองได้ แต่ทุกสิ่งในสังคมล้วนมีข้อจำกัดสำหรับ 
ผู้ที่ถูกเรียกว่า คนพิการ ซึ่งหากจะสนับสนุนส่งเสริม
ให้คนพิการมีตัวตน ผู้เขียนมองว่า คำพูดที่แท้จริง
ของคนพิการอาจเปลี่ยนแปลงโลกได้เช่นกัน เมื่อ 
ถึงเวลาที ่ส ังคมสามารถตอบสนองพวกเขาด้วย
เทคโนโลยีฟรีที่ช่วยเพิ่มพื้นที่ในการส่งเสริมการสร้าง
คุณค่าในตนเองด้วยการเสวนาบนโลกออนไลน์อย่าง
อิสระ เราอาจได้เห็นจุดกำเนิดของเทคโนโลยีแห่ง
ตัวตนของคนพิการ (ผู้ที่มีความต้องการพิเศษ) 

เพราะปัจจุบันเทคโนโลยีอนุญาตให้มนุษย์
เป็นผู้สร้างสรรค์สื่อได้ด้วยตนเองอย่างง่าย ๆ ผ่าน
โลกโซเชียลและแอพพลิเคชั ่น สื ่อสร้างง่ายด้วย
ตัวเอง ตัวอย่างเช่น แคนวา (Canva) แอพพลิเคช่ัน
ยอดฮิต หรือสปอตทิไฟล์ (Spotify) ที่พัฒนามาเพื่อ
สนับสนุนให้มนุษย์สามารถสร้างและเผยแพร่คำพูด
ของตนเองได้อย่างง่าย ๆ พอดคาสต์คือหนึ ่งใน
รูปแบบของเทคโนโลยีที ่สร้างให้เกิดการเสวนาได้  
ในมุมคิดของผู้เขียนเมื่อคนพิการที่สามารถพูดได้  
ได้มีโอกาสผลิตสื่อด้วยตนเองในรูปแบบการเสวนา 
จะนำไปสู่การเผชิญหน้าทางความคิดดังที่เปาโลแฟร์ 
(Paulo Faire, 1974) กล่าวไว้ว่า การเผชิญหน้าทาง
ความคิดจะเกิดขึ ้นระหว่างบุคคลที ่กำลังเสวนา  
โดยมีโลกเป็นสื่อกลางและมีขึ ้นเพื่อจะพูดเรื ่องที่
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เกี่ยวกับโลกเท่านั้น การเสวนาจึงไม่ได้เกิดขึ้นกับคน
ที่อยากพูดเพียงฝ่ายเดียว หรือกับคนที่ไม่อยากพูด
เลย คนที่ถูกตัดสิทธิไม่ให้พูดจะต้องเรียกร้องสิทธใิน
การพูดของตนกลับคืนมาโดยด่วนและต้องป้องกัน
การถูกรุกรานความเป็นมนุษย์ของตนเอง ที่สำคัญจะ
เกิดการไตร่ตรองและลงมือทำสลับสับเปลี่ยนกันไป
มาระหว่างพูด ดังนั้น การเสวนาจึงถือเป็นเครื่องมือ
ในการเปลี่ยนโลกตามมุมคิดของแฟร์ที่น่าสนใจยิ่ง 
เนื ่องจากการมีอยู ่ของมนุษย์จะสร้างขึ ้นในความ
เงียบไม่ได้ หรือมีอยู่ในคำพูดที่ผิด ๆ ไม่ได้เช่นกัน 
มนุษย์จะมีอยู่ได้ก็ด้วยคำพูดที่แท้จริง คนไม่ได้ถูก
สร้างขึ้นด้วยความเงียบแต่คนถูกสร้างขึ้นด้วยคำพูด 
ด ้วยงานและด้วยการกระทำ ซ ึ ่งหากคนพิการ
ต้องการแสดงถึงการมีอยู่ของตนเอง พวกเขาต้อง 
มีพื ้นที ่ ในการที ่จะพูดออกมา และการพูดของ 
พวกเขาคือเครื ่องหมายแห่งการต่อสู ้ต่อรองเพื่อ 
การปลดปล่อยตนเองอันนำไปสู่การเห็นคุณค่าใน
ตนเองได้ในท่ีสุด  

ครั้งหนึ่งผู้เขียนเคยพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับ
การส่งเสริมความตระหนักรู้ในอาชีพด้วยพอดคาสต์
ท ี ่ ใช ้กลยุทธ ์เมตาคอกนิช ันสำหรับนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
(Chaiyanich, 2012) โดยงานวิจัยนี ้ได้สื ่อสารกับ
สังคมผ่านบทความวิชาการเรื ่อง กระบวนการใช้  
ตัวแบบในการสร้างสื ่อส่งเสริมความตระหนักรู้ใน
อาชีพเพื ่อคนพิการทางการเห็น (Chaiyanich & 
Suwannatthachote, 2018) ผลวิจัยยืนยันว่าพอดคาสต์
มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้ในอาชีพได้ 
และคนพิการรุ ่นพี ่ตัวแบบที ่มาเป็นต้นแบบจาก
กระบวนการใช้ตัวแบบในการสร้างสื่อส่งเสริมความ
ตระหนักรู้ในอาชีพต่างให้ความเห็นว่า คำพูดระลึก
ถึงความหลังเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวของตนเองลงบน
พอดคาสต์ ทำให้พวกเขาท่ีมีความพิการทางการเห็น 
รู้คุณค่าของตนเองและการพัฒนาสื่อด้วยตนเองใน

ระหว่างเล่าเรื่องราวในอดีต การนึกเล่าเรื่องออกมา 
ก็ทำให้เห็นคุณค่าของสิ่งที่เคยคิดและเคยทำลงไปใน
อดีตได้อย่างไม่น่าเชื่อ สอดคล้องกับที่เปาโลแฟร์ได้
เล่าถึงเรื่องการเผชิญหน้าทางความคิดในระหว่าง
เสวนาว่า เราจะต้องไม่เป็นคนที่คิดว่าตัวเองไม่มี
อะไรดีเลย หรือคิดว่าตัวเองวิเศษเสียทุกอย่าง จงทำ
ให้พื ้นที่นี ้เต็มไปด้วยคนที่พยายามร่วมกันเพื่อจะ
เรียนรู ้ให้มากขึ้นกว่าที่กำลังรู ้อยู ่ (Henry, 2010) 
สำหรับเทคโนโลยีฟรีกับพอดคาสต์สร้างคุณค่าใน
ตนเองของคนพิการ ผู้เขียนพยายามอย่างยิ่งที่จะนำ
ผู้อ่านล่องเรือแห่งความเป็นอัตวิสัย พาไปชมมุมมอง
และแนวคิดที่เคยเปิดพื ้นที ่ให้คนพิการและเรื ่อง 
ของคนพิการ ซึ่งเป็นตัวอย่างของการผลิตซ้ำความ
เป็นอัตวิสัย มิใช่ภววิสัย 

 

ผลแห่งการปฏิบัติการทางอำนาจด้วยการ
ปรับเปลี ่ยนมโนทัศน์สู ่การผลิตซ้ำความ
เป็นอัตวิสัย 

อีกหนึ่งตัวอย่างงานเขียนของผู้เขียนที่ได้
เคยวิเคราะห์ถึงผลแห่งการปฏิบัติการทางอำนาจ 
ที่สำเร็จอย่างยิ่งใหญ่และลุ่มลึกจากการปรับเปลี่ยน
มโนทัศน์ของคนพิการผู ้ประสบวิกฤตโดยใช้ 10 
ขั้นตอนของเมซิโรว์ (Mezirow, 1997) ที่ได้กล่าวถึง
การสร้างคุณค่าในตนเองจากการผลิตสื่อหนังสือ
อิเล ็กทรอนิกส์ของ อาจารย์กำพล ทองบุญนุ่ม 
(Chaiyanich, 2020) โดยอาจารย์กำพลทำให้เห็น 
ถึงมิติแห่งการไตร่ตรองและรู ้ผลว่า ควรผลิตซ้ำ 
(Reproduct) การกระทำนี้ (การเสริมพลังอำนาจ
ตนเองหร ือสร ้างค ุณค ่าในตนเองผ ่านร ูปแบบ
ตัวอักษรผ่านหนังสือนี้) สอดคล้องกับที่กิดเดนส์ 
(Giddens) เคยกล่าวว่า ทุกครั ้งที ่มนุษย์ทำอะไร 
ลงไปโดยใช้ความหมายที ่ส ังคมกำหนดไว้เท่ากับ
มนุษย์กำลังตอกย้ำว่า โครงสร้างนี้ถูกต้องดีงามและ
ควรผลิตซ้ำ หากอาจารย์กำพล ทองบุญนุ่ม คิดว่า
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ตนเองพิการ ยอมแพ้และยอมรับความหมายที่สังคม
ตีตราว่า คนพิการที่ประสบวิกฤตทำอะไรไม่ได้ด้วย
ตัวเองแล้ว คนพิการน่าสงสาร  ซึ่งหากอาจารย์ยอม
ผลิตซ้ำความคิดความเชื ่อนี้ต่อไป การเผยแพร่สื่อ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ “จิตสดใสแม้กายพิการ” ของ
อาจารย์จะไม่เกิดขึ้น ดังนั้นสื่อหนังสือของอาจารย์
กำพล ทองบุญนุ่ม จึงไม่ใช่แค่การเขียนหนังสือของ
คนพิการ หากแต่คือการตอกย้ำให้สังคมรับรู ้ว่า 
คำพูดที ่แท้จริงของคนพิการเปลี ่ยนแปลงโลกได้ 
โครงสร้างของการเสริมพลังอำนาจตนเองจากเรื่อง
เล่าของคนพิการผู ้ประสบวิกฤตเป็นโครงสร้างที่
ถูกต้องดีงามและสังคมควรเรียนรู ้ว่า ควรผลิตซ้ำ 
(ส่งผ่านสืบทอดแนวคิด) อย่างมุ่งมั่นต่อไป  

ผู้เขียนมองว่าสิ ่งนี ้คือต้นแบบที่อาจารย์ 
กำพล ทองบุญนุ่ม ได้ฝากไว้เพื่อเชื่อมความคิดความ
เชื ่อระหว่างโลกของคนพิการทั้งมวลกับความเป็น 
ภววิสัยในสังคมไทย เป็นดั่งงานวิจัยที่ปลุกศักยภาพ
ที่ซุกซ่อนอยู่ในตนเองให้ผู้ที่มีความต้องการพิเศษได้
ค้นหาและค้นพบ ปลดปล่อยตัวเองด้วยความเปน็ไท 
มากกว่าการยึดติดกับเกณฑ์และตัวชี้วัดทางสังคม 
เป็นหนึ่งในตัวอย่างงานเพื่อสังคมที่เป็นเครื่องหมาย
แห่งการต่อส ู ้ต ่อรองโดยใช้การไม่ยอมแพ้และ 
ไม่ยอมรับความหมายที ่ส ังคมแห่งวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติมอบให้ เป็นการต่อสู้ต่อรองกับการผลิตซ้ำ
ความคิดความเชื ่อเก ี ่ยวก ับคนพิการ ระหว่าง 
อาจารย์กำพล ทองบุญนุ่ม (ตัวแทนความพิการ) กับ
วิทยาศาสตร์ธรรรมชาติที่อยู่ฝั่งตรงข้ามกับอัตวิสัย
เสมอมา  
 

บทสรุป  
แม้อัตวิสัยจะช่วยคลี่คลายความจริงที่อยู่

ในโครงสร้างสังคมของคนพิการให้โลกได้รู ้มาก
เพียงใด แต่กระนั้นโลกเราก็ยังคงนิยมวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติ ที ่มุ ่งเน้นการศึกษาพิสูจน์หาความจริง 

ด้วยการค้นหาผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 การวัดและ
ประเมินผลเชิงตัวเลข จากที่กล่าวมาทั้งหมดพอจะ
สรุปได้ว่าสังคมและประเทศที่ถูกพัฒนาบนฐานคิด
แบบวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ คือการพัฒนาท่ีมองข้าม
การศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลง คือการพัฒนาท่ีสร้าง
ความผิดหวังให้กับคนชายขอบและกลุ่มเปราะบาง 
กลุ่มไร้เสียง และกลุ่มคนพิการ เมื่อความมั่งคั่งทาง
วิทยาศาสตร์แทรกซึมการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ใน
สังคมด้วยวัตถุนิยม พร้อมกับแนวคิดที่ไม่เชื ่อว่า
มนุษย์มีความเป็นอัตวิสัยที่สามารถไปดัดแปลงวัตถุ
ได้ เมื ่อเป็นเช่นนี้ รูปแบบการศึกษาของประเทศ 
อาจยังไม่สามารถพัฒนาไปถึงขั ้นการดัดแปลงนำ 
ไปใช้ สาเหตุจากแนวคิดที ่ตั ้งอยู ่บนฐานคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติหรือวัตถุวิสัยเพียงด้านเดียว 
แนวคิดอันเต็มไปด้วยความมั่งคั ่งยิ ่งใหญ่ แต่กลับ 
ยิ่งห่างไกลจากจุดเริ่มต้นแห่งความท้าทายความเป็น
จริงในสังคมของผู้ที่มีความต้องการพิเศษ 
 

ข้อเสนอแนะ  
ความเคยชินจากแนวคิดแบบวิทยาศาสตร์

ส่งผลต่อการพัฒนาการศึกษาเพื่อผู้ที่มีความต้องการ
พิเศษ การยืนหยัดอยู่บนฐานคิดดังกล่าวอาจมีทั้ง
ผลดีและผลเสียต่อสังคมไทย ประเทศอาจได้รับการ
พัฒนาจากวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ แต่เป็นการพัฒนา
ในแนวราบมิใช่แนวดิ่ง ประเด็นการแก้ปัญหาและ
การพัฒนาที่ได้มานั้น ไร้ซึ่งความท้าทายเพราะไม่ได้
เกิดจากการนำฐานคิดไปมองปรากฏการณ์ ผลเสีย
คือ เมื ่อการพัฒนาประเทศตั้งอยู่บนฐานคิดเช่นนี้ 
ผู้อ่านคงมองออกว่า เป็นการพัฒนาที่ไม่ได้นำฐานคดิ
ไปมองปรากฏการณ์ที ่เป็นจริงหรือมองในมุมการ
พัฒนาการศึกษาเพื่อคนพิการ (ผู้ที่มีความต้องการ
พิเศษ) อันเป็นกลุ ่มเปราะบางของประเทศอย่าง
แท้จริง ปัญหาที ่ควรต้องได้รับการแก้ไขจึงไม่ได้  
รับการเยียวยาเสียที คนพิการถูกมองข้าม กลุ่ม



12 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

    ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565 

 

เปราะบางถูกละเลย ไร้สวัสดิการเหลียวแล เรียก 
ง่าย ๆ ว่า ท่ามกลางความเจริญในแบบวิทยาศาสตร์ 
กลับพบแต่เศษซากของปรากฏการณ์ปัญหาทาง
สังคมที่กระจัดกระจายเกลื่อนเมือง ในทางกลับกัน
ปรากฏการณ์เหล่านั้นกลับเป็นหนึ่งในการค้นพบที่
ล ้ำค่าในมุมการศึกษาสังคมของนักศึกษาศาสตร์  
นักสังคมศาสตร์ หรือนักวิชาการทุกแวดวงที่ไม่เห็น
ด้วยกับการศึกษาตามแนววิทยาศาสตร์ธรรมชาติ
เพียงอย่างเดียว ยกตัวอย่างจากการเกิดวิกฤตการณ์
โรคระบาดขึ้นทั่วโลก จะเห็นว่าทุกอย่างดำรงอยู่
พัฒนาและแก้ไขไปภายใต้ฐานคิดแบบวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติ แต่หากลองมองย้อนกลับไปช่วงแรกก่อน
เกิดการระบาด ถ้ามีการศึกษาความเป็นอัตวิสัย 
(Subjectivity) ที ่มิใช่เพียงแค่การยืนยันเพียงการ
พิสูจน์ทฤษฎีเดียว การระบาดอาจไม่เกิดขึ้นมากมาย
เช่นนี ้ ที ่ผ ่านมาไม่ม ีงานศึกษาใดที ่ม ุ ่งมองไปที่
พฤติกรรมซับซ้อนของผู้คนก่อนการระบาด เพราะ
ต่างเชื่อมั่นในทฤษฎีเดียวแนววิทยาศาสตร์ธรรมชาติ
บนฐานคิดแห่งการรังเกียจเดียดฉันท์อัตวิสัย รังเกียจ
คุณค่า (Value) ความเชื ่อว่าการศึกษาสังคมหรือ 
การพัฒนาผู้คนให้เจริญงอกงามต้องศึกษาจากความ
เป็นวัตถุวิสัยของสิ่งนั้น ๆ (Objectivity) และต่างยัง

เชื ่อว่าทุกสิ ่งต้องมีคำตอบเดียว ทุกอย่างดำรงอยู่
อย่างกลาง ๆ ไม่มีคุณค่า (Value) โรคระบาดจึงเป็น
คำตอบว่า เทคโนโลยีช่วยทำให้ทุกคนดำรงอยู่ได้ใน
สังคม แต่อาจไม่ได้ทำให้ทุกคนดำรงอยู่รอด หาก 
ไร้ซึ ่งการตระหนักรู ้และสำนึก (อัตวิสัย) ด้วยเหตุ 
ที่จิตสำนึกคือคุณค่า และคุณค่าคือส่วนหนึ่งของ 
อัตวิสัยที่สังคมยุคโรคระบาดต้องหันมาพึ่งพา มาถึง
ตรงนี ้ข ้อเสนอแนะของผู ้เข ียนคือ หากต้องการ
พัฒนาการตระหนักรู้และสำนึก สังคมอาจต้องหันมา
ให้ความสำคัญกับงานศึกษาของนักปรากฏการณ์
วิทยาที ่ต่างมุ ่งศึกษาปรากฏการณ์ของจิตสำนึก 
(Conciousness) อย่างจริงจัง สู่การเข้าถึงความจริง
ของคนพิการ (ผู้ที่มีความต้องการพิเศษ) เพื่อที่จะ
สามารถอธิบายความเป็นจริงทางสังคม พัฒนา
เครื ่องมือเฉพาะแบบต่าง ๆ ที่แตกต่างไปจากวิธี
การศึกษาหาความรู้ตามแบบวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ
เพียงด้านเดียว ไฟแห่งอัตวิสัยจะทำหน้าที่จุดประกาย 
และเพิ่มแสงสว่างให้กับพื้นที่ประสบการณ์ในแบบ
สามัญสำนึกร่วมของคนเกี่ยวกับโลกและสังคมที่ไร้
ขอบเขตของความเป็นอื่น (Otherness) ด้วยอัตวิสัย
ต่อไป 
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