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Abstract
	 This research aimed to verify the structural validity of the model against the empirical
data and to explore the level of factors affecting the success in sport competitions and studying
of Muay Thai athletes. The sample consisted of 300 Muay Thai athletes studying in 20 higher
education institution analyzed by multistage randomization. The research method was a questionnaire
developed by the researcher. The discriminant powers in sports and studying were between 0.51
and 0.87, and the confidence value was 0.98. The baseline data were analyzed by the LISREL
instant computer program. The confirmatory factor analysis was used to assist in the preparation
of the data in the study. The relationship between factors affecting success in sports competition
and studying Muay Thai athletes was analyzed.
    	 The results showed that the structural straightness was checked consistently with the empirical
data. The Chi-square value was 8.41. The probability was 0.76 degrees of freedom, 14 (df=14).
The harmonious index (GFI) was 0.96. The modified harmonized index (AGFI) was 0.95. And the
mean square root index of estimated difference (RMSEA) was 0.02. When prioritizing the levels of
factors affecting athletic success from most to least, it was found that the highest was training-related
factors followed by environmental mental performance coaching self-management, and motivation.
The Order of success in studying showed the highest factor was related to self-management,
followed by environment training mental performance, motivation, and coaching respectively.
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ
ส�ำรวจระดับปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จในการแข่งขันกีฬาและการเรียนของนักกีฬามวยไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬา
มวยไทยที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ทั้งหมด 20 สถาบัน จ�ำนวนทั้งหมด 300 คน โดยวิธีการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายด้านการ
แข่งขันกีฬาและด้านการเรียนระหว่าง 0.51 ถึง 0.87 และมีค่าความเชื่อมั่น 0.98 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป LISREL วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดล (Confirm factor analysis) ช่วย
ในการจัดกระท�ำข้อมูลการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีต่อความส�ำเร็จในการแข่งขันกีฬาและการเรียนของ
นักกีฬามวยไทย
	 ผลการวิจัยพบว่า ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าไค-สแควร์
มีค่าเท่ากับ 8.41 ความน่าจะเป็น เท่ากับ 0.76 องศาอิสระ เท่ากับ 14 (df=14) ค่าดัชนีความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ
0.96 ค่าดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.95 และค่าดัชนีรากก�ำลังสองเฉล่ียของค่าความแตกต่าง
โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.02 เมื่อเรียงล�ำดับความส�ำคัญระดับปัจจัยที่มีต่อความส�ำเร็จด้านการแข่งขันกีฬา
จากมากที่สุดไปน้อยท่ีสุด พบว่า สูงสุดเป็นปัจจัยเกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อม รองลงมาเป็น สิ่งแวดล้อม สมรรถภาพ
ทางด้านจิตใจ ผู้ฝึกสอน การจัดการตนเอง และแรงจูงใจ ตามล�ำดับ ส่วนความส�ำเร็จด้านการเรียน สูงสุดเป็นปัจจัย
เกี่ยวข้องการจัดการตนเอง รองลงมาเป็น สิ่งแวดล้อม การฝึกซ้อม สมรรถภาพทางด้านจิตใจ แรงจูงใจ และผู้ฝึกสอน
ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ:	ความส�ำเร็จ การแข่งขันกีฬา การเรียน นักกีฬามวยไทย

บทความวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 : มกราคม- เมษายน 2566, หน้า 70-84



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี72 ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 มกราคม- เมษายน 2566

บทน�ำ
	 กฬีามวยไทยถือเป็นกีฬาทีไ่ด้รบัความนยิมอย่างมาก
ในปัจจุบัน ทั้งเพื่อออกก�ำลังกายและเพื่อพัฒนาไปสู ่
ความเป็นเลิศด้านการแข่งขัน โดยเฉพาะการเล่นกีฬา
มวยไทยถือว่าได้รับความนิยมมากท้ังในกลุ่มของบุคคล
ทั่วไป กลุ ่มของนักเรียนในโรงเรียน และนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาเป็นต้น เพราะมวยไทยสามารถสร้าง
รายได้ อีกทั้งยังสามารถยึดเป็นอาชีพให้กับตัวเองได้
(Na Nakorn, 2018) ด้วยเหตุนี้จึงเริ่มมีผู ้สนใจฝึกหัด
เล่นกีฬามวยไทยเป็นจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น และการฝึกเพื่อ
พัฒนาเป็นนักกีฬามวยไทยของหลาย ๆ คน คงมีเป้าหมาย
เหมือนกันคือ การอยากได้รับชัยชนะจากการแข่งขัน ซึ่ง
นัน้เรยีกได้ว่าเป็นความส�ำเรจ็ของนกักีฬามวยไทยทีต้่องการ
อย่างไรก็ตามการได้รับชัยชนะจากการแข่งขันกีฬาคงไม่ใช่
เร่ืองง่าย หากขาดการฝึกฝนอย่างหนักจนสามารถพัฒนา
ทัง้ด้านทกัษะกฬีาและสมรรถภาพทางกายทีด่เีพือ่การแข่งขนั
(Nukeaw & Boonrod, 2020) แต่น่ันก็ยังไม่สามารถ
ยืนยันได้ว่านักกีฬามวยไทยจะประสบผลส�ำเร็จสามารถ
ได้รับชัยชนะจากการแข่งขันเสมอไป ซึ่งชัยชนะจากการ
แข่งขันกีฬาล้วนมีปัจจัยอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับตัวนักกีฬา
หลายปัจจัย จากการศึกษาทางวิชาการท่ีผ่านมาพบว่า
การได้รับชัยชนะของนักกีฬามีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
ผู้ฝึกสอนกีฬา (Junhom, Chaturaphathorn, Singnoi 
& Suksawang, 2020) เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมในการ
สนับสนุน (Panthong, 2017) อีกทั้งยังมีปัจจัยหลายอย่าง
ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับการแข่งขันเพื่อให้เกิดชัยชนะ และ
ยิ่งหากเป็นนักกีฬามวยไทยที่ก�ำลังศึกษาในสถาบัน
อุดมศึกษาด้วยแล้วความส�ำเร็จด้านการกีฬาคงไม่ใช่
เป้าหมายทั้งหมดของนักศึกษาที่ต้องการ แต่อาจรวมถึง
ความส�ำเร็จของด้านของการเรียนอีกด้วย
	 นักกีฬามวยไทยที่ก�ำลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
เป็นอีกกลุ่มที่ก�ำลังท�ำหน้าที่สองอย่างพร้อม ๆ กัน นั่นคือ
หน้าที่การเป็นนักกีฬาและหน้าที่การเป็นนักศึกษา หน้าท่ี
การเป็นนักกีฬาคงหนีไม่พ้นความต้องการอยากได้รับ
ชัยชนะในกีฬาที่ตนเองแข่งขัน ส่วนหน้าที่การเป็นนักศึกษา
ก็ต้องศึกษาหาความรู้รวมถึงความต้องการส�ำเร็จการศึกษา
เพื่ออาชีพที่ตั้งเป้าหมายในอนาคต จากการศึกษาทาง
วิชาการยังพบอีกว่าความส�ำเร็จของนักกีฬาด้านการแข่งขัน
กีฬาและความส�ำเร็จของนักศึกษาด้านการเรียน เกี่ยวข้อง
กับปัจจัยที่เชื่อมโยงเหมือนกันนั่นก็คือตัวผู้ฝึกสอนหรือ

ตัวอาจารย์ผู ้สอน เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ สิ่งแวดล้อม 
รวมถึงปัจจัยของด้านอุปกรณ์และสถานที่ (Na Ayuthaya
& Thanathiti, 2020) ถึงแม้ในการศึกษาทางวิชาการ
จะยืนยันว่าความส�ำเร็จด้านการกีฬาของนักกีฬาและ
ความส�ำเร็จด้านการเรียนของนักศึกษา จะมีความ
เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่คล้ายกันหลายปัจจัย แต่ในความ
เป็นจริงของนักศึกษาที่ท�ำหน้าที่เป็นนักกีฬามวยไทยใน
ช่วงของการแข่งขันกีฬา จ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญกับ
การฝึกซ้อมกีฬาอย่างมาก เพื่อให้มีการพัฒนาทั้งทาง
ด้านทักษะและสมรรถภาพทางกาย เพราะกีฬามวยไทย
เป็นกีฬาที่มีการปะทะของร่างกาย จึงต้องมีร่างกาย
ที่แข็งแรงในการปะทะ รวมถึงความเข้มแข็งของจิตใจ
ที่ต้องอาศัยความแข็งแรงของร่างกายส�ำหรับนักกีฬา
ประเภทต่อสู้ซึ่งเป็นสิ่งที่นักกีฬาขาดไม่ได้ (Sumongkol,
2019) เมื่อสิ้นสุดช่วงของการแข่งขันกีฬา นักกีฬามวยไทย
ก็จะกลับเข้าสู่สภาวะหน้าที่การเรียนตามปกติและต้อง
ให้ความส�ำคัญกับทุกๆ กิจกรรมในการเรียนอย่าง
เตม็ความสามารถเพือ่ให้ส�ำเรจ็การศึกษาอย่างทีต่ัง้เป้าหมาย
นักกีฬามวยไทยเองจึงต้องสามารถจัดล�ำดับความส�ำคัญ
ของงานพร้อมปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อเข้าสู้การเรียน
ด้วยความตั้งใจ มีการบริหารจัดการตนเองที่ดีการเรียน
จึงจะประสบความส�ำเร็จ (Kanfer & Gaelick, 1968)
อย่างไรก็ตามถึงแม้จะมีการยืนยันทั้งทางวิชาการและ
ทฤษฎีว่าความส�ำเร็จของนักกีฬาด้านการแข่งขันกีฬา
และความส�ำเร็จด้านการเรียนมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องยืนยัน
เหมือนกัน แต่ก็ไม่ได้ระบุล�ำดับความส�ำคัญของระดับ
ปัจจัยที่จะให้นักกีฬาน�ำไปใช้ในแต่ละสถานการณ์ไม่ว่า
จะเป ็นช ่วงของการแข ่งขันกีฬาหรือช ่วงของการ
เรียนว่าปัจจัยไหนควรให้ความส�ำคัญก่อนหลัง เพ่ือที่จะ
ให ้ตัวนักกีฬาเองจัดล�ำดับความส�ำคัญของแต ่ละ
สถานการณ์ได้อย่างถูกต้อง ในขณะที่ปัญหาของนักกีฬา
มวยไทยที่ก�ำลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาคือสามารถ
ท�ำหน้าที่ในการแข่งขันกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แต่ในขณะเดียวกันด้านการเรียนกลับมีปัญหาและ
ตรงกันข้ามเมื่อสามารถท�ำทุก ๆ กิจกรรมของการเรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพแต่ความสามารถด้านการกีฬา
กลับลดลงส่งผลต่อนักกีฬาในการเลิกแข่งขันกีฬามวยไทย
และมุง่เป้าหมายเพือ่ส�ำเรจ็การเรยีนเป็นหลกั ปัญหาเหล่านี้
ส่งผลกระทบต่อตัวนักกีฬามวยไทยด้านการแข่งขันกีฬา
อาจท�ำให้ความสามารถด้านกีฬาลดลงหรือด้านการเรียน
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มีผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดน้อยลงเช่น
เดียวกัน อาจส่งผลถึงการเลิกแข่งขันกีฬามวยไทยหรือ
การลาออกในระหว่างการศึกษา   เนื่องจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ของสถาบันการศึกษาก�ำหนด
ซึ่งปัญหาดังกล่าวมีความเก่ียวข้องกับปัจจัยท่ีคล้ายกัน
อาทิ สิ่งแวดล้อม การฝึกซ้อม แรงจูงใจรวมถึงตัวผู้ฝึกสอน
หรืออาจารย์อีกด้วย (Prateepladda, Petchpradab,
PhongsiriSaen & Siriwong, 2016; Poonsem,
2018, Phisityotsiri, et al, 2017 & Ketsom, et al.,
2015)
	 จากหลักการและเหตุผลที่ได้กล่าวมาทั้งหมด
จึงสนใจท�ำการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส�ำเร็จในการแข่งขันกีฬาและการเรียนของนักกีฬา
มวยไทย (กรณีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร) โดย
ศึกษาความสัมพันธ์ระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จ
ทั้งด้านการแข่งขันกีฬาและความส�ำเร็จด้านการเรียน
มีความสัมพันธ์ของแต่ละระดับปัจจัยท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จ
อย่างไรและเรียงล�ำดับเพื่อเป็นแนวทางให้กับนักกีฬา
มวยไทยในการเลือกน�ำไปใช้ในแต่ละด้านเพื่อเป้าหมาย
ความส�ำเร็จ ทั้งเป็นประโยชน์ต่อผู้ฝึกสอนหรืออาจารย์
รวมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับนักกีฬามวยไทยต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของ
โมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์
	 2.	 เพื่อส�ำรวจระดับปัจจัยท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จ
ในการแข่งขันกีฬาและการเรียนของนักกีฬามวยไทย

ค�ำถามของการวิจัย
	 1.	 โมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีความตรงเชิง
โครงสร้างหรือไม่
	 2.	 ความส�ำเร็จด้านการแข่งขันกีฬาและด้าน
การเรียนของนักกีฬามวยไทยมีระดับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด
และทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการรับรู ้ความส�ำเร็จของ
Nicholls (1989) ได้อธิบายว่า การรับรู้ความส�ำเร็จเป็น
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจของแต่ละบุคคล ซึ่งนักกีฬา

ควรมีการฝึกให้มีการรับรู้ความส�ำเร็จ เพื่อให้เกิดความ
พยายามในเป้าหมายที่ตั้งไว้ให้ส�ำเร็จ และแนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับความต้องการความส�ำเร็จของ McClelland
(1961) อธิบายว ่ า  พฤติกรรมของคนที่ต ้องการ
ความส�ำเร็จจะเก่ียวข้องกับการสร้างแรงจูงใจ สถานการณ์
แนวโน้มของผลที่จะได้รับ การตอบสนองของอารมณ์
รวมถึงพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับความส�ำเร็จ ซึ่งทั้งหมด
จะต้องถูกสร้างจากผู้ฝึกสอนที่เป็นแบบอย่างที่ดี สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Sawatdeechan (2013) พบว่า
ผู้ฝึกสอนมีบทบาทเก่ียวข้องกับความส�ำเร็จของนักกีฬา
ด้วยความมุ่งมั่น ความใกล้ชิด รวมถึงประสบการณ์ของ
ผู้ฝึกสอนมีผลต่อการพัฒนาในการฝึกซ้อมของนักกีฬา
และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Tongprasert,
et al., (2013) พบว่า นักกีฬาจะประสบผลส�ำเร็จ
ผู้ฝึกสอนมีส่วนเก่ียวข้องโดยตรงคือ ความใกล้ชิด การ
ชื่นชมนักกีฬา และการสร้างแรงจูงใจให้กับนักกีฬา
อีกทั้งยังศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการตนเอง
ซึ่งมาจากทฤษฎีการเรียนรู ้ทางสังคมของ Kanfer &
Gaelick (1986) ได้อธิบายว่า การจัดการตนเองคือ
พฤติกรรมที่บุคคลสามารถจัดการต ่อสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ สามารถควบคุมหรือลดผลกระทบ
จากสถานการณ์นั้น โดยมีการติดตามตนเอง การประเมิน
ตนเอง และการเสริมแรงตนเอง สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Pakpoyen (2017) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาที่ดีมีปัจจัยที่ส�ำคัญมาจาก
ความสามารถของบุคคลเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ อีกทั้ง
สิ่ งแวดล ้อมยังเกี่ยวข ้องกับครอบครัวเพื่อน และ
บรรยากาศในห้องเรียน ซ่ึงมีอิทธิพลพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ
Khongchuay (2016) พบว่า ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามีปัจจัย
มาจากสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เพื่อนอาจารย์ ครอบครัว 
สถานศึกษา รวมถึงแรงจูงใจในการเรียนจากทบทวน
วรรณกรรม ผู้วิจัยสามารถเขียนกรอบแนวคิดความส�ำเร็จ
ทั้งด้านการแข่งขันและด้านการเรียนทั้งหมดประกอบด้วย
12 ตัวแปรแฝง และ 36 ตัวแปรสังเกตได้โดยสามารถ
แยกออกเป็นด้านการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียน
ด ้านละ 6 ตัวแปรแฝง และ 18 ตัวแปรสังเกตได ้
ดังต่อไปนี้
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นิยามศัพท์เฉพาะ
	 ความสัมพันธ์ของปัจจัย หมายถึง ปัจจัยสัมพันธ์
ที่เกี่ยวข้องกับความส�ำเร็จทั้งในด้านการแข่งขันกีฬาและ
การเรียน ซึ่งปัจจัยประกอบด้วย ด้านผู้ฝึกสอน ด้านการ
ฝึกซ้อม ด้านแรงจูงใจ สมรรถภาพทางด้านจิตใจด้าน
สิ่งแวดล้อม และด้านการจัดการตนเอง โดยทุกปัจจัย
ส่งผลต่อความส�ำเร็จ 
	 ความส�ำเร็จ หมายถึง การท่ีนักกีฬามวยไทย
สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ได้ คือส�ำเร็จทั้งด้าน
การแข่งขันกีฬาและด้านการเรียน ส่งผลดีต่อร่างกาย
และจิตใจ
	 การแข่งขันกีฬา หมายถึง การที่นักกีฬามวยไทย
การเข้าแข่งขันกีฬามวยไทย ประกอบด้วย 1. การแข่งขัน
มวยไทยสมัครเล่นกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย
2. การแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่นกีฬาแห่งชาติ
3. การแข่งขันมวยไทยอาชีพ มีสถิติผลการแข่งขันชนะ
มากกว่าแพ้ และยังท�ำการแข่งขันแบบต่อเนื่อง
	 การเรียน หมายถึง การเรียนรู้ในสาขาวิชาชีพ
ท่ีตนเองเลือก และสามารถผ่านทุกกิจกรรมในการทดสอบ
ของหลักสูตร โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อภาคเรียน
ผ่านเกณฑ์ที่สถาบันก�ำหนด

	 นักกีฬามวยไทย หมายถึง นักศึกษาที่ก�ำลังศึกษา
ในระดับปริญญาตรีทุกสาขาของสถาบันอุดมศึกษาของ
รัฐและเอกชน โดยเป็นตัวแทนนักศึกษาที่หน้าที่เป็น
นักกีฬามวยไทย ไม่เคยมีประวัติการย้ายสถานศึกษา
ย้ายสาขาการศึกษา รวมถึงการลาพักการเรียน เนื่องจาก
ผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ที่สถาบันก�ำหนดและเป็น
นักกีฬามวยไทยที่สมัครใจในการให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็น นักกีฬามวยไทย
ที่ก�ำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาทั้ง
ของรัฐและเอกชน คัดเลือกจากประวัติการส่งนักกีฬา
เข้าแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่
42-46 ของแต่ละสถาบันอุดมศึกษา เป็นนักกีฬาที่
เข้าร่วมแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น อย่างน้อย 1 ปี
ทั้ง 4 ภูมิภาคทั่วประเทศไทย จ�ำนวนทั้งหมด 390 คน
ประกอบด้วยภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ภาคกลาง ภาคเหนอื
และภาคใต้ 
	 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น นักกีฬามวยไทย
ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี ท่ีก�ำลังศึกษาในสถาบัน
อุดมศึกษาเฉพาะของรัฐ เคยได้รับเหรียญรางวัลอย่างน้อย

ภาพประกอบ 1
กรอบแนวคิดความส�ำเร็จด้านการแข่งขันกีฬาและการเรียน
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1 เหรียญ ได้แก่ เหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญ
ทองแดง มีสถิตผลการแข่งขันชนะมากกว่าสถิติการแพ้
พร้อมทั้งมีการแข่งขันต่อเน่ืองอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีสถาบันอุดมศึกษา
ก�ำหนด ทั้งหมด 13 รุ่น จ�ำนวน 300 คน แยกเป็นเพศ
ชาย 8 รุ ่น และเพศหญิง 5 รุ ่น รวม 20 สถาบัน ตาม
เงื่อนไขของตัวแปรสังเกตได้ (Comrey & Lee, 1992)
ด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม
ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นจากหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับความส�ำเร็จของนักกีฬามวยไทย 2 ด้าน
ประกอบด้วย 1) ด้านการแข่งขันกีฬา มีข้อค�ำถามทั้งหมด
34 ข้อ และ 2) ด้านการเรียน มีข้อค�ำถามท้ังหมด 32 ข้อ
มลีกัษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ซึง่แบ่งออก
เป็น 2 ตอน ประกอบด้วยตอนที่ 1. สอบถามข้อมูลทั่วไป
ของนักกีฬามวยไทย และตอนที่ 2. สอบถามความสัมพันธ์
ของปัจจัยที่มีต่อความส�ำเร็จ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้านย่อย
ประกอบด้วยความส�ำเร็จด้านการแข่งขันกีฬาและความ
ส�ำเร็จด ้านการเรียน มีข้ันตอนในการสร้างและหา
คุณภาพเครื่องมือดังต่อไปนี้ 
	 ตอนที่ 1 น�ำแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจความถูกต้องและหาคุณภาพ
ความเที่ยงตรง (Validity) พร้อมเสนอผู ้เ ช่ียวชาญ
จ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ด้านมวยไทย 1 ท่าน
ด้านพฤติกรรมศาสตร์ 2 ท่าน ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
1 ท่าน และด้านการวิจัย 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรง
เชิงพินิจ (Fact validity) หาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค�ำถามกับนิยามความส�ำเร็จด้านการแข่งขัน
กีฬาและด้านการเรียน ปรับปรุงแก้ไข้และเลือกข้อค�ำถาม
ที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80-1.00 ท�ำการตรวจสอบเน้ือหา
ภาษา และตรวจสอบโครงสร้างของแบบสอบถาม เพื่อให้
ตรงประเด็น ครอบคลุมและเกิดความเข้าใจของข้อค�ำถาม
อย่างถูกต้องแก่ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้ค่าความเท่ียงตรง
เท่ากับ 0.98 
	 ตอนท่ี 2 น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try
out) กับนักกีฬามวยไทยท่ีมีธรรมชาติคล้ายกันและน�ำ
คะแนนที่ได ้หาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient
alpha) ตามวิธีการของ (Cronbach, 1990) โดยมีค่า
อ�ำนาจจ�ำแนกแบบสอบถามรายด้านการแข่งขันกีฬา

และการเรียนระหว่าง .512 ถึง .876 ซึ่งมีข้อค�ำถาม
ผ่านเกณฑ์จ�ำนวนทั้งหมด 66 ข้อ แบ่งเป็นด้านผู้ฝึกสอน 
จ�ำนวน 19 ข้อ ความเชื่อมั่นรายด้าน เท่ากับ 0.94 ด้าน
การฝึกซ้อม จ�ำนวน 4 ข้อ ความเชื่อมั่นรายด้าน เท่ากับ
1.00 ด้านแรงจูงใจ จ�ำนวน 5 ข้อ ความเช่ือม่ันรายด้าน
เท่ากับ 1.00 สมรรถภาพทางด้านจิตใจ จ�ำนวน 18 ข้อ
ความเชื่อม่ันรายด้าน เท่ากับ 0.94 ด้านส่ิงแวดล้อม
จ�ำนวน 12 ข้อ ความเชื่อมั่นรายด้าน เท่ากับ 1.00 ด้าน
การจัดการตนเอง จ�ำนวน 8 ข้อ ความเชื่อมั่นรายด้าน
เท่ากับ 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งฉบับ 
เท่ากับ 0.98 ถือว่าเครื่องมือในการวิจัยสามารถน�ำไป
เก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งน้ีได้รับ
ความเห็นชอบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เลขที่ 244/2562 วันที่รับรอง
26 ธันวาคม 2562 วันหมดอายุ 25 ธันวาคม 2563
เก็บรวบรวมข้อมูลแล้วเสร็จ วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563
ซึ่งมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 4 ขั้นตอน
ดังต่อไปนี้
	 ขั้นตอนที่ 1 ติดต่อผู้ฝึกสอนหรืออาจารย์ของ
แต่ละสถาบันการศึกษา เพื่อสอบถามถึงตัวอย่างและ
พร้อมด�ำเนินการจัดท�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บข้อมูล ส่งไปขอความอนุเคราะห์แต่ละสถาบัน
ทั้งหมด 20 สถาบัน ท�ำการนัดหมาย วันเวลาและสถานที่
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง
และมีผู้ช่วยผู้วิจัยในการช่วยเหลือติดตาม ซ่ึงผู้วิจัยมีการ
อธิบายให้ผู้ช่วยผู้วิจัยทราบและเข้าใจก่อนการเก็บข้อมูล
จริงทุกขั้นตอน
	 ขั้นตอนที่ 3 การเก็บข้อมูลเริ่มจากภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคเหนือตามวันและ
เวลาที่นัดหมายกับตัวอย่าง ซ่ึงตัวอย่างไม่อยู ่ในช่วง
ระหว่างในการแข่งขันกีฬาหรือระหว่างการสอบ เพื่อ
คุณภาพของข้อมูล
	 ขั้นตอนที่ 4 ขอพบผู้ฝึกสอนของแต่ละสถาบัน
การอุดมศึกษา เพื่อขอให้ผู้ฝึกสอนนัดกับตัวอย่างเป็น
นกักฬีามวยไทยทีส่มัครใจในการให้ข้อมูลตอบแบบสอบถาม
พร้อมผู ้วิจัยและผู้ช่วยผู ้วิจัยเข้าชี้แจงทุกขั้นตอนการ
เก็บข้อมูลอย่างละเอียด มีหนังสือยินยอมในการให้
ข ้อมูลและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้
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หากตัวอย่างไม่สมัครใจให้ข้อมูล ผู ้วิจัยเคารพในสิทธิ
และหาผู ้ ท่ีสมัครใจให้ข ้อมูลเพื่อให้ครบตามเกณฑ์
ที่ก�ำหนด ด�ำเนินการเก็บข้อมูล โดยตัวอย่างน่ังเว้นระยะ
ห่างกัน เก็บรวบรวมการแบบสอบถาม ผู ้ วิจัยกล่าว
ขอบคุณผู้ฝึกสอนและตัวอย่าง
	 การวเิคราะห์ข้อมูล ผู้วิจยัใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์
ส�ำเร็จรูป LISREL ช่วยในการจัดกระท�ำข้อมูลในการ
วิเคราะห์ปัจจัยสัมพันธ์ที่มีต่อความส�ำเร็จ (Wiratchai,
1999) 1) วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม
2) วิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม หาค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha
coefficient) มีค่า .60 ขึ้นไป (Tirakanant, 2007)
3) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirm Factor
Analysis) ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล คือ
1) ค่าสถิติ Chi-Square, Chi-Square/df 2) ดัชนีราก
ของก�ำลังสองเฉลี่ยของเศษท่ีเหลือมาตรฐาน (SRMR)
3) รากที่สองของค่าเฉลี่ยของส่วนเหลือคลาดเคลื่อน
ก�ำลงัสองของการประมาณค่า (RMSEA) 4) ดชันเีปรียบเทยีบ
ความกลมกลืนของโมเดล (CFI) 5) ดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI) และ 6) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
ที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) หากพบว่าโมเดลมีความสอดคล้อง
กลมกลืน ท�ำการตรวจสอบค่าพารามิเตอร์ในโมเดลเพื่อ
หาคุณภาพของโมเดลการวัด ได้แก่ ความเท่ียงเชิง
โครงสร้าง (Construct reliability) และค่าความ
แปรปรวนที่สกัดได้ (Variance extracted) ตามล�ำดับ 

ผลการวิจัย
	 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดล
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
	 จากผลการศกึษา การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง
ของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก
ค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 8.41 ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็น
เท่ากับ 0.76 ท่ีองศาอิสระ เท่ากับ 14 (df=14) อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยอมรับสมมติฐานโมเดล
มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.96 ค่า
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ
0.95 และค่าดัชนีรากก�ำลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่าง
โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.02 (ภาพประกอบ 2)

	 ส�ำรวจระดับปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จใน
การแข่งขันกีฬาและการเรียนของนักกีฬามวยไทย
	 จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความส�ำเร็จในการแข่งขันกีฬาและการเรียนของ
นักกีฬามวยไทย (กรณีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร)
พบว่า ระดบัปัจจยัทีมี่ความสมัพันธ์ต่อความส�ำเรจ็ในแต่ละ
ด้านของการแข่งขันกีฬาและการเรียน มีระดับปัจจัย
ที่แตกต่างกันในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้
	 1.	 ด้านการแข่งขันกีฬาของนักกีฬามวยไทย
เมื่อเรียงล�ำดับความสัมพันธ์ของระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส�ำเร็จจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด พบว่า
	 อันดับ 1 การฝึกซ้อม มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง
เท่ากับ 0.79 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ท่ีมีอิทธิพล
จากมากที่ สุดคือ การฝึกซ้อมแบบรับรู ้ความส�ำเร็จ
เท่ากับ 0.34 รองลงมาคือ การฝึกซ้อมแบบมีเป้าหมาย
เท่ากับ 0.31 ตามล�ำดับ
	 อันดับ 2 ส่ิงแวดล้อม มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง
เท่ากับ 0.68 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ท่ีมีอิทธิพล
จากมากที่สุดคือ เพื่อน เท่ากับ 0.33  รองลงมาคือ
ครอบครัว เท่ากับ 0.23 อุปกรณ์และสถานที่ เท่ากับ
0.15 ตามล�ำดับ
	 อนัดบั 3 สมรรถภาพทางด้านจติใจ มค่ีาสมัประสทิธิ์
เส้นทาง เท่ากับ 0.57 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว
ที่มีอิทธิพลจากมากที่สุดคือ ความมั่นใจในตนเองและ
ความเครียด เท่ากับ 0.46 รองลงมาคือ ความวิตกกังวล
เท่ากับ 0.38 และความเข้มแข็งทางจิตใจ เท่ากับ 0.29
ตามล�ำดับ
	 อันดับ 4 ผู ้ฝึกสอน มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง
เท่ากับ 0.49 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว ที่มีอิทธิพล
จากมากที่สุดคือ ความมุ่งมั่นของผู้ฝึกสอน เท่ากับ 0.40
รองลงมาคือ ความไว้ใจของผู ้ฝ ึกสอน เท่ากับ 0.35
ความชื่นชมของผู้ฝึกสอน เท่ากับ 0.24 และความใกล้ชิด
ของผู้ฝึกสอน เท่ากับ 0.09 ตามล�ำดับ
	 อันดับ 5 การจัดการตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ์
เส้นทาง เท่ากับ 0.37 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว
ที่มีอิทธิพลจากมากที่สุดคือ การติดตามตนเอง เท่ากับ
0.41 รองลงมาคือ การเสริมแรงตนเอง เท่ากับ 0.36
และการประเมินตนเอง เท่ากับ 0.25 ตามล�ำดับ
	 และอันดับ 6 แรงจูงใจ มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 
เท่ากับ 0.21 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ที่มีอิทธิพล
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จากมากที่สุดคือ แรงจูงใจแบบรับรู้ความส�ำเร็จ เท่ากับ
0.36 รองลงมาคือ แรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย เท่ากับ 0.29
ตามล�ำดับ 
	 2.	 ด้านการเรียนของนักกีฬามวยไทย มีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เม่ือเรียงล�ำดับความ
สมัพนัธข์องระดบัปจัจัยทีส่ง่ผลต่อความส�ำเร็จจากมากทีส่ดุ
ไปหาน้อยที่สุด พบว่า 
	 อันดับ 1 การจัดการตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ์
เส้นทาง เท่ากับ 0.52 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว
ที่มีอิทธิพลจากมากท่ีสุดคือ การติดตามตนเอง เท่ากับ
0.63 รองลงมาคือ การเสริมแรงตนเอง เท่ากับ 0.58
และการประเมินตนเอง เท่ากับ 0.4ตามล�ำดับ
	 อันดับ 2 ส่ิงแวดล้อม มีค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง
เท่ากับ 0.42 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ท่ีมีอิทธิพล
จากมากที่สุดคือ เพื่อน เท่ากับ 0.39  รองลงมาคือ
ครอบครัว เท่ากับ 0.36 อุปกรณ์และสถานที่ เท่ากับ
0.24 ตามล�ำดับ
	 อันดับ 3 การฝึกซ้อม มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง
เท่ากับ 0.33 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ที่มีอิทธิพล
จากมากที่สุดคือ การฝึกซ้อมแบบรับรู้ความส�ำเร็จ เท่ากับ
0.31 รองลงมาคือ การฝึกซ้อมแบบมีเป้าหมาย เท่ากับ
0.28 ตามล�ำดับ
	 อนัดบั 4 สมรรถภาพทางด้านจติใจ มค่ีาสมัประสทิธิ์
เส้นทาง เท่ากับ 0.24 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว
ที่มีอิทธิพลจากมากที่สุดคือ ความเครียด เท่ากับ 0.79
รองลงมาคือ ความมั่นใจในตนเองและความวิตกกังวล
เท่ากับ 0.64 น้อยสุดคือ ความเข้มแข็งทางจิตใจ เท่ากับ

0.52 ตามล�ำดับ
	 อันดับ 5 แรงจูงใจ มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง
เท่ากับ 0.18 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ที่มีอิทธิพล
จากมากที่สุดคือ แรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย เท่ากับ 0.54
รองลงมาคือ แรงจูงใจแบบรับรู้ความส�ำเร็จ เท่ากับ 0.50
ตามล�ำดับ
	 และอันดับ 6 ผู้ฝึกสอน มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง
เท่ากับ 0.17 วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว ที่มีอิทธิพล
จากมากที่สุดคือ ความไว้ใจของผู้ฝึกสอน เท่ากับ 0.41
รองลงมาคือ ความชื่นชมของผู ้ฝึกสอน เท่ากับ 0.34
ความมุ่งมั่นของผู้ฝึกสอน เท่ากับ 0.26 และความใกล้ชิด
ของผู้ฝึกสอน เท่ากับ 0.14 ตามล�ำดับ ดังภาพประกอบ 2 
	 สรุปจากการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความส�ำเร็จในการแข่งขันกีฬาและการเรียนของนักกีฬา
มวยไทย พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งทั้งความส�ำเร็จในการแข่งขันกีฬา
และการเรียน เป็นปัจจัยที่มาจากตัวแปรแฝงและตัวแปร
สังเกตได้เหมือนกัน แต่ความส�ำคัญของระดับปัจจัยที่
ส่งผลต่อความส�ำเร็จในแต่ละด้านต่างกัน ซ่ึงความส�ำเร็จ
ด้านการแข่งขันกีฬามีระดับปัจจัยเก่ียวข้องสูงสุดเก่ียวกับ
ผู้ฝึกสอน รองลงมาเป็นฝึกซ้อม แรงจูงใจ สมรรถภาพ
ทางด้านจติใจ สิง่แวดล้อม และการจดัการตนเอง ตามล�ำดบั
ส่วนความส�ำเร็จด้านการเรียนมีระดับปัจจัยเกี่ยวข้องสูงสุด
เกี่ยวกับการจัดการตนเอง รองลงมาเป็นส่ิงแวดล้อม
การฝึกซ้อม สมรรถภาพทางด้านจิตใจ แรงจูงใจ และ
ผู้ฝึกสอน ตามล�ำดับ
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ภาพประกอบ 2
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีต่อความส�ำเร็จการแข่งขันกีฬาและการเรียนของนักกีฬามวยไทย

Chi-square= 8.41 df= 14 P-value= 0.76 GFI= 0.96 AGFI= 0.95 RMSEA= 0.02 

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัยการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จในการแข่งขันกีฬาและการเรียน
ของนักกีฬามวยไทย (กรณีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปร) การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดล
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า โมเดลมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าดัชนีความกลมกลืน 
χ2= 8.41 df= 14 P-value= 0.76 GFI= 0.96 AGFI=
0.95 RMSEA= 0.02 แสดงให้เห็นว่า ความส�ำเร็จด้าน
การแข่งขันกีฬาและด้านการเรียนของนักกีฬามวยไทย
ที่ก�ำลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มีปัจจัยสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับความส�ำเร็จเหมือนกัน
ทั้งสองด้าน ประกอบด้วย ผู้ฝึกสอน การฝึกซ้อม แรงจูงใจ
สมรรถภาพทางด้านจิตใจ สิ่งแวดล้อม และการจัดการ
ตนเอง แต่มีล�ำดับความส�ำคัญของระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส�ำเร็จในแต่ละด้านท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงสามารถ
อภิปรายความสัมพันธ์ของระดับปัจจัยที่มีต่อความส�ำเร็จ
ในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้

	 1.	 ด้านการแข่งขันกีฬาของนักกีฬามวยไทย
ระดับปัจจัยมีความสัมพันธ์ต่อความความส�ำเร็จ แสดง
ให้เห็นว่า การเรียงล�ำดับความส�ำคัญของปัจจัยมีความ
สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส�ำเร็จ ซึ่งสามารถอภิปราย
ความสัมพันธ์แต่ละระดับความส�ำคัญของปัจจัย ดังต่อไปนี ้
	 อันดับ 1 คือ การฝึกซ้อมกีฬา เพราะการฝึกซ้อม
กีฬาเป็นการพัฒนาทั้งด้านทักษะกีฬาและสมรรถภาพ
ทางกาย ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญอย่างมากส�ำหรับการแข่งขันกีฬา
ที่นักกีฬาต้องมีสมรรถภาพทางกายที่ดี อีกทั้งการฝึกซ้อม
กีฬา นักกีฬาจะต้องมีเป้าหมายการฝึกซ้อมเพื่อรับรู ้
ความส�ำเร็จและการฝึกซ้อมแบบมีการตั้งเป้าหมาย เป็น
สิ่ งที่ มีความส� ำคัญอย ่างมากในการฝ ึกซ ้อมกีฬา
สอดคล้องกับ Jackson & Marsh (1996) ได้กล่าวว่า 
นักกีฬาที่มีสภาวะลื่นไหลนั้นจะมีแรงจูงใจเป็นตัวกระตุ้น
ในการกระท�ำที่เหมาะสม สามารถปฏิบัติตามแผนและ
การเตรียมร่างกายก่อนการแข่งขันอย่างเหมาะสม มี
ความมั่นใจในระดับสูง และมีทัศนคติในทางบวก และ
ยังสอดคล ้องกับ Nukeaw & Boonrod (2020)
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ได้ศึกษา ผลของการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกมวยไทย
แบบวงจรที่มีต ่อความสามารถทางอากาศนิยมและ
สมรรถนะทางกายของนักมวยไทยอาชีพ พบว่า โปรแกรม
การฝึกเสริมในนักกีฬามวยไทยสามารถพัฒนาท้ังด้าน
ความสามารถของนักกีฬาและสมรรถภาพทางกายให้ดีขึ้น
ฟื้นฟูอัตราการเต้นของหัวใจในขณะพักส่งผลต่อการแข่งขัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
	 อันดับ 2 คือ ด้านส่ิงแวดล้อม เพราะส่ิงแวดล้อม
เป็นสิ่งที่สนับสนุนให้นักกีฬามวยไทยเกิดความพยายาม
เพื่อไปให้ถึงเป้าหมาย เป็นสิ่งสนับสนุนที่ส่งผลดีทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ ซ่ึงต้องให้ความส�ำคัญมากสุดคือ
การรู้จักการคบเพื่อน เพราะเพื่อนจะเป็นสิ่งสนับสนุน
กระตุ้นให้เกิดความรับผิดชอบในตนเอง อีกทั้งครอบครัว
ยังต้องคอยให้ก�ำลังใจ ส่งเสริมพร้อมท้ังผลักดัน และ
สุดท้ายคือการมีอุปกรณ์สถานและสถานที่ที่พร ้อม
ส�ำหรับการฝ ึกซ ้อมเพื่อการพัฒนา สอดคล ้องกับ
Panthong (2017) ได้ศึกษาการวางแผนระยะยาวส�ำหรับ
พัฒนานักกีฬา พบว่า สิ่งแวดล้อมมีความส�ำคัญกับ
การวางแผนเพื่อความเป็นเลิศส�ำหรับนักกีฬา อาทิ
ผู ้ปกครอง ผู ้ฝึกสอน มีส่วนเก่ียวข้องกับความส�ำเร็จ
ของนักกีฬา 
	 อันดับ 3 คือ สมรรถภาพทางด้านจิตใจ เพราะ
สมรรถภาพทางด้านจิตใจเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักกีฬาผ่าน
อุปสรรคปัญหาเพราะกีฬามวยไทยเป็นกีฬาท่ีต้องอาศัย
ความอดทนและมีความรับผิดชอบสูง นักกีฬามวยไทย
จึงต้องให้ความส�ำคัญมากที่สุดคือ การมีความมั่นใจตนเอง
พร้อมกับความสามารถในการควบคุมความเครียดของ
ตัวนักกีฬามวยไทยเอง อีกทั้งต้องลดความวิตกกังวล
ที่จะเกิดข้ึนเพราะจะช่วยเพ่ิมความเข้มแข็งทางจิตใจที่ดี 
ส ่งผลต ่อความส�ำเร็จด ้านการแข ่งขันกีฬาอย ่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Hoover (2006) ได้กล่าวว่า
ความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นการจดจ่อต่อเป้าหมายการ
เตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจที่จะเผชิญและต่อสู้กับ
ทุกสถานการณ์ที่เกิดอย่างมีความมั่นใจในตัวเอง มีความ
อดทนในการฝึกซ้อมอย่างหนักเพื่อให้เกิดความเคยชิน
และยังสอดคล้องกับ Sumongkhon (2019) ได้ศึกษา
ความเข้มแข็งทางจิตใจและสภาวะลื่นไหลของนักกีฬา
เทควันโดประเภทต่อสู้ พบว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ
คือการควบคุมสภาวะทางความคิดและอารมณ ์
ของนักกีฬาที่แสดงออกเพื่อที่จะให้นักกีฬาแสดงความ

สามารถทางการกีฬาออกมาได้อย่างเต็มศักยภาพ 
	 อันดับ 4 คือ ผู ้ฝ ึกสอน เพราะผู ้ฝ ึกสอนคือ
บุคคลที่มีความส�ำคัญต่อตัวนักกีฬามวยไทยอย่างมาก
ช่วยให้นักกีฬามีความสามารถของทักษะการกีฬา เป็น
บุคคลที่พัฒนาสมรรถภาพทางกายให้ตัวนักกีฬามีความ
พร้อมก่อนการแข่งขัน เพราะผู้ฝึกสอนต้องท�ำหน้าที่
โดยตรงในการออกแบบการฝึกซ้อม ซ่ึงผู้ฝึกสอนจะต้อง
ให้ความส�ำคัญมากสุดคือ เป็นผู้ฝึกสอนที่มีความมุ่งม่ัน
ในการท�ำหน้าที่ ให้ความไว้ใจกับตัวนักกีฬามวยไทยใน
การตัดสินใจในบางครั้ง รู้จักชื่นชมเม่ือนักกีฬาเกิดความ
ผิดพลาดและควรให้ค�ำแนะน�ำถึงข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น
พร้อมทั้งให้ความใกล้ชิดเป็นกันเองกับตัวนักกีฬามวยไทย
อยู่เสมอ สอดคล้องกับ Junhom, Chaturaphathorn,
Singnoi & Suksawang (2020) ได้ศึกษาความสัมพันธ์
เ ชิงสาเหตุของรูปแบบการเป ็นผู ้น�ำของผู ้ฝ ึกสอน
บรรยากาศการจูงใจ ความสามัคคีในทีมและความเชื่อมั่น
ในทีมที่มีต ่อความพึงพอใจในประสิทธิภาพของทีม
ฟุตบอลอาชีพไทย พบว่า ผู้ฝึกสอนมีความเกี่ยวข้องกับ
ความเช่ือม่ันของนักกีฬามีผลต่อการฝึกซ้อมและรูปแบบ
ของผู้ฝึกสอนในการฝึกสอนสามารถท�ำให้นักกีฬาแสดง
ความสามารถทางกีฬาได้ย ่างมีประสิทธิภาพ และ
Martens (2012) ที่กล ่าวว ่า พฤติกรรมการโค ้ช
จะเน้นให้นักกีฬาเกิดชัยชนะ โค้ชจะสอนและฝึกนักกีฬา
เพื่อการพัฒนาตัวนักกีฬา ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
การควบคุมอารมณ์ โดยฝึกให้นักกีฬามีระเบียบวินัย
มีความรับผิดชอบ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ Miller (2003) 
ได้ศึกษาการรับรู้ต่อความเป็นผู้น�ำที่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมของผู้ฝึกสอนกีฬาระหว่างมหาวิทยาลัย พบว่า
ผู ้ฝึกสอนควรมีการรับรู้เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของ
ความสม�่ำเสมอ ตรงไปตรงมา ให้ความเท่าเทียม ความ
เอาใจใส่ และการเสริมพลังบวกและก�ำลังใจมีความ
สัมพันธ์กับภาวะผู้น�ำที่เห็นประโยชน์ต่อส่วนรวม
	 อันดับ 5 คือ การจัดการตนเอง เพราะการจัดการ
ตนเอง เป็นการรู้หน้าที่ของตนเองว่าควรท�ำอะไรและ
ให้ความส�ำคัญกับส่ิงที่ท�ำมากน้อยเพียงใด การจัดการ
ตนเองยังสามารถปรับพฤติกรรมของนักกีฬาให้มีพฤติกรรม
เปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีเพื่อเป้าหมายของความส�ำเร็จได้
ดังนั้นนักกีฬามวยไทยจึงควรให้ความส�ำคัญมากที่สุดคือ
ต้องรู ้จักการติดตามตนเองรู ้ว ่าตนเองก�ำลังท�ำอะไร
มหีน้าทีอ่ะไร มกีารเสรมิแรงตนเองด้วยการให้ก�ำลงัใจตนเอง
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ในยามที่ท้อหรือหมดก�ำลังใจ พร้อมทั้งรู้จักประเมินตนเอง
เพื่อเพิ่มความพยายามไปให้ถึงเป้าหมายของความส�ำเร็จ 
สอดคล้องกับทฤษฎีของ Kanfer & Gaelick (1968)
กล่าวว่า การจัดการตนเองคือพฤติกรรมที่บุคคลสามารถ
จัดการต่อสถานการณ์ที่เกิดข้ึนกับตนเอง โดยมีการติดตาม
ตนเอง (Self-Monitoring) การประเมินตนเอง (Self-
Evaluation) และการเสรมิแรงตนเอง (Self-Reinforcement)
ซึ่งการจัดการตนมีผลต่อพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทิศทาง
ที่ดีขึ้น
	 และอันดับ 6 คือ แรงจูงใจ เพราะแรงจูงใจ เป็น
สิ่งผลักดันให้นักกีฬามวยไทยมีพฤติกรรมในการก�ำหนด
ทิศทางอย่างมีเป้าหมาย ซึ่งนักกีฬามวยไทยที่มีแรงจูงใจ
ในระดับสูงจะเพิ่มความพยายามในตนเองเพื่อไปให้ถึง
เป้าหมายที่ตั้งไว้โดยไม่ลดละความพยายาม ในขณะท่ี
นักกีฬามวยไทยที่มีแรงจูงใจในระดับต�่ำ จะไม่แสดง
พฤติกรรมของความพยายามออกมา ดังน้ันนักกีฬาจึงต้อง
ให้ความส�ำคัญมากที่สุดคือ การสร้างแรงจูงใจเพื่อรับรู้
ความส�ำเร็จ ว่าหากตัวนักกีฬาเองไปถึงเป้าหมายความ
ส�ำเร็จจะเกิดผลดีกับตนเองอย่างไร พร้อมด้วยการสร้าง
แรงจูงใจแบบมีเป้าหมายเพื่อเพิ่มความพยายามไปให้ถึง
ความส�ำเร็จท่ีตั้งไว้ สอดคล้องกับ Ketsom  et al.,
2015) ท�ำการศึกษาป ัจจัยที่มีผลต ่อความส�ำเ ร็จ
ของนักกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล รัตนโกสินทร์
ในการเข้าร่วมการแข่งขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย
คร้ังที่ 41 ณ จังหวัดขอนแก่น พบว่า เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อ
ความส�ำเร็จควรมีการสร้างแรงจูงใจในการเข้ามาเป็น
นกักฬีาของมหาวทิยาลัยอย่างเป็นรปูธรรม เช่น การก�ำหนด
รางวัลสนับสนุนให้กับนักกีฬาที่สร้างผลงานได้ดีอย่าง
ชัดเจน โดยมีเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ก่อนแข่งขันไว้เหมือน
มหาวิทยาลัยท่ีมีการสนับสนุนอย่างเต็มท่ี เพื่อเป็นการ
สร้างแรงจูงใจและยังสอดคล้องกับ McClelland, et al. 
(1953) กล่าวว่า แรงจูงใจเป็นตัวท่ีท�ำให้มนุษย์มีความ
พยายามที่จะไปให้ถึงเป้าหมายความส�ำเร็จที่ตั้งไว ้
เป ็นแรงพยายามในการวางแผนระยะยาว ซ่ึงเป ็น
ตัวก�ำหนดในการเปลี่ยนพฤติกรรมเป้าหมายที่ตั้งไว้ของ
แต่ละคน 
	 2. ด้านการเรียนของนักกีฬามวยไทย ระดับ
ปัจจัยมีความสัมพันธ์ต่อความความส�ำเร็จ แสดงให้เห็นว่า
การเรียงล�ำดับความส�ำคัญของปัจจัยมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับความส�ำเร็จ ซึ่งสามารถอภิปรายความสัมพันธ์

แต่ละระดับความส�ำคัญของปัจจัย ดังต่อไปนี้ 
	 อันดับ 1 คือ การจัดการตนเอง เพราะการจัดการ
ตนเองที่ดีจะสามารถช่วยให้นักกีฬามวยไทยสามารถ
แบ่งเวลาในการเรียนได้อย่างเหมาะสม เพราะการเรียน
จะต้องมีความรบัผดิชอบในหลายกจิกรรมทีไ่ด้รบัมอบหมาย
ดังนั้นนักกีฬามวยไทยควรให้ความส�ำคัญมากที่สุดคือ
ต้องรู ้จักการติดตามตนเอง มีการเสริมแรงตนเองใน
บางครั้งที่รู้สึกเหนื่อยในระหว่างการเรียน และต้องรู้จัก
การประเมินตนเองอยู ่ตลอดเวลา เพื่อเป็นการปรับ
พฤติกรรมของตนเองให้เกิดความพยายามไปให้ถึง
เป้าหมายของความส�ำเร็จท่ีตั้งไว้ สอดคล้องกับทฤษฎี
ของ Kanfer & Gaelick (1968) กล่าวว่า การจัดการ
ตนเองคือพฤติกรรมที่บุคคลสามารถจัดการต่อสถานการณ์
ที่ เกิดขึ้นกับตนเอง โดยมีการติดตามตนเอง (Self-
Monitoring) การประเมินตนเอง (Self-Evaluation)
และการเสริมแรงตนเอง (Self-Reinforcement) ซึ่ง
การจัดการตนมีผลต่อพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
	 อันดับ 2 คือ สิ่งแวดล้อม เพราะในรั้วของ
มหาวิทยาลัยนักกีฬามวยไทยต้องได้พบเจอผู้คนมากมาย
การที่นักกีฬามวยไทยมีสิ่งแวดล้อมที่ดีจะคอยเป็น
แรงสนับสนุนท�ำให้นักกีฬามีโอกาสในการประสบผล
ส�ำเร็จด้านการเรียนที่สูงอันเนื่องมาจากส่ิงแวดล้อมที่ดี 
ดังนั้นนักกีฬามวยไทยจึงควรให้ความส�ำคัญมากที่สุดคือ 
การเลือกคบเพื่อน เพราะเพื่อนจะช่วยตักเตือนให้ค�ำแนะน�ำ
ในส่ิงท่ีไม่ดี พร้อมทั้งแนะน�ำในส่ิงที่ดีอยู่เสมอ และความ
รู้สึกมีก�ำลังใจในการเรียนมาจากครอบครัวที่คอยเอาใจใส่
ในยามที่รู ้สึกท้อและให้ก�ำลังใจอยู ่เสมอ อีกทั้งต้องมี
สถานที่และอุกรณ์ในการเรียนการสอนที่พร้อมและทันสมัย
สอดคล้องกับ Na Ayuthaya & Thanathiti (2020)
ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการส�ำเร็จการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาในระยะเวลาที่ก�ำหนดของนักศึกษา
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า สิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพและอุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกในการเรียน
การสอนพร้อมทั้งปัจจัยด้านผู้สอนมีความสัมพันธ์กับ
การส�ำเร็จการศึกษา 
	 อันดับ 3 คือ การฝึกซ้อม เพราะการฝึกซ้อม
ส�ำหรบันกักีฬามวยไทยในการเรยีนหมายถงึ การรบัผดิชอบ
ในหน้าที่ด้านการเรียนและการกีฬา รู้จักทบทวนเอกสาร
งานที่อาจารย์ผู้สอนส่ังให้รับผิดชอบ การทบทวนก่อน
การสอบ อีกทั้งการฝึกซ้อมกีฬายังช่วยสร้างวินัยให้เกิด
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ความรับผิดชอบในตนเอง ดังนั้นนักกีฬาควรให้ความส�ำคัญ
มากที่สุดคือ การฝึกซ้อมแบบรับรู้ความส�ำเร็จและการ
ฝึกซ้อมแบบมีการตั้งเป้าหมาย เพื่อเป็นการเน้นย�้ำตัวเอง
ถึงความรับผิดชอบเพ่ือเป้าหมายความส�ำเร็จด้านการเรียน
และการกีฬา สอดคล้องกับ Prateepladda, et al.,
(2016) ได้ศึกษา การให้ความหมายที่มาของความหมาย
และกระบวนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคมของนักศึกษา สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนาพบว่า
การที่นักศึกษาเล่าเรียนในหลักสูตรจนสามารถส�ำเร็จ
การศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีเกดิจากการเข้าเรียนตรงเวลา
อย่างสม�่ำเสมอ และนักศึกษามีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
ของตนเองที่สูง 
	 อันดับ 4 คือ สมรรถภาพทางด้านจิตใจ เพราะ
สมรรถภาพทางด้านจิตใจท่ีดีคือ การท่ีนักกีฬาสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมรับรู้และแสดงความสามารถของตนเอง
ในด้านการเรียนได้อย่างดีและเหมาะสม นักกีฬามวยไทย
จึงควรให้ความส�ำคัญมากที่สุดคือ ความสามารถในการ
ลดความเครียดของตนเอง เพราะความเครียดคือสิ่งที่ลด
ศักยภาพของนักกีฬาลง ควรเพิ่มความม่ันใจในตนเองว่า
สามาถท�ำได้ พร้อมท้ังควบคุมความวิตกกังวลของของ
ตนเองในสถานการณ์ท่ียังไม่เกิดด้วยการคิดบวก และ
ต้องสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับตนเองอยู่เสมอ
สอดคล้องกับ Tejangkul, et al., (2019) ได้ศึกษา
การประยุกต์ใช้สุนทรียสาธกเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
กรณีศึกษานักศึกษาพยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับสูง พบว่า การผ่อนคลายการเสริมแรงจูงใจ การได้
ก�ำลังใจจากครอบครัว จากเพื่อน สามารถสามารถเพิ่ม
แรงจูงใจในการเรียนซึ่ งส ่งผลต ่อการมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
	 อันดับ 5 คือ แรงจูงใจ เพราะแรงจูงใจเป็น
ตัวก�ำหนดให้เกิดการปรับพฤติกรรมเพิ่มความพยายาม
ในการท�ำสิ่ง ๆ นั้นให้ประสบผลส�ำเร็จ ซึ่งนักกีฬามวยไทย
จะต้องสร้างแรงจูงใจเพื่อเป็นตัวก�ำหนดเป้าหมายของ
ความส�ำเร็จ โดยให้ความส�ำคัญมากที่สุดคือ การสร้าง
แรงจูงใจแบบมีเป้าหมายเพื่อเป็นการก�ำหนดเป้าหมาย
ของความส�ำเร็จอย่างชัดเจน และการสร้างแรงจูงใจ
แบบรับรู้ความส�ำเร็จในสิ่งที่พยายามว่าหากส�ำเร็จแล้ว
จะเกิดผลดีกับตนเองอย่างไร ซึ่งแรงจูงใจเป็นสิ่งที่มี
ความส�ำคัญมากในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองไป

สอดคล ้องกับ Khongchuay (2016)  ได ้ศึกษา
รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาคณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต้ พบว่า แรงจูงใจเป็น
สิ่งส�ำคัญที่ช่วยให้นิสิตประสบผลส�ำเร็จด้านการเรียน 
	 และอันดับ 6 คือ ผู้ฝึกสอน เพราะผู้ฝึกสอนหรือ
อาจารย์ ด้านการเรียนเป็นบุคคลที่ท�ำหน้าที่ให้ความรู้
สร้างประสบการณ์ ซึ่งตัวอาจารย์อาจเป็นทั้งผู้ฝึกสอน
กีฬาในขณะเดียวกันที่สอนทั้งทักษะและเสริมสร้างความ
สามารถให้แก่นักกีฬา ซ่ึงนักกีฬามวยไทยจะส�ำเร็จด้าน
การเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ฝึกสอนหรืออาจารย์
ต้องให้ความส�ำคัญมากที่สุดคือ การให้ความไว้ใจต่อ
นักกีฬาไม่ว่าจะเป็นการท�ำงาน การให้โอกาสในการ
แสดงออกการน�ำเสนองาน รู้จักการชื่นชมนักกีฬาเมื่อ
เขาเกิดความผิดพลาดจะต้องให้ก�ำลังใจ พร้อมทั้งมี
ความมุ่งม่ันในการท�ำหน้าที่ในการสอนการให้ความรู ้
และให้ประสบการณ์ต่อนักกีฬาอยู ่ตลอดเวลา และ
ผู้ฝึกสอนจะต้องให้ความใกล้ชิดกับนักกีฬา ให้ความเป็น
กันเองอยู่เสมอ จึงส่งผลต่อความส�ำเร็จด้านเรียนอย่าง
มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Phisityotsiri, et al.
(2017) ได้ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะอาจารย์
ในระดับอุดมศึกษาท่ีพึงประสงค์ต่อการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา พบว่า อาจารย์เป็นผู้มีทักษะในการถ่ายทอด
และอธิบายความรู ้ได้เป็นอย่างดีส่งเสริมให้นักศึกษา
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ลักษณะ
ของอาจารย์ผู้สอนมีอิทธิพลต่อนักศึกษาด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ท�ำให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ที่สูงขึ้น 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 	 1.1 ปัจจัยทั้งหมดมีความสัมพันธ์กับความ
ส�ำเร็จทั้งด้านการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียน การน�ำ
ไปใช้ควรเรียงล�ำดับความสัมพันธ์ในแต่ละด้านของความ
ส�ำเร็จอย่างถูกต้อง ซ่ึงความส�ำเร็จในแต่ละด้านของการ
แข่งขันหรือการเรียนจะมีล�ำดับความสัมพันธ์ของตัวแปร
ที่ต่างกันและไม่ควรเลือกเฉพาะตัวแปรใดตัวแปรหน่ึงไป
ใช้ เพราะทุกตัวแปรมีล�ำดับความสัมพันธ์กัน จึงจะ
ประสบผลส�ำเร็จ 
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	 	 1.2	 นักกีฬามวยไทย ผู ้ฝ ึกสอนหรือผู ้ ท่ี
เกี่ยวข้องสามารถน�ำผลการวิจัยไปได้ในขณะที่ก�ำลังศึกษา
ในสถาบันการศึกษา โดยสามารถเลือกน�ำผลการวิจัย
ไปใช้ในแต่ละช่วงได้ เช่น ช่วงของการแข่งขนักฬีาทีต้่องการ
ชัยชนะในการแข่งขัน หรือช่วงของการเรียนท่ีต้องการ
ผลการเรียนอยู่เกณฑ์ที่สถาบันอุดมศึกษาก�ำหนด
	 	 1.3 การน�ำผลการวิจัยไปใช้ควรมีความรู ้
ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการกีฬาและการประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมในแต่บริบทรวมถึงวัฒนธรรมของแต่ละ
ภูมิภาคที่ต่างกัน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 การศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความส�ำเร็จครั้งนี้เป็นการศึกษาเพียงปัจจัยที่เก่ียวข้อง
กับด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ส่วนด้านส่ิงแวดล้อมยังศึกษา
ไม่ครอบคลุมถึงนโยบายของผู้บริหารของแต่ละสถาบัน
การศึกษา การสนับสนุนให้เกิดความส�ำเร็จทั้งด้านการกีฬา
และการเรียนของนักกีฬามวยไทย
	 	 2.2	 ควรศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่
ส่งผลต่อความส�ำเรจ็ของนกักฬีามวยไทยทัง้ด้านการแข่งขนั
กีฬาและด้านการเรียนในสถาบันการศึกษาที่หลากหลาย 
เช่น โรงเรียนกีฬา มหาวิทยาลัยการกีฬา เป็นต้น
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