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Abstract 
This research aims to 1) to study project-based learning management. about food 

preservation career and technology learning group for the Secondary 1 student who achieved the 
criteria 80/80. 2) To study the achievement in learning management by using the project as a base 
both before and after school. 3) To study the level of satisfaction towards the project-based 
learning management about food preservation career and technology learning group for students 
in Mathayom 1 The target audience is Mathayom Suksa School 1/1, Academic Year 2018, 
Demonstration School, Prince of Songkla University, 40 students, This was obtained from a specific 
selection (Purposive Sampling). The tools used in the research were Project-based learning plan 
Academic achievement test Student satisfaction questionnaire. The statistics used for data analysis 
were mean, percentage, standard deviation. And t test (t - test Dependent) 
 The results of the research were as follows 1) The results of the use of the project-based 
learning management plan on food preservation, learning subject matter, occupation and 
technology. For Mathayom 1 students, the efficiency was 84.42 / 86.78, higher than the set 
benchmark of 80/80 2) The learning achievement of Mathayomsuksa 1 students who used project-
based learning management after learning was higher than before. 3)  Mathayomsuksa 1 students 
are satisfied with their learning by organizing a project-based learning activity. Overall is at a high 
level. Has a mean of 4.44 and a standard deviation of 0.36. 
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การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เร่ือง การถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอม
อาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80  2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานทั้งกอนเรียนและหลังเรียน     
3) ศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร จำนวน 40 คน โดยไดจากการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน   
เปนฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที ่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t – test Dependent) 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1) ผลการใชแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหาร 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 
84.42/86.78 สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ใชการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความ 
พึงพอใจตอการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.44  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.36   
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน , ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, การถนอมอาหาร 
 

 
 
 
 

  



180 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

    ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563 

 

บทนำ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนวิชาท่ี

ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะ
พื ้นฐานที ่จำเปนตอการดำรงชีวิต และรู เทาทัน    
การเปลี่ยนแปลง สามารถนำความรู เกี ่ยวกับการ
ดำรงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยี มาใชประโยชน
ในการทำงานอยางมีความคิดสรางสรรค แขงขันใน
สังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบ
อาชีพ รักการทำงาน และมีเจตคติที่ดีตอการทำงาน 
และสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียง  
มีความสุข (กรมวิชาการ: 2551) 

ขณะนี ้ส ังคมไทยเปนสังคมที ่ เปนฝาย
บริโภคเทคโนโลยี ไมใชเปนผูผลิตเทคโนโลยี จึงเปน
ผูรับที่ตองรอคอยผูผลิต ตองตามฟงตามดูวาผูผลิต
จะผลิตอะไรใหม ๆ ขึ้นมา เพื่อท่ีจะรับ จึงเปนผูถูก
กำหนด ทั้งหมดนี้ก็เปนเพราะไดเปนผู บริโภคของ   
ที ่ผ ู อื ่นผลิตและผลิตเองไมได การเสพบริโภคคือ   
กินนอนสบาย ใชของสำเร็จ ไมตองทำอะไร คนท่ี
ชอบความสุขจากการเสพบริโภคก็คือคนที่อยาก
ไดรับการบำรุงบำเรอโดยตัวเองไมตองทำอะไร สวน
คนที่เปนนักผลิตจะมีจิตใจเขมแข็ง ชอบทำ และมี
ความสุขจากการกระทำ จากการสรางสรรค ดังน้ัน 
หากถามเด็กไทยวา “มีนิส ัยร ักการผลิตหรือไม       
มีความเขมแข็งทางปญญาคือ ความใฝรู ถาอยากจะ
รูอะไรก็หาความรูในเรื่องนั้นอยางอุทิศชีวิตใหเลย 
เด็กไทยของเรามีนิสัยอยางนี้หรือไม” (สมเด็จพระ-
พุทธโฆษาจารย: 2540) สาระของการศึกษาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี จึงมิใชแคการรูจักทำและรูจัก
ใชอุปกรณเทคโนโลยีตาง ๆ แตอยู ที ่การพัฒนา 
ความใฝสรางสรรค พรอมทั้งความคิดสรางสรรค 
และฝมือสรางสรรค กลาวคือ ความใฝปรารถนาท่ีจะ
แกปญหาและทำใหเกิดประโยชนสุขแกชีวิตและ
สังคมที่ทำใหหาทางและเพียรพยายามนำเอาความรู
ที่ดีที่สุด มาจัดสรรประดิษฐนวัตกรรมที่จะบันดาล
ผลใหสำเร็จประโยชนสุขน้ัน  

จากการที่ผู วิจัยเปนผู สอนในกลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี และไดทำ
การสอนในรายวิชาทางดานการงานอาชีพไดพบวา 
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ขาดความรู
พ ื ้นฐาน ความสนใจในการเร ียน มีความรู ส ึกท่ี     

เบื ่อหนายในการเรียนดานนี ้ และปญหาในการ
ทำงานเปนทีม เนื่องจากนักเรียนมีความฉลาดและ
พยายามที่จะทำใหตนเองมีคะแนนที่สูงขึ ้นโดยไม
สนใจที่จะรวมมือทำงานเปนทีมกับคนอื่น และจาก
การศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใน
หลายรูปแบบ กิจกรรมโครงงานเปนกิจกรรมหน่ึง   
ที ่น ิยมใชในการจัดกิจกรรมการเร ียนการสอน     
และเปนที่แพรหลายรูปแบบหนึ่ง ซึ ่งลักษณะของ
กิจกรรมจะเนนการเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ
ของผูเรียนซึ่งผูเรียนตองใชความสามารถในการคิด 
ตองคิดเปน แกปญหาเปนและมีความคิดสรางสรรค      
จึงเชื่อวางานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู
แบบโครงงานเปนฐานจะทำใหนักเร ียนมีความ
ร วมมือ การทำงานกลุ มและร ู จ ักกระบวนการ 
ขั ้นตอนการฝกปฏิบัติและสงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 จากปญหาดังกลาวผู วิจัยจึงจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดย มุงใหผูเรียนพัฒนาตนเอง เนนการ
เรียนรู ที ่ม ีความหลากหลายเพื ่อใหผู เร ียนไดฝก 
ปฏิบัติจริง โดยฝกใหทำ คิด เปนกระบวนการเรียนรู 
เนนกระบวนการทำงานรวมกันอยางเปนระบบ 
เพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เมื่อผูเรียนท่ี
เรียนรู ดวยกิจกรรมโครงงานในการพัฒนาทักษะ
กระบวนการปฏิบัติแลวผู เรียนจะมีทักษะในการ
ปฏิบัติที่เปนระบบและคุณภาพผลงานที่ดีกวาการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ีเปาหมาย
คือนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซ ึ ่งผลของ
การศึกษาจะเปนแนวทางในการแกปญหาการเรียน
การสอนของกลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพ  
และเทคโนโลยี ใหมีมาตรฐานสูงข้ึนในโอกาสตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื ่อศึกษาการจัดการเร ียนรู โดยใช

โครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ใหมีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ 80/80   

2.  เพื ่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการจัดการ
เรียนรู โดยใชโครงงานเปนฐาน เรื ่อง การถนอม
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อาหาร กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1   
ท้ังกอนเรียนและหลังเรียน   

3.  เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีตอ
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่อง การ
ถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. การจัดการเร ียนร ู  โดยใชโครงงาน     
เปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   
 2. ผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความ
พึงพอใจในการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน
ที ่มีตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง การถนอม
อาหาร กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ 
กลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง มีขอบเขต
ของการวิจัยดังน้ี 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 
ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จำนวน 
3 หอง รวมนักเรียน 120 คน สวนกลุมเปาหมายเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 จำนวน 40 คน ได
จากการสุมแบบเจาะจง 

ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัย 
   ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐาน 

   ต ัวแปรตาม ค ือ  ประส ิทธ ิภาพแผน       
การจัดการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ  
พึงพอใจ 
            ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
    การวิจ ัยครั ้งนี ้ ผ ู ว ิจ ัยไดดำเนินการใน    
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 ใชเวลาทั้งหมด  
12 คาบ คาบละ 50 นาที 
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ เปนเนื้อหา
ความรูเกี่ยวกับการถนอมอาหาร ซึ่งอยูในสาระที่ 1 
การดำรงชีวิตและครอบครัว ในรายวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 1 หนวยการเรียนรูที่ 3 การ-
ประกอบอาหารอยางมีคุณคา (การถนอมอาหาร) 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ซึ ่งเนื ้อหา
ประกอบดังน้ี 
  แผนการจ ัดการ เร ียนร ู  ท ี ่  1  เร ื ่ อง 
หลักการถนอมอาหาร 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง ความรู
เก่ียวกับโครงงาน 
  แผนการจัดการเรียนรู ที ่ 3 เรื ่อง การ
วางแผนงานในการทำโครงงาน 

แผนการจัดการเรียนรู ที ่ 4 เรื ่อง การ
จัดการเรียนรูแบบโครงงาน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง รายงาน
ผลการทำโครงงาน 

แผนการจัดการเรียนรู ที ่ 6 เรื ่อง การ
นำเสนอโครงงาน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 การพัฒนาแผนการเรียนรู หมายถึง การ
ออกแบบ ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงรายละเอียด เน้ือหา 
กิจกรรม กระบวนการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื ่องการถนอมอาหาร ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ใหมี
ประสิทธิภาพ โดยใชกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ
ของผูเช่ียวชาญและทดลองกับกลุมตัวอยางนักเรียน 

แผนการจ ัดการเร ียนร ู แบบโครงงาน 
หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีท่ีผูศึกษาจัดทำข้ึน 
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 การถนอมอาหาร หมายถึง กรรมวิธีในการ
เก็บรักษาหรือแปรรูปอาหารแบบตาง ๆ เพื ่อให
สามารถเก็บอาหารไวบริโภคไดนาน ๆ โดยยังคง
คุณคาทางโภชนาการเชนเดิม หรือใกลเคียงมากท่ีสดุ 
 ประสิทธิภาพของแผนการเร ียนรู แบบ
โครงงาน หมายถึง คุณภาพของแผนการเรียนรูที่ทำ
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนถึงระดับเกณฑ 80/80 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนน
ท่ีนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุม
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน 
 ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง คาแสดงความ 
กาวหนาทางการเร ียนดวยแผนการเรียนรู แบบ
โครงงานของนักเรียนที่ไดจากการทำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การถนอมอาหาร ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึน 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก  นึกคิด
หรือเจตคติที ่ดีของนักเรียนที่มีตอการเรียนรู จาก
แผนการเรียนรูแบบโครงงาน เรื่องการถนอมอาหาร 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน
เปนฐาน  แผนการจัดการเรียนรู  เรื ่อง การถนอม
อาหาร กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี
ข้ันตอนดังน้ี 
 1.1 ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา คนควา
ขอมูล เปาหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 
 1.2 พัฒนาแผนการจัดการเร ียนรู
แบบโครงงาน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีข้ันตอนดังน้ี 

 1.3 สรางแผนการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การ
ถนอมอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชเทคนิค
การเรียนรู แบบโครงงาน จำนวน 6 แผน ทั้งหมด  
12 คาบเพื่อใหสอดคลองกับเวลาที่ใชในการเรียน
การสอน  
 1.4 นำแผนการจัดการเรียนรูที่สราง
ขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาความเหมาะสม
และหาคุณภาพของแผนการจัดการเร ียนรู โดย
ผูเช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของขอคำถามคา 
5 ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) 
 1.5 นำแผนการจัดการเร ียนร ู มา
ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญที่ผาน
เกณฑการประเมินโดยมีคาเฉลี่ยเทากัน 4.44 ซึ่งอยู
ในระดับดีมาก 
 1.6 จัดพิมพแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรยีน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที ่ 1 เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ขอ 
  2.1 ศึกษาเอกสาร วิธีการสรางแบบ 
ทดสอบ วิธีการวิเคราะหเน้ือหา การวัดและประเมินผล
การเรียน และการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 2.2 วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐาน
การเรียนรูและตัวช้ีวัด เรื่องการถนอมอาหาร 
 2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่องการถนอมอาหาร แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ จำนวน 30 ขอ 
 2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื ่องการถนอมอาหาร ที ่สรางข้ึน 
เสนอตอผู เชี ่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองของ
ขอสอบโดยใชสูตรหาคา IOC กำหนดคาคะแนน 
ของผูเช่ียวชาญ จะตองประเมินดวยคะแนน 3 ระดบั 
ซึ่งดัชนีความสอดคลองมีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไปถือวา
สอดคลองในเกณฑท่ียอมรับได ซึ่งมีเกณฑดังน้ี 
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+1  หมายถึง แนใจวาขอสอบน้ัน
วัดไดสอดคลองตามจุดประสงค 
 0  หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบ
น้ันวัดไดสอดคลองตามจุดประสงค 
 -1  หมายถึง แนใจวาขอสอบน้ัน
วัดไดไมสอดคลองตามจุดประสงค 
 โดยผลการประเมินความสอดคลอง
ระหวางคำถามกับเนื ้อหาของผู เชี ่ยวชาญที ่มีคา 
เฉลี ่ยดัชนีความสอดคลอง .05 ขึ ้นไปถือวาใชได    
ซึ่งจากการตรวจสอบหาคุณภาพขอสอบ พบวามีคา 
IOC 0.98  

 2.5 จัดพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ
ใชเปนเครื่องมือทดสอบนักเรียน 
 3.  แบบสอบถามความพ ึ งพอใจของ
นักเร ียนที ่ม ีต อการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ
โครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเร ียนร ู การงานอาช ีพและเทคโนโลย ี  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนแบบสอบถามมาตราสวน
ประมาณคา ชนิด 5 ระดับ จำนวน 20 ขอ มีข้ันตอน
การสรางดังน้ี 
 3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจ ัย ท่ี
เกี่ยวของกับความพึงพอใจเพื่อเปนแนวทางในการ
สรางแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรู แบบโครงงานเปนฐาน เรื ่องการถนอม
อาหาร 
 3.2 สร างแบบว ัดความพึงพอใจ   
โดยใหมีเนื ้อหาครอบคลุมความรู ส ึกพึงพอใจตอ  
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน จำนวน       
20 ขอ 
 3.3 นำแบบวัดความพึงพอใจที ่ได
แกไขเสนอตอผู เชี ่ยวชาญ 5 ทาน เพื ่อพิจารณา 
ความเหมาะสมและหาค ุณภาพแบบว ัดความ        
พึงพอใจที ่ม ีต อการจัดกิจกรรมการเร ียนรู แบบ
โครงงานเปนฐาน โดยผู เชี ่ยวชาญประเมินความ
เหมาะสมของขอคำถามโดยใชมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับของลิเคิรท (Likert Scale)  
 3.4 จัดพิมพแบบทดสอบที่แกไขตามคำ
เสนอแนะของผูเชี ่ยวชาญฉบับจริงเพื ่อใชทดสอบ
นักเรียน 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 
  1. ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา คนควาขอมูล 
เป าหมายของหล ักส ูตรการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้ นฐาน
พุทธศักราช 2551 
  2. สรางแผนการเรียนรู  กลุ มสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การถนอม
อาหาร ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โดยใชเทคนิคการ
เรียนรูแบบโครงงาน เพื่อใหสอดคลองกับเวลาที่ใช
ในการเรียนการสอน  
 3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
  4. ตรวจสอบหาคาความสอดคลอง IOC  
หาคาความยาก (P) และคาอำนาจจำแนก (B) แลว
เลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง .20 ถึง .80 
หาความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบทั ้งฉบับอีกครั้ง    
คาอำนาจจำแนก คือ ตั้งแต 0.50  หาคุณภาพของ 
ประสิทธิภาพในการจำแนกผูตอบเปนกลุ มสูงกับ
กลุมต่ำ เขียนแทนดวยสัญลักษณ “ r ” มีคาตั้งแต   
( 0 - 1.00 ) r ท่ีเหมาะสม r  >  0.20 
 5.  สร างแบบสอบถามความพึงพอใจ    
ของนักเร ียนที ่ม ีต อการจ ัดกิจกรรมการเร ียนรู    
แบบโครงงานเปนฐาน เร ื ่อง การถนอมอาหาร    
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เสนอผูเช่ียวชาญ 
 6. วิเคราะหคุณภาพของแบบสอบถามโดย
หาค าความตรงเชิงเน ื ้อหา ด วยค าด ัชน ีความ
สอดคลอง (IOC) และเลือกขอคำถามที่มีคาดัชนี
ความสอดคลองตั ้งแต 0.50 หาคาความเชื ่อมั่น 
เพื่อใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณ โดยวิธีการหาคา
สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธดวยวิธีการของครอนบาค 
โดยมีเกณฑตัดสินใจวาถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
มีคาใกลเคียง 1.00 (ประมาณ 0.80 ขึ้นไป) จะไม
แกไขคำถาม แตถามีคาต่ำกวา 0.80 ก็จะทำการ
แกไขปรับปรุงแบบสอบถาม  
 7. นำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
 8. วิเคราะห สรุป และอภิปรายผล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ีผูวิจัยไดดำเนินการ
วิเคราะห ดังตอไปน้ี 
 1. ว ิเคราะหประสิทธ ิภาพการจัดการ
เรียนรู โดยใชโครงงานเปนฐาน เรื ่อง การถนอม
อาหาร กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาที ่ 1   
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชคาเฉลี่ย รอยละ 
 2. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการ
จัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร ื ่องการถนอมอาหาร กลุมสาระ   
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนและหลัง 
เรียน โดยใชคาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ t-test (Dependent Sample) 
 3. วิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง การถนอมอาหาร 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชคาสถิติ คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใช

โครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 สูงกวาหลังไดรับการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน 

จากตาราง 1 พบวาผลประสิทธิภาพของ
การจัดการเรียนรู แบบโครงงานเปนฐาน วัดจาก
กิจกรรมระหวางเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ  86.75 
และทดสอบหลังเรียนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.42 
แสดงวาชุดแผนการจัดการเรียนรู โดยใชโครงงาน
เปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหารสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 1 แบบรายบุคคลมีประสิทธิภาพ 
86.75/84.42 ซึ ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 
สามารถนำไปใชในการเร ียนการสอนการถนอม
อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ได

 

ตาราง 1  
ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูแบบโครงงาน เรื่องการถนอมอาหาร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ปรากฏผลดังน้ี 

คาประสิทธิภาพ เกณฑการ
ประเมิน 

คะแนน 
เต็ม 

คาเฉลี่ย 
 

ประสิทธิภาพ 
(รอยละ) 

ความหมาย 

ระหวางเรยีน/
กระบวนการ 𝐸𝐸1 

80 100 17.47 86.75 ผานเกณฑ 

หลังเรียน/ผลลัพธ 𝐸𝐸2  80 30 25.32 84.42 ผานเกณฑ 
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ตาราง 2  

คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาทดสอบ 𝜏𝜏  จากการประเมินผล และระดับนัยสำคัญทางสถิติของการ
ทดสอบ กอนเรียน- หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปรากฏผลดังน้ี 

การจัดการเรียนรู                จำนวนนักเรียน          คาเฉลี่ย          คาเบ่ียงเบน               𝛕𝛕 
แบบโครงงาน                          (𝒏𝒏)                   (𝒙𝒙�)            มาตรฐาน (S.D.) 
กอนการจัดการเรยีนรู                   40                   36.75                3.67                 15.579*    
หลังการจดัการเรียนรู                   40                   45.92                3.00                      

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางพบวาผลการจัดการเรียนรูโดย
ใชโครงงานเปนฐานที ่มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยม- 

ศึกษาปที่ 1 กอนการจัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) 
เทากับ 36.75 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 
3.67 และหลังจากการจัดการเร ียนรู ม ีค าเฉลี่ย    

(𝑥̅𝑥) เทากับ 45.92  คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เทากับ 3.00 เมื่อทดสอบคา t ของผลตางคาเฉลี่ย
กอนและหลังการจัดการเรยีนรูเทากับ  15.579 และ
เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 3   
คาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจดัการเรียนรู
โดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร 

รายการประเมิน 
 

คาเฉลี่ย                                                                       

(𝑥̅𝑥) 

คาสวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลความ 

1.  ดานบรรยากาศ 
1.1  นักเรียนทราบผลการเรียนรูท่ีชัดเจน     
1.2  นักเรียนเห็นความสำคัญของการเรยีนเรื่องโครงงาน  
1.3  นักเรียนมีโอกาสชวยเหลือและรวมมือกันในการ  
      ปฏิบัติงานกลุม 
1.4  นักเรียนไดวิเคราะหวิจารณแลกเปลีย่นความคดิเห็น  
      ซึ่งกันและกัน  
1.5  นักเรียนมีสวนรวมในการคิดกิจกรรม   

 
4.43 
4.33 
4.60 

 
4.40 

 
4.62 

 
0.64 
0.69 
0.59 

 
0.71 

 
0.59 

 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
             เฉลี่ยดานบรรยากาศ           4.48 0.41 มาก 

2.  ดานกิจกรรมการเรียน 
2.1  นักเรียนมีสวนรวมในการแกไขและปรับปรุงผลงานตนเอง 
2.2  นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏบัิติจริง 
2.3  นักเรียนมีอิสระในการคดิและแสดงออกในสิ่งท่ี 
ตนเองสนใจ 
 

 
4.58 
4.65 
4.18 

 

 
0.59 
0.48 
0.78 
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รายการประเมิน คาเฉลี่ย                                                                       

(𝒙𝒙�) 

คาสวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลความ 
 

2.4  นักเรียนไดคนควาแสวงหาคำตอบดวยตนเอง     
2.5  นักเรียนไดแสดงความสามารถเฉพาะตัว         
2.6  นักเรียนสนใจรวมกิจกรรมอยางกระตือรือรน          
2.7  บทเรียนบนเครือขายทำใหผูเรียนมีความยืดหยุน 
      ดานเวลา(เขาเรียนหรือทบทวนเวลาใดก็ได)    
2.8  ครูเปดโอกาสและยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน 
2.9  ครูใหคำปรึกษาและขอเสนอแนะแกนักเรียนเปนอยางด ี

4.43 
4.20 
4.43 
4.25 

 
4.40 
4.48 

        0.71 
        0.97 

0.68 
0.63 

 
0.67 
0.68 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

เฉลี่ยดานกิจกรรมการเรียน 4.40 0.39 มาก 

3.  ประโยชนท่ีไดรับ 
3.1  นักเรียนเขาใจข้ันตอนการเขียนโครงงานอยาง           
      เปนธรรม 
3.2  นักเรียนพอใจตอคะแนนของผลงานท่ีกลุม               
      นักเรียนทำได 
3.3  นักเรียนสามารถนำความรูจากการปฏิบัติใหเกิดผลงานได       
3.4  นักเรียนรูสึกภูมิใจท่ีสามารถปฏิบัติงานจน               
      ประสบความสำเร็จ 
3.5  นักเรียนไดรับประโยชนจากการเรยีนเรื่องโครงงาน     
3.6  ความรูท่ีไดรับสามารถนำไปใชประโยชนในชีวิต 
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                           เฉลี่ยดานประโยชน                     4.46 0.40 มาก 
เฉลี่ยทุกดาน 4.44 0.36 มาก 

 
จากตารางพบวาความพึงพอใจของนักเรียน

ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที ่ม ีต อการจัดการเร ียนรู    
แบบใชโครงงานเปนฐาน มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.44           
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.36 ซึ่งมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก และเมื่อจำแนกเปนรายดาน 
ดานที่มีนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือดาน
บรรยากาศการเร ียนการสอน ม ีค าเฉลี ่ย 4.48 
รองลงมาคือ ดานประโยชนที่ไดรับ นักเรียนมีความ
พึงพอใจมีคาเฉลี่ย 4.46 และดานกิจกรรมการเรยีน 
มีคาเฉลี่ย 4.40 ตามลำดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลจากการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน

เปนฐานที ่ม ีต อผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน เร ื ่อง      

การถนอมอาหารกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยีสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 
ปรากฏผลการวิจัยและอภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู
โดยใชโครงงานเปนฐาน เร ื ่องการถนอมอาหาร    
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ
เทากับ 86.75/84.42 ซึ่งมีประสิทธิภาพสงูกวาเกณฑ 
ที่กำหนดไว 80/80 ทั้งน้ี อาจเปนเพราะผูวิจัยได
ศึกษาและนำหลักการสรางแผนการเรียนรู แบบ
โครงงานท่ีมีข้ันตอนและสรางแบบมีระบบ คือ ศึกษา
หลักสูตร แนวคิด ทฤษฎี เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
อยางละเอียดและวิเคราะหผูเรียน เพื่อเปนแนวทาง
ในการสรางแผนการจัดการเรียนรู แบบโครงงาน     

ตาราง 3 (ตอ) 
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ที่ผูเรียนไดฝกปฏิบัติเปนกระบวนการและขั้นตอน   
จึงทำใหผลการเร ียนของผ ู  เร ียนส ูงกว าเกณฑ
มาตรฐานที่ตั้งไว 80/80 สอดคลองกับผลการวิจัย
ของ ชโลธร ใจหาญ (2558) ไดทำการศึกษาเรื ่อง 
การใชการเรียนรูแบบโครงงานเพื่อพัฒนาความคิด
สร างสรรคของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนเทศบาลรัตนบุรี โดยมีวัตถุประสงค คือ     
1) เพื ่อพัฒนาการประดิษฐวัสดุเหลือใช 2) เพ่ือ
พัฒนาความคิดสรางสรรค และ 3) เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความพึงพอใจตอการเรียนรู
แบบโครงงาน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีทักษะ
การประดิษฐวัสดุเหลือใชโดยใชการเรียนรู แบบ
โครงงาน โดยภาพรวมมีคะแนนคิดเปนรอยละ 78  
มีการพัฒนาความคิดสรางสรรคค ิดเปนรอยละ 
82.66 และมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
และ จารุวรรณ ไรขาม (2559) ไดศึกษา เรื่อง การ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน เรื่อง 
การทำปลาสมไรกาง กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมี
วัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน เรื่อง ปลาสมไรกาง 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 3) เพื่อศึกษา
ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน 4) ศึกษาความ   
พึงพอใจของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา ผลการ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู แบบโครงงาน เรื ่อง 
การทำปลาสมไรกางของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 80.40 สูงกวาเกณฑ 
และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 และผลการศึกษา
ทักษะปฏิบัติงานของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ   
ดีมาก และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรูแบบโครงงานอยูในระดับมากท่ีสุด และสอดคลอง 
กับ เมธาวี  โสรเนตร (2560) ไดศึกษาเรื ่อง การ
จัดการเรียนรู แบบโครงงานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคอมพิวเตอรและความสามารถในการ
ทำโครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมี
วัตถุประสงค 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานคอมพิวเตอรสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 2) เพ่ือ 
เปรียบเทียบผลสฤทธิ์ทางการเรียนคอมพิวเตอรของ

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 กอนและหลังการ
จัดการเร ียนรู แบบโครงงาน และ 3) เพี ่อศึกษา
ความสามารถในการทำโครงงานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวา 1) แผนการ
จัดการเรียนรู แบบโครงงานคอมพิวเตอรสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 83.12/82.48 2) คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หลังการจัดการเรียนรู แบบโครงงานสูงกวากอน 
เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และ             
3) คาเฉลี ่ยความสามารถในการทำโครงงานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานอยูในระดับสูง 
 2.  ผลส ัมฤทธ์ิทางการเร ียนร ู  โดยใช
โครงงานเปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 25.32 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.03 ซึ่งผานเกณฑท่ีกำหนด
ไว เปนเชนนี้เนื ่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยใชโครงงานเปนฐาน ไดผานกระบวนการสราง
อยางเป นระบบและผู ว ิจัยไดนำมาจัดกิจกรรม     
การเรียนการสอนอยางเปนข้ันตอน ผูเรียนไดทำงาน
อยางเปนระบบโดยใชความคิดของตนเอง จึงทำให
ผู เร ียนมีความสนุกสนานในการเรียนและเขาใจ   
การทำงานไดอยางดี ซึ่งสอดคลองกับการศกึษาวิจัย
ของ งามพิศ ศรีเฉลา (2553) ไดศึกษาเรื ่อง การ 
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานบาน เรื ่อง 
การแปรรูปผลไมในทองถิ ่น กลุ มสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยใชการสอนแบบโครงงาน โดยมีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชางานบาน 
เรื่อง การแปรรูปผลไมในทองถิ่น ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เฉลี ่ยรอยละ 
83.68 ผ  านเกณฑ ท ี ่ กำหนดไว  สอดคล องกับ
ผลการวิจัยของ นักรบ บุญถาวร (2554) ไดศึกษา
เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา
และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู
แบบโครงงานกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ผลวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนสังคมศึกษาโดยการ
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จัดการเรียนรูแบบโครงงานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
ส ังคมศึกษาหลังเร ียนสูงกว าก อนเร ียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับการศึกษาวิจัย
ของ ประครอง สอนกุลภักดี (2554) ไดศึกษาเรื่องผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน รายวิชางาน
ธุรกิจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียน
บานน้ำพองศึกษา จังหวัดขอนแกน พบวา นักเรียน
มีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรอยละ 78.07   
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน 
เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 25.32 อยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี ่ย 4.44 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 000.36 
ผลการวิจัยเปนเชนน้ีเน่ืองจากผูเรียนไดเรียนรู ไดคิด
ไดปฏิบัติตามความสนใจและการสรางบรรยากาศ 
ในการเรียนใหที่ทำใหผูเรียนมีสวนรวมและสนุกใน
การปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคลองกับ ประครอง สอนกุล-
ภักดี ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง ผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบโครงงานรายวิชา งานธุรกิจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาช ีพและเทคโนโลย ี  โรงเร ียนน ้ำพองศ ึกษา 
การศึกษาพบวา นักเรียน สวนใหญมีความพึงพอใจ
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบโครงงานอยูใน
ระดับมาก สอดคลองกับ วราธิป โลหะวิจารณ 
(2559) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอน กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (วิชาเกษตร) โดยใชการสอนแบบโครงงาน 
สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเร ียน
เทศบาล 2 (บานมลายูบางกอก) วัตถุประสงค ความ
พึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบโครงงาน กลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาช ีพและเทคโนโลย ี  (ว ิ ชา เกษตร)  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในระดับมากที่สุด สอดคลอง
กับ อมรา บุญนำพา (2552) ไดศึกษาเรื ่อง การ
พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยโครงงาน 
เรื ่องงานประดิษฐจากใบตาล สาระเพิ่มเติม กลุม
สาระการเร ียนร ู การงานอาชีพและเทคโนโลยี         
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ

ตอการเรียนรูโดยโครงงาน โดยรวมและรายดาน อยู
ในระดับมากที่สุด แสดงวาการจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานเปนฐาน ทำใหผูเรียนมีความพึงพอใจ ทั้งน้ี 
อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมการเร ียนร ู แบบ
โครงงานเปนฐาน สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีสวน
รวมในกิจกรมการเรียนรูทั้งทางกายและสติปญญา 
และสังคม ผูเรียนรูจักตนเอง มีสวนรวมปฏิสัมพันธ
ในการคนควา มีความกระตือรือรน สามารถสรุป 
และคิดวิเคราะหได มีบรรยากาศการเรียนรูที่ไมเปน
ทางการ ผู  เร ียนไดผ อนคลายสนุกกับการเร ียน 
วิธีการเรียนที ่เปนรูปแบบการกระตุ น สนับสนุน 
แนะนำใหคิดคำถามและหาคำตอบดวยวิธีการเปน
ลำดับข้ันตอน   
 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปใช 
 1.1 ผูสอนควรใหการแนะนำปรึกษา 
และชวยเหลือผูเรียนเกี่ยวกับการเขียนรายงานใน 
แตละขั ้นตอนเพื ่อใหผู เร ียนบรรลุผลการเร ียนรู       
ท่ีคาดหวังไว 
 1.2 ผู สอนควรดูแลใหผ ู  เร ียนได
ปฏิบัติตามขั้นตอนในการถนอมอาหารเพราะผูเรียน 
คอนขางจะไมรอบคอบในการใชอุปกรณและข้ันตอน
การปฏิบัติการถนอมอาหาร 
 1.3 ผู สอนควรใหผู เร ียนไดเตรียม
ลวงหนาในบางแผนการเรียนรูที่ตองปฏิบัติมากอน 
เชน การถนอมอาหารบางชนิดท่ีตองทำลวงหนา 
 1.4 ผูสอนควรแนะนำใหผูเรียนเก็บ
ขอมูลทุกข้ันตอนในการปฏิบัติการถนอมอาหาร 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูแบบ
โครงงาน กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยีในเรื ่องอื ่น ๆ เพื ่อการพัฒนา ปรับปรุง 
และสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินหรือผลผลิตทางเกษตร 
 2.2 ควรศึกษาการจัดการเร ียนรู 
แบบโครงงาน กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพ
และเทคโนโลยีในระดับช้ันอ่ืน ๆ  
 2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวาง
การจัดการเรียนรูแบบโครงงานกับการจัดการเรียนรู
รูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของผูเรียน
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