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Abstract 
Youth plays a key role in the world climate mitigation expeditiously success, while climate 

awareness is one of the most significant climate literacy components needed for climate  
action-driven; because students are concerned with the interaction between themselves, the 
community, and the world climate. The study aimed to develop and validate the climate 
awareness measurement for high school students. One-thousand thirty-eight participants were 
randomly sampled from Thai high school students, validated by the developed instrument. The 
data were collected using a scale measurement through an online survey platform. The result 
shows that the climate awareness measurement instrument comprises thirty-two questions in the 

Likert-scale test. Each climate awareness component, which is: interest in climate science (β=.871, 

R2=.759), sense of climate catastrophe (β=.833, R2=.694), and ability to make informed and 

responsible decisions (β=.485, R2=.235), were significant at .05 in that 2:2:1 ratio. The test 
verification indicates that the reliability (Cronbach’s alpha coefficient) was .801 - .877, while the 
content validity (IOC) was 1.00, and the construct validity was verified with second-order 
confirmatory factor analysis, adopting Mplus. The climate awareness measurement model is 

adequate to fit. (χ2=246.066, df=212, p=.0542, CFI=.998, RMSEA=.012)  
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บทคัดย่อ 
เยาวชนเป็นกุญแจสำคัญในการผลักดันให้การบรรเทาความรุนแรงของวิกฤติสภาพภูมิอากาศโลก ความ

ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศเป็นองค์ประกอบที่สำคัญมากของการรู้สภาพภูมิอากาศ ทีจ่ะผลักดันให้เกิดพฤติกรรม
ต่อสภาพภูมิอากาศ อันเนื่องจากการที่นักเรียนมีความตระหนักถึงอิทธิพลระหว่างตนเอง สังคม และระบบ
ภูมิอากาศโลก การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดความตระหนักต่อ
สภาพภูมิอากาศสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยนำเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับตัวอย่างจำนวน 1,038 คน 
ที่ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ผลการวิจัยพบว่า เครื่องมือวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศที่ประกอบด้วย  
32 ข้อคำถามมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมีองค์ประกอบทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ความสนใจใน

ประเด็นสภาพภูมิอากาศ (β=.871, R2=.759) การรับรู้ถึงปัญหาสภาพภูมิอากาศ (β=.833, R2=.694) และการ

ตัดสินใจภายใต้ข้อมูลและมีความรับผิดชอบ (β=.485, R2=.235) ทั้งนี ้ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานของ 
ตัวแปรความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศทุกตัวมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ่งคิดเป็นอัตราส่วน 2:2:1 โดยเครื่องมือ 
มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหาเท่ากับ 1.00 มีค่าความเที่ยง .801 - .877 และผลการตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างโดยใช้โปรแกรม Mplus พบว่า โมเดลการวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศมีความตรงเชิงโครงสร้าง

รวมทั ้งม ีความสอดคล้องกับข้อม ูลเชิงประจักษ์  โดยค่า χ2=246.066 , df=212, p=.0542 , CFI=.998 , 
RMSEA=.012  

 

คำสำคัญ: การรู้สภาพภูมิอากาศ ความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง 
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บทนำ 
อุณหภูม ิของโลกโดยเฉล ี ่ยท ี ่ เพ ิ ่มขึ้น 

เป ็นผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ต ั ้งแต่ปี  
ค.ศ. 1750 (GCRP, 2009) ซึ่งเป็นปีที่มีการปฏิวัติ
อ ุตสาหกรรมของโลกที ่มน ุษยชาต ิได ้ม ีการนำ
เชื้อเพลิงฟอสซิลขึ้นมาใช้อย่างแพร่หลายและเพิ่ม
จำนวนขึ้นอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งก่อให้เกิดปัญหา
ภาวะโลกร้อนที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ วิกฤตสภาพภูมิอากาศเป็นประเด็น
ปัญหาที่สำคัญของโลกปัจจุบันที่ได้มีการกำหนดให้
เป็นหนึ ่งในเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั ่งยืนและ 
การขจัดความยากจน (Climate Change Initiative, 
2010 ; Nations, 2015) ซ ึ ่ งประเทศไทยม ีการ
รายงานการสังเคราะห์และประมวลสถานภาพ 
องค์ความรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของไทย 
รวมทั้งจัดทำแผนแม่บทระยะยาวเพื่อรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเพื่อเตรียมประชาชน
ให้พร ้อมต่อการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูม ิอากาศ 
และมีการเติบโตที ่ปล่อยคาร์บอนต่ำตามแนวทาง 
การพัฒนาที่ยั่งยืน (The Thailand Research Fund, 
2 0 1 6 ; Thailand Office of Natural Resources 
and Environmental Policy and Planning, 2015) 
ในฐานะของประเทศเกษตรกรรม ประเทศไทยถือ
เป็นแหล่งทรัพยากรป่าไม้แห่งหนึ่งที่ลดปริมาณแก๊ส
เรือนกระจกจากการดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
ในบรรยากาศมากักเก็บในธรรมชาติและเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกสู่บรรยากาศผ่านกระบวนการทาง
การเกษตรและอุตสาหกรรม  

การบรรเทาปัญหาวิกฤตการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศอย่างมีประสิทธิภาพจำเป็นต้อง 
มีการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมระดับบุคคลในด้าน
พฤติกรรมและการตัดสินใจ (Shwom et al., 2017; 
Van der Linden et al., 2017) ดังนั้น ระบบการศึกษา
ทั ่วโลกต้องเตรียมคนรุ ่นต่อไปให้มีการรู ้สภาพ

ภูม ิอากาศเพื ่อพร ้อมต่อโลกที ่ เปลี ่ยนแปลงไป 

(Leiserowitz, Smith, & Marlon, 2011; Miléř & 
Sládek, 2011) ซึ่งการรู้สภาพภูมิอากาศ (Climate 
literacy) นั ้นคือความเข้าใจเกี ่ยวกับอิทธิพลของ
บุคคลต่อสภาพภูมิอากาศและอิทธิพลของสภาพ
ภูมิอากาศต่อตนเองและสังคม (Clifford & Travis, 
2018; GCRP, 2009) รวมทั้งรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอันเนื่องมาจากความเข้าใจความซับซ้อน
และความเชื ่อมโยงภายในระบบสภาพภูมิอากาศ 
(Dupigny-Giroux, 2008) ทั้งนี้ การรู้สภาพภูมิอากาศ
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ความเข้าใจสภาพ
ภูมิอากาศ (Climate understanding) ความตระหนัก
ต่อสภาพภูมิอากาศ (Climate awareness) และ
พฤติกรรมต่อสภาพภูมิอากาศ (Climate action) 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า 
ภายใต้องค์ประกอบของการรู ้สภาพภูมิอากาศทั้ง  
3 ด้าน ยังมีองค์ประกอบย่อยอยู่ในอัตราส่วนที่มี
ความสำคัญต่อการสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาการรู้
สภาพภูมิอากาศแตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตาม 
ยังไม่พบการกำหนดน้ำหนักองค์ประกอบของความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศที่ชัดเจน ซึ่งอาจส่งผล
ให้เกิดช่องว่างที่ทำให้ไม่สามารถพัฒนาการรู้สภาพ
ภูมิอากาศให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดได้ 

นักการศึกษาหลายท่านได้ให้นิยามของ
ความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศไว้แตกต่างกัน 
โดยความตระหนัก (Basu et al., 2009; Dupigny-
Giroux, 2008; GCRP, 2009; Harrington, 2008) 
ต่อสภาพภูมิอากาศอาจเป็นความเชื่อ (McCaffrey 
& Buhr, 2008; Niepold et al., 2007; Wynne, 
2016; Zehr, 2016) ความรู้สึก การรับรู้ (McCaffrey 
& Buhr, 2008; Niepold et al., 2007) หรือความ
กังวลเกี ่ยวกับการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
( Azevedo & Marques, 2017; Bedford, 2016) 
และสนใจเกี่ยวกับสถานการณ์สภาพภูมิอากาศโลก 
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รับรู้ความสัมพันธ์พื้นฐานและบทบาทระหว่างสภาพ
ภูมิอากาศกับมนุษย์ รับผิดชอบต่อการตัดสินใจ 
ในการกระทำที่จะส่งผลต่อสภาพภูมิอากาศ (GCRP, 
2009) รวมทั้งเข้าใจถึงอิทธิพลของการบรรเทาและ
ปรับตัวของมนุษย์ต่อสถานการณ์สภาพภูมิอากาศ 
( Clifford & Travis, 2018; McNeill & Vaughn, 
2012) โดยมีองค์ประกอบหลัก 3 ด้านซึ่งสัมพันธก์ับ
กรอบการประเมินการรู ้ว ิทยาศาสตร์ (Azevedo  
& Marques, 2017; OECD, 2016; GCRP, 2009) 
ได้แก่ ความสนใจในประเด็นสภาพภูมิอากาศ (interest 
in climate science) การรับรู้ถึงปัญหาสภาพภมูอิากาศ 
(Perception of climate crisis) และการตัดสินใจ
ภายใต้ข้อมูลและมีความรับผิดชอบ (Make informed 
and responsible decisions) ที่ยังไม่สามารถระบุ
น้ำหนักองค์ประกอบได้ ทั ้งนี ้ การระบุน้ำหนัก
องค์ประกอบของความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ
มีความสำคัญเป็นอย่างมากต่อการออกแบบการ
เรียนรู้และการสร้างเครื่องมือวัดที่ถูกต้อง การวิจัยนี้
จึงมุ ่งตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบ
ความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศโดยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันจากข้อมูลเชิงประจักษ์จาก
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการ
วัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศจากการพัฒนา
เครื ่องมือวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ
สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. ตรวจสอบค ุณภาพของเคร ื ่ องมือ 

สำหรับการวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันจากข้อมูลเชิงประจักษ์ของ
โมเดลการวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ 

2. พัฒนาเครื่องมือวัดความตระหนักต่อ
สภาพภูมิอากาศสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวกับการรู้

สภาพภูมิอากาศ ทำให้ผู ้ว ิจัยทราบองค์ประกอบ  
3 ด้าน คือ 1) ความเข้าใจสภาพภูมิอากาศ 2) ความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ และ 3) พฤติกรรมต่อ
สภาพภูมิอากาศ ที่ส่งผลต่อการรู้สภาพภูมิอากาศ
ของบุคคล ซ ึ ่งม ีองค์ประกอบที ่ส ่งผลต่อความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ 3 ส่วน ได้แก่ 1) ความ
สนใจในประเด ็นสภาพภ ูม ิอากาศ (Azevedo & 
Marques, 2017; Niepold et al., 2007) 2) การรับรู้
ถึงปัญหาสภาพภูมิอากาศ (Azevedo & Marques, 
2017 ; Bedford, 2016 ; Niepold et al., 2007) 
และ 3) การตัดสินใจภายใต้ข้อมูลและมคีวามรับผิดชอบ 
( Azevedo & Marques, 2 0 1 7 ; GCRP, 2009 )  
ดงัภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

นิยามศัพท์ 
1. การรู ้สภาพภูมิอากาศ (Climate literacy) 

หมายถึง การที่บุคคลมีความเข้าใจอิทธิพลของสภาพ
ภูมิอากาศต่อตนเองและสังคม รวมทั้งอิทธิพลของ
ตนเองที ่มีต่อสภาพภูมิอากาศ อันเกิดจากการมี
ความเข้าใจสภาพภูมิอากาศ ความตระหนักต่อ
สภาพภูมิอากาศ และพฤติกรรมต่อสภาพภูมิอากาศ 

2. ความตระหนักต่อสภาพภูมอิากาศ (Climate 
awareness) หมายถึง การที่บุคคลสนใจและกังวล
ในประเด็นที่มีความเกี่ยวข้องกับสภาพภูมิอากาศ 
และต ัดส ินใจภายใต ้ข ้อม ูลสภาพภูม ิอากาศที่
น่าเชื่อถือโดยรับผิดชอบต่อการตัดสินใจ 

3. ความสนใจในประเด็นสภาพภูม ิอากาศ 
( Interest in climate science) หมายถ ึ ง  การที่
บ ุคคลสามารถในการระบ ุประเด ็นท ี ่ เก ี ่ยวกับ
สถานการณ์สภาพภูม ิอากาศและมีความตั ้งใจ
บรรเทาความรุนแรงของการเปลี ่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

4 .  การร ับร ู ้ ถ ึ งป ัญหาสภาพภ ูม ิ อากาศ 
(Perception of climate crisis) หมายถ ึง การที่
บุคคลมีการรับรู้และกังวลเกี่ยวกับสถานการณ์สภาพ

ภูมิอากาศและยินดีที ่จะมีส่วนร่วมในการบรรเทา
ความรุนแรงของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

5. การต ัดส ินใจภายใต ้ข ้อม ูลและมีความ
ร ับผ ิดชอบ  (Make informed and responsible 
decisions) หมายถึง การที่บุคคลสามารถตัดสินใจ
เพ ื ่อแสดงพฤต ิกรรมในการตอบสนองต ่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและมีความรับผิดชอบ
ต่อการตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมที ่ส ่งผล
กระทบต่อสภาพภูมิอากาศ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ผู ้วิจัยแบ่งการวิจัยเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 
ระยะที่ 1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) จากผู้เช่ียวชาญ โดยประยุกต์วิธีการจัดลำดับ
ความสำคัญด้วยการ์ด (Card sort) จากการวิจัย
ประเมินความต้องการจำเป็น (Needs assessment 
research) ในการสร้างแบบวัดความตระหนักต่อ
สภาพภูมิอากาศ จากการนำการ์ดที่ระบุข้อความ 
ที ่ส ื ่อถ ึงความตระหนักต ่อสภาพภูม ิอากาศให้
ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ได ้แก่ ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ 
ด ้านจ ิตว ิทยา 2 ท่าน ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญด้านการวัด 
และประเม ินผล 1 ท่าน และผ ู ้ เช ี ่ยวชาญด้าน

 

การรับรู้ถึงปญัหาสภาพภมูิอากาศ 

ความสนใจในประเด็นสภาพภูมิอากาศ 

การตัดสินใจภายใต้ข้อมูลและมีความรับผิดชอบ 

ความตระหนักต่อสภาพภมูิอากาศ 
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ว ิทยาศาสตร ์สภาพภูม ิอากาศ 2 ท่าน เพ ื ่อให้
เร ียงลำดับและคัดเล ือกความสำคัญของการ์ด 
จำนวน 42 ใบ ซึ่งสัมพันธ์กับนิยามขององค์ประกอบ
ความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศแต่ละด้านที่จะใช้
ในแบบวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศไปใช้
เก็บข้อมูลวิจัย ส่วนระยะที่ 2 การตรวจสอบความ
สอดคล้องกลมกลืนของโมเดลการวัดความตระหนัก
ต่อสภาพภูมิอากาศจากการวิเคราะห์ด้วยวิธ ีการ
ว ิเคราะห์องค์ประกอบเชิงย ืนย ันอันด ับที ่สอง 
(Second-order confirmatory factor analysis) 

ประชากรและตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
โดยมีตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ทั่วประเทศ จากโรงเรียนในสงักัดสำนักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Random sampling) จำนวน 1 ,038 คน โดย
ตัวอย่างวิจัยสามารถจำแนกตามช่วงชั้นการศึกษา 
ได ้แก ่  (1) นักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต้น  
จำนวน 464 คน (ร้อยละ 44.7) แบ่งเป็น นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จำนวน 30 คน นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 2 จำนวน 349 คน นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 85 คน และ (2) นักเรียน
ระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย จำนวน 574 คน  
(ร้อยละ 55.3) แบ่งเป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่ 4 จำนวน 279 คน นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่ 5 จำนวน 219 คน นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่ 6 จำนวน 76 คน โดยพบว่า นักเรียนจำนวน 
478 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 83.3 ของน ักเร ียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอยู ่ในสายการเรียน
ว ิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร ์  ในขณะที ่น ักเร ียน
มากกว่าร้อยละ 52.3 เคยได้รับการเรียนรู ้เนื้อหา 
ที ่เกี ่ยวข้องกับระบบภูมิอากาศ ได้แก่ ว ัฏจักร
คาร์บอน การกำจัดขยะและของเสีย ปรากฏการณ์

เอนโซ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปรากฏการณ์
เรือนกระจก ช้ันบรรยากาศ และภาวะโลกร้อน 

เครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบเครื่องมือ
วิจัย 

เครื ่องมือวิจัยประกอบด้วย 3 ขั ้นตอน  
คือ ตอนท่ี 1 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรู้
สภาพภูม ิอากาศ และความตระหนักต ่อสภาพ
ภูม ิอากาศ เพื ่อกำหนดองค์ประกอบของความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ หลังจากนั้นกำหนด
คำถามที่สอดคล้องกับองค์ประกอบความตระหนัก
ต่อสภาพภูมิอากาศทั้ง 3 ด้าน จำนวนด้านละ 13-15 
ข้อคำถาม เพื่อนำไปใช้ใน ตอนที่ 2 การตรวจสอบ
ความตรงเช ิ ง เน ื ้ อหา (Content validity) จาก
ผู้เชี่ยวชาญ ด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 
ด้านจิตวิทยาการศึกษา ด้านวิทยาศาสตร์สภาพ
ภูมิอากาศ และด้านสิ ่งแวดล้อม จำนวน 5 ท่าน  
โดยประยุกต์วิธีการจัดลำดับความสำคัญด้วยการ์ด 
(Card sort) จากการวิจ ัยประเมินความต้องการ
จำเป ็น (Needs assessment research) ในการ
สร้างแบบวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ  
ซึ ่งส ่งผลให้ได ้แบบวัดความตระหนักต ่อสภาพ
ภูมิอากาศที่ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 32 ข้อ 
เนื ่องจากข้อความที่ผู ้ทรงคุณวุฒิคัดเลือกทั้งหมด  
42 ข้อนั ้นมี 10 ข้อที ่ไม ่ถ ูกเลือกหรือได้ร ับการ
จัดลำดับความสำคัญจากผู ้ประเมินทั ้ง 5 ท่าน 
น้อยเกินไป จึงเหลือข้อความที ่ถูกนำไปสร้างข้อ
คำถามจำนวน 32 ข้อไปทดลองใช้ใน ตอนที ่ 3 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 2 จากโรงเรียนใน
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
แห่งหนึ่งจำนวน 33 คนเป็นตัวอย่างในการทดลองใช้
แบบวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศเพื่อ
ปรับปรุงความตรงเชิงปรากฏ (Face validity) และ
ความเที่ยง (Reliability) ซึ่งทำให้ได้แบบวัดความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศสำหรับนักเรียนระดับ
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มัธยมศึกษาจำนวน 32 ข้อ ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงย ืนยัน

ดำ เน ินการว ิ เ คราะห ์ด ้ วยว ิ ธ ี การว ิ เ คราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันด ับที ่สอง (Second-
order confirmatory factor analysis) ด้วยการใช้
โ ป ร แ ก รม  Mplus (Muthen & Muthen, 2017) 
โดยเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องของโมเดล 

มีดังนี้ ค่าไคสแควร์ (χ2) หารด้วยค่าองศาอิสระ (df) 
มีค่าน้อยกว่าเท่ากับ 2 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
เปรียบเทียบ (CFI) มีค่ามากกว่าเท่ากับ .95 (Hu & 
Bentler, 1999) ค่ารากกำลังสองเฉลี่ยของค่าความ
แตกต่างโดยประมาณ (The root mean square 
error of approximation: RMSEA) ม ีค ่ามากกว่า 
.05 และค่ารากของค่าเฉลี ่ยกำลังสองของส่วน 
ที่เหลือ (Standardized root mean square residual: 
SRMR) มีค่ามากกว่าเท่ากับ .05 (Browne and Cudeck, 
1989) หากโมเดลยังไม่สอดคล้องกับข้อมูล ผู้วิจัย 
จะดำเนินการปรับโมเดลตามดัชนีปรับรูปแบบ 
(Modification indices) จนกว่าโมเดลจะสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งเป็นหลักฐานแสดงให้เห็นว่า
เครื่องมือมีความตรงเชิงโครงสร้าง ซึ่งการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองใช้สัญลักษณ์ทาง
สถิติในการนำเสนอ ดังนั้น เพื่อความเข้าใจที่ตรงกัน
ในการนำเสนอข้อมูล ผู้วิจัยจึงกำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งมีรายละเอียดดังภาคผนวก 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของ
เครื ่องมือวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ
สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาแบ่งการนำเสนอ
ออกเป ็น 2 ส ่วน โดยส ่วนแรกแสดงต ัวอย ่าง 
ข ้อคำถามของเคร ื ่องม ือว ัดความตระหนักต่อ 

สภาพภูมิอากาศสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ที ่พัฒนา และส่วนที ่สองแสดงผลการตรวจสอบ
คุณภาพเคร ื ่องม ือว ัดความตระหนักต ่อสภาพ
ภูม ิอากาศสำหร ับน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษา  
มีรายละเอียดดังนี้ 

1. เครื ่องมือวัดความตระหนักต่อสภาพ
ภูมิอากาศสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัย 
ที ่เกี ่ยวข้องกับการรู ้สภาพภูมิอากาศและความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ ทำให้ผู ้วิจัยสามารถ
กำหนดลักษณะของโมเดลการวัดและนิยามเชิง
ปฏิบัติการของแต่ละองค์ประกอบของการรู้สภาพ
ภูมิอากาศและความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ
ดังที ่ได้เสนอไปแล้ว ผู ้ว ิจัยจึงร่างข้อคำถามของ
เคร ื ่องม ือว ิจ ัยในแต่ละองค์ประกอบของความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศหลังจากกำหนดนิยาม
เชิงปฏิบัติการ ได้แก่ ความสนใจในประเด็นสภาพ
ภูมิอากาศ การรับรู้ถึงปัญหาสภาพภูมิอากาศ และ
การตัดสินใจภายใต้ข้อมูลและมีความรับผิดชอบ 
ประกอบด้วย 40 ข้อคำถาม โดยหลังจากที่เสนอ 
ต่อผู้ทรงคุณวุฒิด้วยวิธีการจัดลำดับความสำคัญด้วย
การ์ด ทำให้ได้เครื่องมือวัดความตระหนักต่อสภาพ
ภูมิอากาศสำหรับนักเรียนที่ประกอบด้วย 32 ข้อ
คำถาม ซึ่งมีรายละเอียดของตัวอย่างข้อคำถามดังนี้ 

ความสนใจในประเด็นสภาพภูมิอากาศ 
(จำนวน 6 ข้อ) 

· ฉันสนใจศึกษากิจกรรมการลดผลกระทบ 
ต่อภาวะโลกร้อน 
ฉันรู้มาว่าปัจจุบันมีสินค้าที่แนบฉลากคาร์บอนบน
ผลิตภัณฑ์ 

การร ับร ู ้ถ ึ งป ัญหาสภาพภูม ิอากาศ 
(จำนวน 15 ข้อ) 

· ฉันเป็นส่วนหนึ่งในการทำให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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· ฉันคิดว่าการเผาไร่เป็นเรื่องปกติของการ 
ทำการเกษตร 

การตัดสินใจภายใต้ข้อมูลและมีความ
รับผิดชอบ (จำนวน 11 ข้อ) 

· ฉันจะเลิกใช้ปุ๋ยเคมีถ้าหากฉันเป็นเกษตรกร 
· ฉันจะซื้อเสื้อผ้าชุดใหม่แม้เสื้อผ้าที่มีจะยัง 

ใช้ได้อยู่ 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัด
ความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศสำหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาดำเนินการตรวจสอบในด้านความตรง
เชิงเนื้อหา ความเที่ยง และความตรงเชิงโครงสร้าง 
รายละเอียดของผลการตรวจสอบคุณภาพมีดังนี้ 
 ความตรงเชิงเนื้อหา 

ผู ้วิจัยได้นำข้อคำถามที ่ได้พัฒนาขึ้นไป
ดำเนินการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญด้าน
การวัดและประเมินผลการศึกษา ด้านจิตวิทยา
การศึกษา ด้านวิทยาศาสตร์สภาพภูมิอากาศ และ
ด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความ

ตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิมีความติดเห็นว่า 
ข้อคำถามทั ้ง 32 ข้อมีความสอดคล้องกับนิยาม 
เชิงปฏิบัติการที่ผู ้วิจัยกำหนดขึ ้น โดยข้อคำถาม
ดังกล่าวมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item 
congruence: IOC) อย ู ่ระหว ่าง 0.75 - 1.00 ซึ่ ง
สามารถนำไปใช้ได้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะ
ให้ปรับแก้ลักษณะข้อความของบางข้อคำถามเพื่อให้
ผู้อ่านเกิดความเข้าใจและแปลความหมายได้ตรงกัน
มากขึ้น 
 ความเที่ยง 

หลังจากผู้วิจัยปรับข้อคำถามตามคำแนะนำ
ของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยจึงนำเครื่องมือที่ได้ไป
เก็บข้อมูลกับตัวอย่างจำนวน 1,038 คน ที ่เป็น
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั่วประเทศ จากโรงเรียน
ในสังก ัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในโดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha Coefficient) โดยพบว่า องค์ประกอบทั้ง  
3 ด้านมีค่าความเที่ยงอยู่ที่ระหว่าง .801 - .877 ซึ่ง
มีความเที่ยงตามเกณฑ์การพิจารณาสัมประสิทธ์
แอลฟาของครอนบาคที ่ต้องมีค่าตั ้งแต่กว่า .80  
ขึ้นไป (Kanjanawasee, 2017) ดังตาราง 1

 

ตาราง 1  
ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน 

องค์ประกอบ 
Cronbach’s alpha 

Coefficient 
Corrected item-total 

correlation 
1. ความสนใจในประเด็นสภาพภมูอิากาศ .801 .416 - .649 
2. การรับรู้ถึงปัญหาสภาพภูมิอากาศ  .877 .356 - .610 
3. การตัดสินใจภายใต้ข้อมลูและมคีวาม 
   รับผิดชอบ 

.835 .335 - .649 
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ความตรงเชิงโครงสร้าง 
ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากตัวอย่างที่เป็นครู

จำนวน 1,038 คน ไปว ิ เคราะห ์ความตรงเ ชิง
โครงสร้าง (construct validity) โดยใช้การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง ผลการวิเคราะห์
พบว ่า โมเดลการว ัดความตระหนักต ่อสภาพ

ภูมิอากาศมีความตรงเชิงโครงสร้าง โดยค่า χ2= 
246.066, df=212, p-value=.0542, CFI=.998, 
RMSEA=.012 , SRMR=.030 ซ ึ ่งแสดงให้เห ็นว่า 
โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

สำหรับน้ำหนักองค์ประกอบทั ้ง 3 ด้าน 
มีความแตกต่างกันและมีค ่าแตกต่างจากศูนย์  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา

น้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (β) ขององค์ประกอบ
อันดับที่สอง พบว่า ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
ของตัวแปรทุกตัวมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 โดยตัวแปร
ที ่ม ีน ้ำหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ ความสนใจ 

ในประเด็นสภาพภูมิอากาศ (β=.871) รองลงมา 

ได้แก่ การรับรู้ถึงปัญหาสภาพภูมิอากาศ (β=.833) 
ส่วนตัวแปรที่มีน้ำหนักความสำคัญน้อยที ่สุด คือ 
การตัดสินใจภายใต้ข้อมูลและมีความรับผิดชอบ 

(β=.485) โดยตัวแปรเหล่านี ้ม ีความแปรปรวน
ร ่วมก ับโมเดลการว ัดความตระหนักต ่อสภาพ
ภูมิอากาศประมาณร้อยละ 75.9, 69.4 และ 23.5 
ตามลำดับ จึงสามารถกำหนดน้ำหนักองค์ประกอบ
ของความตระหน ักต ่อสภาพภ ูม ิอากาศได ้ใน
อ ัตราส ่วน 2:2:1 ตามลำด ับ ในขณะที่ ผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง พบว่า 
ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรทุกตัว
มีนัยสำคัญที ่ระดับ .05 โดยตัวแปรที ่ม ีน้ำหนัก

องค์ประกอบสูงสุด 3 ลำดับแรก คือ D6 (β=.822) 

รองลงมาคือ D3 (β=.806) และ P7 (β=.797)  
โดยตัวแปรเหล่านี้มีความแปรปรวนร่วมกับโมเดล
การวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศประมาณ
ร้อยละ 67.5 ถึง 63.5 ในขณะที่ตัวแปรที่มีน้ำหนัก

องค์ประกอบต่ำสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ D9 (β=.

074) D10 (β=.113) และ P13 (β=.143) โดย 
ตัวแปรเหล่านี้มีความแปรปรวนร่วมกับโมเดลการวัด
ความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศประมาณร้อยละ 
2.0 ถึง 0.6 โดยค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนร่วม
ของ D9 และ D10 ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 รายละเอียดดังตาราง 2 และภาพประกอบ 2 

 
ตาราง 2  
ค่าสถิติผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ 

องค์ประกอบหลัก 
องค์ประกอบย่อย β SE t 

Residual 
Variance 
(std.) 

R2 

การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่สอง 
ความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ 
ความสนใจในประเด็น
สภาพภมูิอากาศ 

.871 .012 75.674* 0.241* .759* 

การรับรู้ถึงปญัหา 
สภาพภมูิอากาศ 

.833 .013 62.408* 0.306* .694* 
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องค์ประกอบหลัก 
องค์ประกอบย่อย β SE t 

Residual 
Variance 
(std.) 

R2 

การตัดสินใจภายใต้ข้อมูล 
และมีความรับผิดชอบ 

.485 .067 7.277* 0.765* .235* 

การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่หน่ึง 
ความสนใจในประเด็นสภาพภูมิอากาศ 
I1 .697 .019 36.274* 0.514* .486* 
I2 .529 .026 20.046* 0.720* .280* 
I3 .755 .016 46.670* 0.431* .569* 
I4 .772 .016 49.208* 0.404* .596* 
I5 .385 .028 13.881* 0.852* .148* 
I6 .582 .022 25.882* 0.661* .339* 
การรับรู้ถึงปัญหาสภาพภูมิอากาศ 
P1 .778 .016 47.891* 0.395* .605* 
P2 .683 .018 37.994* 0.533* .467* 
P3 .764 .015 50.869* 0.417* .583* 
P4 .437 .027 16.026* 0.809* .191* 
P5 .414 .027 15.544* 0.829* .171* 
P6 .532 .024 22.442* 0.717* .283* 
P7 .797 .013 61.738* 0.365* .635* 
P8 .778 .014 53.932* 0.395* .605* 
P9 .272 .030 9.043* 0.926* .074* 
P10 .186 .031 6.063* 0.965* .035* 
P11 .183 .031 5.976* 0.967* .033* 
P12 .564 .023 24.453* 0.682* .318* 
P13 .143 .031 4.615* 0.980* .020* 
P14 .620 .021 29.232* 0.616* .384* 
P15 .343 .028 12.099* 0.882* .118* 
การตัดสินใจภายใต้ข้อมูลและมีความรับผิดชอบ 
D1 .679 .019 35.618* 0.539* .461* 
D2 .751 .016 47.144* 0.437* .563* 
D3 .806 .014 57.816* 0.350* .650* 
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องค์ประกอบหลัก 
องค์ประกอบย่อย β SE t 

Residual 
Variance 
(std.) 

R2 

D4 .651 .019 33.919* 0.577* .423* 
D5 .706 .017 42.093* 0.501* .499* 
D6 .822 .014 57.833* 0.325* .675* 
D7 .425 .027 15.529* 0.819* .181* 
D8 .636 .021 30.070* 0.595* .405* 
D9 .074 .032 2.301* 0.994* .006 
D10 .113 .031 3.626* 0.987* .013 
D11 .267 .032 8.314* 0.928* .072* 

χ2=246.066, degree of freedom (df) =212, N=1038 คน, p-value=0.0542, CFI=0.998, RMSEA=0.012, 
SRMR=0.030 

 

จากผลการวิจัยข้างต้น จึงสามารถสรุป 
ได้ 2 ส่วน คือ (1) จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ
อันดับที่สองน้ำหนักขององค์ประกอบความตระหนัก
ต่อสภาพภูมิอากาศ 3 ด้าน ได้แก่ ความสนใจใน
ประเด็นสภาพภูมิอากาศ การรับรู้ถึงปัญหาสภาพ

ภูมิอากาศ และการตัดสินใจภายใตข้้อมูลและมีความ
รับผิดชอบ มีอัตราส่วนน้ำหนักเป็น 2:2:1 โดยดจูาก

ค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (β) (2) โมเดลการวัดนี้ 
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์และสามารถ
นำแบบวัดนี้ไปใช้ได้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้ 
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ภาพประกอบ 2 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ 

 

ความตระหนักต่อ 
สภาพภมูิอากาศ 

การรับรู้ถึงปัญหา 

สภาพภูมิอากาศ 

ความสนใจในประเด็น

สภาพภูมิอากาศ 

การตัดสินใจ 
ภายใต้ขอ้มูลและมีความ

รับผิดชอบ 

  I1 

  I2 

  I3 

  I4 

  I5 

  I6   P1 

  P2 

  P3 

  P4 

  P5 

  P6 

  P7 

  P8 

  P9 

  P10 

  P11 

  P12 

  P13 

  P14 

  P15 

  D1 

  D2 

  D3 

  D4 

  D5 

  D6 

  D7 
  D8   D10   D11   D9 

.679 

0.697 

.529 

.755 

.772 

.871 

.833 

.485 

.385 

.582 

.778 
.683 

.764 

.437 

.414 

.532 

.797 

.778 

.272 

.186 
.183 

.564 
.143 

.620 
.343 .751 

.806 

.651 

.706 

.822 

.425 
.636 .074 .113 .267 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยนี้สามารถตอบวัตถุประสงค์ทั้ง  

2 ข้อของการวิจัยได้อย่างครบถ้วน ได้แก่ (1) ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือสำหรับการวัดความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาแสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบของความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ความ
สนใจในประเด็นสภาพภูมิอากาศ การรับรู้ถึงปัญหา
สภาพภูมิอากาศ และการตัดสินใจภายใต้ข้อมูล 
และมีความรับผิดชอบ ในโมเดลมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ ่งเมื่อพิจารณาค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบทำให้สามารถกำหนดอัตราส่วนน้ำหนัก
ขององค์ประกอบของความตระหนักต ่อสภาพ
ภูมิอากาศได้เป็น 2:2:1 ตามลำดับ (2) เครื่องมือวัด
ความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศสำหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาที ่พัฒนาขึ ้นมีความเหมาะสม
สำหรับนำไปใช้ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
ประเทศไทย รวมทั ้งสามารถประยุกต์ในบริบท 
ของประเทศอื ่นที ่มีบริบททางสังคมใกล้เคียงได้   
อย่างไรก็ตาม พบว่า จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยันอันดับที ่หนึ ่ง ที ่แม้จะพบว่าค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบของทุกข้อคำถามมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 แต่ค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนร่วม 
(R2) ของข้อคำถาม D9 และ D10 กลับไม่มีนัยสำคญั
ทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ ่งข้อคำถามที่ D9 ระบุว่า  
“ฉันชอบตักอาหารบุฟเฟต์คราวละมาก ๆ แม้ว่า
สุดท้ายจะเหลือทิ้ง” และข้อคำถาม D10 ระบุว่า 
“ฉันคิดว่าการแยกขยะก่อนทิ ้งเป็นเรื ่องยุ ่งยาก”  
โดยค่าสถิติแสดงให้เห็นว่าแม้ข้อคำถาม D9 และ 
D10 จะมีความสอดคล้องกลมกลืนกับโมเดลความ
ตระหนักต ่อสภาพภูม ิอากาศอย่างม ีน ัยสำคัญ  
แต่กลับมีความแปรผันร่วมกันอยู่น้อยกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์  

สำหรับข้อคำถาม D9 ที่ระบุว่า “ฉันชอบ
ตักอาหารบุฟเฟต์คราวละมาก ๆ แม้ว่าสุดท้ายจะ
เหลือทิ้ง” เป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อความ
ตระหนักต่อวิกฤตขยะอาหารและความมั่นคงทาง
อาหาร แสดงให้เห็นว่าความฉลาดรู ้ทางอาหาร 
ของนักเรียนไม่ได้แปรผันร่วมกับความตระหนักต่อ
สภาพภูมิอากาศมากเท่าที ่ควร ซึ ่งสอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาพฤติกรรมของลูกค้าโรงแรมที ่เข้า
ร ับประทานอาหารเช้าในลักษณะที ่เป็นบุฟเฟต์ 
พบว่า ผู ้บริโภคมีบทบาทหลักในการเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกจากการบริโภคอาหารที่ไม่เป็นมติร
ต่อสภาพภูมิอากาศ และพฤติกรรมนี้มีความจำเป็น
เร่งด่วนที่จะต้องได้รับการแก้ไขเพื่อเตรียมคนใน
สังคมให้พร้อมกับการบรรเทาการปล่อยแก๊สเรือน
กระจกจากขยะอาหาร เนื่องจากผู้บริโภคยังคงขาด
ทัศนคติเกี ่ยวกับพฤติกรรมพื้นฐานในการบริโภค
อาหารบุฟเฟต์เพื ่อที ่จะรับประทานอาหารภายใต้
หลักของความยั่งยืนแทนการบริโภคให้ได้มากที่สุด
เพื่อความคุ้มค่าของราคาที่จ่ายไป (Selin, 2018; Gube, 
2016) อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมการรับประทาน
อาหารเหลือทิ้งมีมากในกลุ่มเด็กเล็ก ในขณะที่กลุ่ม
วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ของแต่ละประเทศจะมีปริมาณ
อาหารเหลือในจานแตกต่างกันตามแต่วัฒนธรรม
การรับประทานของประเทศนั้น ๆ โดยผู้ที่มีบทบาท
หล ักเก ี ่ยวก ับการปร ับพฤต ิกรรมผ ู ้บร ิ โภคคือ 
ผู้ให้บริการที่จะต้องพิจารณาการจัดเตรียมอาหาร 
ให้เพียงพอและตรงต่อความต้องการของผู้บริโภค 
ทุกคน เพื ่อให ้เกิดปัจจ ัยสำคัญ 2 ด้านที ่จะลด
ปริมาณอาหารที่ผู้บริโภคจะตักคือ (a) การรับรู้ว่า
อาหารเต็มจาน และ (b) การรับรู้ถึงความหลากหลาย
ของอาหาร (Juvan, Grün & Dolnicar, 2017; Gube, 
2016) จึงสรุปได้ว่า การที่ข้อคำถาม D9 นั้น ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งขององค์ประกอบด้านการตัดสินใจภายใต้
ข้อมูลและมีความรับผิดชอบ แต่กลับพบว่ามีความ
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แปรผันร่วมกับความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ
น้อย อาจเป็นผลมาจากการเชื่อมโยงประเด็นด้าน
การบริโภคอาหารภายใต้ความยั ่งย ืนของสภาพ
ภูมิอากาศที ่ต ้องพิจารณาหลายขั ้นตอน ได้แก่  
(a) อาหารที ่เหลือจะกลายเป็นขยะอาหารที ่เกิด 
การหมักแล้วปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกขึ้นสู ่ช้ัน
บรรยากาศ (b) หลังจากนั้นปริมาณแก๊สเรือนกระจก
ที ่เพิ ่มขึ ้นจะส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อน (c) และ
ก่อให้เกิดวิกฤติสภาพภูมิอากาศในที่สุด นอกจากนี้ 
กระบวนการในการผลิตอาหาร ได้แก่ การปลูกพืช 
การเลี้ยงสัตว์ การผลิตที่เกิดขึ้นในโรงงาน รวมทั้ง
การขนส่งและขยะที่ห่อหุ้มอาหาร ล้วนแล้วแต่ส่ง 
ผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศทั้งสิ้น ในขณะที่การ
เปรียบเทียบเพียงแค่จำนวนเงินที่จ่ายไปกับมูลค่า
ของอาหารที่ได้รับคืนมามีความคุ้มทุนนั้นง่ายกว่า 

ในกรณีของข้อคำถาม D10 ระบุว่า “ฉัน
คิดว่าการแยกขยะก่อนทิ้งเป็นเรื่องยุ่งยาก” ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งขององค์ประกอบด้านการตัดสินใจภายใต้
ข้อมูลและมีความรับผิดชอบ ในหัวข้อการจัดการ
ขยะที่สามารถเชื ่อมโยงไปยังประเด็นการบรรเทา
ความรุนแรงของสภาพภูมิอากาศและประเด็นภาวะ
โลกร้อนได้ ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ทางสถิติแสดงให้
เห็นว่าการแยกขยะไม่แปรผันร่วมกับความตระหนัก
ต ่อสภาพภูม ิอากาศอย่างชัดแจ้ง ในขณะที ่ผล
การศึกษาความสนใจการแยกขยะในครัวเรือนและ
นโยบายสาธารณะ พบว่า การบังคับใช้นโยบายที่
สนับสนุนการจัดการขยะมีส่วนสำคัญอย่างยิ ่งต่อ 
การสร้างทัศนคติและความตระหนักของประชาชน
ในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้ชีวิต เพื่อให้มีการ
จัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ ่งการกำหนด
นโยบายดังกล่าวถือเป็นปัจจัยภายนอกที่กระตุ้น 
ทั้งบรรทัดฐานและจริยธรรมของบุคคลในการจัดการ
ขยะ ซึ่งการเห็นคุณค่าของการพัฒนาที่ยั่งยืนส่งผล
ต่อกิจวัตรประจำวันของแต่ละครอบครัวในการ

จัดการเวลาเพื่อแยกขยะ โดยกำแพงหลักที่ขัดขวาง
การจัดการขยะคือการรับรู ้ว ัฒนธรรมทางส ังคม 
ของบุคคล การรับรู้ดังกล่าวจะส่งผลให้บุคคลเห็น
ความสำคัญกับการมีระบบกำจัดขยะที่แตกต่างกัน 
ดังนั้น การจัดการขยะของแต่ละบุคคลหรือครัวเรือน
จึงเป็นการแข่งขันระหว่างระดับของความตระหนัก
ต่อพฤติกรรมการแยกขยะกับระดับความต้องการ 
ในการใช้ชีว ิตอย่างสะดวกสบาย (Chen & Lee, 
2020; Pedersen & Manhice, 2020) จะเห็นได้ว่า
การที่ข้อคำถาม D10 มีความแปรผันร่วมกับความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศน้อยเกิดมาจากการรับรู้
วัฒนธรรมทางสังคมที่ให้คุณค่ากับการมีระบบแยก
ขยะ รวมทั้งการรับรู้พฤติกรรมที่เป็นบรรทัดฐานของ
คนในสังคมต่อการจัดการขยะ การรับรู้นี้จะผลักดัน
ให ้บ ุคคลเก ิดท ัศนคต ิหร ือความตระหน ักต่อ
พฤติกรรมการแยกขยะในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ 
ปัจจัยที่สนับสนุนให้บุคคลเกิดพฤติกรรมการแยก
ขยะคือการมีความรู้เกี่ยวกับระบบกำจัดขยะ ข้อดี
ของการแยกขยะ และผลกระทบของการไม่กำจัด
ขยะอย่างถูกวิธี ซึ่งจากผลการศึกษาในบริบทของ
ประเทศไทย ได้มีการสำรวจพฤติกรรมการจัดการ
ขยะอย่างยั ่งย ืนของคนกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ประชาชนรับรู้ถึงมลภาวะที่เกิดจากการทิ้งขยะและ
สามารถอธิบายพฤติกรรมการใช้ซ้ำและนำกลับมาใช้
ใหม่ได้อย่างถูกต้อง แต่การมีความรู้เกี ่ยวกับการ
จัดการขยะเพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอในการ
สนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมการแยกขยะ จึงควร 
มีตัวอย่างพฤติกรรมที ่เปรียบเสมือนบรรทัดฐาน
ควบคู่กันไปด้วย อาทิ การสนับสนุนการแยกขยะใน 
ที่ทำงานจะทำให้คนเกิดความสนใจในการจัดการ
ขยะในบ้าน ทั้งนี้ จากผลการสำรวจพฤติกรรมการ
จัดการขยะดังกล่าว ยังคงมีความจำเป็นที่จะต้องมี
การรณรงค์เพื่อสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ
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จัดการขยะของคนในสังคม (Janmaimool, 2017; 
Vassanadumrongdee & Kittipongvises, 2017) 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข ้อเสนอแนะในการนำผลการว ิจัย 

ไปใช้ จากผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของความ
ตระหนักต ่อสภาพภูม ิอากาศที ่กำหนดในงาน 
วิจัยเป็นรูปแบบลู่เข้า ดังนั ้น การนำน้ำหนักของ
องค ์ประกอบด ั งกล ่ าว เพ ื ่ อ ไปใช ้สร ้ างกรอบ
ว ัตถ ุประสงค ์การพ ัฒนาและการประเม ินจึ ง
จำเป็นต้องมีการกำหนดองค์ประกอบให้ครบทั้ง  
3 ด ้าน ท ั ้ งน ี ้  แบบว ัดความตระหนักต ่อสภาพ
ภูมิอากาศที่ได้ สามารถนำไปใช้กับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาได้ทุกระดับชั ้น โดยเป็นการกำหนด 
ข้อคำถามที่ไม่อิงเนื้อหา 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป จาก
ผลการวิจัย พบว่า องค์ประกอบด้านการตัดสินใจ
ภายใต้ข้อมูลและมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลต่อ
ความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศน้อยที่สุด รวมทั้ง

ประเด็นที ่อยู ่ภายในข้อคำถามขององค์ประกอบ 
ด้านความตระหนักต ่อสภาพภูม ิอากาศ ได ้แก่  
หัวข้อความมั ่นคงทางอาหารและการกำจัดขยะ  
ซึ ่งมีความสำคัญอย่างย ิ ่งต ่อการบรรเทาว ิกฤติ  
สภาพภูมิอากาศในทางปฏิบัติ จึงควรมีการศึกษา 
ในเชิงลึกให้ครอบคลุมเกี ่ยวกับอิทธิพลของความ
ตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศที ่ม ีต่อการรู ้สภาพ
ภูมิอากาศอันเป็นเป้าหมายหลักของการศึกษา
องค์ประกอบของความตระหนักต่อสภาพภูมิอากาศ 
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