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Abstract 
The purposes of this research were 1) to study the mathematical problem-solving ability of 

Mathayomsuksa students after using mathematical problem-solving strategies and questioning and 
2) to study guidelines for organizing learning activities by using mathematical problem-solving 
strategies and questioning to promote mathematical problem-solving ability on Linear Equation in 
One Variable. The participants were 16 Mathyomsuksa students of Nong Mai Kaen Wittaya School. 
Research instruments consisted of 5 lesson plans emphasizing mathematical problem-solving 
st rateg ies , in which we were writing algebraic expressions, drawing pictures or diagrams, making a table, 
and simplifying the questions combined with questioning, and the Mathematical Problem-solving 
Ability Test which was examined the content validity by expertise. Quantitative data were analyzed 
by using percentages, and standard deviations. Qualitative data were analyzed by using content 
analysis . The research results revealed that 1) there was 50 percent of the students whose 
mathematical problem-solving ability was at good and very good levels and the percentage of 
students’ mathematical problem-solving score was 52.8 and 2) the guidelines for organizing learning 
activities by using mathematical problem-solving strategies and questioning to promote 
mathematical problem-solving ability on Linear Equation in One Variable were presenting various 
problem-solving strategies to solve word problems with scaffolding questions, using questioning to 
help students understand the problems, and encouraging students to discuss and share their 
problem-solving strategies to the classmates. 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธีท่ีหลากหลายรวมกับ 
การใชคำถามท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

เร่ือง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนรูผานกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการใชยุทธวิธีที่หลากหลายรวมกับการใชคำถาม  
และ 2) ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธีที ่หลากหลายรวมกับการใชคำถามที่สงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว กลุมเปาหมาย
ที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองไมแกนวิทยา จำนวน 16 คน เครื่องมือที่ใชใน  
การเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 5 แผนที่เนนการใชยุทธวิธีในการแกปญหา 
ไดแก การเขียนนิพจนพีชคณิต การวาดภาพ การสรางตาราง และการทำปญหาใหงายรวมกับการใชคำถาม และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 
วิเคราะหขอมลูเชิงปริมาณโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการ
วิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 1) มีนักเรียนท่ีมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรในระดับดีข้ึน
ไป คิดเปนรอยละ 50 ของนักเรียนทั้งหมด และรอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบเทากับ 52.8 และ 2) แนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธีที่หลากหลายรวมกับการใชคำถาม ที่สงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ไดแก ยกตัวอยางโจทยปญหาพรอม
นำเสนอยุทธวิธีท่ีหลากหลายท่ีสามารถใชในการแกปญหาและใชคำถามไตความคิด ใชคำถามเพ่ือฝกใหนักเรียนทำ
ความเขาใจกับโจทยปญหา สงเสริมใหนักเรียนอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูการใชยุทธวิธีในการทำความเขาใจ
กับปญหา  

คำสำคัญ: ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ยุทธวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลาย การใชคำถาม 
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บทนำ 
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ที่มีวัตถุประสงคใน
การเตรียมคนในสังคมไทยใหมีทักษะในการดำรง 
ชีวิตสำหรับโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบดวย
ทักษะชีวิตและการทำงาน ทักษะการเรียนรู และ
นวัตกรรม และทักษะดานสารสนเทศ ส ื ่อและ
เทคโนโลยี โดยพัฒนาเด็กในวัยเรียนและวัยรุนใหมี
ทักษะการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ มีการคิด
สรางสรรค มีทักษะการทำงานและการใชชีวิตท่ี
พรอมเขาสูตลาดแรงงานผานกระบวนการเรียนรูท่ี
สงเสริมใหเด็กมีการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและ
สอดคลองกับการพัฒนาการของสมองในแตละ 
ชวงวัยเนนทักษะพื ้นฐานดานศิลปะ ดานภาษา 
ตางประเทศ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดาน
วิศวกรรมศาสตร และดานคณิตศาสตร (Office of 
the National Economic and Social Development 
Council, 2019a)   

แมวาคณิตศาสตรจะเปนวิชาที ่มีความ 
สำค ัญ การจ ัดการศ ึกษาทางคณิตศาสตร ของ
ประเทศไทยยังไมประสบความสำเร็จเทาที ่ควร  
มีนักเรียนจำนวนไมนอยท่ียังขาดทักษะกระบวนการ
ทั ้งการแกปญหา การใหเหตุผล การสื ่อสารและ
นำเสนอแนวคิด การเชื่อมโยงเนื้อหา และความคิด
สรางสรรค สงผลใหนักเรียนไมสามารถนำความรู
คณิตศาสตร ไปใช ในช ีว ิตประจำว ันได อย างมี
ประสิทธิภาพ (The Institute for the Promotion 
of Teaching Science and Technology, 2012 ) 
และจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3 ประจำปการศึกษา 2561 พบวา คะแนนเฉลี่ย
ในรายวิชาคณิตศาสตรระดับประเทศไดคะแนน 
เพียงรอยละ 30.04 สวนคะแนนเฉลี่ยในรายวิชา
คณิตศาสตรของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 และโรงเรียนหนองไม-
แกนว ิทยา ได คะแนนเพียงรอยละ 30.28 และ 
รอยละ 29.82 ตามลำดับ (The National Institute 
of Educational Testing (Public Organization), 
2019) จากผลการทดสอบขางตนเมื่อเทียบกับคะแนน
เฉลี่ย พบวาคะแนนเฉลี่ยในรายวิชาคณิตศาสตร 

ต่ำกว าร อยละ 50 สอดคลองกับ Office of the 
National Economic and Social Development 
Council (2019b) ไดรายงานผลการดำเนินการ
โครงการ TIMSS 2015 หรือ โครงการศึกษาแนวโนม
การจัดการศึกษาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
ระดับนานาชาติ พ.ศ. 2558 เพื่อประเมนิผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 และชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2 การประเมินโครงการ TIMSS 2015 ไดนำเสนอ
คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตรของประเทศที่เขารวม
การประเม ิน 39 ประเทศ โดยโครงการ TIMSS 
กำหนดใหคากลางของการประเมินเทากับ 500 
คะแนน พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของไทย 
มีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตรเปน 431 คะแนน  
ซึ่งต่ำกวาคากลางของการประเมิน โดยนักเรียนไทย
รอยละ 38 มีความสามารถทางการเรียนคณติศาสตร 
ถูกจำแนกอยูในระดับ 1 หรือระดับต่ำกวาเกณฑ
แสดงใหเห็นวานักเรียนไมสามารถประยุกตใชและ 
ใหเหตุผลในสถานการณปญหาท่ีหลากหลายได และ
เมื ่อพิจารณาคะแนนเฉลี ่ยจำแนกตามพฤติกรรม 
การเรียนรูดานการประยุกตใชความรู  พบวา การ
ตัดสินใจเลือกการดำเนินการ กลวิธีและเครื่องมือ 
ท่ีเหมาะสมในการแกปญหา รวมทั้งการสรางสมการ
และดำเนินการแกปญหาคณิตศาสตร นักเรียนไทย
ทำคะแนนไดเพียง 434 คะแนน ซึ่งต่ำกวาคากลาง
ของการประเมิน สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตรยังไมประสบผลสำเร็จเทาที ่ควร
โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการแกปญหา  

การแกปญหา เปนกระบวนการที่ผูเรียน
ควรจะเรียนรู ฝกฝน และพัฒนาใหเกิดทักษะขึ้นใน
ตนเอง เพื ่อสรางองคความรู ใหม เพื ่อใหผู เรียนมี
แนวทางในการคิดที่หลากหลาย รูจักประยุกตและ
ปรับเปลี่ยนวิธีการแกปญหาใหเหมาะสม รูจักการ
ตรวจสอบและสะทอนกระบวนการแกปญหา มีนิสัย
กระตือรือรนไมยอทอ รวมถึงมีความมั่นใจในการ
แกปญหาที่เผชิญอยูทั้งภายในและภายนอกหองเรียน 
นอกจากนี ้ การแกปญหายังเปนทักษะพื ้นฐานท่ี
ผูเรียนสามารถนำไปใชในชีวิตจริงได การสงเสริม 
ใหผู เรียนไดเรียนรู เกี ่ยวกับการแกปญหาอยางมี
ประสิทธิผล ควรใชสถานการณหรือปญหาทาง
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คณิตศาสตรที ่กระตุน ดึงดูดความสนใจ สงเสริม 
ใหมีการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร ขั้นตอน/
กระบวนการแกปญหา และยุทธวิธ ีแกปญหาท่ี
หลากหลาย (Office of the National Economic 
and Social Development Council, 2 0 1 9 c)  
ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Jaiprong (2011) 
ที ่พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรท่ี
เล ือกใชย ุทธวิธ ีในการแกป ญหาที ่หลากหลาย  
ทำใหน ักเร ียนมีความสามารถในการแกปญหา
มากกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม และนักเรียน
สามารถเล ื อกใช  ย ุ ทธว ิ ธ ี ในการแก ป ญหา ท่ี
หลากหลายมากขึ ้น สามารถหาคำตอบไดอยาง
ถูกตอง พรอมทั้งมีคำอธิบายที่ชัดเจน โดยนักเรียน
สามารถเขียนคำอธิบายกระบวนการคนหาคำตอบ
ไดมากขึ้น และนักเรียนที่ตอบปญหาไดถูกตองมี
จำนวนมากขึ้น ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน 
คร ูจำเป นต องนำเสนอยุทธว ิธ ีการแกป ญหาท่ี
หลากหลาย เพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกใชยุทธวิธี
การแกปญหาท่ีเหมาะสมได เพราะการจัดการเรียนรู
โดยใชยุทธวิธีการแกปญหาที่หลากหลายสามารถ
ชวยในการแกปญหาไดเปนอยางดี (Kamlanglers, 
Chuntra, & Lertamornpong, 2019)   

ยุทธวิธี เปนวิธีการหรือแนวทางที่นำมา
ชวยแกโจทยปญหา หรือหาคำตอบโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรที ่ม ีความหลากหลาย โดยใชความรู 
ความสามารถทางคณิตศาสตร และใชจินตนาการ
ทางความคิดมาสรางสรรคการแกโจทยปญหา 
อยางสมเหตุสมผล (The Office of Educational 
Management Innovation Development, 2010) 
The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology (2008) ไดแบงประเภท
ของยุทธวิธีในการแกปญหา ดังนี้ การคนหาแบบรปู 
การสร างตาราง การเข ียนภาพหร ือแผนภาพ  
การแจงกรณีเปนไปไดทั ้งหมด การคาดเดาและ
ตรวจสอบ การเขียนสมการ การคิดแบบยอนกลับ 
การเปลี่ยนมุมมอง การแบงเปนปญหายอย การให
เหตุผลทางตรรกศาสตร และการใหเหตุผลทางออม 
เปนตน การสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการ
แกปญหาอยางมีประสิทธิผล นอกจากการใชยุทธวิธี
แกปญหาที่หลากหลายแลวยังพบวา การใชคำถาม 

มีความสำคัญตอการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่ง Bitter, Hatfield and 
Edwards (1989) เสนอแนวทางการพัฒนาความ 
สามารถในการแกปญหา ครูควรตั้งคำถามที่ชวยให
นักเรียนเขาใจอยางชัดเจนวาอะไรคือสิ ่งท่ีโจทย
คาดหวัง เพราะนักเรียนไมสามารถแกปญหาได ถา
หากไมเขาใจคำถาม ครูควรตรวจสอบความเขาใจ
ของนักเรียนโดยการตั้งคำถาม และครูควรใชคำถาม
ที่เขาใจงาย และควรอธิบายความหมายของคำท่ีใช
ในปญหาขอนั้นใหนักเรียนทราบเพิ่มเติม จากการ 
ศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับการใชคำถาม พบวา 
นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาเพิ ่มข้ึน  
ดังผลการวิจัยของ Intakanok (2016) พบวา ความ 
สามารถในการแกป ญหาทางว ิทยาศาสตรของ
นักเร ียนที ่ไดร ับการเรียนรู โดยใชคำถามสูงกวา
นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยการเรียนการสอนแบบท่ัวไป
และนักเรียนมีเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคลองกับ Worapin (2011) พบวานักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชคำถาม
มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สูงกวาเกณฑขั้นต่ำคือ รอยละ 50 ของคะแนนสอบ
ทั้งฉบับ และมีความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยการเรียน
การสอนแบบปกติอย างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ท่ี 
ระดับ .05  

จากที ่กลาวมาขางตน ผู ว ิจัยเห็นความ
สอดคล องและความเป นไปได ของการพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดย
ใชย ุทธว ิธ ีท ี ่หลากหลายร วมก ับการใช คำถาม 
พิจารณาจากแนวทางการพัฒนาความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนครูจะตองสงเสริมให
นักเรียนแกปญหาหลาย ๆ ขอ ที่ใชยุทธวิธีเดียวกัน 
เพื ่อใหนักเรียนเขาใจสิ ่งสำคัญของแตละยุทธวิธี  
ซึ่งแตละยุทธวิธีมีความยืดหยุนและสามารถประยุกต
ไปสูสถานการณที่กวางขึ้น และเปนการสงเสริมให
นักเรียนแกปญหาเดียวกันไดหลายวิธี เพื่อใหเห็นวา
มีทางเลือกหลายทางในการแกปญหา และครูควร 
ตั้งคำถามชวยใหนักเรียนเขาใจโจทยปญหาไดชัดเจน 
โดยใชคำถามที่เขาใจงาย กระตุนใหนักเรียนคิดตาม 
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ซึ่งการถามอยางเปนระบบจะชวยเพิ่มพนูทักษะการ
คิดทำความเขาใจใหกระจาง การใชคำถามยังชวย
สงเสริมความอยากรูอยากเห็นและเกิดความทาทาย
และชวยสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรู 

จากประสบการณการสอนของผู ว ิจัยใน
ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที ่ผ านมาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เร ื ่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เมื ่อผู ว ิจัยให
นักเรียนแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว พบวา นักเรียนสวนใหญไมสามารถทำ
ความเขาใจกับโจทยป ญหา เนื ่องจากนักเร ียน 
ไมเขาใจเงื่อนไขโจทย นักเรียนตีความโจทยปญหา
ผิดสงผลใหนักเรียนไมสามารถสรางสมการและ
แกปญหาได แตมีนักเรียนบางสวนสามารถแกโจทย
ปญหาไดแตไมสามารถแกโจทยปญหาโดยใชยุทธวธีิ
ที่หลากหลายได ซึ่งนักเรียนจะใชวิธีการแกปญหา
เชนเดียวกับที ่ครูสอนเทานั ้นและเลียนแบบการ
แกปญหาของครู เน่ืองจากครูเลือกที่จะนำเสนอ
วิธีการแกปญหาที ่ถูกตองเพียงวิธีเดียวสงผลให
นักเรียนไมทราบวาโจทยปญหาหนึ ่งขอสามารถ 
ใชวิธีการอื่นในการทำความเขาใจและแกปญหาได 
แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื ่อง 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ยังไมประสบผลสำเร็จ 
ผู วิจัยจึงสนใจทำการศึกษาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 1 โดยใชยุทธวิธีท่ีหลากหลายรวมกับการ
ใชคำถาม เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เร ียนร ู  ใหน ักเร ียนพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ และ
สามารถนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการแกปญหา
ตาง ๆ ในชีวิตประจำวันตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. ศึกษาความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนรูผ านกิจกรรมการเรียนรู ที ่เนนการใช
ยุทธวิธีท่ีหลากหลายรวมกับการใชคำถาม 

2. ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชยุทธวิธีที ่หลากหลายรวมกับการใช
คำถาม ที ่ส งเสริมความสามารถในการแกปญหา 
ทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โจทยปญหา
เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใช
ยุทธวิธีท่ีหลากหลายรวมกับการใชคำถาม โดย
ลักษณะของคำถามจะเปนการใชคำถามไต
ความคิด 
 

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว และแนวทางการจัดกิจกรรมการเร ียนรู 
โดยใชยุทธวิธีที่หลากหลายรวมกับการใชคำถาม
ที ่ส งเสริมความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 

ตัวจัดกระทำ ตัวแปรตาม 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ 

น ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาปท ี ่  1 หอง 1 โรงเร ียน 
หนองไมแกนวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 6 ฉะเชิงเทรา – สมุทรปราการ 
ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 16 คน 
เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปร
เด ียว ตามมาตรฐานตัวชี ้ว ัดคณิตศาสตร ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2560 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผน 
การจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรูมุงเนนใหนักเรียนเรียนรู
และใชยุทธวิธีท่ีหลากหลายในการแกปญหา ผนวก
กับการใชคำถามของครูเพื ่อชวยนักเรียนในการ
เรียนรู การแกปญหา โดยใชยุทธวิธีการแกปญหา 
ตาง ๆ จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ชั ่วโมง และ  
2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ชั ้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ ่งมี
ลักษณะเปนแบบทดสอบแบบอัตนัย จำนวน 5 ขอ 
20 คะแนน ซึง่ผูวิจัยไดนำแผนการจัดการเรียนรูและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ใหผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ความสอดคลองของ
สาระการเรียนรู  พบวามีคาเฉลี ่ยของดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 

ผูวิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแผนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยในระหวางการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู แตละคาบ ผู วิจัยจะสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในขณะที่นักเรียน
ทำกิจกรรมในชั้นเรียน การทำกิจกรรมรวมกันกับ
เพื่อน การแสดงความคิดเห็นในการเลือกใชยุทธวิธี
ในการทำความเขาใจกับปญหา การทำแบบฝกหัด
และการนำเสนอขั ้นตอนการแกปญหา พรอมท้ัง
บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในบันทึก
หลังการสอน นอกจากนี้ ผูวิจัยศึกษาความสามารถ
ในการแกปญหาระหวางเรียนจากการตรวจแบบฝกหัด

ของนักเรียนเปนรายบุคคล โดยพิจารณาถึงแนวคิด
และยุทธวิธีที่นักเรียนเลือกใช ขั้นตอนการดำเนินการ
แกสมการ การตรวจคำตอบและการสรุปคำตอบ 
เมื่อดำเนินการสอนครบตามแผนการจัดการเรียนรู 
ผูวิจัยใหนักเรียนทำแบบวัดความสามารถในการแก 
ปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยใช
เวลา 60 นาที และนำผลการทดสอบมาตรวจให
คะแนนตามเกณฑท่ีกำหนดไว  

เมื ่อไดข อมูลมาแลวผู ว ิจ ัยดำเนินการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี ้ 1) การวิเคราะหขอมูลเชิง
ปริมาณ คะแนนสอบที่ไดจากการทำแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยการหารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน และนำผลคะแนนมาใชเพ ื ่อจ ัดกลุม
นักเรียนตามระดับความสามารถในการแกปญหา 
5 ระดับ ตั้งแตระดับดีมาก ถึง ควรปรับปรุง 2) การ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยหารูปแบบของ
กิจกรรมการเรียนรูที่เปนการปฏิบัติที่ดีจากบันทึก
หลังการจัดการเรียนรูของผูวิจัย และการวิเคราะห
คำตอบของนักเรียนจากการทำแบบฝกหัดเพื่อนำ
ขอมูลไปสะทอนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยใชยุทธวิธีที ่หลากหลายรวมกับการใชคำถาม 
ที ่ส งเสร ิมความสามารถในการแก ป ญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิง
เสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
และรวมทั ้งการวิเคราะหขอมูลจากคำตอบของ
นักเรียนที่ไดจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เพื ่อสรุปความ 
สามารถรวมของนักเรียนท้ัง 5 กลุม 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการประเม ินความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร หลังจากที่ไดร ับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธีท่ีหลากหลายรวมกับ
การใชคำถาม พบวา คะแนนจากแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
ของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ปรากฏผลดัง 
ตาราง 1 
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ตาราง 1  
ผลการวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 

ตัวแปรท่ีศึกษา คะแนนเฉลี่ย คะแนนสูงสุด คะแนนต่ำสุด คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

รอยละ 

ความสามารถในการ
แกปญหาทางคณติศาสตร 

10.56 17 4 4.29 52.8 

  
จากตาราง 1 ผลการทำแบบวัดความสามารถ

ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา
เกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 1 จำนวน 16 คน คะแนนเต็ม 20 
คะแนน พบวา คะแนนเฉลี ่ยของนักเรียน เทากับ 
10.56 คะแนน คิดเปนรอยละ 52.8 ของคะแนนเต็ม 
ม ีค าเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน เทาก ับ 4.29 มีคะแนน 
สูงสุดเทากับ 17 คะแนน และคะแนนต่ำสุดเทากับ  
4 คะแนน 

เม ื ่อพ ิจารณาผลการทำแบบว ัดความ 
สามารถในการแกป ญหาทางคณิตศาสตร  เร ื ่อง  

โจทยปญหาเกี ่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
โดยแบงกลุมนักเรียนโดยใชเกณฑตอไปน้ี 
  16 – 20  คะแนน   ดีมาก 
  12 – 15 คะแนน   ดี 
  8 – 11  คะแนน   พอใช 
  4 – 7   คะแนน   ออน 
  0 – 3  คะแนน   ควรปรับปรุง 

ซึ่งผลการจำแนกกลุมตามเกณฑ สามารถ
แสดงไดดังภาพประกอบ 2 

 
ภาพประกอบ 2 
แผนภูมิแทงแสดงจำนวนนักเรียนตามระดับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

 
 

จากภาพประกอบ 2 พบวา น ักเร ียนมี 
ผลการประเมินความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรท่ีอยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 12.50 
อยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ 37.50 อยูในเกณฑพอใช 
คิดเปนรอยละ 25.00 อยูในเกณฑออน คิดเปนรอยละ 
25.00 และไมมีนักเรียนคนใดไดอยูเกณฑควรปรับปรุง 
จะเห็นวาจำนวนนักเรียนที่มีผลการประเมินความ 

สามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรระดับดี  
มากที่สุด รองลงมา คือ ระดับพอใช และออน ซึ่งใน
การประเมินครั้งนี้มีนักเรียนที่มีผลการประเมินความ 
สามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที ่อยู  ใน
เกณฑระดับดีขึ้นไปมีจำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 50 
ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด 
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เมื่อพิจารณาความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนแตละกลุมระดับความสามารถ จากผล
การทำแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียวของนักเรียน ปรากฏผลดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 
ตัวอยางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนแตละกลุมระดับความสามารถ  

ตัวอยางผลงานของนักเรียน ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 

ระดับดีมาก ในภาพรวมพบวา นักเรียนใชขอมูลจากส่ิงท่ี
โจทยกำหนดใหและส่ิงท่ีโจทยตองการทราบในการ
แกปญหา มีการวางแผนการแกปญหาและสามารถ
เลือกใชยุทธวิธีท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับโจทย
ปญหา ใชสัญลักษณสรางสมการ และดำเนินการแก
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวถูกตอง รวมท้ังมีการตรวจ
คำตอบอยางสมเหตุสมผล และสรุปคำตอบถูกตอง
ชัดเจนตามตัวอยางดังรูปในเกือบทุกขอ ขอผิดพลาดท่ี
พบในการแกปญหาของนักเรียนในกลุมน้ีคือ บางขอไมมี
การตรวจคำตอบหรือไมมีการสรุปคำตอบ  

 ระดับดี ในภาพรวมพบวา นักเรียนใชรายละเอียดขอมูล 
ส่ิงท่ีโจทยกำหนดใหและส่ิงท่ีโจทยตองการทราบในการ
วางแผนการแกปญหา สามารถเลือกใชยุทธวิธีท่ี
หลากหลายและเหมาะสม รวมท้ังใชภาษา สัญลักษณใน
การสรางสมการไดถูกตอง แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
ไดถูกตอง แตมีบางขอในขั้นตอนการตรวจคำตอบและ
การสรุปคำตอบนักเรียนยังตรวจคำตอบไมถูกตอง 
หรือไมมีการตรวจคำตอบ หรือไมมีการสรุปคำตอบจาก
ตัวอยางดังรูป พบวา นักเรียนตรวจคำตอบโดยนำคา

ของตัวแปร 𝑥𝑥 = 2 ซ่ึงเปนอายุของมิว มาลบออก จาก 
พ.ศ.2563 ซ่ึงเปนปจจุบันจึงไดวา มิวเกิด พ.ศ. 2561 ซ่ึง
ไมใชการตรวจคำตอบ 

 ระดับพอใช ในภาพรวมพบวา นักเรียนสวนมากใช
รายละเอียดขอมูลส่ิงท่ีโจทยกำหนดใหและส่ิงท่ีโจทย
ตองการทราบแสดงใหเห็นวามีการวางแผนในการแก 
ปญหา รวมท้ังใชภาษาสัญลักษณและดำเนินการสราง
สมการพรอมท้ังแกสมการ มีการตรวจคำตอบ และสรุป
คำตอบ แตขอผิดพลาดท่ีพบคือ นักเรียนสวนใหญใน
กลุมน้ี ดำเนินการแกสมการไมถูกตองสงผลใหไดคำตอบ 
ท่ีไมถูกตอง ดังตัวอยางคำตอบของนักเรียน พบวา
นักเรียนดำเนินการแกสมการไมถูกตอง โดยผิดพลาดใน
การคิดคำนวณ คือ นำ -2 หารดวย -1 ไดผลลัพธเทากับ 
-1 สงผลทำใหคำตอบท่ีไดไมถูกตอง 
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2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใช

ยุทธวิธีที่หลากหลายรวมกับการใชคำถามที่สงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 
โจทยปญหาเกี ่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดังน้ี 
   2.1) อภิปรายเกี ่ยวกับการเลือกใช
ยุทธวิธีใหเหมาะสมกับลักษณะของโจทยปญหา  
มีข้ันตอนดังน้ี 

 2.1.1) ครูแนะนำยุทธวิธีตาง ๆรวมถึง
การใชยุทธวิธีเหลาน้ันกับโจทยท่ีมีบริบทท่ีหลากหลาย 
เชน ใชยุทธวิธีสรางตารางกับบริบทเกี่ยวกับอายุ เงิน 
เปนตน  

 2.1.2) ครูกระตุนใหนักเรียนไดอภิปราย
ถึงลักษณะของโจทยป ญหากับยุทธวิธ ีที ่ครูหรือ
นักเรียนเลือกใชวามีความเหมาะสมกันอยางไร เพ่ือ
ชวยใหนักเรียนเขาใจวาโจทยปญหาหนึ่งสามารถใช
ยุทธวิธีท่ีมาชวยในการทำความเขาใจและแกปญหาได
มากกวาหน่ึงยุทธวิธี  

 2.1.3) ครูส ุ มนักเรียนที ่ใชยุทธวิธี
แตกตางกันมานำเสนอแนวทางการแกปญหาและ
คำตอบของตนเองบนกระดาน จากนั้นใหนักเรียน 
ในชั้นเรียนชวยกันอภิปรายวาการเลือกใชยุทธวิธี
เหลานั ้นเหมาะสมกับโจทยปญหานั้น ๆ อยางไร  
ในการแกปญหาครั้งตอไปนักเรียนจะเลือกใชยุทธวิธี
ใดกับโจทยปญหาสถานการณน้ีเพราะเหตุใด  

โดยเมื ่อจัดการเรียนรู ตามขั้นตอน
ดังกลาว พบวา นักเรียนมีการใชยุทธวิธีท่ีหลากหลาย

ในการแกโจทยป ญหาทั ้งในแบบฝกหัดและใน
แบบทดสอบ 

2.2) ใชคำถามไตความคิดชวยนักเรียน
เขาใจเงื่อนไขของโจทยปญหาและการตีความโจทย
ปญหา มีข้ันตอนดังน้ี 

 2.2.1) ครูแนะนำยุทธวิธีใหนักเรียน
รู จักคาบละหนึ่งยุทธวิธีและใชการถามคำถามประกอบ 
การอธิบายเพื ่อชวยใหนักเรียนทำความเขาใจกับ
ปญหาและสามารถเขียนสมการแทนความสัมพันธของ
ปญหาจากยุทธวิธีท่ีเลือกใชได  

 2.2.2) ใชคำถามไตความคิดในข้ันตอน
การทำความเขาใจกับโจทยปญหา ซึ่งคำถามไตความคิด
ครูใชสถานการณที่คลายกับเงื่อนไขโจทย และใชเรื่อง
ใกลตัวนักเรียนหรือเรื ่องที ่นักเรียนคุนเคย ถามจน
นักเรียนเขาใจและสามารถสรุปไดเองวาถาเง่ือนไขของ
โจทยมีลักษณะแบบน้ีสามารถตีความไดวาอยางไร  

 2.2.3) ครูใหนักเรียนทำแบบฝกหัด
ดวยตนเอง เมื ่อนักเรียนทำเสร็จแลวครูใหนักเรียน 
ที่คอนขางออนออกมานำเสนอการสรางสมการของ
ตนเองพรอมทั้งใหอธิบายวาทำไมจึงไดสมการเชนน้ัน 
ครูใหเพื ่อนในชั ้นเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
เกี ่ยวกับสมการที ่สรางขึ ้นวาถูกตองหรือไม ถาไม
ถูกตองใหออกมานำเสนอวาสมการที่ถูกตองควรเปน
อยางไรเพราะเหตใุด  

โดยเมื ่อจัดการเรียนรู และใชคำถาม 
ถามในลักษณะนี้แลวพบวา นักเรียนเขาใจเงื่อนไข
ของโจทยปญหาและสามารถตีความโจทยปญหา

 ตาราง 2 (ตอ)  

ตัวอยางผลงานของนักเรียน ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 

 ระดับออน ในภาพรวมพบวา นักเรียนมีความพยายามท่ีจะใช
ยุทธวิธีท่ีหลากหลายในการทำความเขาใจกับโจทยปญหา  
แตนักเรียนตีความโจทยไมถูกตองทำใหสรางสมการ 
ไมถูกตอง สงผลใหคำตอบท่ีไดไมถูกตองดวย จากตัวอยาง 
พบวา นักเรียนเลือกใชยุทธวิธีการสรางตาราง นักเรียนเติม
ขอมูลลงในตารางไดถูกตอง แตสรางสมการไมถูกตอง เน่ืองจาก
นักเรียนเลือกใชขอมูลจากตารางในชองอายุของบิว พ.ศ. 2579 
เพียงชองเดียวเทาน้ัน 
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พรอมทั ้งสร างสมการได ถ ูกต องมากขึ ้นทั ้ ง ใน
แบบฝกหัดและในแบบทดสอบ 

2.3) อภิปรายขั้นตอนการดำเนินการ 
มีข้ันตอนดังน้ี 

2.3.1) ครูใชคำถามกระตุนใหนักเรียน
อภิปรายรวมกัน วาสมการแตละสมการมีว ิธ ีการ
ดำเนินการหาคำตอบไดอยางไร และใชสมบัติของ 
การเทากันอะไรบาง ในการหาคำตอบ  

2.3.2) ครูใหนักเรียนลองทำแบบฝกหัด
และดำเนินการแกสมการดวยตนเอง หลงัจากนักเรียน
ทำแบบฝกหัดดวยตนเองเสร็จแลว ครูจับคูใหนักเรียน
เกงคู ก ับนักเรียนออน โดยใหนักเรียนเปลี ่ยนกัน
ตรวจดูการดำเนินการแกสมการของเพื่อนวาถูกตอง
หรือไม ถาไมถูกตองใหนักเรียนอธิบายใหเพ่ือนฟงวาท่ี
ถูกตองควรทำอยางไร พบวาการที่นักเรียนอธิบาย
กันเองชวยใหนักเรียนที่ไมเขาใจ เกิดความสบายใจ
และกลาที ่จะถามเพื ่อน สงผลใหนักเรียนเขาใจได 
มากขึ้น และนักเรียนที่เขาใจอยู แลวพบวายิ ่งไดมี
โอกาสสอนหรืออธิบายเพื ่อน ทำใหยิ ่งเขาใจและ 
จดจำไดดีมากข้ึนเชนกัน  

โดยเมื ่อจัดการเรียนรู ในลักษณะน้ี
แลวพบวา นักเรียนสามารถดำเนินการแกสมการได
ถูกตองมากข้ึนท้ังในแบบฝกหัดและในแบบทดสอบ 
 

อภิปรายผล 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี

ที ่หลากหลายรวมกับการใชคำถามที ่มีตอความ 
สามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทย
ป ญหาเก ี ่ยวกับสมการเชิงเส นตัวแปรเดียวของ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 พบวาคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.56 คะแนน  
คิดเปนรอยละ 52.8 ของคะแนนเต็ม และจากการ
จำแนกจำนวนนักเร ียนตามระดับความสามารถ 
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวา นักเรียนมี 
ผลการประเมินความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรอยู ในเกณฑระดับดี มากที่สุด คิดเปน 
รอยละ 37.50 ไมมีนักเรียนคนใดไดอยู เกณฑควร
ปรับปรุง และมีนักเรียนจำนวน 8 คน ท่ีไดผลการประเมิน
ความสามารถในการแก ป ญหาทางคณิตศาสตร 

อยู ในเกณฑระดับดีข้ึนไป คิดเปนรอยละ 50 ของ
จำนวนนักเรียนทั้งหมด ทั้งนี้ เนื่องจากจัดการเรียนรู
โดยใชยุทธวิธีที่หลากหลายในการทำความเขาใจกับ
ปญหา ซึ่งการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรใหเกิดประสิทธิภาพนั้นขั้นตอนการ
ทำความเขาใจกับปญหาถือเปนสิ ่งสำคัญ เพราะ 
ถานักเรียนไมเขาใจเงื่อนไขโจทยปญหาหรือตีความ
โจทยปญหาไมถูกตอง สงผลใหนักเรียนสรางสมการ 
ไมถูกตองและไดคำตอบที่ไมถูกตองเชนกัน ดังน้ัน 
การจัดการเรียนรูโดยใชยุทธวิธีท่ีหลากหลายในการทำ
ความเขาใจกับปญหา เนนใหนักเรียนสรางประสบการณ
ตรงจากการลงมือแกปญหาจริงดวยตนเอง โดยครู 
ใชคำถามไตความคิดใหนักเรียนเขาใจเงื ่อนไขโจทย 
พรอมทั้งสงเสริมใหนักเรียนอภิปรายถึงลักษณะของ
โจทยปญหาวาเหมาะสมกับยุทธวิธีใด เพราะเหตุใด 
จนไดขอสรุปรวมกัน ชวยใหนักเรียนเขาใจวาโจทย
ปญหาหนึ่งสามารถใชยุทธวิธีที่มาชวยในการทำความ
เขาใจและแกปญหาไดมากกวาหน่ึงยุทธวิธี ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Noimor, Kamal, Watchararuangwit, 
Worasucheep, and Klamsakun (2018) ผลการวิจัย
พบวานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรดวยวิธีการที่หลากหลายเพิ่มสูงขึ้นและ
อยูในระดับดี โดยพิจารณาจากการทำแบบทดสอบ
กอนเรียนไมมีนักเรียนคนใดสามารถแสดงวิธีการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรดวยวิธีการที่หลากหลาย
ได ในขณะที ่ผลการทดสอบหลังเรียนมีนักเรียน
จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 83.87 ของจำนวน
นักเรียนทั้งหมด มีความสามารถในการแกปญหา 
ทางคณิตศาสตรดวยวิธีการท่ีหลากหลาย นอกจากน้ี
ย ังสอดคลองกับงานวิจ ัยของ Jaiprong (2011)  
ที่พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตรท่ี
เลือกใชยุทธวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย ทำให
นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหามากกวา
รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม และนักเรียนสามารถ
เลือกใชยุทธวิธีในการแกปญหาท่ีหลากหลายมากข้ึน 
สามารถหาคำตอบไดอยางถูกตอง พรอมทั้งมีคำ 
อธิบายท่ีชัดเจน โดยนักเรียนสามารถเขียนคำอธิบาย
กระบวนการคนหาคำตอบไดมากขึ้น และนักเรียน 
ท่ีตอบปญหาไดถูกตองมีจำนวนมากข้ึน 
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จากที ่กล าวมาขางต นแสดงใหเห็นวา  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตรที ่เลือกใช
ยุทธวิธีการแกปญหาที ่หลากหลาย สามารถชวย
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนใหสูงข้ึนได สวนหน่ึงเปนผลมาจากการใช
คำถามในการจัดการเร ียนรู ร วมดวย ซึ ่ง Bitter, 
Hatfield and Edwards (1989) เสนอแนวทางการ
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ควรตั้งคำถามที่ชวยใหนักเรียนเขาใจปญหาอยาง
ชัดเจน เพราะนักเรียนไมสามารถแกปญหาได ถา
หากไมเขาใจปญหา ครูควรตรวจสอบความเขาใจ 
ของนักเรียนโดยการตั้งคำถาม นอกจากน้ี Anghileri 
(2006) กล าวว า “การใชคำถามที ่กระต ุ นและ
ตรวจสอบความคิดของนักเรียน คำถามที่ใชตองเปน
คำถามที่มีคำตอบสั้น ๆ แตคำตอบนั้นสามารถสราง
การริเริ ่ม แสดงปฏิกิริยาตอบรับของนักเรียนได”  
เชน คำถามไตความคิด มีลักษณะคลายกับเงื ่อนไข
โจทย แตใชเรื่องใกลตัวนักเรียนหรือเรื่องที่นักเรียน
คุนเคย ถามจนนักเรียนเขาใจและสามารถสรุปไดเอง
วาถาเง ื ่อนไขของโจทยม ีล ักษณะแบบนี ้สามารถ
ตีความไดวาอยางไร เพื่อเปนการสงเสริมใหนักเรียน
เขาใจและตีความไดถูกตองทันที เมื ่อนักเรียนเจอ
โจทยปญหาที่มีเงื่อนไขในลักษณะเดียวกัน สอดคลอง
กับงานวิจัยของ Intakanok (2016)  เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร
ระหวางนักเรียนกลุมที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู 
โดยใชกรณีตัวอยางเปนฐานรวมกับการใชคำถาม
แบบสืบสอบ ผลการทดสอบพบวา นักเรียนที่เรียน
ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยางเปนฐาน
รวมกับการใชคำถามแบบสืบสอบ มีคาเฉลี ่ยของ
คะแนนความสามารถ ในการแก  ป ญหาทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวานักเรียนกลุมที่เร ียน
ดวยการสอนแบบทั่วไปอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที ร ะ ด ั บ  .05 แ ล ะ  Worapin ( 2 0 1 1 )  ศ ึ ก ษา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรโดยใชเทคนิค KWDL  
และการใชคำถามระดับสูง ผลการวิจัยพบวา กลุม
ทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวา 
เกณฑข้ันต่ำคือ รอยละ 50 ของคะแนนสอบท้ังฉบับ  

กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชยุทธวิธีที่หลากหลายรวมกับการใชคำถามที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากผลการประเมิน
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
รวมทั ้งการวิเคราะหเนื ้อหาจากการบันทึกหลัง 
การจัดการเรียนรูของผูวิจัย พบวา 1) การใชยุทธวธีิ
ที ่หลากหลายในการทำความเขาใจและวางแผน
แกปญหา ชวยสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนได กลาวคือ นักเรียน 
ที ่ ไม ประสบความสำเร ็จในการแก ป ญหาทาง
คณิตศาสตรสวนหนึ่งเกิดจากนักเรียนตีความโจทย
ปญหาไมถูกตอง สงผลใหสรางสมการที่ไมถูกตอง 
เพราะนักเรียนขาดเครื่องมือ หรือวิธีที่ใชชวยในการ
ทำความเขาใจและตีความโจทย ป ญหา ดังน้ัน
แนวทางที่จะสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรเพ่ิมมากข้ึน คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยครูสุ มเรียกนักเรียนที ่ใช
ยุทธวิธีแตกตางกันมานำเสนอแนวทางการแกปญหา
และคำตอบของตนเอง จากนั ้นใหนักเรียนในช้ัน
เรียนชวยกันอภิปรายวาการเลือกใชยุทธวิธีเหลาน้ัน
เหมาะสมกับโจทยปญหานั ้น ๆ อยางไร ในการ
แกปญหาครั้งตอไปนักเรียนจะเลือกใชยุทธวิธีใดกับ
โจทยปญหาสถานการณนี ้เพราะเหตุใด โดยเมื่อ
จัดการเรียนรูในลักษณะนี้แลวพบวา นักเรียนมีการ
ใชยุทธวิธีที่หลากหลายในการแกโจทยปญหาทั้งใน
แบบฝกหัดและในแบบทดสอบ ซึ ่งสอดคลองกับ 
The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology (2008) กลาวถึงแนวทาง
ในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรว า ครูควรสนับสนุนใหนักเร ียนใช
ยุทธวิธีแกปญหามากกวาหน่ึงยุทธวิธี เพ่ือใหนักเรียน
ตระหนักวา ปญหาทางคณิตศาสตรสามารถใช
ยุทธวิธีแกปญหาไดมากกวาหน่ึงวิธี และครูจะตองใช
คำถามนำไปสูการอภิปราย เพราะการอภิปรายชวย
สงเสริมใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  
ครูควรเปดอภิปรายรวมกับนักเรียนทั้งชั้นเกี่ยวกับ
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ยุทธวิธีและกระบวนการแกปญหาเพื่อใหนักเรียนได
มีความรูเกี่ยวกับยุทธวิธีและกระบวนการแกปญหา 
ที่หลากหลาย ควรอภิปรายถึงยุทธวิธีและกระบวนการ
แกปญหาที ่น ักเร ียนแตละคนไดทำแลวร วมกัน
พิจารณาและสร ุปว าย ุทธว ิธ ีและกระบวนการ
แกปญหาใดที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 2) การ
ใชคำถามไต ความคิด ชวยส งเสริมให น ักเร ียน
สามารถเขาใจเง่ือนไขและตีความเงื ่อนไขโจทย
ปญหาไดถูกตอง ซึ่งคำถามไตความคิดที่ผูวิจัยใชเปน
สถานการณที ่คลายกับเงื ่อนไขโจทย และใชเรื ่อง 
ใกลตัวนักเรียนหรือเรื่องที ่นักเรียนคุนเคย ถามจน
นักเรียนเขาใจและสามารถสรุปไดเองวาถาเงื ่อนไข 
ของโจทยมีลักษณะแบบน้ีสามารถตีความไดวาอยางไร 
สอดคลองกับ Bitter, Hatfield, and Edwards (1989) 
เสนอแนวทางการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหา ครูควรตั้งคำถามที่ชวยใหนักเรียนเขาใจ
ปญหาอยางชัดเจน เพราะนักเร ียนไมสามารถ
แกปญหาได ถาหากไมเขาใจปญหาครูควรตรวจสอบ
ความเขาใจของนักเรียนโดยการตั้งคำถาม 3) ขั้นตอน
การดำเนินการแกปญหา ถือวามีความสำคัญเปน
อยางมากในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร ผ ู ว ิจ ัยพบวานักเร ียนบางสวน
สามารถเลือกใชยุทธวิธีในการวางแผนแกปญหาได
ถูกตองและเหมาะสม สงผลใหนักเรียนสามารถ 
สรางสมการไดถูกตองแตนักเรียนดำเนินการแก
สมการไมถูกตองสงผลใหไดคำตอบที ่ไมถูกตอง  
จากปญหาที ่พบผู ว ิจ ัยแกปญหาโดย หลังจากท่ี
นักเรียนสามารถตีความโจทยปญหาและสรางสมการ
ได ถ ูกต องแล ว คร ูใช คำถามกระตุ นให น ักเร ียน
อภิปรายรวมกัน และครูจับคู ใหนักเรียนเกงคู กับ
นักเรียนออน โดยใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันเมื ่อจัดการเรียนรู ในลักษณะนี ้แลวพบวา 
นักเรียนสามารถดำเนินการแกสมการไดถูกตองมาก
ขึ ้น สอดคลองกับ The Institute for the Promotion  
of Teaching Science and Technology (2008) 
กลาวถึงแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรวา ครูควรใชกิจกรรมการ
เรียนแบบรวมมือ หรือการทำงานรวมกันเปนกลุม
ยอยและการทำงานเปนคู เพราะจะชวยใหนักเรียน
ไดม ีโอกาสทำงานรวมกัน ไดพูดคุยแลกเปลี ่ยน 

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ไดสื่อสารและนำเสนอ
ความคิดเห็น ตลอดจนไดเรียนรู ที ่จะยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน  
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

  จากการตรวจแบบว ัดความสามารถใน 
การแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวา ปญหาหน่ึงท่ี 
ทำใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรอยู ในเกณฑระดับดีมาก คอนขางนอย 
ถึงแมวานักเรียนสวนใหญสามารถเลือกใชยุทธวิธีใน
การแกปญหาไดถูกตอง หลากหลายและเหมาะสม 
สามารถสรางสมการและดำเนินการแกสมการได
ถูกตอง แตขาดการตรวจคำตอบหรือตรวจคำตอบ 
ไมถ ูกตอง จึงทำใหไมไดคะแนนในสวนนี ้ ด ังน้ัน  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูควรยกตัวอยางโจทย
ปญหาหรือสถานการณที ่จำเปนตองม ีการตรวจ
คำตอบ เพ ื ่อตรวจสอบความถ ูกต องและความ
สมเหต ุสมผลของคำตอบ เพ ื ่อให น ักเร ียนเห็น
ความสำคัญของการตรวจสอบคำตอบ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ย ุทธวิธ ีที ่หลากหลายรวมกับการใชคำถาม เปน
กิจกรรมที่เนนใหนักเรียนสรางประสบการณตรง 
จากการลงมือแกปญหาจริง และสงเสริมใหนักเรยีน 
ม ีส วนรวมในการอภ ิปรายแสดงความค ิดเห็น  
เพื่อนำไปสูการคนพบขอสรุปรวมกัน ซึ่งตองใชเวลา 
มากพอสมควร ดังนั ้น ครูควรบริหารจัดการเวลา
หรือควบคุมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ให
เหมาะสม 

2.2 จากการวิจัยพบวา เมื่อครูสุมเรียก
นักเรียนท่ีใชยุทธวิธีแตกตางกันมานำเสนอแนวทาง 
การแกปญหาและคำตอบของตนเอง จากนั ้นให
นักเรียนในชั้นเรียนชวยกันอภิปรายวาการเลือกใช
ยุทธวิธีเหลานั ้นเหมาะสมกับโจทยปญหานั ้น ๆ 
อยางไร ในการแกปญหาครั ้งต อไปนักเร ียนจะ
เลือกใชย ุทธวิธีใดกับโจทยปญหาสถานการณน้ี
เพราะเหตุใด ชวยสงเสริมการเลือกใชยุทธวิธ ี ท่ี
หลากหลายและเหมาะสมในการแกโจทยปญหา  
ดังนั ้น จึงควรมีการเปดโอกาสใหนักเร ียนไดแลก  
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เปลี่ยนเรียนรูแนวทางท่ีนักเรียนใชในการเลือกยุทธวิธี
ในการแกปญหาที ่เหมาะสมกับปญหาหลังจากท่ี
นักเรียนไดเรียนรูยุทธวิธีตาง ๆ ในการแกปญหาแลว 
เพื่อสงเสริมความสามารถในการตัดสินและเลือกใช
ยุทธวิธีในการแกปญหา  

2.3 การใชคำถามไตความคิดในขั้นตอน
การทำความเขาใจกับโจทยป ญหา ซึ ่งคำถามไต
ความคิดใชสถานการณที ่คลายกับเงื ่อนไขโจทย  
และใชเรื่องใกลตัวนักเรียนหรือเรื่องที่นักเรียนคุนเคย  
ถามจนนักเร ียนเขาใจและสามารถสรุปไดเองวา 
ถาเงื่อนไขของโจทยมีลักษณะแบบนี้สามารถตีความ 
ไดว าอยางไร ทำใหนักเร ียนเขาใจและตีความได
ถูกตองทันทีเมื่อนักเรียนเจอโจทยปญหาที่มีเงื่อนไข 
ในลักษณะเดียวกัน ชวยใหนักเรียนสามารถสราง
สมการไดถูกตอง สงผลใหนักเรียนมีความสามารถ 
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเพิ่มมากขึ้น จึงเสนอ
วาควรมีการใชคำถามไตความคิดในลักษณะดังกลาว
ในการอธิบายเง่ือนไขโจทย 

2.4 จากการวิจัยพบวา ปญหาหนึ ่งท่ี 
ทำใหนักเรียนขาดความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร คือ นักเรียนดำเนินการหาคำตอบไดไม
ถูกตอง ทั้งนี้ เปนเพราะนักเรียนบางสวนขาดความรู
พื้นฐานเกี่ยวกับการคิดคำนวณ เชน การบวก ลบ คูณ 
หารจำนวนเต็มและเศษสวน ดังนั้น ครูควรสอนปรับ
พื้นฐาน หรือทบทวนความรูพ้ืนฐานที่ตองใชในการ 
แกสมการใหนักเรียนกอน 

2.5 การทำวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษา
เฉพาะความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
อาจมีการศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ  เพ่ิมเติม เชนความสามารถ
ในการใหเหต ุผลทางคณิตศาสตร ความสามารถ 
ในการเชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตร ความคงทน 
ในการเรียนรู  ความพึงพอใจและความคิดเห็นของ
นักเรียนที ่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชยุทธวิธ ี ท่ี
หลากหลายรวมกับการใชคำถาม 

2.6 ควรมีการจ ัดการเร ียนรู โดยใช
ยุทธวิธีที ่หลากหลายรวมกับการใชคำถาม ในสาระ 
การเรียนรู อื ่น ๆ และระดับอื่น ๆ เพื ่อพัฒนาความ 
สามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน
ใหสูงขึ ้น เชน เรื ่องโจทยปญหาเกี ่ยวกับอสมการ 
เชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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