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Abstracts 
 The purposes of this research were to: 1) develop the learning activity packages based 
on the sufficiency economy philosophy to enhance life skills for Mathayomsuksa 5 students of 
the Demonstration School, University of Phayao 2) compare the life skills of students before and 
after being taught by using the learning activity packages based on the sufficiency economy 
philosophy for Mathayomsuksa 5 students, and 3) study the satisfaction of Mathayomsuksa 5 
students toward the learning activity packages based on the sufficiency economy philosophy. The 
sample consisted of 20 students in Mathayomsuksa 5.2 of the Demonstration School, University 
of Phayao during the first semester of the academic year in 2020 by using purposive sampling 
from the checklist scores. The research instruments included 1) the life skills checklist 2) the life 
skills test, and 3) the satisfaction questionnaire toward the learning activity packages based on the 
sufficiency economy philosophy. The statistics used for analyzing the data were percentage, mean 
and standard deviation. 

The results of the research revealed that: 1) the learning activity packages based on the 
sufficiency economy philosophy to enhance life skills for Mathayomsuksa 5 students with scores 

( X = 3.81, S.D. = 0.93), it can be described that the overall quality of the activity package was 
correct and the suitability was in a good level. 2) The results after using the learning activity 
packages based on the sufficiency economy philosophy to enhance life skills for Mathayomsuksa 
5 students found that the life skills of 20 students after being taught by 5 learning activity packages 
were higher in each aspect than before the experiment. 3) The satisfaction of students toward the 
learning activity packages based on the sufficiency economy philosophy after using 7 learning 

activity packages was found at the highest level ( X = 4.75, S.D. = 0.44). 
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บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเสริมสราง
ทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิต
ผลกอนและหลังใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 3) เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ที่มีตอชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2563 ซึ ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากการเรียงคะแนนของแบบตรวจสอบ 
(Checklist) เครื ่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบตรวจสอบทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต (Checklist),  
แบบวัดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต, แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจ และชุดกิจกรรม สถิติท่ีใช ไดแก คารอยละ, คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัยพบวา 1) สรุปไดวาชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเสริมสรางทักษะ

ชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคะแนน ( X = 3.81, S.D. = 0.93) กลาวไดวา ภาพรวมคุณภาพของ 
ชุดกิจกรรมมีถูกตองและความเหมาะสมอยูในระดับดี 2) ผลการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา พบวา 
หลังการทดลองในแตละกิจกรรมท้ัง 5 ดาน นักเรียนจำนวนท้ังหมด 20 คน จะมีคะแนนคาเฉลี่ยในแตละดานสูงข้ึน
มากกวากอนการทดลอง 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที ่มีตอชุดกิจกรรม 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการใชชุดกิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรม พบวาอยูในระดับมากที ่สุด  

( X = 4.75, S.D. = 0.44) 

คำสำคัญ: หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุดกิจกรรม ทักษะชีวิต  
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บทนำ 
 “พระราชบ ัญญัต ิการศ ึกษาแห งชาติ   
พ.ศ. 2542 ฉบับปรับปรุง (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553  
ไดกำหนดความหมายของ “การศึกษา” วาเปน
กระบวนการเรียนรู เพื ่อความเจริญงอกงาม ของ
บ ุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การ
ฝกอบรมใหนักเรียนมีทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 
และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีการ 
สืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรค จรรโลง
ความกาวหนาทางว ิชาการ ตลอดจนการสราง 
องคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอมสังคม 
การเรียนรู และปจจัยเกื ้อหนุน เพ่ือใหบุคคลไดมี
โอกาสเรียนรูอยางตอเนื ่องตลอดชีวิต นอกจากน้ี
หลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐานป พ.ศ. 2551 ได
กำหนดใหนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
มีทักษะชีวิตในการดำเนินชีวิตซึ่งถือเปนเรื่องสำคัญ
และสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู  เร ียนท่ีไดกลาวไวว าเพื ่อให ผ ู  เร ียนได 
พัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัว อยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข” (Ministry of Education, 2010: 36) 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของ (Department 
of Academic Affairs, 2003: 47) ไดสรุปวา “การ
ชวยใหผู เร ียนมีความสามารถในการปรับตัวและ
ดำรงชีวิตอยางมีความสุขนั้นทำใหผู เรียนมีความ
เขาใจ ยอมรับตนเองและผูอ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ
แสดงออกอยางเหมาะสม ตองม ีมนุษยสัมพันธ 
สามารถทำงานรวมกับผู อ ื ่นและดำรงชีว ิตอยู ใน 
สังคมไดอยางมีความสุข” และศึกษาผลงานของ 
(Pibulsarawut, 2006, p. 6) “ระบุวาการนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนแนวคิดในการ
จัดการศึกษาไทย นับเปนสวนท่ีสำคัญในการเผยแพร
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และนำไปประยุกตใชใน
ชีวิตไดอยางยั่งยืน เนื่องจากการศึกษาเปนเครื่องมอื
สำคัญในการพัฒนาคนและพัฒนาประเทศ การ
จัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จึงเปนการพัฒนาคนไทยใหปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน 
และสรางจิตสำนึกที่มั่นคงเขมแข็งในหลักการดำเนิน
ชีวิตโดยสถานศึกษาสามารถปลูกฝงแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ผานกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะตาง ๆ 
เพื่อใหผู เรียนสามารถนำแนวคิดดังกลาวไปยึดถือ

ปฏิบัติในการดำเนินชีวิตตอไป ดังนั้น หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปรียบเสมือนเสาหลัก 
สำคัญของสังคมไทย ที่สามารถนำไปประยุกตใชใน
บริบทตาง ๆ ทั ้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว 
ตลอดจนถึงระดับประเทศ เพราะองคความรู ของ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเสมือน
รูปแบบการดำรงชีวิตประจำวัน ไมวาจะเปนการคิด 
การพูด หรือการกระทำตาง ๆ สามารถนำมาใชเปน
กรอบในการประพฤติปฏิบัติในการดำเนินงานได 
ทุกเรื่อง เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตในทางสายกลาง
อยางมีวินัย มีความเจริญกาวหนา และบังเกิดความ
สงบสุขอยางยั ่งย ืน จากทางเลือกทั ้งหมดในการ
แกปญหา การปรับตัวในการดำรงชีวิต ผูวิจัยจึงเลือก
การพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียน เนื ่องจากมีผลการวิจัยที ่ยืนยันวา
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนา
ทักษะการปรับตัวไดดี” เชน (Piley, 2002, p. 42-
43) “ไดทดลองใชการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดย
ใชกลุ มสัมพันธ เพื ่อพัฒนาการปรับตัวกับเพื ่อน 
ของนักเรียนประจำชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
สามมุกคริสเตียนวิทยา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา 
2545 จำนวน 24 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและ
กลุ มควบคุม กลุ มละ 12 คน ผลการวิจ ัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดย 
ใชกลุมสัมพันธมีการปรับตัวกับเพื่อนดีขึ ้น อยางมี
นัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.01” และ Poonsri, 
2003, p. 69-70) “ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน โดยกิจกรรมกลุมที่มีตอการปรับตัว 
กับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
สตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ปการศึกษา 2546 จำนวน 
40 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 20 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเร ียนโดยใชกิจกรรมกลุม 
มีการปรับตัวกับเพื ่อนดีข้ึนอยางมีนัยสำคัญทาง 
สถิต ิที ่ระดับ 0.05” (Suwannakut  & Prasertsin, 
2009, p. 3-4) “จากผลการวิจัยดังกลาว ชี้ใหเห็นถึง
สภาพปญหาของเด็กและเยาวชนไทยวา เด็กและ
เยาวชนไทยอันเปนทรัพยากรบุคคลที ่สำคัญของ 
ชาติมีภูมิคุมกันตอปญหาจากปจจัยทั้งภายนอกและ
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ภายในขาดประสิทธิภาพทำใหความระมัดระวัง 
และรอบคอบในการตัดสินใจเกี ่ยวกับปญหาหรือ
ผลกระทบตาง ๆ ที ่ต องเผชิญบกพรอง อ ีกท้ัง
ภาวการณปจจุบันที่ใหความสำคัญกับวัตถุเปนหลัก 
ทั ้งจากสภาพแวดลอม ส ื ่อส ิ ่งพ ิมพ และระบบ
ออนไลนตาง ๆ สงผลใหเด็กและเยาวชนเหลาน้ัน
หางไกลจากคำวาคุณธรรมและจริยธรรมไปโดย
ปริยาย” กลาวไดวา เด็กและเยาวชนขาดซึ่งทักษะ 
ช ีว ิตท ี ่จำเป นในการเตร ียมพร อมและรองรับ
สถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจำวันนั่นเอง ดังน้ัน
การนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีเปาหมาย
หลักกลาวถึง ความพอดี ท้ังในแงรูปธรรมและนามธรรม 
มาเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตในดานตาง ๆ 
นับไดว าเปนแนวความคิดที ่ด ี ด ังจะเห็นไดจาก
ปราชญเกษตรของแผนดิน ประจำป 2554 คือ  
จันทรที ประทุมภา ที่เปนผู นำความรู เรื ่องเกษตร
ทฤษฎีใหม รวมถึงความรูในหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชกับตนเองจนประสบ
ความสำเร็จ และยังสามารถถายทอดความรู และ
ขยายผลใหแกชาวบานจนประสบความสำเร ็จ” 
(Ministry of Agriculture and Cooperatives, 2008, 
p. 13) 
 “จากการที ่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
พะเยาไดกอตั ้งมาเปนเวลา 9 ป ที ่มีความมีความ 
โดดเดนทางดานวิชาการในดานตาง ๆ และยังเปน
แหลงเรียนรูทางวิทยาการวิทยาศาสตรที่สนับสนุน
สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาอยางกวางขวางและตอเนื่อง 
มีการเสริมสรางใหผู เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู 
และเปนบุคคลแหงการเร ียนร ู   โรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยามีขนาดใหญ เปนโรงเรียนประจำ
และเปนโรงเรียนยอดนิยมของนักเรียนในเขตพื้นท่ี
ใกลเคียง จึงทำใหนักเรียนมาจากสถานท่ีแตกตางกัน
อยางหลากหลาย เพราะมีนักเรียนที่จบชั้นประถม-
ศึกษาท่ีอ่ืน ๆ ซึ่งสอบเขาเรียนตอได เมื่อมาอยูรวมกัน
เปนสังคมใหญ ทำใหหลายคนมีปญหาเรื่องทักษะ
ช ีว ิตในการดำรงช ีว ิต เห ็นได จากน ักเร ียนท่ี 
มาขอร ับบร ิการใหคำปร ึกษาจากงานแนะแนว  
สวนใหญจะเปนเรื่องสวนตัวและสงัคมคอนขางมาก” 
(โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา, 2562, น.4)  
จากการที่ผูวิจัยไดทำการสำรวจโดยวิธีการสังเกต  

ใชแบบตรวจสอบ สัมภาษณอาจารยผู ประจำช้ัน 
และอาจารยผูสอนท่ีเก่ียวกับทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 ภาคเรียนที่ 2 
โรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา อำเภอเมือง 
จังหวัดพะเยาเปนเวลา 3 เดือน คือ ในชวงเดือน 
มกราคม ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 ผลการสำรวจ
พบวามีนักเร ียนในระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  
ภาคเรียนท่ี 2 ยังขาดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตดังน้ี  
1. ไมรูจักการใชชีวิตอยูอยางพอเพียง 2. การเขาใจ
ตนเองและผูอ่ืน 3. ความสามารถในการสื่อสารอยาง
สรางสรรค 4. การมีวุฒิภาวะทางอารมณ 5. ภาวะ
ผูนำผูตามที่เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับการประเมิน
มาตรฐานการศึกษาของสำนักงานรับรองมาตรฐาน 
ประจำป การศ ึกษา 2562 ของโรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยาที่ปรากฏวา ผลการพัฒนาดาน
ผูเรียนมาตรฐานท่ี 3 มีนักเรียนไมผานเกณฑความ 
สามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะหมี
วิจารณญาณมีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและ
มีวิสัยทัศน มีความพอเพียง การสื่อสารความคิด
ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น การเขาใจตนเอง
และผูอื่น การแกไขปญหาอยางมีสติมองโลกในแงดี 
และมีจินตนาการ ท่ีมีผลยังอยูในระดับพอใช เพ่ือให
สอดคลองกับพันธกิจของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
พะเยาที่วา เพื่อสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการ 
ทุกดานแกเยาวชน โดยมีการบริหารจัดการที่อาศัย
ความรวมมือจากคณะตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย
พะเยา ทั้งทางดานการจัดการเรียนการสอน การ
คนควาวิจัย ดวยเหตุผลและขอมูลดังกลาวซึ่งควร 
มีการพัฒนานักเรียนใหอยู ในระดับดีหรือดีมาก  
ซ ึ ่ งเป นปจจ ัยสำค ัญของการพัฒนาช ุมชนและ
ประเทศชาติ” (Office of the Basic Education 
Commission Ministry of Education, p. 6) ใ น
ฐานะผู ว ิจัยจึงจำเปนอยางยิ ่งในการเสริมสราง 
ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต โดยผู ว ิจัยไดพัฒนา 
ชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยม- 
ศึกษาปที ่ 5 โรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา  
ที่เปนกลุมเดิม คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  
ที ่มีปญหาดานทักษะชีวิตดังกลาวมาแลวขางตน  
เพื่อชวยใหนักเรียนกลุมดังกลาวมีทักษะชีวิตที่ดีข้ึน 
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และเปนบุคคลที่มีคุณภาพและเปนกำลังสำคัญของ
สังคมและประเทศตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา 
 2. เพื ่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตกอนและ
หลังใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที ่มีตอชุดกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สมมติฐานของการวิจัย  
 ทักษะชีวิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 หลังการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สูงกวากอนใชชุดกิจกรรมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา

 
ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Input Process Output 

- แนวคิดการ
สรางชุด
กิจกรรม 
- แนวคิด
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

การจัดทำชุด
กิจกรรมตาม
หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือ
เสรมิสราง
ทักษะชีวิต
สำหรับ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา 
ปท่ี 5  

ชุดกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือ
เสรมิสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมี
คุณภาพ โดยดูคะแนน
เฉลี่ยจากแบบวัด
ทักษะชีวิตในการ
ดำรงชีวิตซึ่งมีท้ังการ
ประเมินตนเอง การ
ประเมินโดยเพ่ือน 
และการประเมิน 
โดยคร ู

ตัวแปรตาม 
1. ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 
2. ความพึงพอใจตอชุด
กิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เสรมิสรางทักษะชีวิต 

ตัวแปรตน 

การใชชุดกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพ่ือเสรมิสรางทักษะชีวิต 
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นิยามศัพทเฉพาะ  
 1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการพ่ึงตนเองใหได
ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางไมประมาท โดย
ยึดหลักของความพอเพียงทั้งทางความคิดและการ
กระทำในการดำเนินชีวิตประกอบสัมมาอาชีพหา
เลี้ยงตนเองอยางสุจริต ไมโลภหรือไมตักตวงในระดับ
ที่เกินความตองการจนตองเบียดเบียนผูอื่น หากแต
เปนการยึดมั่นในหลักการดำเนินชีวิตท่ีอยูบนพ้ืนฐาน
ของการรู จักตนเองและการพัฒนาตนเองกอนเปน
พ้ืนฐาน 
 2. การพัฒนาชุดกิจกรรม หมายถงึ สื่อการ
เรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นใน เปนชุดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาและจุดประสงค
การเร ียนร ู ท ี ่กำหนดไว ใน แตละชุดกิจกรรมมี
กระบวนการเรียนรูโดยมีเน้ือหาท่ีสอดคลองตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบดวย เนื้อหา
สาระ ใบกิจกรรม ใบความรู วัสดุอุปกรณ และแบบ
วัดผลประเมินผลการเรียนรู เพื่อเสริมสรางทักษะใน
ชีว ิตและพฤติกรรมการเร ียนร ู ของผ ู  เร ียนใหมี
ประสิทธิภาพตามจุดประสงคที ่กำหนดไวโดยมี
ท้ังหมด 6 ชุดกิจกรรม ดังน้ี  
 ชุดกิจกรรมที่ 1. กิจกรรมลำธารแหงสาย 
“การดำเนินชีว ิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”  
 ชุดกิจกรรมที่ 2. การดำรงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 ชุดกิจกรรมที่ 3. รูคุณคาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ชุดกิจกรรมที่ 4. การสื่อสารที่สรางสรรค
และการตัดสินใจอยางสรางสรรค 
 ชุดกิจกรรมท่ี 5. มารูทันอารมณกันเถอะ 
 ชุดกิจกรรมที่ 6. หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการสรางความฉลาดทางอารมณ 
 3. ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการ
สอนที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรู
โดยอาศัยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
รูปแบบตาง ๆ โดยมีโครงสรางตามเน้ือหาวิชาเทคนิค
กิจกรรมตาง ๆ มีลักษณะเปนชุดโดยผูเรียนเรียนรู
ดวยตัวเอง มีครูเปนที่ปรึกษา ใหคำแนะนำในแตละ

ชุดประกอบดวย 1) ชื ่อกิจกรรม 2) จุดประสงค  
3) เวลาท่ีใช 4) วัสดุอุปกรณ 5) เน้ือหาและใบความรู  
6)แบบทดสอบทายกิจกรรม ที ่นำมาใชประเมิน
เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 4. ทักษะชีวิต หมายถึง ทักษะชีวิตเปน
ทักษะหนึ่งที่มีความจำเปนสำหรับการดำรงชีวิตใน
สังคมที่ซับซอนในปจจุบัน และเปนทักษะที่จะชวย
สนับสนุนและลดประเด็นปญหาสำคัญที ่เข ามา 
คุกคามชีวิตของแตละบุคคล ตลอดจนชวยเสริมสราง
การดำเนินชีวิตในดานตาง ๆ ประกอบไปดวย  
 4.1) ดานการนำหลักคิดตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐก ิจพอเพ ียงไปใช ในการดำเน ินชี วิต 
หมายถ ึง การนำหล ักค ิดตามหล ักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิต เพื ่อให
สอดคลองกับชีวิตจริงไดอยางเหมาะสม 
 4.2) ดานการตระหนักรู และเห็นคุณคา 
ในตนเองและผูอ่ืน หมายถึง การรูจักเห็นคุณคาใน 
สิ่งท่ีตนเองมีและรูจักใหเกียรติและเคารพผูอ่ืน 
 4.3) ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและ
แกไขปญหาอยางสรางสรรค หมายถึง กระบวนการ
คิดวิเคราะหและประเมินเหตุการณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับตนเองในชีวิตประจำวันอยางมีเหตุผล โดยนำ
ขอมูลจากการสะสมประสบการณมาใชประกอบการ
พิจารณาเองตัดสินใจและสามารถเลือกใชทักษะ 
ตาง ๆ 
 4.4) ด านการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด หมายถึง การจัดการอารมณความเครยีด
ในการปรับตัวใหมีพฤติกรรมท่ีถูกตองอยางเหมาะสม 
 4.5) ดานการสรางสัมพันธภาพที่ด ีกับ
ผูอื่น หมายถึง การมีทักษะในการตัดสินใจและเลือก
สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอผูอ่ืน 
 5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพอใจ
ของบ ุคคลที ่ม ีต อบุคคลหร ือก ิจกรรมที ่ปฏ ิบ ัติ  
เปนความคิดเชิงบวก ซึ่งเกิดจากการตอบสนองความ
ตองการของตนเองทั้งดานวัตถุและจิตใจ มีความ
กระตือรือรนในการปฏิบัติและมีความรู สึกเมื ่อได
ปฏิบัติ ซึ่งสามารถวัดได โดยใชแบบสอบถามความ 
พึงพอใจท่ีมีตอชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน
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แบบสอบถามแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก
จำนวน 15 ขอ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
          ประชากร  
          ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
พะเยา ตำบลแมกา อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา สังกัด
สำนักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียน 
ท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 121 คน  
 กลุมตัวอยาง  
 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ เปน
นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5/2 โรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา ตำบลแมกา อำเภอเมือง จังหวัด
พะเยา สังกัดสำนักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา 
ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 20 คน  
เปนผูที่มีความสามารถ อานออก เขียนได ซึ่งไดมา 
โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling ) 
จากการเรียงคะแนนของแบบตรวจสอบ (Checklist) 
ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตที ่มีชวงคะแนนตั ้งแต  
15-51 คะแนน ในจำนวน 20 คนแรก เน่ืองจากนักเรียน
มีสภาพทั ่วไปในการใชทักษะชีวิตไมแตกตางกัน  
โดยพิจารณาจากการประเมินมาตรฐานการศึกษา
ของสำนักงานรับรองมาตรฐาน ประจำปการศึกษา 
2562 ของโรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาล ัยพะเยาท่ี
ปรากฏวา ผลการพัฒนาดานผูเรียนมาตรฐานที่ 3 
โดยมีข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยางดังน้ี 
 1) ผูวิจัยไดนำแบบตรวจสอบทักษะชีวิต
ในการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ใหอาจารยประจำ
รายวิชาตรวจสอบ นักเรียนท้ังหมดจำนวน 121 คน 
 2) ผูวิจัยไดทำการหาคาเฉลี่ยในภาพรวม
วานักเรียนหองใดมีคะแนนนอยท่ีสุด 
 3) เมื่อผูวิจัยไดหองเรียนที่มีคะแนนมาก
ที ่ส ุดแลว ผู ว ิจัยไดทำการเรียงลำดับคะแนนของ
นักเรียนคนที ่มีชวงคะแนนตั ้งแต 15-51 คะแนน 
ไดมาจำนวน 20 คน มาเปนกลุมตัวอยางงานวิจัยใน
ครั้งน้ี 
   
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบตรวจสอบรายการแบบตรวจสอบ 
(Checklist) ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 
 1.1 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล
ของการศึกษาครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน ประกอบดวย 2 สวน ดังน้ี  
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบ 
สอบถาม ไดแก ระบุที ่รายวิชาที่สอน เปนคำถาม
ลักษณะปลายปด (Close-Ended Response Question) 
แบบเลือกตอบ จำนวน 1 ขอ  
 สวนที่ 2 แบบสอบตรวจสอบเกี่ยวกับ
คะแนนการขาดทักษะชีว ิตในการดำรงชีว ิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปที ่ 5 ฉบับขอความ
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ซึ่งครอบคลุม
การตรวจสอบการขาดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 
ทั้ง 5 ดาน ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคาแบบลิเคิรท (Likert Ration Scales) 
5 ระดับ จำนวน 15 ขอ  
 2. ชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 3. แบบวัดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต  
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผ ู  เร ียนที ่ม ีต อชุดก ิจกรรมตามหลักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผู ว ิจ ัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
รายละเอียดตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. ทำหนังส ือเพื ่อขออนุญาตผู บร ิหาร
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
 2. กำหนดวันและเวลาในการนำแบบวัด
ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตไปทำการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 3. จัดเตรียมแบบวัดแบบวัดทักษะชีวิตใน
การดำรงชีวิตใหเพียงพอกับจำนวนนักเรียนและ
นำไปเก็บขอมูลตามวันเวลาท่ีกำหนดไว 
 4. เก็บรวบรวมขอมูลตามวันและเวลาท่ี 
กำหนดไว โดยอธิบายใหนักเรียนกลุมตัวอยางเขาใจ
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วัตถุประสงค และผลประโยชนที่จะไดรับจาการทำ
แบบวัดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตและขอความ
รวมมือในการสอบถามเพ่ือใหไดผลตรงตามความ 
เปนจริง แจงจุดประสงคในการที่จะขอเก็บรวบรวม
ขอมูลเพ่ือการวิจัยในกลุมมัธยมศึกษา 
 5. อธิบายใหนักเรียนในกลุมตัวอยางเขาใจ
วิธีการตอบคำถามกอนจะลงมือทดสอบ 
 6. นำผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน 
วิเคราะหหาคาทางสถิติและทดสอบสมมติฐาน 
 7. ชี ้แจงจุดประสงคในการทดลองและ 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง 
 8. ดำเนินการทดลองโดยใช ชุดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปที ่ 5 ที ่สรางขึ ้นกับนักเรียนกลุ มตัวอยาง 
จำนวน 7 กิจกรรม โดยใชชุดกิจกรรมทำการทดสอบ
กอนเรียน โดยใชแบบวัดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 
ท่ีสรางข้ึน โดยผูชวยวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรม และ
การประเมินทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตในเนื ้อหา
สาระดังตอไปน้ี 
 8.1) ดานการนำหลักคิดตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิต  
 8.2) ดานการตระหนักรู และเห็นคุณคา 
ในตนเองและผูอ่ืน  
 8.3) ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและ
แกไขปญหาอยางสรางสรรค  
 8.4) ด านการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด หมายถึง การจัดการอารมณความเครยีด
ในการปรับตัวใหมีพฤติกรรมท่ีถูกตองอยางเหมาะสม 
 8.5) ดานการสรางสัมพันธภาพที่ด ีกับ
ผูอ่ืน  

 9. ตรวจสอบทักษะชีวิตตนเอง ดวยแบบ
วัดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตของนักเรียนที่เขารวม
ชุดกิจกรรมพัฒนาผู  เร ียนตามหลักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากเสร็จสิ้นชุด
กิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรม 
 10. เก็บขอมูลความพึงพอใจของนักเรียน
โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู วิจัยไดพัฒนา 
ขึ้นหลังเสร็จสิ้นการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท้ัง 6 กิจกรรม 
 11. เก็บรวบรวมขอมูลจากเครื ่องมือที่ใช 
ในการทดลองในการวิจัย เพ่ือวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดดำเนินการตามกำหนดระยะเวลาท่ี
กำหนดเรียบรอยแลว นำขอมูลท่ีจัดเก็บและรวบรวม
ได มาวิเคราะห ดังน้ี 
 1. ผลการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเร ียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา โดยการวิเคราะหสถิติเชิง
บรรยาย ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบทักษะชีวิตกอนและหลังใช
ชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาขอเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการวิเคราะห
สถิติเชิงบรรยาย ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอชุดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสถิติที่ใช 
มีดังน้ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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ตาราง 1  
การวิเคราะหทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 

องคประกอบของทักษะในการดำรงชีวิต รวมคะแนนของขอ คะแนน 

1. การนำหลักคดิตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในการดำเนินชีวิต 

1-10 ....................................... 

2. การตระหนักรูและเห็นคณุคาในตนเองและผูอ่ืน 11-20 ....................................... 

3. การคิดวิเคราะห ตดัสินใจและแกไขปญหาอยาง
สรางสรรค 

21-28 ....................................... 

4. การจัดการกับอารมณและความเครียด 29-37 ....................................... 

5. การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน  38-45 ....................................... 

รวมคะแนนท้ังหมด ..............................................................................................................คะแนน 

ความหมายของคะแนน………………………………………………………………………………………………………………… 

ระดับ ตำ่กวา 1.5 หมายความวา ไมพอใช 
ตองปรับปรุง 

ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตอยูในระดับดีมาก 

ระดับ 1.5-2.4 หมายความวา พอใช ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตอยูในระดับดี 

ระดับ 2.5-3.4 หมายความวา ด ี ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตอยูในระดับพอใช 

ระดับ 3.5-4.0 หมายความวา ดีมาก ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตอยูในระดับไมพอใช 

 
วิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียน 

 ผูวิจัยนำแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู เร ียน ตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะ
ชีวิตสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชสถิติ
คาเฉลี ่ย และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานโดยในการ
วิเคราะหจะใชคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑการประเมิน
ดังน้ี (Arirat, 2008) 
 คาเฉลี่ยเทากับ 4.50-5.00 หมายความวา  
พึงพอใจมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ยเทากับ 3.50-4.49  หมายความวา  
พึงพอใจมาก 
 คาเฉลี่ยเทากับ 2.50-3.49  หมายความวา 
พึงพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ยเทากับ 1.50-2.49  หมายความวา  
พึงพอใจนอย 

 คาเฉลี่ยเทากับ 1.00-1.49 หมายความวา 
พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 เกณฑเฉลี ่ยของระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนในงานวิจัยครั้งน้ี ใชคาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 
3.50 ข้ึนไป 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐานท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเลือกใช
สถิติตามการใชของ Srisarad (2002) ไดแก รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการวิจัย 
ตอนที ่ 1 ผลการของการใชชุดกิจกรรม

ตามหล ักปร ัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียง เ พ่ือ
เสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ดังแสดง 
ในตาราง 2 
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ตาราง 2  
ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 จากตาราง 1 ผลการประเมินคุณภาพของ
ชุดกิจกรรมโดยผูเชี ่ยวชาญ 3 ทาน สรุปไดวาชุด
กิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 มีคะแนน ( X = 3.81, S.D. = 0.93) กลาวได
วา ภาพรวมคุณภาพของชุดกิจกรรมมีถูกตองและ
ความเหมาะสมอยูในระดับดี 

  
 
 
 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิต
กอนและหลังใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม 
รายการประเมิน X  S.D. 

 ผลการ 
ประเมิน 

จุดประสงค ใบความรู กิจกรรม     

1. กิจกรรม (ปฐมนิเทศ) 4.00 3.71 3.57 3.76 0.18  ดี 

2. กิจกรรมลำธารแหงสาย  
“การดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”  

3.67 3.57 3.85 3.70 0.12  ดี 

3. กิจกรรม“การดำเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” 

4.00 3.86 3.71 3.86 0.12  ดี 

4. กิจกรรม“รูคณุคาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” 

3.67 3.71 4.00 3.79 0.15  ดี 

5. “การสื่อสารและการ
ตัดสินใจอยางสรางสรรค” 

4.00 4.00 3.86 3.95 0.07  ดี 

6. กิจกรรม “รูทันอารมณกัน
เถอะ” 

4.00 3.86 4.00 3.95 0.07  ดี 

7. กิจกรรม “หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับการ
สรางความฉลาดทาง
อารมณ” 

3.33 
 

3.86 3.71 3.63 0.22  ดี 

รวม 3.81 3.80 3.81 3.81 0.93  ดี 
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ตาราง 3  
คะแนนเฉลี่ยวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
จากตาราง 3 พบวา กอนการทดลองและ

หลังการทดลองทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตท้ัง 5 ดาน 
ดานการนำหลักคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิต กลุมกอนการทดลอง

มีคะแนนอยูในระดับดี ( X  = 2.91, S.D. = 0.24) 
สวนหลังการทดลองพบวากลุ มทดลองคะแนนสูง

ข้ึนอยู ในระดับดีมาก ( X = 3.67, S.D. = 0.09)  
ดานการตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
กอนการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนอยูในระดับดี  

( X  = 3.10, S.D. = 0.14) สวนหลังการทดลอง

พบวากลุมทดลองคะแนนอยูในระดับดี ( X = 3.55, 
S.D. = 0.12)  ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและ
แกไขปญหาอยางสรางสรรค  กอนการทดลองกลุม

ทดลองมีคะแนนอยูในระดับนอย ( X = 3.00, S.D. 
= 0.30) สวนหลังการทดลองพบวากลุ มทดลอง

คะแนนสูงข้ึนอยูในระดับดีมาก ( X  = 3.75, S.D. = 
0.15)  ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด 
กอนการทดลองกลุมทดลองมีคะแนน อยูในระดับดี  

( X = 2.96, S.D. =0.12) สวนหลังการทดลองพบวา

กลุมทดลองคะแนนคอนขางสูงข้ึนระดับดีมาก ( X = 
3.48, S.D. = 0.14) ดานการสรางสัมพันธภาพที่ดี 
กับผูอื่น กอนการทดลองกลุมทดลองมีคะแนน อยูใน

ระดับดี ( X = 3.04, S.D. =0.16) สวนหลังการ
ทดลองพบวากลุ มทดลองคะแนนคอนขางสูงข้ึน

ระดับดีมาก ( X = 3.47, S.D. = 0.11) 
สรุปผลการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา พบวา หลังการทดลองในแตละ
กิจกรรมทั้ง 5 ดาน นักเรียนจำนวนทั้งหมด 20 คน  
จะมีคะแนนคาเฉลี่ยในแตละดานสูงขึ้นมากกวากอน
การทดลอง 
 ตอนที่ 3 การศึกษาผลความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที ่มีตอชุดกิจกรรม 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 

กิจกรรมท้ัง 5 ดาน  

N 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตางระหวาง

หลังการ
ทดลอง-กอน
การทดลอง 

X  S.D. X  S.D.  
1. ดานการนำหลักคิดตามหลักปรชัญาของ   
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิต 20 2.91 0.24 3.68 0.09 0.77 
2. ดานการตระหนักรูและเห็นคณุคาในตนเอง
และผูอ่ืน 20 3.10 0.14 3.55 0.12 0.45 
3. ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไข
ปญหาอยางสรางสรรค 20 3.00 0.30 3.75 0.15 0.75 
4. ดานการจัดการกับอารมณและความ 
เครียด 20 2.96 0.12 3.48 0.14 0.52 
5. ดานการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 20 3.04 0.16 3.47 0.11 0.43 
รวม 20 3.00 0.07 3.59 0.02 0.59 
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ตาราง 4 
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอท่ี รายการประเมิน ระดับความ 
พึงพอใจ 

การแปลผล 

X  S.D. 

1. วิธีการสอบของคร ู 4.85 0.40 มากท่ีสุด 
2. ข้ันตอนการทำกิจกรรมนาสนใจ 4.70 0.46 มากท่ีสุด 
3. การมีสวนรวมของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.75 0.42 มากท่ีสุด 
4. ความรู ความเขาใจจากกิจกรรมในเน้ือหาท่ีเรียน 4.50 0.75 มากท่ีสุด 
5. เปดโอกาสใหนักเรยีนคิดดวยตนเอง 4.75 0.42 มากท่ีสุด 
6. มีการสรุปสิ่งท่ีนักเรียนไดรับจากกิจกรรมไดอยางชัดเจน 

เขาใจงาย 
4.95 0.25 มากท่ีสุด 

7. มีความสุขและสนุกสนานกับการเรียน 4.65 0.50 มากท่ีสุด 
8. บรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.90 0.30 มากท่ีสุด 
9. การใชสื่อและอุปกรณการเรยีนการสอนเหมาะสมกับกิจกรรม 4.70 0.46 มากท่ีสุด 
10. มีการเรียงลำดับกิจกรรมพัฒนา 

ผูเรยีนไดอยางเหมาะสม 
4.70 0.46 มากท่ีสุด 

11. ความตระหนักและการเห็นความสำคัญของการปรับตัวในการ
ดำรงชีวิต 

4.90 0.30 มากท่ีสุด 

12. ความตระหนักและการเงินความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 4.85 0.40 มากท่ีสุด 
13. นักเรียนมีความตองการท่ีจะเรยีนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนา

ผูเรยีน 
4.45 0.70 มากท่ีสุด 

14. การนำความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนในการดำเนินชีวิตประจำวัน 4.90 0.30 มากท่ีสุด 
15. ความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม 4.72 0.46 มากท่ีสุด 

รวม 4.75 0.44 มากท่ีสุด 
 

จากตาราง 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอชุดกิจกรรม
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แสดงใหเห็น

วานักเรียนมีระดับความพึงพอใจ ( X =4.75 , S.D. 
=0.44 ) ซึ่งสรุปไดวานักเรียนมีความพึงพอใจตอชุด
กิจกรรมโดยบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 
อยูในระดับมากท่ีสุด 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพ่ือ
พัฒนาชุดกิจกรรมโดยบูรณาการกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตในการ

ดำรงชีว ิตสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 
โรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ผลการวิจัย
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ซึ่งมีรายละเอียดในการ
อภิปรายผล ดังน้ี 
 1. ผลของการใชช ุดก ิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะ
ชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
  1.1 จากกระบวนการพ ัฒนาชุด
กิจกรรมโดยผานผูเชี่ยวชาญ 3 ทานและการทดลอง
ใช (Try Out)  ผลจากการพัฒนาคือผู เชี ่ยวชาญมี
การตรวจสอบใหคะแนนความเหมาะสม  และผาน
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พัฒนากระบวนการเหลาน้ัน  ไดองคประกอบของชุด
กิจกรรมท่ีมีคุณภาพดังน้ี   
   1.1.1 คูมือสำหรับผูใชชุดกิจกรรม  
หรือผูเรียนท่ีตองเรียนจากชุดกิจกรรม   
   1.1.2 ข้ันตอนกิจกรรม เพ่ือกำหนด
แนวทางการเรียนใหนักเรียน   
   1.1.3 เนื้อหาสาระและสื่อ โดยจัด
ใหอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบกลุม  และรายบุคคล 
   1.1.4 การประเมินผล เปนการประเมินผล
ของกระบวนการ ไดแก ใบงานแบบฝกหัด รายงาน
การคนควา และผลของการเรียนรูในรูปแบบทดสอบ
ตาง ๆ 
  ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม
โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน สรุปไดวาชุดกิจกรรมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสราง
ทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.81 กลาวไดวา ภาพรวม
คุณภาพของชุดกิจกรรมมีคุณภาพอยูในระดับดี 
  1.2 ชุดกิจกรรม ไดแก กิจกรรม 
จำนวน 6 กิจกรรม  ใชเวลาจัดชุดกิจกรรมทักษะ
ชีวิตในการดำรงชีวิต จำนวน 7 สัปดาห สัปดาหละ 
1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง ซึ่งประกอบไปดวยจำนวน  
6 กิจกรรม 1) กิจกรรมลำธารแหงสาย“การดำเนิน
ช ีว ิตตามหลักปร ัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
สะทอนใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการ
ดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2) กิจกรรม “การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีการใช
ช ีว ิตอย างพอเพียง และไดส งเสริมให น ักเร ียน 
การตระหนักรู และเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน  
3) กิจกรรม“รู ค ุณคาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” เพื ่อสงเสริมนักเรียนใหรู จ ักและเห็น
คุณค าหล ักปร ัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียง ให
นักเรียนรู จักการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไข
ปญหาอยางสรางสรรค 4) กิจกรรม “การสื่อสาร
และการตัดสินใจอยางสรางสรรค” เพื่อสงเสริมให
นักเร ียนสามารถพูดสื ่อไดอยางเหมาะสมและมี
ทัศนคติที ่ด ีต อผู อ ื ่น การไดร ับบทบาทการเปน
หัวหนากลุมงาน 5) กิจกรรมกิจกรรม “รูทันอารมณ

กันเถอะ” เพื่อสงเสริมใหนักเรียนสามารถควบคุม
อารมณ และมีการแสดงออกของอารมณไดอยาง
เหมาะสม สามารถบอกผลที่เกิดขึ ้นจากการแสดง
อารมณตาง ๆ ไดและแสดงออกทางดานอารมณได
อยางสรางสรรค 6) กิจกรรม “หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการสร างความฉลาดทางอารมณ”  
เพื ่อใหนักเรียนตระหนักของความสำคัญของการ
สรางความฉลาดทางอารมณหรือสถานการณท่ีแสดง
ใหเห็นถึงการสรางความฉลาดทางอารมณไดอยาง
ถูกตอง ผลปรากฏวา ในการทำชุดกิจกรรมระหวาง
เรียน นักเรียนท้ังหมด 20 คนสามารถทำชุดกิจกรรม
ระหวางเรียน ผานเกณฑท่ีกำหนดไวได 
 2.  การเปรียบเทียบผลกอนและหลงัการ
ใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยาพบวา  
กอนการทดลองและหลังการทดลองทักษะชีวิต 
ในการดำรงชีวิตทั้ง 5 ดาน ดานการนำหลักคิดตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดำเนินชีวิต กลุ มกอนการทดลองมีคะแนนอยูใน

ระดับดี ( X = 2.91, S.D.=0.24) สวนหลังการทดลอง
พบวากลุมทดลองคะแนนสูงขึ ้นอยู ในระดับดีมาก  

( X = 3.67, S.D. = 0.09)  ดานการตระหนักรูและ
เห็นคุณคาในตนเองและผู อ ื ่น กอนการทดลอง 

กลุ มทดลองมีคะแนนอยู ในระดับดี ( X = 3.10, 
S.D. = 0.14) สวนหลังการทดลองพบวากลุมทดลอง 

คะแนนอยู  ในระดับดี ( X = 3.55, S.D. = 0.12) 
ดานการคิด วิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยาง
สรางสรรค  กอนการทดลองกลุ มทดลองมีคะแนน 

อยู ในระดับนอย ( X = 3.00, S.D. = 0.30) สวน
หลังการทดลองพบวากลุ มทดลองคะแนนสูงข้ึน 

อยูในระดับดีมาก ( X =3.75, S.D. = 0.15) ดานการ
จัดการกับอารมณและความเครียด กอนการทดลอง

กลุ มทดลองมีคะแนนอยู ในระดับดี ( X = 2.96, 
S.D. =0.12) สวนหลังการทดลองพบวากลุมทดลอง

คะแนนคอนขางสูงข้ึนระดับดีมาก ( X = 3.48, S.D. 
= 0.14) ดานการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น กอน
การทดลองกลุ มทดลองมีคะแนน อยู ในระดับดี  

( X = 3.04, S.D. =0.16) สวนหลังการทดลองพบวา
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กลุ มทดลองคะแนนคอนขางสูงขึ ้นระดับด ีมาก  

( X = 3.47, S.D. = 0.11)    
 สรุปผลการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา พบวา หลังการทดลองในแตละ
กิจกรรมทั้ง 5 ดาน นักเรียนจำนวนทั้งหมด 20 คน  
จะมีคะแนนเฉลี่ยในแตละดานสูงขึ ้นมากกวากอน
การทดลอง ซึ ่งสอดคลองกับสมมตติฐานที ่ตั ้งไว 
หลังใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม 
 3. การศึกษาผลการความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที ่มีตอชุดกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ในระดับมาก
ท่ีสุด 
 จากการประเมินความพึงพอใจของผูเรียน
ตอชุดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยบูรณาการกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะ
ชีวิตในการดำรงชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา พบวามี
คาเฉลี ่ยเทากับ 4.75 ผลประเมินอยูในระดับมาก
ท่ีสุด เพราะวาลักษณะของชุดกิจกรรมเปนวงจรการ
เรียนรูท่ีเปนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปดโอกาสให
นักเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูอยางอิสระ ไมมี
การจำกัดในเรื่องของความคิด โดยครูมีบทบาทเปน
เพียงผูชี้แนะ ผูสนับสนุน ผูใหความชวยเหลือ ทำให
นักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง กลาคิด กลาทำ 
และกลาแสดงออก นอกจากนี้ ในขณะทำกิจกรรม
กลุมนักเรียนมีโอกาสไดรวมมือกัน ชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน เพื ่อใหไดผลงานที่ดีที ่สุดของกลุม มีการ
ทำงานรวมกันอยางเต็มใจ สงผลใหเกิดความภาคภูมิใจ 
และทำใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนทั้ง 6 กิจกรรม
น้ันไดใชหลักการเรยีนรูตามท่ี (Thongdee, & Ramsuot, 
2002, น.140) ไดกำหนดขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
เพื่อเสริมสรางการเรียนรูเชิงประสบการณที่สอดคลอง
กับ ลุคเนอร และแนดเลอร (Luckner & Nadler) 
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน เปนวงจรการเรียนรู คือ  
1) แลกเปลี่ยนประสบการณ 2) สะทอนกลับการเรียนรู 
3) สรุปสาระสูชีวิต และ 4) คิดและนำไปปฏิบัติ โดย
บูรณาการรวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เชน เกม บทบาท
สมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณจำลอง และการ
อภิปรายกลุม ทำใหนักเรียนสนใจทำกิจกรรม และ
เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู โดยกิจกรรมพัฒนา
ผู เรียนดังกลาว หลังจากที ่ผ ู เร ียนไดร ับหลังจาก 
ทำกิจกรรมตาง ๆ แลว นักเรียนสามารถนำสิ่งที่ได
เรียนรูไปใชในชีวิตประจำวันของตนเอง สามารถนำ 
ไปปรับใช สงผลใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญ
ของทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต โดยนำหลักคิดของ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
               1.1 การจัดกิจกรรมอาจจะยืดหยุน
เวลาในแตละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ
ในขั้นตอนของการใหนักเรียนไดสรุปแนวความคิด
ของกลุมหรือของตัวนักเรียนเอง ไมควรเรงรัดเวลา
มากเกินไป 
 1.2 การจัดกลุ มในการทำกิจกรรม
ควรใหนักเรียนที่มีผลการเรียนเกง ปานกลางและ
ออน อยูในกลุมเดียวกัน เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมมี
ศักยภาพที่ใกลเคียงกัน จะทำใหการดำเนินกิจกรรม
เปนไปอยางสนุกสนาน นาสนใจ และไดมีโอกาส
เรียนรูรวมกัน 
 1.3 ควรออกแบบกิจกรรมรวมกับ
เทคนิคการสอนใหม ๆ เชน Active Learning เปน
ตน เพื ่อใหผู เรียนมีความตื่นตัวในการเรียน อีกท้ัง
ผูเรียนยังสามารถเรยีนรูไดดวยตนเองตามความสนใจ 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
              2.1 ควรมีการติดตามผลนักเร ียน 
ที ่ ได  เข าร วมการทำก ิจกรรมตามหล ักปร ัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือสังเกตความคงทนของพฤติกรรม    

   2.2 ควรทำการศึกษาสภาพการจัดการ
ความรู ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
              2.3 ควรนำชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
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สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา ไปใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ และ
มีความหลากหลาย เพ่ือยืนยันวาชุดกิจกรรมตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเสริมสราง
ทักษะชีวิต สามารถเสริมสรางทักษะชีวิตในการ
ดำรงชีวิตไดจริง 
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