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Abstract 
 This study aims to develop an E-Book for the Exercise for Health course. Also, this research 
has the purpose to study the learning achievement and satisfaction after using the  
E- Book. The research samples of this study include the purposive sampling of 50 undergraduate 
students of Rangsit University who took the Exercise for Health course of semester 1, the academic 
year 2019. To elicit data, the E-Book for Exercise for Health’s course, the quality evaluation form, 
the achievement evaluation form, and the satisfaction evaluation form were used.  By having an 
expert in the field of media, content, and evaluation check quality and content validity.  The 
statistics used in this research include the Index of Item –  Objective Congruence ( IOC) , difficulty 

(p), discrimination (r), Reliability, mean (x�), and the Standard Deviation (S.D.). Then compare the 
results of the learning achievement between and after learning with the Dependent Samples  

t-test at the level of α = 0.05. 
 The findings show that the quality evaluation results of the Exercise for Health’ s  
E- Book was in the suitable criteria ( 4. 21 ± 0. 22) .  The learning achievement of students after 
studying was higher than the achievement with statistical significance at the level of 0.05.  And the 
results of the satisfaction of students in using the E- book for Exercise for Health were high level 
( 4. 35 ± 0. 08.) Learners have the idea that the E- book helps students with the convenience and 
flexibility of choosing subject topics based on interests, content, and knowledge from the E-book 
can improve the learning of those who are the slow learners in the normal classroom. 
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บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา 
ที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลยัรังสิต ที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 50 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือที ่ใช ไดแก หนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ  
แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ
ของผูเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยใหผูเช่ียวชาญทางดานสื่อ ดานเนื้อหา และดานการวัดผล ตรวจสอบ
คุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา สถิติที ่ใช ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาความยากงาย (p)  

คาอำนาจจำแนก (r) คาความเช่ือมั่น (Reliability) คาเฉลี่ย (x�) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยการทดสอบ t-test (Dependent Samples) ท่ีระดับ α= .05    
 ผลการศึกษาพบวา ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพอยูในเกณฑท่ีเหมาะสมมาก (4.21 ± 0.22) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวาผลสมัฤทธ์ิ
กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาในการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.35 ± 0.08) โดยผูเรียน 
มีความเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสชวยใหผูเรียนมีความสะดวกและความคลองตัวของการเลือกหัวขอเรียนได 
ตามความสนใจ เนื้อหาและความรูที่ไดจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูที่เรียนชาใน
หองเรียนปกต ิ
 

คำสำคัญ: หนังสืออิเล็กทรอนิกส การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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บทนำ 
มหาวิทยาลัยรังสิต มีนโยบายพัฒนาการ

เรียนการสอน มุงเนนใหมีการจัดการเรียนการสอน
โดยใหการสนับสนุนและสงเสริมอาจารยไดจัดทำสื่อ
การสอนอิเล็กทรอนิกส “โดยมุงพัฒนามหาวิทยาลัย 
ในดานการเร ียนการสอน การผลิตบัณฑิต การ
พัฒนาหลักสูตร การวิจัย รวมถึงการสรางสรรค
ผลงานว ิชาการ  ส ิ ่ งประดิษฐ   และนว ัตกรรม 
นอกจากนั ้น ยังมุ งเนนการพัฒนาตามนโยบาย
เสนทางสูความเปนเลิศ ซึ่งไดแก ความสามารถใน
การแขงขัน การเปนมหาวิทยาลัยอิเล็กทรอนิกส 
ความเปนนานาชาติ และการรับรองมาตรฐาน โดย
มหาวิทยาลัยรังสิตจะตองมีความสามารถในการ
แขงขันกับมหาวิทยาลัยอื ่น ๆ ไดอยางโดดเดน 
ครอบคลุมความพรอมทางกายภาพ มีบรรยากาศท่ี
เอื ้อตอเยาวชนในการคนพบศักยภาพของตนเอง  
มีสาขาวิชาท่ีตอบสนองความตองการของสังคมอยาง
ทันทวงที ผูเรียนมีการพัฒนากาวหนาในสิ่งท่ีตนถนัด 
มีส ุขภาพและบุคลิกภาพที ่ด ี มุงเนนการพัฒนา
คุณภาพของครูอาจารยใหเปนนักรณรงค สงเสริม
การเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตของตนเองและศิษย 
สรางกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนนักศึกษา
เปนศูนยกลาง ใหความสำคัญกับการศึกษาภาคปฏิบัติ 
หองทำงานเสมือนจริง และสหกิจศึกษา เรงรัดการ
คิดคนนวัตกรรม การศึกษาวิจัย และพัฒนาตนแบบ
ผลิตภัณฑ การศึกษาคนควาองคความรู ใหม หรือ 
ตอยอดภูมิปญญาดั้งเดิมของไทย ตั้งเปาหมายในการ
เปนสถาบันอุดมศึกษาที่กาวสูความเปนนานาชาติ
อยางสมบูรณแบบ” (Academic Department, 2017)  

ในป จจุบั นมี การนำ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมการศึกษามาประยุกตใชกับการเรียน 
การสอนที่แพรหลายหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนหน่ึง
ในสื่อการสอนในประเภทเทคโนโลยีทางการศึกษา 
ที่มีความเหมาะสมกับสภาพปจจุบันเพื่อชวยเสริม
การเรียนการสอนใหกับนักศึกษาและอาจารย “การ
พัฒนาระบบการเรียนการสอนที่สมบูรณและไมมี
ขอจำกัดดานเวลาและสถานท่ี อาศัยเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรและเครือขายคอมพิวเตอร เขามาชวย
สนับสนุนการเรียนการสอน โดยการนำเอาเอกสารท่ี
เกี่ยวของกับการสอนเผยแพรบนเว็บ อาทิ โครงการ

สอน (Course Syllabus) เอกสารประกอบการเรยีน
การสอน แหลงวิทยาการที ่ต องการใหนักศึกษา
คนควาเพ่ิมเติม การใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอร 
และเครือขายคอมพิวเตอรชวยใหม ีเวลาในการ
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูสอนกับ
ผูเรียนมากข้ึน เชน การอภิปราย การแกปญหา การ
ซักถาม และการปฏิบัติมากข้ึน โดยเน้ือหาสาระท่ีจะ
ศึกษาไดนำเสนอบนเว็บลวงหนาใหนักศึกษาไดอาน
แลว นับวาเปนการพัฒนาระบบการเรียนการสอน 
ท่ีสมบูรณ” (Sangthong, 2012) 

รายวิชาการออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ  
เปนหลักสูตรการศึกษารายวิชาหนึ่งในหมวดศึกษา
ทั่วไป และวิชาเลือกเสรี จำนวน 3 หนวยกิต สำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี เนื้อหาในรายวิชาเปนการ
สอนดวยการบรรยายใหความรูท่ีมีความสำคัญตอการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยตรง ซึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนพบวา นักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรียนมีความหลากหลายสาขาคณะวิชาและระดับ 
ช้ันป มีพ้ืนฐานความรูแตกตางกัน นักศึกษาบางสวน
ไมเขาใจเนื ้อหาวิชา นักศึกษาแตละคนมีการรับรู 
ไมเทากัน นักศึกษาบางคนสามารถเขาใจเรื ่องใน
บทเรียนไดอยางรวดเร็ว แตบางคนตองการทบทวน
เนื้อหาในบทเรียนซ้ำหลายครั้ง นักศึกษาไมสนใจ
เรียน ดังนั้นอาจารยผูสอนมีบทบาทหลักในการสอน
ใหนักศึกษามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 
ปลูกฝงใหนักศึกษารูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง 
จึงจำเปนอยางยิ่งที่อาจารยผูสอนจะตองใชสื่อการ
เร ียนรู ที ่เปนสื ่อเทคโนโลยีเขามาชวยในการจัด 
การเรียนการสอน เพื่อใหนักศึกษาสามารถเขาถึง
บทเรียนไดตามความตองการ โดยไมจำกัดเวลาและ
สถานที่ บทเรียนที่ประกอบดวยสื่อหลายประเภท 
ทำใหนักศึกษาเกิดความสนุกที่จะเรียนรู  สามารถ
พัฒนาการเรียนรู  มีผลงานวิจัยที ่สนับสนุน ดังน้ี 
Deerod (2015) ทำวิจัยเรื่อง “การสรางสื่อการสอน
อิเล ็กทรอนิกส รายว ิชา ESS118 วอลเลยบอล 
ผลการวิจัยสรุปไดวาสื ่อการสอนอิเล็กทรอนิกส  
(e-Learning) รายว ิ ชา  ESS118 วอล เลย บอล  
มีคุณภาพเหมาะสมที่จะนำไปใชในการจัดการเรียน
การสอน เนื ่องจากเปนสื ่อการสอนรูปแบบหน่ึง 
ที ่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ และผู เร ียนมีความ 
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พึงพอใจบทเรียนจากสื ่อการสอนอิเล็กทรอนิกส
สามารถตอบสนองระดับความสามารถของผูเรียนได 
และเอื้อประโยชนใหกับผูเรียนในการศึกษาคนควา
เรียนรู ไดตามความชาหรือเร็วของตนเอง ทำให
ผ ู  เร ียนสามารถพัฒนาทักษะของตนเองไดอยาง
ตอเนื่อง”และงานวิจัยของ Pasadee, Sungkawadee 
& Sungkawadee (2016) เร ื ่อง “การพัฒนาสื่อ
นวัตกรรมกีฬาฟุตซอลเบื้องตน บนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด พบวา บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด
สามารถนำแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรม
การเรียนรูได ชวยใหนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาและ
วิทยาศาสตรการออกกำลังกาย มีความสามารถใน
การเรียนรูกีฬาฟุตซอล นอกจากน้ี ยังสามารถใชเปน
แนวทางในการพัฒนาการสรางเสริมสมรรถภาพ
รางกายในการเลนกีฬาฟุตซอล สงผลใหการเรียนรู
ของนิสิตมีประสิทธิภาพมากข้ึน”  

จากปญหาการจัดการเร ียนการสอน 
และงานวิจัยที ่กลาวมาขางตน ผู วิจัยในฐานะเปน
อาจารย ผ ู  สอนในรายว ิชาน ี ้ เห ็นว าบทเร ียน
คอมพิวเตอรชวยสอนหรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ชวยกอใหเกิดการเรียนรู ชวยสงเสริมใหการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อีกท้ังนักศึกษายัง
สามารถเรียนรู ไดอยางอิสระ ไมจำกัดเวลา และ
สถานที่ นักศึกษาสามารถยอนทบทวนบทเรียนได
หลาย ๆ รอบ จนกวานักศึกษาจะเขาใจเนื้อหาของ
บทเรียน ดวยเหตุนี ้ผู วิจัยจึงเห็นความสำคัญของ 
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในรายวิชาการ 
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สำหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษา และเปนแนวทางในการ
พัฒนาสื่อการเรียนรูในรูปแบบที่ทันสมัยมากยิ่งข้ึน
อันจะเปนประโยชนทั้งตอตัวนักศึกษาและอาจารย
ผูสอนในการจัดการเรียนการสอนตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื ่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
รายวิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 

2. เพื ่อศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
กอนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนผานหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสในรายวิชาการออก-
กำลังกายเพ่ือสุขภาพ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยรังสิต 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย/วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 Songkram (2010) กลาววา “ทฤษฎีกลุม
พฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theory) เกิดข้ึนในชวง
ศตวรรษที ่ 20 ไดร ับการยอมรับจากนักการศึกษา
อยางกวางขวางจากอดีตจนถึงปจจุบันนักทฤษฎีกลุม
นี้ไดใหความสำคัญกับ “พฤติกรรม” มากและเชื่อวา
การเรียนรูของมนุษยเปนวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่ง
สามารถสังเกตและวัดไดจากพฤติกรรมภายนอก ซึ่ง
พฤติกรรมดังกลาวก็คือการตอบสนองของมนุษยที่มี
ตอสิ่งเรา โดยสิ่งเราที่อาจจะเปนสภาพแวดลอมหรือ
ประสบการณท่ีเตรียมไวจะเปนตัวกำหนดพฤติกรรมท่ี
พึงประสงคได นักทฤษฎีกลุมนี้จะพูดถึงกระบวนการ
คิดหรือปฏิกิริยาภายในของมนุษยนอย เพราะถือวา
เปนสิ่งที่สังเกตและวัดไมได นักพฤติกรรมนิยมจะมอง
มนุษยเหมือนผาขาวที่วางเปลา การเรียนรูของมนุษย
เกิดจากการเชื่อมโยงของสิ่งเราและการตอบสนอง ซึ่ง
ตองจัดเตรียมประสบการณหรือสิ่งแวดลอมภายนอก
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ โดยประสบการณ
ด ังกลาวหากมีการกระทำซ้ำแลวซ ้ำอ ีกก ็จะเปน
พฤติกรรมอัตโนมัติที่แสดงออกใหเห็นอยางชัดเจน 
เปนรูปธรรม นักทฤษฎีกลุ มพฤติกรรมนิยมเชื ่อวา
องคประกอบสำคัญของการเร ียนรู ประกอบดวย  
4 ประการคือ 

1. แรงขับ (Drive) หมายถึง ความตองการ
ของผูเรียนในบางสิ่งบางอยางที่จูงใจ (Motivated) 
ใหผูเรียนหาหนทางตอบสนองความตองการน้ัน 

2. สิ ่งเร า (Stimulus) หมายถึง ส ิ ่งท่ี 
เขามากระตุนใหผู เรียนมีปฏิกิริยาการตอบสนอง 
เกิดเปนพฤติกรรมขึ้น ซึ่งไดแก การใหสาระความรู 
(Message) ในรูปแบบตาง ๆ รวมท้ังการช้ีแนะ (Cue) 

3. การตอบสนอง (Response) หมายถึง 
การที ่ผ ู เร ียนแสดงปฏิกิร ิยาตอบสนองตอสิ ่งเรา  
ซึ่งอธิบายไดดวยพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออก 
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4. การเสร ิมแรง (Reinforcement) 
หมายถึง ส ิ ่งที ่ เปนตัวแปรสำคัญในการเปล ี ่ยน
พฤติกรรมของผูเรียน ประกอบดวยการเสริมแรง
ทางบวกและการเสร ิมแรงทางลบ โดยนิยมใช
ร ูปแบบการเสริมแรงจากภายนอก เชน การให
รางวัลหรือการลงโทษ”  
 จากความสำค ัญของทฤษฎ ีด ั งกล  าว  
ผู ว ิจ ัยจึงนำมาประยุกตใชในการพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต โดยนำทฤษฎี
การเร ียนร ู   มาชวยในการออกแบบและพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส การสรางแรงจูงใจใหกับ
ผูเรียนและสิ่งเราที่จะมาชวยกระตุนใหผูเรียนเกิด
การตอบสนองตอการเร ียนรู  เพื ่อใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี ้ โดยสรุปเปน
กรอบแนวความคิดของการวิจัย ดังน้ี 

 
                      ตัวแปรตน                                  ตัวแปรตาม 

 

 
 
 
 

 
 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. หนังส ืออิเล ็กทรอน ิกส หมายถึง 

หนังสือที ่สรางขึ ้นดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร มี
ลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส ซึ ่งมีลักษณะ
พิเศษคือสามารถสื่อสารกับผู อานในลักษณะของ
มัลติมีเดียได ไดแก ขอความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว 
และเสียง ที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบการสอนรายวิชา
การออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ สำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 

2. คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
หมายถึง การวิเคราะหผลการประเมินคุณภาพโดย
ผูเชี่ยวชาญของหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่พัฒนาข้ึน 
การวัดคะแนนเฉลี ่ยของระดับความคิดเห็นมีคา
ตั้งแต 3.50 ข้ึนไป 

3. ผูเชี ่ยวชาญ หมายถึง ผู ที ่มีความรู 
ความสามารถและเชี่ยวชาญในดานสื่อ ดานเนื้อหา 
ดานการวัดและประเมินผล โดยมีวุฒิการศึกษาไม 
ต่ำกวาระดับปริญญาโท มีประสบการณในการสอน
ไมนอยกวา 3 ป 

4. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน หมายถึง 
คาท่ีไดจากการทำแบบทดสอบของนักศึกษาจากการ
เรียนผานหนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออก
กำลังกายเพือ่สุขภาพ เปนขอสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนท่ี
ม ีค ุณภาพครอบคลุมเนื ้อหาและสอดคลองกับ
วัตถุประสงคการเรียนรู เปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ขอ ไดแก ดานการสรางเสริมสุขภาพของ
รางกาย 5 ขอ ดานการประเมินสมรรถภาพทางกาย 
5 ขอ ดานหลักการฝกเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 
5 ขอ ดานผลของการออกกำลังกายตอระบบตาง ๆ 
ของรางกาย 4 ขอ ดานการเลือกวิธีออกกำลังกาย 
ที่เหมาะสม 3 ขอ ดานการจัดโปรแกรมการออก
กำลังกายเพื่อสุขภาพ  5 ขอ และดานการปองกัน
การบาดเจ็บจากการออกกำลังกายหรือเลนกีฬา  
3 ขอ โดยดูคะแนนจากการทำแบบทดสอบกอนและ
หลังการเรียนผานหนังสืออิเล็กทรอนิกส คะแนน
หลังจากการเรียนตองสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

5. ความพ ึ งพอใจ  หมายถ ึ ง  ระดับ
ความรู สึกของผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีตอการ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผาน 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

รายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

รายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ความพึงพอใจของนักศึกษาตอ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

รายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
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เรียนโดยผานหนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการ 
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ภาคเรียน 
ที ่  1 ป การศึกษา 2562 จำนวน 50 คน ซ ึ ่งได 
จากการเล ือกกลุ มตัวอย างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชา 

การออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ สำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ผูวิจัยสราง
ขึ ้นตามกระบวนการขั้นตอนการสรางสื ่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส  

 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียนโดยทดสอบความรูความเขาใจในเนื้อหา
ของบทเรียน กอนเรียนและหลังเรียนมีลักษณะ 
เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 
5 ตัวเลือกจำนวน 30 ขอ  

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีตอการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชา 
การออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ สำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต  

3. การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  3.1 การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ผูวิจัยศึกษาหลักการแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย 
ที ่เกี ่ยวของในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
แลวนำมากำหนดแนวทางในการสร างหน ังสือ
อิเล็กทรอนิกส มีข้ันตอนดังน้ี 
 3.1.1 ศ ึกษาว ิ เคราะห บทเร ียน
รายวิชาการออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ แนวคิด 
ทฤษฎี ในการออกแบบและสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส
จากเอกสารตาง ๆ  

3.1.2 ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
โดยนำผลการวิเคราะหบทเรียน มากำหนดวัตถุประสงค

เชิงพฤติกรรม เนื้อหาการเรียน และกำหนดองคประกอบ
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

3.1.3 สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ตามรูปแบบเน้ือหาท่ีไดออกแบบไว  

3.1.4 ประเมินค ุณภาพหน ังสือ
อิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยนำหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสราง
เสร็จเรียบรอยแลว เสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อพิจารณา
ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

3.2 การสรางแบบประเมินคุณภาพ
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตำรา
การออกแบบและการสรางแบบประเมินคุณภาพ  
มีข้ันตอนดังน้ี 

3.2.1 ทำการออกแบบประเมิน
คุณภาพของหนังสืออิเล ็กทรอนิกส 5 ดาน คือ  
ดานเนื ้อหาของบทเรียน ดานการออกแบบระบบ
การเร ียนการสอน องคประกอบดานมัลติม ีเดีย 
องคประกอบดานการใชภาษาและองคประกอบดาน
การมีปฏิสัมพันธ โดยใชแบบประเมินมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ (Rating scales) ในการให
คะแนน  

3.2.2 นำแบบประเมินคุณภาพของ
หนังส ืออิเล ็กทรอนิกส ท ี ่ผ ู ว ิจ ัยสรางข ึ ้นเสนอ
ผูเช่ียวชาญดานวัดผล 3 ทาน ประเมินความสอดคลอง
ของขอคำถามกับว ัตถ ุประสงค โดยถาม ีความ
สอดคลองให +1 ไมแนใจให 0 ไมมีความสอดคลอง
ให -1  

3.2.3 นำผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ
มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง คาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ถือวาขอคำถามนั้นใชได 
คาท่ีไดจากการวิจัย 0.67 - 1.00 

3.2.4 นำแบบประเมินคุณภาพของ
หนังสืออิเล ็กทรอนิกส มาปรับปรุงแกไขตามท่ี
ผู เชี ่ยวชาญไดเสนอแนะ และจัดทำแบบประเมิน
คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการ 
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ฉบับสมบูรณ  

3.2 .5 ผลการประเม ินค ุณภาพ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพ คาที่ไดจากการวิจัย 4.21 ± 0.22 คาเฉลี่ย 
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4.21 (𝑥𝑥𝑥) และคาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
0.22 
 3.3 การสร  างแบบทดสอบว ัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียน มีข้ันตอนดังน้ี 

3.3.1  ศึกษาวิธีการสราง และสราง
ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนใหครอบคลุม
เนื ้อหาและสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู
รายวิชาการออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ เปนแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 5 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ขอ  

3.3.2  นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เสนอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 ทาน
ประเมินความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมกับแบบทดสอบ  

3.3.3  นำผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ
มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง คาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไปถือวาขอสอบนั้นใชได 
คาท่ีไดจากการวิจัย 0.67 - 1.00 

3.3.4  นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเร ียนไปทดลองใชก ับนักศ ึกษาที ่ ไม ใช 
กลุ มตัวอยางจำนวน 30 คน และนำคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนมาหาคา
ความยากงาย คาอำนาจจำแนก และคาความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบ แปลความหมายความเชื ่อมั ่นมี 
ดังน้ี (Srisuk, 2009 p.144) 

3.3.5  เลือกขอสอบที่มีความยากงาย 
ระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอำนาจจำแนกที่ 0.20 
ขึ้นไปจัดทำเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทั้งกอนเรียนและหลังเรียนโดยที่สลับตำแหนง
ขอสอบจำนวน 30 ขอ คาท่ีไดจากการวิจัย คาความ
ยากงายอยูระหวาง 0.46 - 0.72 คาอำนาจจำแนก
อยู ระหวาง 0.30 – 0.80 และมีคาความเชื ่อมั่น
เทากับ 0.80 

3.4 การสรางแบบประเมินความพึง
พอใจ ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินความพึงพอใจที่มี
ตอการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีข้ันตอนดังน้ี 

3.4.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับ
การออกแบบและวิธีการสรางแบบประเมินความ 
พึงพอใจ  

3.4.2  สรางแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที่มีตอการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสราย
วิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 4 ดาน คือ ดาน
การใชงาน ดานการนำเสนอ ดานเนื้อหา และดาน
การประเมินผลการเรียน โดยใชแบบประเมินมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ  

3.4.3 นำแบบประเมินความพึงพอใจ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอผูเชี่ยวชาญดานวัดผล 3 ทาน
ประเม ินความสอดคลองระหวางข อคำถามกับ
ประเด็นการประเมิน  

3.4.4  นำผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ
มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง คาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไปถือวาขอสอบนั้นใชได 
คาท่ีไดจากการวิจัยอยูท่ี 0.82 

3.4.5 นำขอคำถามท่ีมีความสอดคลอง
มาสรางแบบประเมินความพึงพอใจฉบับสมบูรณ 
นำไปใชกับกลุมตัวอยาง 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

การทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออก
กำล ังกายเพ ื ่อส ุขภาพ สำหร ับน ักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ หมวดวิชา
เลือกเสรี โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

4.1 จัดกลุมตัวอยาง ที่เปนนักศึกษา
ระด ับปร ิญญาตร ีของมหาว ิทยาล ัยร ังส ิตที ่ลง 
ทะเบียนเรียนรายวิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
หมวดวิชาเลือกเสรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 
และยังไมเคยเรียนรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพมากอน เนื่องจากนักศึกษาที่เคยเรียนวิชาน้ี
อาจเคยไดทำแบบทดสอบ Pre-test ที่ผูวิจยัสรางไว 
และทราบคำตอบแลว จึงคัดเลือกกลุมตัวอยางน้ี
ออก กลุมตัวอยางมีจำนวนท้ังสิ้น 50 คน 

4.2 อธิบายช้ีแจงการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูและแนะนำการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

4.3 ทำการทดสอบกอนเร ียน (Pre-
test) กับกลุมตัวอยางในสัปดาหแรกของการเรียน
การสอน (ว ันท ี ่  19-23 ส ิงหาคม 2562) โดย 
ใช แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนร ู มี   
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5 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตรวจให
คะแนนตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  

4.4 ดำเน ินการเร ียนด วยหน ั งสือ
อิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

4.5 ห ล ั ง จ าก เ ร ี ย น ด  ว ย หน ั ง สื อ
อิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
ครบทุกเนื ้อหาบทเรียน ทำการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) กับกลุมตัวอยางอีกครั้ง ในสัปดาหท่ี 15 
สัปดาหสุดทายของการเรียนการสอน (วันที่ 2 - 6 
ธันวาคม 2562) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และทำการตรวจใหคะแนน โดยตอบ
ถูกให 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  

4.6 ใหนักศึกษากลุมตัวอยาง ท่ีเรียน
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ ครบทุกเนื ้อหาบทเรียน ทำการตอบ
แบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  

 

การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดำเนินการวิจัย

โดยทำการทดลองกลุมตัวอยาง และเก็บรวบรวมขอมูล
ท่ีไดมาวิเคราะหและนำเสนอผลการวิเคราะห ดังน้ี  

1. การวิเคราะหการประเมินคุณภาพ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกาย 

2. เพื ่อสุขภาพ ผู ว ิจัยนำผลจากแบบ
ประเม ินค ุณภาพหนังส ืออ ิ เล ็กทรอน ิกส   โดย
ผูเชี ่ยวชาญดานสื่อ และดานเนื ้อหา มาวิเคราะห
ระดับความเหมาะสมใชคาเฉลี ่ยเทียบกับเกณฑ 
การประเมินดังน้ี (Sinjaru, 2008, p.111) 

คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง ปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง พอใช 
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง ปรับปรุง 

3. การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยเปร ียบเทียบผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของ
นักศ ึกษากอนเร ียนและหลังเร ียนดวยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
โดยใชสถิติ t-test (Dependent Sample) 

4. การวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษา 
นำผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
มาวิเคราะหระดับความพึงพอใจใชคาเฉลี่ยเทียบกับ
เกณฑการประเมินดังน้ี (Sinjaru, 2008. p.111) 

คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง พึงพอใจมาก 
คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง พึงพอใจนอย 
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ  ไดแก 
การหาดัชนีความสอดคลอง IOC การหาความยากงาย 
การหาคาอำนาจจำแนก และการหาคาความเชื่อมั่น 
ใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) 

2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
การทดสอบ t-test แบบ Dependent Samples  
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาหนังสืออิเล ็กทรอนิกส 

รายวิชาการออกกำล ังกายเพื ่อส ุขภาพ สำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต โดย
ผูวิจัยไดนำเครื ่องมือและแบบประเมินคุณภาพให
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา และสื่อจำนวน 3 ทาน ในสวน
ของรายละเอียดหัวขอที่ไดคาเฉลี ่ยเทากับ 3 อยูใน
ระดับปานกลาง ทางผูวิจัยไดนำผลการประเมินมา
พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหมใหมีความสอดคลอง
เหมาะสมขึ้นกวาเดิม ประเมินความเหมาะสมของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสที ่ไดพัฒนาขึ้นมากอนนำไป
ทดลองใชก ับกล ุ มต ัวอย าง หล ังจากนั ้นทำการ

วิเคราะหความเหมาะสม โดยใชคาเฉลี่ย (𝑥𝑥𝑥) และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะหการ
ประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดังตาราง 1   
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ตาราง 1   
แสดงผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยผูเช่ียวชาญ 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

𝑥𝑥𝑥 S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ดานสวนนำของบทเรียน 4.36 0.14 เหมาะสมมาก 

2. ดานการออกแบบระบบการเรียนการสอน 4.22 0.27 เหมาะสมมาก 

3. ดานองคประกอบดานมลัตมิีเดยี 4.06 0.21 เหมาะสมมาก 

4. ดานองคประกอบดานการใชภาษา 4.25 0.22 เหมาะสมมาก 

5. ดานองคประกอบดานการมีปฏสิัมพันธ 4.15 0.27 เหมาะสมมาก 

คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 4.21 0.22 เหมาะสมมาก 

 
ตาราง 2    
แสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนผานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

คะแนนผลสัมฤทธิ ์
N คะแนนเต็ม   𝑥𝑥𝑥   S.D. t Sig. 

ทางการเรียน 

กอนเรียน 50 30 12.95 2.24 
11.57 .000 

หลังเรียน 50 30 26.08 1.59 

* p <0.05 

 
 2. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนผานหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนผาน
หนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกาย 
เพื ่อส ุขภาพ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยรังสิต มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (26.08 
± 1.59) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (12.95 ± 
2.24) เม ื ่อพิจารณาทางสถิติ t-test พบวาค าท่ี
คำนวณไดเทากับ 11.57 และเมื่อพิจารณาคา Sig. 
พบวานอยกวา .05 จึงสรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมี
ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 2 

 3. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส จากการศึกษา
ความพึงพอใจของนักศึกษา ผู วิจัยไดใหนักศึกษา
กลุ มตัวอยาง จำนวน 50 คน ตอบแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักศึกษาหลังจากการเรียนผาน
หนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกาย 
เพื ่อส ุขภาพ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยรังสิต และทำการวิเคราะหผลโดยใช
ค าเฉลี ่ยเทียบเกณฑการประเมินความพึงพอใจ 
ของนักศึกษา ผลการวิเคราะหแบบประเมินความ 
พึงพอใจของนักศึกษา ดังตาราง 3 
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ตาราง 3  
แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเลก็ทรอนิกส 

หัวขอเร่ือง 
ความสอดคลอง 

  𝑥𝑥𝑥   S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานการใชงาน       

 1.1 ความสะดวกและความคลองตัวในการใช e-Book 4.54 0.14 พอใจมากท่ีสุด 

 1.2 ความชัดเจนของคำแนะนำการใช e-Book 4.17 0.34 พอใจมาก 

 1.3 รูปแบบ e-Book ท่ีสามารถขามไปสวนตาง ๆ ของหัวขอ 4.51 0.49 พอใจมากท่ีสุด 

      รายวิชาได สะดวก        

 1.4 ความสะดวกของการเลือกหวัขอเรียนไดตามความสนใจ  4.65 0.47 พอใจมากท่ีสุด 

 1.5 รูปแบบและวิธีการใช e-Book ชวยใหเรียนไดรวดเร็วกวา          4.33 0.34 พอใจมาก 

      การเรียน ในช่ัวโมงเรียนปกต ิ       

คาเฉลี่ย 4.44 0.14 พอใจมากท่ีสุด 

2. ดานการนำเสนอ       

    2.1 รูปแบบของตัวอักษรท่ีใชในการนำเสนอ 4.38 0.38 พอใจมาก 

    2.2 ความชัดเจนของตวัอักษร  4.51 0.39 พอใจมากท่ีสุด 

    2.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 4.42 0.34 พอใจมาก 

    2.4 ความเหมาะสมของการเลอืกใชสีตัวอักษร 4.29 0.34 พอใจมาก 

    2.5 ความเหมาะสมของสีพ้ืนท่ีใช 4.07 0.32 พอใจมาก 

    2.6 ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา (ภาพน่ิง) 4.56 0.37 พอใจมากท่ีสุด 

    2.7 ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา (ภาพเคลื่อนไหว) 4.12 0.34 พอใจมาก 

    2.8 ความเหมาะสมของวีดีทัศนประกอบเน้ือหา 4.07 0.34 พอใจมาก 

    2.9 ความสะดวกของเสยีงบรรยาย 4.43 0.32 พอใจมาก 

   2.10 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4.19 0.634 พอใจมาก 

   2.11 ความเหมาะสมของเวลาการนำเสนอกับเน้ือหาคำบรรยาย 4.05 0.34 พอใจมาก 

   2.12 ความเหมาะสมของเวลาการนำเสนอกับเน้ือหาภาพ 4.06 0.31 พอใจมาก 

   2.13 ความเหมาะสมของเวลาการนำเสนอท้ังหมด 4.33 0.34 พอใจมาก 

คาเฉลี่ย 4.27 0.08 พอใจมาก 

3. ดานเนื้อหา       

   3.1 ความครบถวนของหัวขอท่ีเปนองคประกอบของเน้ือหาวิชา 4.57 0.34 พอใจมากท่ีสุด 

   3.2 ความถูกตองของเน้ือหาวิชา  4.06 0.31 พอใจมาก 

   3.3 ความครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรูของเน้ือหาวิชา 4.62 0.34 พอใจมากท่ีสุด 

   3.4 ความตอเน่ืองระหวางหัวขอของเน้ือหาวิชา  4.05 0.34 พอใจมาก 

   3.5 ความละเอียดของแตละหัวขอของเน้ือหาวิชา 4.06 0.31 พอใจมาก 
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หัวขอเร่ือง 
ความสอดคลอง 

  𝑥𝑥𝑥   S.D. ระดับความพึงพอใจ 

   3.6 การเรียงลำดับความยากงายของรายละเอียดของเน้ือหาวิชา 4.45 0.47 พอใจมาก 

   3.7 การยกตัวอยางเหมาะสมกับหัวขอการเรียน 4.06 0.35 พอใจมาก 

   3.8 ความเหมาะสมของเน้ือหาวิชาท่ีจะนำไปใชประโยชน 4.39 0.39 พอใจมาก 

   3.9 เน้ือหาและความรูท่ีไดตรงความมุงหวังของผูเรียน 4.52 0.34 พอใจมากท่ีสุด 

  3.10 เน้ือหาความรูสามารถพัฒนาผูท่ีเรยีนชาในหองเรียนปกตไิด 4.57 0.43 พอใจมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 4.34 0.05 พอใจมาก 

4. ดานการประเมินผลการเรียน       

   4.1 ความเหมาะสมของจำนวนแบบทดสอบ 4.62 0.34 พอใจมากท่ีสุด 

   4.2 การเสริมแรงในการทำแบบทดสอบ 4.05 0.34 พอใจมาก 

   4.3 ความสอดคลองของแบบทดสอบกับเน้ือหาวิชา     4.57 0.43 พอใจมากท่ีสุด 

   4.4 จำนวนแบบทดสอบมีมากทำใหมีความมั่นใจในความรูท่ีไดรบั 4.05 0.34 พอใจมาก 

   4.5 ผลการทำแบประเมินใน e-Book ตรงกับความรูท่ีไดรับ 4.53 0.34 พอใจมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 4.36 0.04 พอใจมาก 

คาเฉลี่ยผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนรวมทุกดาน 4.35 0.08 พอใจมาก 

 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และความพ ึ งพอใจของผ ู  เ ร ี ยนผ  านหน ั งสือ
อิเล็กทรอนิกส รายวิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
รังสิต สามารถนำไปสูการอภิปรายผลดังน้ี 

1. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสราย
วิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ไดทำการหา
คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส “ดวยวิธีการหา
ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล โดยใชหลักความรู  และ
เหตุผลในการตัดสินคุณคาของสื่อการสอน อาศัย
ผูเช่ียวชาญเปนผูพิจารณาตัดสินคุณคา” (Jitrakarn, 
1999) จากผลการวิเคราะหผลการประเมินคุณภาพ
ของผู เชี ่ยวชาญโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมาก  
มีคาคะแนนเฉลี่ย 4.21 ± 0.22 ดวยมีการวางแผน 
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยางเปนระบบ  
มีการวิเคราะหเนื ้อหาที่จะนำมาใชเปนบทเรียนเพ่ือ 

ใหสอดคลองเหมาะสมกับการออกแบบหนาจอของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ตลอดจนการพัฒนาจนมา
เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยไดรับการตรวจสอบ
จากผู เชี ่ยวชาญทั ้งด านเนื ้อหา ดานการวัดและ
ประเมินผล และดานสื่อ มีการนำไปทดลองใชกับ
นักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อสังเกตขอบกพรอง
แล วนำมาปรับปร ุงแก ไขในการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
รังสิต เปนสื่อในรูปแบบมัลติมีเดีย ที่ประกอบดวย
ขอความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว การปฏิสัมพันธกับ
ผู เรียน และเปดโอกาสใหผู เรียนสามารถควบคุม 
ทิศทางการเรียนได ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Ananchuen (2009) ไดศ ึกษาเร ื ่อง “การพัฒนา
บทเรียนมัลติมีเดียดวยโปรแกรม MOODLE วิชา
ฟุตบอล 2 สำหรับนักศึกษาปริญญาตรี สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตยะลา พบวา บทเรียนมัลติมีเดีย
วิชาฟุตบอล 2 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ เกิดกระบวนการ

ตาราง 3 (ตอ) 
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เรียนรูรอยละ 82.33 และสามารถเปลี่ยนพฤติกรรม
การเรียนเฉลี่ยรอยละ 80.71 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
และสอดคลองกับของ Juntalux (2016) เชนกันท่ี
ไดทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(E-book) เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ 
และการปองกันโรค สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 5 มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และประสิทธิภาพ
เทากับ 81.20/ 82.11” (p.1)   

การจ ัดทำหนังส ืออ ิ เล ็กทรอน ิกส ราย
วิชาการออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ ที ่สามารถใช 

เพื ่อสนับสนุนการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยรังสิต ซึ่งผูวิจัย
เองไดพบวิธีการในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เพื ่อตอบสนองความตองการในการเรียนการสอน 
ในยุคปจจุบันที่สามารถบรรจุมัลติมีเดียหลายชนิด 
ลงไปได เชน ภาพถายสื่อการสอน (Image) เสียง
บรรยาย (Sound) ภาพเคลื ่อนไหว (Animation) 
วีด ิโอ (Video) และแบบทดสอบกอนเร ียนหรือ 
หลังเรียน (Quiz) ดังแสดงในภาพประกอบ 1 

ภาพประกอบ 1 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสรายวิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ท่ีบรรจุมัลติมีเดียภาพปก ภาพถายสื่อการสอน เสียง
บรรยาย ภาพเคลื่อนไหว 2 มิติ 3 มิติ วีดิโอ และแบบทดสอบกอนเรียนหรือหลังเรียน  
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนจากการเรียนผานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
รายวิชาการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต พิจารณาทาง
สถิติ t-test พบวาคาท่ีคำนวณไดเทากับ 11.57 และ
เมื่อพิจารณาคา Sig. พบวานอยกวา .05 จึงสรุปได
วาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
แตกตางกันอยางมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (26.08 
± 1.59) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (12.95 ± 
2.24) เหตุที่เปนเชนนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากการ
เรียนรูของนักศึกษาที่เกิดจากการเชื่อมโยงของสื่อ 
ที ่เขามาสนับสนุนการสอน สรางแรงจูงใจใหกับ
นักศึกษาและเปนสิ่งเราที่มาชวยกระตุนใหผูเรียน
เกิดการตอบสนองตอการเรียนรู ทำใหเกิดพฤติกรรม
ที ่ตองการ โดยการทบทวนเนื ้อหาในบทเรียนซ้ำ
หลายครั้ง ประสบการณดังกลาวหากมีการกระทำซำ้
แลวซ้ำอีกก็จะเปนพฤติกรรมอัตโนมัติที่แสดงออก 
ใหเห็นอยางชัดเจนเปนรูปธรรมตามหลักการแนวคิด 
ทฤษฎ ีกล ุ มพฤต ิกรรมน ิยม และสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ Juntalux (2016) ไดศ ึกษาการ 
พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) เรื่อง “การ
สรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
สำหร ับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปท ี ่  5 พบวา 
ผลส ัมฤทธิ ์ทางการเร ียนที ่ เร ียนร ู ด วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสสูงกวาท่ีเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติ” 
และความสอดคลองกับผลงานวิจัยของ Nacharoen, 
Ridhikerd & Viriyavejakul (2015) ไดศึกษาเรื่อง 
“หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ใสใจสุขภาพ พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05”  

3. ความพึงพอใจของน ักศ ึกษาที ่ม ีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสในรายวิชาการออกกำลังกาย
เพื ่อส ุขภาพ สำหร ับนักศ ึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยรังสิต พบวานักศึกษามีความพึงพอใจ 
อยูในระดับความพอใจมากคาเฉลี ่ย 4.35 ± 0.08  
ซึ ่งจากผลการวิเคราะหขอมูลแบบประเมินความ 
พึงพอใจของนักศึกษาหลังจากการเรียนผานหนังสอื 

อิเล ็กทรอนิกสม ีความสอดคลองกับผลการวิจัย 
ของ Deerod (2015) เรื ่อง “การสรางสื ่อการสอน
อิเล็กทรอนิกสรายวิชาESS118 วอลเลยบอล พบวามี
ความพึงพอใจตอบทเรียนสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา ESS118 วอลเลยบอล อยูในระดับดีมาก” 
และการศ ึกษาว ิจ ัยของ Ngernphon, Sungkawadee & 
Sungkawadee (2016) ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนา
ระบบสื ่อออนไลน กรณีศึกษา กีฬาวอลเลยบอล 
พบวาผูใชมีความพึงพอใจในการใชสื่อออนไลนกีฬา
วอลเลยบอลอยูในระดับมาก”  

“การพัฒนาหนังสืออิเล ็กทรอนิกสใน
รูปแบบมัลติมีเดีย สรางความนาสนใจใหกับนักศึกษา 
นักศึกษาสามารถเรียนรู ไดตามความสามารถไม 
เรงรีบ สามารถเลือกเรียนในบทเรียนที ่สนใจได 
ตามความตองการสอดคลองกับแนวความคิดดาน
จิตวิทยาการเรียนรู  ที ่เกี ่ยวของกับการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดแกความสนใจและการรับรู 
ความกระตือรือรนในการเรียน แรงจูงใจ การควบคุม
บทเรียนการถายโอนความรูและตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคล” (Sangthong, 2012) 

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1.1 การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส
เพ ื ่อให ได ประส ิทธ ิภาพที ่ด ี ท ี ่สำค ัญคือผ ู สอน 
ควรมีความรู และความชำนาญในการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรและการสรางสื ่อดีพอสมควร เพ่ือ
สามารถนำไปประยุกตใชในการพัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมตอไป 

1.2 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีใชหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกส มีขอดีขอเสียในการตอบสนองตอ
ความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี ผู เรียน
สามารถเลือกเรียนไดตามความสนใจ และสามารถ
เรียนกี่ครั ้งก็ไดแตทั ้งนี ้หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปน
เพียงสื่อชนิดหนึ่งที่นำมาใชในการสอน ซึ่งผูสอนตอง
มีการติดตามอยางตอเน่ือง 
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 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาและพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ผานระบบเครือขายเพื่อใหสามารถ
นำเสนอผานทางระบบเครือขายที่สามารถเผยแพร

บทเรียนที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดในรูปแบบของ
การศึกษาระบบทางไกล 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจ ัยเก ี ่ยวกับ 
ความพรอมในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ใน
สถาบันการศึกษาของประเทศไทย 
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