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Abstract
	 The purposes of this descriptive research were to study the correlation among factors and 
learning behavior in physical education course and to find good predictors that could predict the
student’s learning behavior in physical education course (general education) of Prince of Songkla
University, Hat Yai Campus. The samples were 542 and randomized by stratified random sampling. 
Data were collected using four questionnaires : Personal factors, Attitude, Teaching management,
and Learning Behavior in Physical Education. Data were analyzed using descriptive statistics and
Pearson product moment correlation.Pearson’s product-moment correlation,and stepwise
multiple regression analysis to determine the factors affecting physical education behavior in
general education course.
	 The results were summarized as follows: 1)correlation coefficients between personal
factors, attitudes, and teaching management affecting Student’s Learning Behavior in Physical
Education Course (General Education) of Prince of Songkla University, Hat Yai Campusfounded
the correlation coefficients ranged from - 0.010to 0.655 and there were significantly different at
the .01 level,2) the results found that seven predictors; learner, measurement and evaluation,
instructor, Action tendency, teaching and learning activities, knowledge, and theoretical courseswith
the Multiple correlation coefficient (R) was at 0.79 and the predictive power was at 62.80 percent,
a standard error of prediction was at 0.30. They could be written inthe prediction equations in
raw scoreand standard score were as follows:
	 Y' =	.643 + .226 (X21) + .166 (X22) + .154 (X18) + .127 (X15) + .095 (X17) + .080 (X13) + .069 (X10) 
	 Z =	.302 Z (X21) + .187 Z (X22) + .174 Z (X18) + .161 Z (X15) + .119 Z (X17) + .078 Z (X13) +
	 	 	 .067 Z (X10) 
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนพลศึกษาและหาตัวแปรท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรม
การเรียนพลศึกษา(กลุ่มวิชาศึกษาท่ัวไป) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ จ�ำนวน
542 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 4 ชุด ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลทัศนคติการจัดการ
เรียนการสอน และพฤติกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson’s CorrelationCoefficient) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise
Multiple Regression Analysis)	
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติ และการจัดการ
เรียนการสอนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาพลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป) ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่าง -.010 -.655 อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ
.01 2) ได้ตัวแปรพยากรณ์ 7 ตัวคือ ผู้เรียนการวัดและประเมินผล อาจารย์ผู้สอน แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม
กิจกรรมการเรียนการสอน ความรู้ และรายวิชากลุ่มทฤษฎี โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) เท่ากับ 0.79
สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการเรียนพลศึกษากลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปได้ร้อยละ 62.80 และมีค่าความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานการพยากรณ์ เท่ากับ 0.30 สามารถเขียนสมการพยากรณ์ ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้
	 Y' =	.643 + .226 (X21) + .166 (X22) + .154 (X18) + .127 (X15) + .095 (X17) + .080 (X13) + .069 (X10) 
	 Z =	.302 Z (X21) + .187 Z (X22) + .174 Z (X18) + .161 Z (X15) + .119 Z (X17) + .078 Z (X13) +
	 	 	 .067 Z (X10) 
ค�ำส�ำคัญ:		 พฤติกรรมการเรียน, พลศึกษา, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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บทน�ำ
	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี
11 (พ.ศ. 2555-2559) กล่าวถึงทิศทางการพัฒนาประเทศ
โดยเร่งสร้างภูมิคุ ้มกันประเทศให้เข้มแข็งเพ่ือเตรียม
ความพร้อมคนสังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากกาเปลี่ยนแปลง
ได้อย่างเหมาะสม โดยให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาคน
และสังคมไทยให้มีคุณภาพทั้งนี้มียุทธศาสตร์การพัฒนา
ที่ส�ำคัญในระยะแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 11 ดังนี้ คือ การ
ส่งเสริมการลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม 
โดยสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง
ทั้งร่างกายและจิตใจ พัฒนาความรู้และทักษะในการดูแล
สขุภาพของตนเอง ครอบครวั ชมุชน โดยเน้นการมส่ีวนร่วม
ในการพัฒนานโยบายสาธารณะท่ีเอื้อต่อสุขภาพควบคู่กับ
การพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขให้มีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน (สินศักดิ์ชนม์  อุ่นพรมมี, 2556)
	 พลศึกษาและการกีฬามีความส�ำคัญต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท้ังในด้านสุขภาพ 
พลานามัยและจิตใจ รวมท้ังเป็นปัจจัยท่ีส�ำคัญที่ท�ำให้
ประชาชนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง
ครอบครัว ชุมชน สิ่งแวดล้อมและประเทศชาติน�ำไปสู่
การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ กีฬาถูกน�ำไปใช้เป็นเครื่องมือสร้าง
ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชนและสังคมในประเทศ
ที่พัฒนาแล้วทั่วโลกจะอาศัยกระบวนการของกีฬา การมี
ส่วนร่วม สร้างเครือข่ายชุมชนตลอดจนการสร้างจิตส�ำนึก
ในการด�ำรงชีวิตท่ีมีคุณธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ เคารพในสิทธิ์ของตนเองและผู้อื่นกีฬาจึงเป็น
รากฐานที่ดีของสังคม องค์กรของประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก
มีการสนับสนุนให ้ ใช ้ กีฬาการออกก�ำลังกายและ
นันทนาการ เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชากรในชาติท้ังน้ีการจัดการเรียนการสอน
พลศกึษาในระดบัอดุมศกึษาจะเป็นส่วนส�ำคญัในการพฒันา
ส่งเสริมผู้เรียนให้มีทัศนคติที่ดีจนน�ำเอาวิชาพลศึกษาไป
ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้จากการศึกษาท่ีผ่านมา
พบว่ามีหลายปัจจัยส�ำคัญท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียน
พลศึกษา ได้แก่ ปัจจัยที่เก่ียวกับครูผู้สอน การจัดบทเรียน
การจัดกิจกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ ในการเรียน
การสอน บรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียน รวมถึงสถานที่
และอุปกรณ์และวธิกีารเรยีนการสอน ทีต้่องมกีารปรบัเปลีย่น

ตามสภาพการณ์ ทั้งน้ีวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรม
การออกก�ำลังกายหรือกีฬาเป็นสื่อ เพื่อให้ผู ้เรียนได้มี
การเรียนรู ้เข้าใจในวิธีการเล่นและทักษะกีฬาต่าง ๆ
ปฏิบัติตามกติกาการเล่นกีฬา และการมีน�้ำใจนักกีฬา
เป็นผลให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย อีกทั้งเกิดความสนุกสนาน
ของการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา ท�ำให้มีความรักและ
ชอบรวมทั้งเห็นคุณค่า ให้ส�ำคัญกับการเล่นกีฬาและ
ออกก�ำลังกายในชีวิตประจ�ำวันได ้อย ่างเหมาะสม
(สุปราณีวิ์  ขวัญบุญจันทร์ และพิชิต  เมืองนาโพธิ์, 2559)
ดังนั้น การเรียนการสอนพลศึกษาให้ประสบผลส�ำเร็จ
และมีประสิทธิภาพจ�ำเป็นต้องอาศัยหลายปัจจัยร่วมกัน 
จากการศึกษาของ จตุรงค์  สว่างวงศ์ และคณะ (2559)
การศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลยที่มีต ่อการจัดการเรียนการสอนวิชาการ
ออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพในระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาการออกก�ำลังกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษาชั้น
ปีที่ 1-4 จ�ำนวน 512 คน โดยแบ่งสภาพปัญหาออกเป็น
6 ด้านได้แก่ 1) ด้านเนื้อหาวิชา 2) ด้านอาจารย์ผู้สอน
3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4) ด้านปัจจัยที่
สนับสนุนการเรียนการสอน 5) ด้านสภาพแวดล้อม และ 
6) ด้านการประเมินผลการเรียน พบว่า ปัจจัยที่ผลต่อ
การจัดการเรียนการสอนทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดย
เรียงล�ำดับจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ด้านอาจารย์ผู้สอน
ด้านเนื้อหาวิชา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการ
ประเมินผลการเรียน ด้านสภาพแวดล้อม และด้านปัจจัย
ที่สนับสนุนการเรียนการสอนตามล�ำดับ
	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่
ตระหนักถึงคุณค่า ให ้ความส�ำคัญกับการส ่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพและการออกก�ำลังกายของนักศึกษา
จึงก�ำหนดให้มีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
และนันทนาการเป็นวิชาบังคับไว้ในทุกหลักสูตร อีกทั้ง
เปิดเป็นวิชาเลือกเสรีให้กับนักศึกษาทุกชั้นปี โดยปัจจุบัน
มีการจัดการเรียนการสอนจ�ำนวน 19 รายวิชา แบ่งเป็น
รายวิชาปฏิบัติ 17 วิชา และวิชาทฤษฎี 2 วิชาซึ่งการ
เรียนการสอนพลศึกษาและนันทนาการในปัจจุบัน
จากการสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้รยีน พบว่า นกัศึกษาเข้าชัน้เรยีนสาย
มีทักษะพื้นฐานของการเคล่ือนไหวน้อย มีระดับความ
สามารถและประสบการณ์ในการเล่นกีฬาหรือการ
ออกก�ำลังกายที่หลากหลาย และสมรรถภาพทางกาย
อยู่ในระดับต�่ำ ซึ่งจากสภาพและปัญหาต่าง ๆ รวมถึง
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พฤติกรรมของผู้เรียนท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาพลศึกษา ประจ�ำ
ปีการศึกษา 1/2561 ทั้งรายวิชาปฏิบัติและวิชาทฤษฎี
ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ จะใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีความทันสมัย
และสอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียนพลศึกษาในยุค
ศตวรรษที่ 21 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน�ำความรู้ท่ีเรียนไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันต่อไป	

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติ และ
การจัดการเรียนการสอนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียน
วิชาพลศึกษา (กลุ่มศึกษาทั่วไป) ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่
	 2.	 เพื่อค้นหาตัวแปรท่ีดีท่ีสุดในการพยากรณ์
พฤติกรรมการเรียนพลศึกษา

วิธีการศึกษา
	 ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้เป็นนกัศกึษา
ทุกชั้นปีที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาพลศึกษา (กลุ่มวิชา
ศึกษาทั่วไป) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ ภาคการศึกษาที่ 1/2561 จ�ำนวน 1,965 คน
เป็นรายวิชาทฤษฎี 947 คน และรายวิชาปฏิบัติ 1,018 คน
(ส�ำนักทะเบียนกลาง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
วิทยาเขตหาดใหญ่, 2561)
	 ตัวอย่างท่ีใช้การวิจัยในครั้งนี้เป็นนักศึกษาทุกชั้นปี
ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาพลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป)
ปีการศึกษา 1/2561 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
วิทยาเขตหาดใหญ่ จ�ำนวน 542 คน จากการประมาณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเกณฑ์ร้อยละ 20 ใช้วิธีการสุ่ม
แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Systematic Sampling)
โดยก�ำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย ่างอย ่างเป ็นสัดส ่วน
(Proportional Allocation) ซึ่งใช้รายปฏิบัติและทฤษฎี
เป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling unit) โดยมีขั้นตอนการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้
	 1.	 ขั้นตอนท่ี 1 ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งช้ันภูมิ (Stratified  Sampling) โดยมีรายวิชาใน
กลุ่มพลศึกษา (วิชาศึกษาทั่วไป) เป็น "ชั้นภูมิ"  ซ่ึงแบ่งเป็น

2 ชั้นภูมิ ได้แก่ รายวิชาทฤษฎี และรายวิชาปฏิบัติ 
	 2.	 ในแต่ละชั้นภูมิรายวิชาในข้อ 1 ท�ำการสุ่ม
ขั้นตอนที ่2 ด้วยเทคนิคการสุ่มตัวอย่างมีระบบแบบแบ่ง
ชั้นภูมิ ใช้ตัวแปร ชั้นปี เป็นตัวแปร "ชั้นภูมิ" ในขั้นที่ 2
ซ่ึงท�ำการสุ ่มตัวอย ่างจากแต ่ละช้ันป ีด ้วยเทคนิค
การสุ่มตัวอย่างมีระบบแบบแบ่งชั้นภูมิอย่างเป็นสัดส่วน
(Proportional Allocation) 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม
ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยแบ่งข้อค�ำถามออกเป็น 4 ตอน
ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 ตอนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ(X1) ชั้นปี 1
(X2) ช้ันปี 2 (X3) ช้ันปี 3 (X4) ช้ันปี 4 (X5) ช้ันปี 5 (X6) 
ประสบการณ์มีและท�ำเป็นประจ�ำ (X7)	 ประสบการณ์มี
แต่ไม่ได้ท�ำอย่างต่อเนื่อง (X8) ประสบการณ์ไม่มีเลย 
(X9) รายวิชาทฤษฎี (X10) รายวิชาปฏิบัติ (X11) รายวิชา
ทฤษฎีและปฏิบัติ (X12) มีลักษณะเป็นแบบส�ำรวจรายการ
(Check list)
	 ตอนที่ 2	 ทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียน
วิชาพลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป) โดยดัดแปลงจาก
แบบสอบถามของ ศรัณย์  รื่นณรงค์ (2553) ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่าตามแนวคิด
ของลิเคอร์ท (Rating Scale) 5 ระดับ โดยแบ่งออกเป็น
3 ด้าน ดังน้ี 1) ด้านความรู ้  (X13) จ�ำนวน 11 ข้อ
2) ด้านความรู ้สึก (X14)จ�ำนวน 11 ข้อ และ 3) ด้าน
แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม (X15) จ�ำนวน 13 ข้อ
มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.89
	 ตอนท่ี 3	 ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาพลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาท่ัวไป) โดยแบ่งออกเป็น
7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเนือ้หาวิชา (X16) 6 ข้อ 2) ด้านกจิกรรม
การเรียนการสอน (X17) 8 ข้อ3) ด้านอาจารย์ผู้สอน (X18)
10 ข้อ 4) ด้านสนับสนุนการเรียนการสอน (X19) 5 ข้อ
5) ด้านสภาพแวดล้อม (X20) 6 ข้อ 6) ด้านผู้เรียน (X21)
6 ข้อ และ7) ด้านการวัดและประเมินผล (X22) 8 ข้อ
มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.95
	 ตอนที่ 4	 พฤติกรรมการเรียนวิชาพลศึกษา
(กลุ่มวิชาศึกษาท่ัวไป) ของนักศึกษา (Y) โดยแบ่งออก
เป็น 2 ด ้าน คือ 1) พฤติกรรมภายใน 9 ข ้อ และ
2) พฤติกรรมภายนอก 9 ข้อมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.88
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	 การพิทักษ์สิทธิ์ตัวอย่าง 
	 การวิจัยครั้งน้ีได้รับการรับรองด้านจริยธรรม
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขา
สังคมศาสตร ์และพฤติกรรมศาสตร ์ มหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร์ (รหัส PSU IRB 2O18-PSU-L005) ก่อนเกบ็
ข้อมูล ผู้วิจัยชี้แจงให้ตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์การ
วิจัย สิทธิท่ีจะเข้าร่วม ปฏิเสธ หรือถอนตัวจากการเข้าร่วม
การวิจัยได้ตลอดเวลา พร้อมท้ังแจ้งให้ตัวอย่างทราบว่า
ข้อมูลที่ได้จากตัวอย่างจะได้รับการปกปิดเป็นความลับ
จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่ตัวอย่างที่
เข้าร่วมการวิจัย โดยผู้วิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมของ
การวิจัยและน�ำมาใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส�ำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม โดยใช้ค่าความถี่ และร้อยละ
	 2.	 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เรียนวิชาพลศึกษา (กลุ ่มศึกษาท่ัวไป) ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ โดย
วิเคราะห์สหสัมพันธ์ และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
Multiple Regression Analysis โดยมีกระบวนการ
เลือกตัวแปรเข้าสมการใช้วิธีการคัดเลือกแบบข้ันตอน
(Stepwise Selection) 

ผลการวิจัย
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การเรียนวิชาพลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป) ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ สรุปผล
ดังนี้
	 1.	 ตัวอย่างท่ีเข้าร่วมวิจัยในครั้งน้ีเป็นนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาพลศึกษา
(กลุ่มศึกษาทั่วไป) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ จ�ำนวน 542 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน
352 คน คิดเป็นร้อยละ 64.90 รองลงมาเป็นเพศชาย
จ�ำนวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 35.10 เม่ือจ�ำแนกตาม
ชั้นปีพบว่า ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาชั้นปี 1 จ�ำนวน 276 คน

คิดเป็นร้อยละ 50.90 ชั้นปี 2 จ�ำนวน 108 คน คิดเป็น
ร้อยละ 19.90 ช้ันปี 3 จ�ำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 
18.80 ชั้นปี 4 จ�ำนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00
และชั้นปี 5 จ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.40 ตามล�ำดับ
โดยตัวอย่างส่วนใหญ่ลงทะเบียนเรียนทั้งรายวิชาทฤษฎี
และวิชาปฏิบัติ จ�ำนวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 50.40
รองลงมาเรียนเฉพาะวิชาทฤษฎี จ�ำนวน 188 คน คิดเป็น
ร้อยละ 34.70 และเรียนเฉพาะวิชาปฏิบัติ จ�ำนวน 81 คน
คิดเป็นร้อยละ 14.90 แบ่งตามประสบการณ์การเล่นกีฬา
หรือการออกก�ำลังกาย พบว่า ตัวอย่างส่วนใหญ่มีแต่ไม่ได้
ท�ำอย่างต่อเนื่อง จ�ำนวน 428 คน คิดเป็นร้อยละ 79.00 
ตามด้วยมีและท�ำเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ จ�ำนวน 94 คน
คิดเป็นร้อยละ 17.30 และไม่มีประสบการณ์การเล่นกีฬา
หรือการออกก�ำลังกาย จ�ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ
3.70 ตามล�ำดับ
	 2.	 ผลการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติ และการจัดการ
เรยีนการสอนกับพฤตกิรรมการเรยีนวชิาพลศกึษา (กลุม่วชิา
ศึกษาทั่วไป) พบว่า ตัวแปรทัศนคติ ด้านความรู้ ด้าน
ความรู้สึก และด้านแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมมีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนพลศึกษาของ
นักศึกษา โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .543,
.343 และ .640 ตามล�ำดับ ส่วนตัวแปรการจัดการเรียน
การสอน ทั้ง 7 ด้าน ประกอบด้วย ด้านเนื้อหาวิชา ด้าน
กิจกรรมการเรียนการสอน ด้านอาจารย์ผู ้สอนด้าน
สนับสนุนการเรียนการสอน ด้านสภาพแวดล้อม ด้าน
ผู้เรียน และด้านการวัดและประเมินผลมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนพลศึกษาของนักศึกษา
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .603, .655,
.543, .416, .450, .637 และ .624 ตามล�ำดับ อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ยกเว้นตัวแปรปัจจัย
ส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ ช้ันปี ประสบการณ์การ
เล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกาย และรายวิชา มีความสัมพันธ์
ทางลบกับพฤติกรรมการเรียนวิชาพลศึกษา (กลุ่มวิชา
ศึกษาทั่วไป) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ
-.025, -.026, -.010, -.078, -.119, -.060, -.007 และ
-.074 ตามล�ำดับ ดังตาราง 1
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ตาราง 1	 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติต่อพฤติกรรมการเรียน และการจัดการเรียนการสอน
	 	 ต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาพลศึกษา

ตาราง 2 	 แสดงค่าร้อยละของความคล่องแคล่วเชิงกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษา
	 	 ปีที่ 5 เรื่องพื้นที่ จ�ำนวน 26 คน ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ที่ครูจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด
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	 3.	 ผลการวเิคราะห์ตวัแปรทีด่ทีีส่ดุในการพยากรณ์
พฤติกรรมการเรียนพลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาท่ัวไป) พบว่า
มีตัวแปรพยากรณ์ 7 ตัวที่สามารถร่วมกันพยากรณ์
พฤติกรรมการเรียนพลศึกษา (กลุ ่มวิชาศึกษาท่ัวไป)
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ (Y) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ 
ผู ้เรียน (X21) การวัดและประเมินผล (X22) อาจารย์
ผู ้สอน (X18) แนวโน ้มท่ีจะแสดงพฤติกรรม (X15)

กิจกรรมการเรียนการสอน (X17) ความรู ้ (X13) และ
รายวิชากลุ่มทฤษฎี (X10) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
พหุคูณ (R) เท่ากับ 0.79 สามารถร่วมกันพยากรณ์
พฤติกรรมการเรียนพลศึกษากลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปได้
ร้อยละ 62.8 และมีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานการ
พยากรณ์ เท่ากบั 0.30 ซึง่สามารถเขยีนเป็นสมการพยากรณ์
ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้ดังนี้ ตาราง 2

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ คือ
Y' = .643 + .226 (X21) + .166 (X22) + .154 (X18) + .127 (X15) + .095 (X17) + .080 (X13) + .069 (X10) 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ
Z = .302 Z (X21) + .187 Z (X22) + .174 Z (X18) + .161 Z (X15) + .119 Z (X17) + .078 Z (X13) + .067 Z (X10) 

ตาราง 2	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรพยากรณ์ (b, β) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าสัมประสิทธิ์
	 	 สหสมัพนัธ์พยากรณ์ (SE) ค่าสถิต ิt (t - value) ค่า p - value ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหุคณู (R) ค่าอ�ำนาจ
	 	 ในการพยากรณ์ (R2) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ (SEest) และค่าคงที่ของสมการ
	 	 พยากรณ์ (a) โดยการคัดเลือกตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุด

				    ตัวพยากรณ์	 b	 β	 SE	 t	 sig

	 ผู้เรียน (X21)	 	 .266	 .302	 .026	 8.528**	 .000

	 การวัดและประเมินผล (X22)	 .166	 .187	 .032	 5.151**	 .000

	 อาจารย์ผู้สอน (X18)	 	 .154	 .174	 .031	 4.922**	 .000

	 แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม (X15)	 .127	 .161	 .031	 4.061**	 .000

	 กิจกรรมการเรียนการสอน (X17)	 .095	 .119	 .036	 2.686**	 .007

	 ความรู้ (X13)	 	 .080	 .078	 .037	 2.156*	 .032

	 รายวิชากลุ่มทฤษฎี (X10)	 .069	 .067	 .028	 2.464*	 .014

	 	 	 	          R = .796 Adj R2= .628      F = 131.509      SEest = 0.301      a = .643

**p .01 และ *p .05

อภิปรายผล
	 1.	 ผลการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติ และการจัดการ
เรียนการสอนกับพฤติกรรมการเรียนวิชาพลศึกษา (กลุ่ม
วิชาศึกษาทั่วไป) พบว่า ตัวแปรดัมมี่กิจกรรมการเรียน
การสอนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกสงูสดุกบัพฤตกิรรมการเรยีน

พลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป) ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ (จตุรงค์  สว่างวงศ์ และคณะ, 2559) แสดงให้
เห็นว่ารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนมีความส�ำคัญ
อย่างยิ่งต่อพฤติกรรมการเรียนพลศึกษา ทั้งนี้ อาจเป็น
เพราะว่า มหาวิทยาลัยมีการก�ำหนดรายวิชาและกิจกรรม
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ทางพลศึกษาที่หลากหลายสอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้เรียนรวมถึงอาจารย์ผู้สอนมีการชี้แจงเนื้อหาสาระ
จุดประสงค์ และความมุ่งหมายในการเรียนการสอนให้
ผู้เรียนทราบ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ฝึกให้
ผู ้เรียนคิดและแก้ปัญหา ฝึกให้ผู ้เรียนท�ำงานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินยัและมนี�ำ้ใจเป็นนกักฬีาส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้ออกก�ำลังกาย
และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ท�ำให้ผู ้เรียนเข้าใจ
มีความสนุกสนาน มีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
พลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วรศักดิ์ เพียรชอบ
(2548) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนสอน วิธีสอน
นับว่าเป็นหัวใจที่ส�ำคัญในการสอนของครู เพราะเป็นที่
ตัวเชื่อมระหว่างการให้ความรู้ ประสบการณ์ เน้ือหา กับ
ตัวผู้เรียน เพื่อให้มีพฤติกรรมตามจุดหมายที่วางไว้ ทั้งนี้
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ บดินทร์  ปั ้นบ�ำรุงกิจ,
ติยาพร  ธรรมสนิทและ ปภินวิชตฎ์  โพธิ์กาศ (2561)
ที่ศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา
2558 พบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
โดยรวมมคีวามเหมาะสมด ีมีปัญหาในระดบัน้อย เป็นเพราะ
ผู ้สอนมีการชี้แจงวัตถุประสงค์เนื้อหาความรู ้ โดยจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการละเล่น ท�ำให้ผู้เรียน
เข้าใจง่าย สนุกสนานกับการเรียน
	 ท้ังนี้ กิจกรรมในชั้นเรียนจะเป็นตัวกระตุ้นความ
สนใจให้แก่ผู้เรียนอันเป็นกระบวนการที่จะช่วยน�ำผู้เรียน
ไปสู ่การเรียนรู ้ที่แท ้จริง (ทิศนา  แขมมณี, 2556)
นอกจากนี้ การสอนเน้ือหาในด้านทฤษฎีสามารถเชื่อมโยง
ไปสู่การปฏิบัติ ส่งเสริมให้นักศึกษามีความใฝ่รู้เพื่อพัฒนา
ตนเองเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน เพื่อประโยชน์สูงสุดที่ผู้เรียนควรได้รับ 
และได้เรียนรู้อย่างแท้จริง ซ่ึงการเรียนวิชาศึกษาท่ัวไป
จะเป็นการสร้างพื้นฐานทักษะการเรียนรู้ให้แก่ผู ้เรียน
สามารถน�ำความรู้และประสบการณ์จากกิจกรรมต่าง ๆ
มาปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ (เนาวนิตย์  สงคราม,
2555) ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่อง
เช่น งานวิจัยของ อริญช์  พรหมเทพ (2551) ได้ศึกษา
ความต้องการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร ปีการศึกษา 2550 พบว่า
ความต้องการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร ปีการศึกษา 2550

ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน บุคลากรผู้สอนและด้านวัสดุอุปกรณ์ สถานที่
รวมถึงสิ่งอ�ำนวยความสะดวก มีผลต่อกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา เช่นเดียวกับอธิพัชร์  ดาดี (2552)
ที่ศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย์ พบว่า หลักสูตรและกิจกรรมการเรียน
การสอนมีความเหมาะสม และปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู ่ใน
ระดับน้อย เนื่องจากกลุ่มวิชามีการก�ำหนดรายวิชาและ
กิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน ครูผู้สอนมีการช้ีแจงเน้ือหาสาระ
จุดประสงค์ และความมุ่งหมายในการเรียนการสอนให้
ผู้เรียนทราบ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ฝึกให้
ผู ้เรียนคิดและแก้ปัญหา ฝึกให้ผู ้เรียนท�ำงานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัยและมีน�้ำใจเป ็นนักกีฬา ส ่งเสริมให ้ผู ้ เรียนได ้
ออกก�ำลังกายและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และยัง
สอดคล ้องกับงานวิจัยของแจคลินและโจนาธาน
(Jayantilal & O’Leary, 2017) ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาโดยการใช้เกมพบว่า
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยการใช้เกม
มีผลต่อความสามารถและพฤติกรรมในการเรียนพลศึกษา
	 ดังนั้น การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา
ผู้สอนต้องจัดกิจกรรม รวมถึงสร้างบรรยากาศและวิธี
การเรียนการสอนที่ทันสมัย หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนได้
มีทักษะ มีความรู้ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดีต่อการออก
ก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา ที่จะท�ำให้ผู้เรียนสามารถน�ำทักษะ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ได้เรียนไปแล้วนั้นไปใช้
ในชีวิตประจ�ำวันต่อไป
	 2.	 ผลการวเิคราะห์ตวัแปรทีด่ทีีส่ดุในการพยากรณ์
พฤติกรรมการเรียนพลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป) พบว่า
มีตัวแปรพยากรณ์ 7 ตัวที่สามารถร่วมกันพยากรณ์
พฤติกรรมการเรียนพลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป)
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยดังต่อไปนี้ ผู้เรียน การวัด
และประเมินผล อาจารย์ผู ้สอน แนวโน้มที่จะแสดง
พฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน ความรู ้ และ
รายวิชากลุ่มทฤษฎี ตามล�ำดับ จากผลการวิจัยเห็นได้ว่า
ผู้เรียนเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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โดยตรง การเรียนให้ได้ผลลัพธ์ท่ีดีปฏิเสธไม่ได้ว่าต้องเริ่ม
จากตวัของนกัศกึษาเองก่อน สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ
รุจิราพรรณ  คงช่วย (2557) ที่ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลต่อประสิทธิผลการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภูมิศาสตร์ภาคใต้ พบว่าปัจจัย
ด้านผู้เรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเขต
ภาคใต้อยู่ในระดับมาก นอกจากน้ี การจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป) ผู้สอนมุ่งเน้นให้
ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการระหว่างรายวิชาทฤษฎีและปฏิบัติเข้า
ด้วยกัน ท�ำให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เลือกเรียนตามความถนัด
ความสนใจส่งผลให้ผู้เรยีนเกิดความรกัและชอบกระตอืรอืร้น
ตั้งใจเรียน รับผิดชอบ รวมทั้งเห็นคุณค่าและค�ำนึงถึง
ประโยชน์ท่ีจะน�ำไปใช้ในการเล่นกฬีาหรอืการออกก�ำลังกาย
ในชีวิตประจ�ำวัน สอดคล้องกับ Huangand Hsu
(2019) ท่ีศึกษาแรงจูงใจและทัศนคติต่อการเรียนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษาในประเทศใต้หวัน พบว่าผู้สอน
ควรอธิบายความส�ำคัญ กิจกรรมการเรียนการสอนใน
ช้ันเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ เข้าใจ และช่วยสร้างเสริม
ทศันคตทิีด่ต่ีอการเรยีนพลศึกษารวมไปถึงการออกก�ำลงักาย
และเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพที่ถูกต้อง อีกทั้งกิจกรรมทาง
พลศึกษาช่วยให้นักศึกษาค้นหากีฬาที่เหมาะสมส�ำหรับ
ตนเองเพื่อน�ำความรู้และทักษะกีฬาไปใช้เป็นกิจกรรมใน
ยามว่างต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลไปใช้
	 	 1.1	 จากการวิจัยครั้งน้ีพบตัวแปรพยากรณ์
7 ตัวที่สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการเรียน
พลศึกษา (กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป) ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ คือผู้เรียน การวัด
และประเมินผล อาจารย์ผู ้สอน แนวโน้มท่ีจะแสดง
พฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน ความรู ้ และ
รายวิชากลุ ่มทฤษฎี ตามล�ำดับซึ่งทั้ง 7 ปัจจัยข้างต้น

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งอาจารย์ผู้สอนสามารถใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง วางแผนการเปิด
รายวิชาเพื่อรองรับการลงทะเบียนเรียนพลศึกษา (กลุ่มวิชา
ศึกษาทั่วไป) ให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับความ
ต้องการกับพฤติกรรมของผู้เรียนโดยมุ่งเน้นจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเข้า
ด้วยกันเพื่อให้ผู ้เรียนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการ
เล่นกีฬาหรือการออกก�ำลังกายในชีวิตประจ�ำวันได้
	 	 1.2	 จากผลวิจัยพบว่าผู้เรียนเป็นปัจจัยส�ำคัญ
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาพลศึกษา (กลุ่มศึกษา
ทั่วไป) ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนควรให้ความส�ำคัญกับความ
แตกต่างของบุคคลทางสติปัญญา ความถนัด ความสนใจ 
ของผู้เรียน รวมถึงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนทักษะกีฬาและหลักการออกก�ำลังกายที่ถูกต้อง
เพื่อส่งเสริมกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 ควรมกีารศกึษาปัจจัยทีส่งผลตอพฤติกรรม
การเรียนพลศึกษา (กลุ่มศึกษาทั่วไป) โดยศึกษาตัวแปร
ปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) 
คณะและอิทธิพลของเพื่อน เป็นตน เพื่อจะได้ทราบว่า
มีตัวแปรปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียน
พลศึกษา
	 	 2.2	 ควรมีการวิเคราะห์สาเหตุหรือวิเคราะห์
เส้นทาง (Path Analysis) เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัย
ว่าสอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้หรือไม่ และเพื่อพิจารณา
อิทธิพลของตัวแปรทางตรงและทางอ้อม เพื่อให้ได้
รายละเอียดของอิทธิพลตัวแปรสาเหตุต่อตัวแปรผล
อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 บทความวิจัยฉบับน้ีส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี ผู ้วิจัย
ขอขอบคุณกองทุนวิจัยคณะศิลปศาสตร์มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ ที่ได้สนับสนุนให้ทุนอุดหนุนการวิจัย
ในครั้งน้ี และขอขอบคุณตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถามอย่างดียิ่ง
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