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Abstract 
This experimental research aims 1) to design the workbook for promoting reading for main 

idea skill of the students in the program of teaching profession to meet the effectiveness criterion 
of 70/70. 2) to compare the reading achievement score of the students in the program of teaching 
profession before and after utilizing the workbook for promoting reading for main idea skill 3) to 
investigate the students’ satisfaction towards utilizing the workbook for promoting reading for 
main idea skill. The sample of this study was 30 students in the program of teaching profession 
who took the course 262-507 English Language for Teaching Profession Students in the second 
semester of 2018 academic year with low achievement in English. The experiment was conducted 
within 8 periods in the second semester of the academic year. The instruments of this study were 
the skill practice book for identifying main idea, the lesson plans, the pre- and post- tests of 
reading for main idea achievement and the satisfaction questionnaire. The statistics used in this 
study were IOC, percentage, means, standard division, and t-test.  

The results showed that 1) the efficiency of the workbook is E1/E2 =75.57/72.22 which is higher 
than the required rate E1/E2 =70/70 2) The reading achievement scores of the students before 
and after utilizing the practice book were significantly different at the 0.05 level 3) The students’ 
satisfaction towards using skill practice book in promoting reading for main idea was at the high level. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาทักษะการอานจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 

เพื ่อจับใจความสำคัญของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
มีวัตถุประสงคดังน้ี 1) เพื่อสรางแบบฝกพัฒนาการอานภาษาองักฤษเพือ่จับใจความสำคัญของนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพครูที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อจับใจความสำคัญกอน
และหลังเรียน โดยใชแบบฝกพัฒนาการอานเพือ่จับใจความสำคัญของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครูที่มีตอแบบฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความสำคัญ กลุมตัวอยาง
ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่เรียน 
วิชา 262-507 ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาวิชาชีพครู ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 จำนวน 1 กลุม จำนวน 30 คน 
ซ่ึงเปนกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนต่ำกวากลุมอื่น ๆ มาเปนกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความสำคัญสำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 2) แผนการจัดการเรียนรู 
จำนวน 8 แผน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความสำคัญ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรครูที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทกัษะการอานเพื่อจับใจความสำคัญ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คา IOC รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบคา t-test 

ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความสำคัญของนักศึกษาประกาศ-
นียบัตรวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั ้งไวคือ E1/E2 
เทากับ70/70 โดยไดคา E1/E2 เทากับ 75.57/72.22 2) ผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานของนักศึกษา หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 3) นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา-
นครินทร มีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความสำคัญโดยรวมอยูในระดับมาก 
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บทนำ 
ความทาทายดานการศึกษาในศตวรรษ 

ที่ 21 ในประเทศไทยคือการเตรียมผูเรียนใหพรอม
กับชีวิตในโลกปจจุบันที่มีการปรับเปลี่ยนอยางมาก
และสงผลตอวิถีการดำรงชีวิต การเรียนรู ภาษา 
อังกฤษมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่ง เนื่องจาก 
เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การ
แสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก 
และสำหรับอาชีพของการเปนครู การเรียนภาษา 
อังกฤษเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได เพราะภาษาอังกฤษ
มิใชเปนเพียงเครื่องมือในการศึกษาคนควาหาขอมูล
ที่ตองการและเพื่อการประกอบอาชีพเทานั ้น ยัง
สามารถใชเปนเครื ่องมือในการติดตอสื ่อสาร เพ่ือ
สรางสัมพันธภาพที ่ดีระหวางผู คน การทำความ
เขาใจวัฒนธรรมที่แตกตางกันแตละเชื้อชาติ ทำให
สามารถปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
มีความเขาใจและภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรม
ไทย สามารถถายทอดวัฒนธรรมไทยไปสูสังคมโลก 
สำหรับประเทศไทยที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษา 
ตางประเทศ ทักษะที่มีความสำคัญอยางยิ่งคือ การ
อาน ซึ ่งเปรียบเสมือนเครื ่องมือเพิ ่มเติมในการ
ติดตอสื่อสาร ชวยสรางเสริมประสบการณและเปน
ทักษะที่ผูเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 
มีโอกาสใชมากหลังจบการศึกษา 

ทักษะการอานเปนทักษะที ่ม ีบทบาท
สำคัญในดานการศึกษาทุกแขนง เนื่องจากการอาน
ทำใหผูอานมีความรูแตกฉานกอใหเกิดทักษะการคิด 
เพิ ่มพูนสติปญญา สามารถสรางองคความรู ได 
ดวยตนเอง สรางบุคคลแหงการเรียนรู ซึ่งจะนำไปสู
สังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต การใหเครื่องมือใน
การอานใหกับคุณครู เพื ่อแสวงหาความรูเพิ่มเติม
เพื ่อประโยชนในการพัฒนาศักยภาพทางปญญา 
จึงเปนสิ่งสำคัญ ในโลกศตวรรษที่ 21 ยุคที่เปนโลก
ของขอมูลขาวสาร การอานถือเปนหัวใจสำคัญ 
ในการศึกษาหาความรู บทความ เอกสารท่ีปรากฏใน
ชีวิตประจำวัน ขอมูลตาง ๆ ที่ใหความรูในสาขาวชิา
ตาง ๆ หรือศาสตรทางดานการเร ียนการสอนท่ี
ปรากฏในสิ่งตีพิมพหรือในสื่ออินเทอรเน็ตที่มีความ
ทันสมัยมักจะอยูในรูปของภาษาอังกฤษซึ่งถือวา 

เป นภาษาสากลที ่ท ุกคนสามารถเขาถึงและทำ 
ความเขาใจไดและนอกเหนือจากการที่ครูจะอาน
เพื่อพัฒนาความรูของตนเอง การใหเนื้อหาความรู
บูรณาการในทุกศาสตรแกผูเรียนเปนสิ่งจำเปน ทั้งน้ี
เพื่อใหผูเรียนมีความรอบรูและสามารถใชชีวิตและ
ปรับตัวเองใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุค
ปจจุบัน 

จากความสำคัญของทักษะการอานภาษา 
อังกฤษดังกลาว ในรายวิชา 262-507 ภาษาอังกฤษ
เพื่อนักศึกษาวิชาชีพครู ผูสอนไดกำหนดในเนื้อหา
รายวิชาใหนักศึกษาไดเรียนทักษะการอานที่เปน 
การอานเนื้อหาเพื่อจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 
แตผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ 
จับใจความสำคัญยังไมอยูในระดับที่นาพอใจ ในป
การศึกษา 2560 จำนวนนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพครูทั้งหมด 255 คน มีนักศึกษาจำนวนเพียง 
140 คน คิดเปนรอยละ 54 ที่ผานเกินครึ่งในตอน 
ที่เปนการสอบการอานเพื่อจับใจความสำคัญ ดังน้ัน
สรุปไดวานักศึกษายังมีปญหาทางดานการอาน
ภาษาอังกฤษอยู มากพอสมควรและเปนปญหาท่ี
สะสมมานาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยทางการอาน
สอดคลองของ ญาตาวี มาลาทอง (2553) ที่พบวา 
น ักเร ียนที ่จบการศ ึกษาระดับปร ิญญาตร ีหรือ
ปริญญาโทจากสถาบันการศึกษาในประเทศไทย
สวนมากยังคงมีปญหาในดานการอาน ถึงแมวาไมได
เร ียนวิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาเอกแตก็ย ังตอง 
ใชภาษาอังกฤษในการสืบคนขอมูลบางประเภทท่ี 
ยังไมไดแปลเปนภาษาไทย ซึ่งปญหาสวนหนึ่งเปน
เพราะการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศ
ไทย ซ ึ ่งย ังสอดคลองกับงานวิจ ัยของ ศราว ุฒิ  
เวียงอินทร และคณะ (2560 ) ท่ีทำการวิจัยเก่ียวกับ
การอานและพบวา การสอนทักษะการอานภาษา 
อังกฤษในระยะที่ผานมาครูผูสอนเนนการอานออก
เสียงแลวแปลคำตอคำหรือประโยคตอประโยค 
หลังจากนั้นครูใหผูเรียนอานเนื้อเรื่องพรอมกับถาม
คำถาม ผู เรียนตอบผิด ครูจะแกขอผิดพลาดทันที
โดยครูถือเอาความถูกตองทางไวยากรณเปนสำคัญ 
วิธีการสอนเชนนี ้เปนการสอนที ่เนนความเขาใจ 
ในระดับประโยคมากกวาจะพัฒนาการอานให 
มีประสิทธิภาพในการฝกทักษะการอานผู เร ียน 
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ไมจำเปนตองรูความหมายของคำทุกคำแตผูเร ียน
จะตองรูจักใชประสบการณและความรูเกี่ยวกับเรื่อง
ที่อานตลอดจนการเดาความหมายของคำจากบริบท
มาชวยเพื่อความเขาใจเนื้อเรื่องและที่สำคัญจะตอง
เปนการอานเพื ่อจับใจความสำคัญและมีคุณคา 
ในการสื่อสาร 

 จากปญหาดังกลาวทำใหผู ว ิจัยซึ ่งเปน
ผูสอนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพครู มีความสนใจในการหาวิธีการสอนและ
แนวทางแกไขปญหาเพื ่อพัฒนาและฝกท ักษะ 
การอานภาษาอังกฤษเพื ่อจับใจความสำคัญของ
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครูโดยเลือกรูปแบบ
การอานที่เหมาะสม ซึ่งรูปแบบการอานหลัก ๆ น้ัน 
มี 3 รูปแบบคือ รูปแบบการอานแบบลางขึ ้นบน 
(Bottom-up Model) รูปแบบการอานบนลงลาง 
(Top-down model) และร ูปแบบการอานแบบ
ปฏิสัมพันธ (Interactive Models) โดยแตละรูปแบบ
มีลักษณะที่แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของ
การอาน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกพัฒนาแบบฝก
ที่อยูในลักษณะของรูปแบบการอานแบบปฏิสัมพันธ 
ซึ่งเปนรูปแบบที่มีการผสมผสานรูปแบบการอานท้ัง
สองรูปแบบเขาดวยกัน โดยในชวงแรกแบบฝกจะ
เริ่มโดยการฝกทักษะวิธีแบบการอานแบบลางข้ึนบน 
กอนเพราะเปนรูปแบบการอานท่ีเหมาะสมกับผูอาน
ที่มีประสบการณนอย และมีวงศัพทคอนขางจำกัด 
ผู สอนจึงชวยใหผู เร ียนเขาใจเนื ้อหา โดยชวยให
ผู เรียนเขาใจคำศัพท โครงสรางประโยคที่ปรากฏ 
และเมื่อเริ่มฝ กในบทอานที ่ม ีความยาวมากข้ึน  
วงศัพทมากขึ้นก็จะเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนได
ฝกทักษะการอานในรูปแบบที่เปนบนลงลาง ฝกให
ผูเรียนใชประสบการณเดิมที่มีความสามารถและสื่อ
ตัวชวยตาง ๆ ในการทำความเขาใจกับบทอานดวย
ตัวเอง อยางไรก็ตาม การทำความเขาใจกับรูปแบบ
การอานเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอท่ีผูเรียนจะทำ
ความเขาใจกับบทอานได ความเขาใจในการอานจน
สามารถจับใจความสำคัญไดนั้น คำศัพทและเนื้อหา
ที่สอดคลองกับวงความรูและความสนใจของผูเรียน 
เปนสิ่งสำคัญอีกปจจัยหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจ
ในสิ่งท่ีอานงายขึ ้น ดังนั ้น แบบฝกหัดที่ผู วิจัยได 
เรียบเรียงขึ ้นมาจึงเนนเนื ้อหาที่เกี ่ยวของกับการ 

ศึกษาเพื ่อใหสอดคลองและสัมพันธก ับผู  เร ียน 
ซึ่งเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาวิชาชีพศึกษาศาสตร 
อันจะชวยใหผู เร ียนเขาใจเนื ้อหาที ่เรียนมากข้ึน 
และเสริมสรางองคความรูดานการศึกษา โดยสื่อท่ี
นำมาจะมาจากสื ่อเอกสารจริง รวมทั ้งเนื ้อหาท่ี 
ผูวิจัยไดดัดแปลงขึ้นจากเอกสารตาง ๆ ที่เห็นไดใน
ชีวิตประจำวัน ไดแก หนังสือพิมพ วารสาร แผนพับ 
บทความจากสื ่ออินเทอรเน็ต โดยผู ว ิจัยเลือกใช
คำศัพทที ่เหมาะสมกับผูเรียนซึ่งสวนใหญไมไดใช
ภาษาอังกฤษในการเรียนการสอน และสามารถนำ
แบบฝกไปใชทั ้งในและนอกหองเรียนโดยคำนึงถึง
ประโยชนที่จะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ
ในการอานเพ่ือจับใจความสำคัญ 

 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
1. เพ ื ่อสร างแบบฝ กพ ัฒนาการอ าน

ภาษาอังกฤษเพื ่อจับใจความสำคัญของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพครูประสิทธิภาพตามเกณฑ 
70/70 

2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความสำคัญกอนและหลัง 
เรียนโดยใชแบบฝกพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
จับใจความของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพครูที่มีตอแบบฝกทักษะการ
อานภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสำคัญ 

 

สมมุตฐิานของการวิจัย 
1. แบบฝกเพื ่อพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ เพื่อจับใจความสำคัญสำหรับนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 70/70 

2.นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
ที ่เร ียนโดยใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ 
จับใจความสำคัญที ่ผ ู ว ิจ ัยสรางขึ ้นมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางดานการอานสูงกวากอนเรียน 

3. นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
มีความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษ 
เพ่ือจับใจความสำคัญอยูในระดับมากข้ึนไป 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

จับใจความสำคัญ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที ่มี 
การกระทำใหผูเรียนสามารถอานขอความตาง ๆ ได
อยางเขาใจ สามารถจับใจความสำคัญของสิ่งที่อาน
หรือตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 

2. แบบฝกทักษะการอานเพ่ือจับใจความสำคัญ 
หมายถึง ชุดแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษา 
อังกฤษจับใจความสำคัญท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยสราง
ตามจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งเรียนลำดับตามเน้ือหา
จากงายไปสูยาก มีจำนวนทั ้งหมด 8 แบบฝกหัด  
ในแบบฝกประกอบดวย คำชี้แจง ทดสอบกอนและ
หลังเรียน ใบความรู แบบฝกหัด มีใบเฉลยความรู 
ทั ้งนี ้การใชแบบฝกนี ้จะเปนไปตามขั ้นตอนการ
จัดการเรียนรูท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีกระตุน
ใหผูเรียนโดยใชยุทธวิธีในการอานที่มีการผสมผสาน
กัน ม ีการปฏิส ัมพันธแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 3. น ักศึกษาประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพครู  
หมายถึง ผูที ่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีใน
สาขาอื่น ๆ ท่ีนอกเหนือจากสาขาการศึกษาและมี
ความประสงคจะเปนครู มีความรู มีสมรรถนะและ
ประสบการณวิชาชีพครูสอดคลองตามขอบังคับ 

คุรุสภาวาดวยมาตรฐานวิชาชีพครู พ.ศ. 2556 และ
ไดเขามาเรียนในหลักสูตร ประกาศนียบัตรบัณฑิต 
สาขาวิชาชีพครู ของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยั 
สงขลานครนิทร โดยใชเวลาศึกษาไมเกิน 3 ปการศึกษา 
 

วิธีการศึกษา 
ผู ว ิจัยไดศึกษารูปแบบและขั้นตอนของ 

การอานเพื่อจับใจความสำคัญและไดนำเนื ้อหามา
จัดลำดับตามขั ้นตอน และมีระดับความยากงาย
เหมาะสมกับผูเรียนที่เปนนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพครู ซึ่งสวนใหญไมไดใชภาษาอังกฤษในการ
เรียนการสอน แตเปนนักศึกษาที ่จบปริญญาตรี 
ที่สาขาวิชาเอกหลากหลาย เนื้อหาที่ผูวิจัยนำมาใช
เปนแบบฝกนั้น เนื ้อหาสวนใหญจะเกี ่ยวของกับ 
การศึกษา การจัดการเรียนการสอน และนำมาจาก
เอกสารจริง ไดแก หนังสือพิมพ วารสาร บทความ
จากสื่ออินเทอรเน็ต โดยนำมาปรับและดัดแปลง
เพื่อใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดประสงค
ของการอ านเพ ื ่อจ ับใจความสำค ัญและจ ัดทำ
แผนการจัดการเร ียนรู ท ั ้งหมด 8 แผน ใชเวลา
ทั้งหมด 8 คาบ โดยมีรูปแบบการพัฒนาดังแสดงใน
ภาพประกอบ 1 ดังน้ี
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ภาพประกอบ 1  
แผนภูมิแสดงลำดับข้ันตอนแบบฝกการอานจับใจความสำคัญ 

 

   จุดประสงคปลายทาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
         ประชากร คือนักศึกษาประกาศนียบัตร
ว ิชาช ีพคร ู  คณะศ ึกษาศาสตร  มหาว ิทยาลัย  
สงขลานครินทร ที ่เรียนรายวิชา 262-507 ภาษา 
อังกฤษเพื่อพัฒนาวิชาชีพครู (English Language 
for Teaching Profession Students) ในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2561 จำนวน 3 กลุม มีนักศึกษา 
จำนวน 100 คน และกลุ มตัวอยางคือนักศึกษา
ประกาศนียบัตรว ิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่เรียนวิชา 262–507 
ภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาวิชาชีพครู (English Language 
for Teaching Profession Students) ในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2561 จำนวน 1 กลุม คือกลุมที่ 3 
มีนักศึกษา จำนวน 30 คน ซึ่งไดจากที่ผูวิจัยใหทำ

ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อจับใจความ
กอนเรียนทุกกลุม และคัดเลือกกลุมท่ีมีคะแนนเฉลี่ย
กอนเรียนต่ำกวากลุมอ่ืน ๆ มาเปนกลุมตัวอยาง 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรตน คือ แบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสำคัญท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื ่อจับใจความสำคัญของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรว ิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรและความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีตอแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือจับใจความสำคัญ 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือจับใจความสำคัญสำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตร

จับใจความสำคัญในบทอานได 

ระบุ main idea ในบทอาน 

ระบุ topic ในบทอานได 

หา supporting details ท่ี Support topic 

sentence ได 

หา topic sentence ในยอ

หนาได 

หา stated / unstated main idea ในยอ

หนาได 

ระบุ topic ในยอหนาได 

แยก general statement และ specific statement ได 

 

แยก general term และ specific term ได 
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วิชาชีพครูที ่ม ีเนื ้อหาเกี ่ยวของกับการศึกษาเปน 
สวนใหญ 

2. แผนการจัดการเร ียนรู ท ี ่ม ีการใช 
แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความสำคัญ  
และทุกแผนมีบันทึกหลังสอนที่บันทึกผลการเรียนรู 
อุปสรรคที่เกิดและการแกไข และรวมทั้งขอสังเกต
ตาง ๆ 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ในเรื ่อง 
การอานจับใจความสำคัญ 

4. แบบสอบถามความพ ึ งพอใจของ
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครูที่มีตอการเรียน
โดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อจับใจ 
ความสำคัญ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดดำเนินการทดลองดังน้ี 

1) กอนทำการทดลอง ผูวิจัยไดทำความ
เขาใจกับนักศึกษา เกี่ยวกับขั้นตอนการใชแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสำคัญ 

2) ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุม
ตัวอยางคือ นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
กลุมที่ 3 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 
จำนวน 30 คน ดวยแบบทดสอบกอนเรียนแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความสำคัญ
สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครูที่ผูวิจัย
สรางข้ึนและผานการหาคุณภาพมาแลว จำนวน 30 ขอ 
ใชเวลาในการทำแบบทดสอบ เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 

3) ผู ว ิจัยไดนำแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความสำคัญที่ทำการแกไข
สมบูรณแลวไปดำเนินการจัดการเรียนการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรูกับนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพครู ในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2561 
จำนวน 30 คน โดยใชเวลาปกติในคาบสอน 8 ช่ัวโมง 

4) ทดสอบหลังเร ียน (Posttest) เมื่อ
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผน 
การจัดการเรียนรูควบคูกับการใชแบบฝกทักษะการ
อานภาษาอังกฤษจับใจความสำคัญ ครบท้ังหมดแลว 
ผูวิจัยทำการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบ
หลังเร ียนประกอบแบบฝกทักษะการอานภาษา 
อังกฤษเพื่อจับใจความสำคัญ จำนวน 30 ขอ เวลา  
1 ชั ่วโมง และนำผลคะแนนการทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียนมาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน 
โดยใชสตูร t-test แบบ Dependent Sample 

5) ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา 
โดยใหตอบแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการ
เรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
จับใจความสำคญั หลังจากนักศึกษาทำแบบทดสอบ
หลังเรียนเรียบรอยแลว และนำผลการตอบแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที ่ม ีต อการ
เร ียนรู ด วยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ  
เพื ่อจ ับใจความสำคัญ มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลเชิง

ปริมาณ โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี 
1) วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบ 

ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสำคัญ
สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครูตาม
เกณฑ 70/70 วิเคราะหโดยหาคาประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (𝐸𝐸1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (𝐸𝐸2) 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนเรียนและหลังเรียนเรื่องการใชแบบฝกทักษะ
การอ านภาษาอ ังกฤษเพ ื ่อจ ับใจความสำคัญ 
สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู โดย
วิเคราะหด วยการใชสถิต ิ Dependent Sample  
t-test กำหนดคาสถิติท่ีระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 

3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ตอการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ 
จับใจความสำคัญสำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพครู โดยวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีสามารถพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื ่อจับใจความสำคัญของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพครูดังผลสรุปตามจุดประสงค ดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการ 
อานภาษาอังกฤษเพื ่อจับใจความสำคัญสำหรับ
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครูม ีคาเท ากับ 
75.57/72.22 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน
ท่ีตั้งไว 70/70 ดังตาราง 1
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ตาราง 1    
คาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสำคัญสำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตร 
วิชาชีพครู ตามเกณฑ 70/70 

  

ตาราง 2  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจับ
ใจความสำคัญ สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 
 จากตาราง 1 พบวารอยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักศึกษาที่ทำแบบทดสอบระหวางเรียน 
(𝐸𝐸1) เทากับ 75.57และรอยละของคะแนนเฉลี่ย 
ของแบบทดสอบหลังเรียน (𝐸𝐸2) เทากับ 72.22 ซึ่ง
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 70/70 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 262-
507 ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาวิชาชีพครู (English 
Language for Teaching Profession Students) 
ดังตาราง 2 ท่ีแสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษากอนเรียนและหลังเรียน 
โดยการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ 

เพื่อจับใจความสำคัญ พบวา t คำนวณมีคามากกวา  
t ตาราง ที ่คา df -14.12 แสดงวาผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 

3. นักศ ึกษาม ีความพึงพอใจต อแบบ 
ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสำคัญ
สำหร ับนักศึกษาประกาศนียบัตรว ิชาชีพครูใน

ภาพรวมอยู ในระดับมาก มีคาเฉลี ่ย (x�) = 4.43  
และค าส วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.56  
ดังตาราง 3  

 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองมือท่ีใชวัด จำนวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

แบบทดสอบระหวางเรียน (𝐸𝐸1) 30 30 14.1 75.57 

แบบทดสอบหลังเรียน (𝐸𝐸2) 30 30 21.67 72.22 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน x� S.D. Df t Sig(2-tailed) 

     กอนเรียน 30 14.1 4.20 29 -14.12 .000 

    หลังเรียน 30 21.66 4.0    
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ตาราง 3 
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความ
สำคัญ สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู  

รายการประเมิน 
x� S.D. ระดับความ

พึงพอใจ 

1. คำช้ีแจงและคำแนะนำการใชชุดฝกการอานจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ
ตามข้ันตอน เขาใจงาย 

4.31 0.64 มาก 

2. กิจกรรมในชุดฝกการอานจับใจความสำคญัภาษาอังกฤษมีความหลากหลาย
และสอดคลองกับจดุประสงคและคำอธิบายรายวิชาของหลักสูตร 

4.58 0.54 มากท่ีสุด 

3. ชุดฝกการอานจับใจความสำคญัภาษาอังกฤษชวยทำใหนักศึกษาเรียนรู
คำศัพทภาษาอังกฤษท่ัวไปงายข้ึน 

4.41 0.67 มาก 

4. ชุดฝกการอานจับใจความภาษาอังกฤษชวยนักศึกษาเรียนรูคำศัพท
ภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวของกับการศึกษาเพ่ิมมากข้ึน 

4.63 0.55 มากท่ีสุด 

5. ชุดฝกการอานจับใจความภาษาอังกฤษชวยใหนักศึกษาเขาใจเน้ือหาท่ี
เก่ียวของกับการศึกษามากข้ึน 

4.55 0.51 มากท่ีสุด 

6. ชุดฝกการอานจับใจความภาษาอังกฤษมีความยากงายเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักศึกษา 

4.31 0.54 มาก 

7. ชุดฝกการอานจับใจความสำคญัภาษาอังกฤษเปนแบบฝกท่ีทำใหนักศึกษามี
ทักษะในการจับใจความสำคัญในการอานภาษาอังกฤษเพ่ิมมากข้ึน 

4.03 0.65 มาก 

8. ชุดฝกการอานจับใจความสำคญัภาษาอังกฤษชวยกระตุนและสงเสรมิให
นักศึกษาเรียนรู ฝกคิด และปฏิบัตกิารอานไดดวยตนเอง 

4.60 0.50 มากท่ีสุด 

9. นักศึกษามีความสุขกับกิจกรรมในแบบฝกการอานจับใจความภาษาอังกฤษ 4.39 0.50 มาก 
10. โดยภาพรวมนักศึกษาคิดวาแบบฝกการอานจับใจความภาษาอังกฤษชวย
พัฒนาความสามารถดานการอานและนำมาประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 

4.49 0.56 มาก 

เฉลีย่ 4.43 0.56 มาก 

   

อภิปรายผล 
1. ผลการวิจ ัยพบวาประสิทธิภาพของ 

แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความ
สำคัญสำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
มีคาเทากับ 75.57/72.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคือ 
70/70 อาจเปนเพราะแบบฝกท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผูวิจัย
ไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎี และเลือกเน้ือหาภาษา 
ท่ีเปนบทอานจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลายและปรับ
เนื ้อหาใหมีความเหมาะสม รวมทั้งบางสวนผูวิจัย 
ไดแตงขึ ้นเองเพื่อใหสอดคลองกับสาระการเรียน 
ของผูเรียนที่เกี่ยวของกับการศึกษาและการเปนครู
รวมทั้งไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทางดาน

การอานและการสอนภาษาอังกฤษ เนื้อหามีความ
ถูกตองและเหมาะสม มีความยากงายพอเหมาะ  
ทำใหผูเรียนที่มีความรูพื้นฐานทางภาษาอังกฤษไม 
สูงมากนักสามารถทำแบบฝกได รวมทั้งแบบฝกได
ออกแบบการฝกใหใชความสามารถตามแนวคิดและ
ทฤษฎีของการอานหลายแบบตามที่ไดมีการศึกษา 
เชน ใหฝกอานเน้ือหาที่เกี่ยวของกับคำศัพททางการ
ศึกษาท่ีนักศึกษามีพ้ืนฐานความรูอยูบางแลว รวมท้ัง
เนื ้อหาที่นักศึกษาตองใชทักษะความสามารถทาง
ภาษาของนักศึกษาเองทำความเขาใจกับเนื้อหาโดย
ใชตัวชวยตาง ๆ เชนเทคนิคการเดาความหมาย 
จากบริบทเทคนิคการใชพจนานุกรม เปนตน ซึ่งมี 
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ผลทำใหนักศึกษามีความกระตือรือรนในการเรียนรู 
ทำใหเกิดการเรียนรู  ความเขาใจในบทเรียนไดดี 
นอกจากน้ี แบบฝกไดผานการทดลองการใชตาม
หลักการหาประสิทธิภาพกับนักศึกษาที่มีพื้นความรู
ใกลเคียงกัน และมีการปรับปรุงเปนลำดับกอนมา
ทดลองสอนจริงเพื ่อให ม ีความเหมาะสมและมี
คุณภาพ ทั้งน้ี ผลของการวิจัยมีความสอดคลองกับ
ผลการวิจ ัยหลายเร ื ่องในลักษณะเดียวกัน เชน
งานวิจัยของ เบญจทิพย เชษฐพันธ (2552) ท่ีได
ทำการศ ึกษาเพ ื ่อพ ัฒนาแบบฝ กเสร ิมท ักษะ
ประกอบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน 
ปท่ี 2 โดยมีว ัตถ ุประสงคขอหนึ ่งคือสรางและ 
พัฒนาแบบฝกเสริมทักษะประกอบการอานภาษา 
อังกฤษเพื ่อการสื่อสารสำหร ับน ักศ ึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นปที ่ 2 มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ 75/75 เน ื ้อหาเปนภาษาอังกฤษท่ี
เกี่ยวของกับวิชาชีพ และมีการหาประสิทธิภาพของ
แบบฝกซึ่งไดประสิทธิภาพ 80.31/80.47 ซึ่งสูงกวา
เกณฑ 75/75 ที่ตั้งไวและผลการวิจัยยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของ เบญจมาศ สารีผล (2555) ท่ีไดพัฒนา
แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความ
ภาษาอังกฤษโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุม
สำหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที ่ 1 และมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 

2. ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชา 262-507 ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ว ิชาช ีพครู (English for Teaching Professional 
Students ) นักศึกษามีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งน้ี อาจเปนเพราะผูสอนจัดทำแผนการสอน
อยางเปนระบบ ตามขั้นตอนของการสอน จัดการ
เรียนการสอนทั้งเปนรายเดี่ยว รายคูและกลุม และ
เนื่องจากผูเรียนเปนครูผูสอนในรายวิชาที่แตกตาง
กัน มีท้ังท่ีสอนรายวิชาอาชีพ เชน วิชาการงานอาชีพ 
คหกรรม คอมพิวเตอร และสอนรายวิชาความรู
ทั ่วไป เชน วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม
ศึกษาศาสนา และรวมทั ้งสอนรายวิชาภาษา คือ
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ มลายู อาหรับ ญี่ปุนและ
ภาษาจีนทำใหผู เร ียนมีพื ้นฐานความรู ทางภาษา 

อังกฤษที ่แตกตางกัน ดังน้ัน การพัฒนาการสอน
ทักษะการอานจึงตองใชวิธีการผสมผสานกัน ผูสอน
เลือกใชรูปแบบการอานที่เปนแบบรูปแบบการอาน
แบบปฏิสัมพันธ (Interactive Models) เปนรูปแบบ
การอานที่ผสมผสานรปูแบบการอานแบบลางขึ้นบน 
Bottom-up และบนลงลาง Top-Down เขาดวยกัน 
ในทัศนะของ Goodman (1988) นั้น การอานแบบ
ปฏิสัมพันธเปนรูปแบบที ่ผู อานนำเขาขอมูลหรือ
ขอความเพื่อใหไดมาซึ่งความเขาใจเปนผลลัพธจาก
การอาน ในขณะเดียวกันผูอานเองก็เพิ่มเติมขอมูล
อันเปนความรู หรือประสบการณเดิมของตนเอง 
เขาไปในขณะอาน เพื่อใหไดมาซึ่งความหมายและ 
ความเขาใจในสิ่งที่อาน ในทำนองเดียวกัน Harmer 
(2001) มีความเห็นวาประสบการณเดิมของตนเอง
เปนสิ ่งที ่สำคัญอยางยิ ่งตอการทำความเขาใจใน 
สิ่งที่อาน นอกจากนี้ ผูสอนยังเปดโอกาสใหผูเรียน 
มีสวนรวมในกิจกรรมการสอน มีการสอนเปนกลุม  
มีการชวยเหลือกันในกลุ มทำใหคนเรียนออนได
เรียนรูจากคนเกงและปานกลาง รวมทั้งเปนกำลังใจ
แกกันและกัน ทำใหผู เรียนเรียนอยางมีความสุข  
พึงพอใจ และตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมและทำแบบฝก
การเรียนรูนำไปสูจุดมุงหมายที่วางไวซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของ วิมลรัตน สุนทรโรจน( 2552) ท่ีกลาว
วา การเรียนรูจะเกิดข้ึนจะตองมีองคประกอบสำคัญ 
5 ประการคือ การสรางความรู การปฏิสัมพันธ การ
มีสวนรวมทางกาย การเรียนรูกระบวนการตาง ๆ 
และการนำความรู ไปประยุกตใช และในชวงของ 
การสอน ผูสอนใชสื่อตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับเน้ือหาท่ี
อาน การสรางสื่อ power point เพ่ืออธิบายเพ่ิมเตมิ 
รวมทั้งเปดโอกาสใหนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับสาระ เนื้อหาที่อานวาเห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยหรือไมอยางไร ในระหวางการทำแบบฝกพัฒนา
ทักษะการอานเพ่ือสรุปใจความสำคัญ ผูสอนอยูดูแล 
ชวยแนะนำ แกปญหา หากนักศึกษาตองการความ
ชวยเหลือ รวมทั้งใหการเสริมแรงดวยการพูดเพ่ือ
กระตุนใหนักศึกษามีความสนใจ และเห็นความสำคัญ
ของการพัฒนาทักษะการอานใหมากขึ้น อยางไร 
ก็ตาม ผูสอนไดช้ีแจงใหนักศึกษากอนการดำเนินการ
วิจัยวาตองปฏิบัติอยางเครงครัดเมื่อมีการทดสอบ
กอนเรียน และหลังเรียนที่ตองทำดวยความสามารถ
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ของตนเอง ซึ ่งผลของการวิจ ัยยังสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ พัทธนันท พิพิธนวงค (2553) ที่ได
ทำการศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการจับใจความ
ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 
สำหรับนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเร ียน 
ทาวังผาวิทยาคม พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การ
อานจับใจความสำคัญหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ทั ้งน้ี อาจ
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
รวมกัน ผู เรียน  มีการชวยเหลือกันในกลุม ทำให
ทักษะการอานดีข้ึน สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเรียนดีข้ึน 
 3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความสำคัญ
ภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพครูในภาพรวมอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.43 ทั้งน้ี อาจเปนเพราะเนื้อหาในแบบฝกมีความ
เหมาะสม มีการลำดับความยากงาย และมีลำดับ
ของการพัฒนาการจับใจความโดยเริ่มวิเคราะหจาก
ระดับ คำ กลุมคำ ประโยค ขอความสั้น ๆ 1 ยอหนา 
จนไปสูการอานขอความที่เปนเรื่องราวมีหลายยอ
หนาและขอความในแบบฝกก็ไมยากเกินความ 
สามารถ จากแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอชุด 
ฝกการอานจับใจความภาษาอังกฤษคุณลักษณะ 
ของแบบฝกที่นักศึกษามีความพอใจในระดับมาก
ท่ีสุดคือ แบบฝกการอานชวยนักศึกษาเรียนรูคำศัพท
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของกับการศึกษาเพิ่มมากข้ึน 
และ ชุดฝกการอานจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 
ชวยกระตุนและสงเสริมใหนักศึกษาเรียนรู ฝกคิด 
และปฏิบัติการอานไดดวยตนเองซึ ่งผลการวิจัย
สอดคลองกับงานวิจัยของ ถนอมจิต สารอต และ
คณะ (2559) ที่ไดทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะ
การอานอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษาดวย
กระบวนการคิดอยางมีว ิจารณญาณโดยใชแบบ 
ฝกทักษะการอานที่สรางข้ึน ผู เรียนรวมกิจกรรม 
การเรียนการสอน และมีความพึงพอใจในรูปแบบ

การสอนในระดับมากท่ีสุด ซึ่งมีคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) = 4.50 
และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.55 

 จากผลการศ ึกษาแสดงให เห ็นว าการ
พัฒนาแบบฝกการอานจับใจความภาษาอังกฤษ
สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครูสามารถ
พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ในการอานสูงขึ้น เปน
การเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนสามารถนำทักษะท่ีไดไปใช
ประโยชนหรือเปนเครื่องมือในการพัฒนาความรูใน
ระดับที่สูงขึ้นไป ในการวิจัยครั้งนี้ยังใชกระบวนการ
สอนที่สงเสริมใหผูเรียนเห็นคุณคาและความภูมิใน
ตนเองเรียนอยางมีความสุข และยังสงเสริมทักษะ 
ท่ีจำเปนในการเรียนรู และการศึกษาศาสตรอ่ืน ๆ ท่ี
เก ี ่ยวของเพื ่อให ประสบผลสำเร ็จในการเร ียน  
ซึ่งมีหลายทักษะ เชน ทักษะการเปนผูนำ ทักษะการ
ทำงานเปนกล ุ ม ทักษะการรวมมือ ทักษะการ
ติดตอสื่อสาร การสนทนา ทักษะการอภิปรายหรือ
แสดงความคิดเห็น ทักษะการสรุปแนวคิด หรือ
สาระสำคัญ และจากการท่ีแบบฝกมีเน้ือหาสวนหน่ึง
เก่ียวของกับการศึกษาซึ่งผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานบาง
แลวจากการเรียนรายวิชาอื่น ๆ ชวยทำใหผูเรียน 
เกิดการเรียนรูและเขาใจงายขึ้น ลดความรูสึกวิตก-
กังวล สอดคลองกับ Krashen และ Terrell (2000) 
ที่ไดกลาววา การจัดการเรียนการสอนตองเนนให
ผูเรียนไดรับปจจัยปอนทางภาษาที่ผูเรียนสามารถ
เขาถึงได (Comprehensible Input) และมีปริมาณ
ที่พอเหมาะก็จะสรางแรงจูงใจทางการเรียนและเพ่ิม
ความมั่นใจใหกับผูเรียน การท่ีผูเรียนมีความพอใจใน
สื่อการสอน การจัดกิจกรรม และการจัดบรรยากาศ
ที่เหมาะสมกับผูเรียน ทำใหผูเรียนสามารถใชภาษา
ไดจริงและมีความตองการท่ีจะพัฒนาตนเองตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
  1.1 การจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝก 
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความสำคัญ
สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครูครั ้งน้ี 
มีเนื้อหาสวนใหญเกี่ยวกับการศึกษาทั่วไปๆ ดังน้ัน
แบบฝกสามารถนำไปใชกับรายวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับภาษาอังกฤษของคณะศึกษาศาสตรในระดับ
ปริญญาตรีไดอยางดีเชนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือครู 
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  1.2 รูปแบบการพัฒนาทักษะการอาน 
หรือรูปแบบการพัฒนาทักษะใด ๆ ก็ตามมีหลาย
รูปแบบ ผูวิจัยจึงควรเลือกใชรูปแบบที่สอดคลองกับ
ประสบการณและพื้นฐานของผูเรียน ซึ่งในบางครั้ง
อาจจะตองมีการผสมผสานกันในระหวางรูปแบบ
ตางเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน 
  1.3 ในขณะที่ทำแบบฝก ผูวิจัยไดบันทึก
พฤติกรรมของผูเรียน บรรยากาศในการเรียนที่ลด
การวิตกกังวล การเปดโอกาสใหมีการซักถาม แสดง
ความคิดเห็นมีสวนใหงานวิจ ัยประสบผลสำเร็จ 
รวมทั ้งเนื ้อหาที ่นำมาฝกใหอานควรมีความยาก
เหมาะสมกับพ้ืนฐานผูเรียน เพราะถายากเกินไปผูเรียน
ที่ไมเกงดานภาษาอาจเกิดความทอแท เบื่อหนาย
ไมใหความรวมมือกับกลุมเทาที่ควร ดังนั้น ปจจัยท่ี
กลาวมาผูสอนในรายวิชาดังกลาวควรใหความสำคัญ 

  1.4 ในระหวางการเรียนรู โดยใชแบบ 
ฝกทักษะ ผู สอนควรอยูรวมดวยเพื่อคอยแนะนำ 
แกปญหาเมื่อผูเรียนตองการ รวมทั้งยังจำเปนตอง 
ใหการเสริมแรง เพื ่อกระตุ นใหผู เรียนสนใจและ 
เห็นความสำคัญของการพัฒนาทักษะการอานให
มากยิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการ
พัฒนาทักษะการอานโดยใชแบบฝกกับเทคนิคการ
สอนอ่ืน ๆเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอาน 
  2.2. เนื้อหาที่นำมาใหนักศึกษาไดฝกอาน 
หากมีการนำไปใชในการศึกษาครั้งตอไปควรจะได
ปรับใหมีองคความรู ที ่ทันสมัยและสอดคลองกับ
การศึกษาในโลกปจจุบัน 
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