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Abstract 
 The objectives of this research were to study effect of problem-based learning to 
achievement and satisfaction of students of Rajamangala University of Technology Isan Sakon 
Nakhon Campus in the subject of social dynamics and happy living. The subjects in the model 
experiment were 52 undergraduate students. Research instruments were a lesson plan. The data 
gathering instruments consisted of an achievement test and student’s satisfaction. The data was 
analyzed using percentage, means, standard deviation, dependent samples, and t-test.  

The results found that the learning process by problem-based for the subjects in this 
study was efficient considering from the students to get the post-test scores more significantly 
than pre-test scores at the level 0f 0.05. Moreover, the students showed their satisfaction in 
learning through the developed instruction at high level. 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียน 
ตอการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน ในรายวิชา 00-000-011-001 พลวัตทางสังคมกับการดำรงชีวิต 
อยางมีความสุข กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
จำนวน 52 คน เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู เครื่องมือที่ใชใน การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test  

ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สงผลใหนักศึกษากลุมตัวอยางทำคะแนน 
หลังเรียนไดมากกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนั้นผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวา
นักศึกษากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในระดับมาก 

 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึงพอใจ 
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บทนำ   
จากการเปล ี ่ยนแปลงที ่ เก ิดจากความ 

กาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในยุคดิจิทัล ไดสงผลใหสถาบันอุดมศึกษาตองปรับ 
เปลี่ยนกระบวนทัศน บทบาท พันธกิจ และหนาท่ีใน
การจัดการเรียนการสอนใหกาวทันตอสถานการณ
ของโลกที่เปลี่ยนแปลงมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ เพื่อรวมกัน
สรางบัณฑิตใหมีคุณภาพและมีทักษะการเรียนรูใน
ศตวรรษที่ 21 ที่มุงใหผูเรียนในอนาคตมีคุณสมบัติ  
4 ประการ ไดแก วิถีทางความคิด คือ สรางสรรค คิด
วิจารณญาณ การแกปญหา การเรียนรูและตัดสินใจ 
วิถีทางของการทำงาน คือ การติดตอสื ่อสารและ 
การรวมมือ เครื่องมือสำหรับทำงาน คือ เทคโนโลยี
สารสนเทศและความรูดานขอมูล และทักษะสำหรบั
การดำรงชีวิตในโลกปจจุบัน คือ ความเปนพลเมือง 
ชีวิตและอาชีพ และความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม (วิจารณ พานิช, 2555) แนวคิดการจัดการ
เรียนรูในศตวรรษที่ 21 ครูตองออกแบบใหผูเรียน 
ไดคนหาความรู ดวยตนเองและสรางความรู ดวย
ตนเองมากกวาเปนผูรับการถายทอดความรูจากครู
สอดคล องก ับแนวค ิดทฤษฎ ีการสร างความรู 
ดวยตนเอง (Constructivism) ที ่ให ความสำคัญ 
กับกระบวนการสรางความรู  และตระหนักรู ใน
กระบวนการนั ้น เปาหมายการเรียนรู จะตองมา 
จากการปฏิบ ัติจร ิง และผ ู  เร ียนตองฝ กฝนการ 
สรางความรู ด วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2557; 
Schmidt et al., 2009; Groh & Allen, 2001)  
และจากแนวการจัดการศึกษาของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 42 การจัด
กระบวนการเรียนรู ตองจัด กิจกรรมใหผู เรียนได
เร ียนรู จากประสบการณจริง ฝ กการปฏิบัต ิให 
คิดได ทำได คิดเปน รักการอานและเกิดการใฝรู
อยางตอเนื่อง ฝกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ  
การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช
เพื ่อการแกปญหา สาระสำคัญในหมวด 4 ซึ่งเปน
แนวการจัดการศึกษามาตรา 22 ผูสอนจะตองยึด
หลักวา ผูเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสำคัญมากที่สุด ในการจัด
กระบวนการเรียนรูตามมาตรา 24(6) สถานศึกษา
และหนวยงานที่เกี่ยวของดำเนินการจัดการเรียนรู 

ใหเกิดขึ ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ และสาระสำคัญ 
ในหมวด 9 ซึ่งเปนหมวดเทคโนโลยีเพื ่อการศึกษา 
กลาวไววาใหมีการพัฒนาบุคลากรทั ้งดานผูผลิต  
และผูใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา เพื่อใหมีความรู 
ความสามารถและทักษะในการผลิต รวมทั้งการใช
เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
(Problem-Based Learning) อย ู ภายใต แนวคิด 
การสรางความรูดวยตนเองเนื่องจากเปนกระบวนการ
จ ัดการเร ียนร ู ท ี ่ ใช สถานการณป ญหาในช ี วิต 
ประจำวัน เปนเครื ่องมือในการชวยใหผู เรียนเกิด 
การเรียนรู ตามเปาหมายผานกระบวนการเรียนรู 
ดวยการนำตนเอง (Self-Directed Learning) ปฏิบัติ
และเรียนรูรวมกันเปนกลุม (Collaborative Learning) 
มีวิธีการเรียนรู บน หลักการของการใชปญหาเปน
จุดเริ ่มตนในการเชื ่อมโยงความรู ที ่ม ีอยู เดิม ให
ผสมผสานกับขอมูลใหม แลวประมวลเปนกับความรู
ใหม เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูวิธีการแกปญหาโดย
ฝกวิธีการคิดเพื่อแกปญหา และคนควาหาความรู 
ความเขาใจ ทั้งขั้นพื้นฐานและขั้นสูง เปนวิธีการจัด
หลักสูตรใหมีกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดข้ึน โดยอาศัย
ปญหาจริงในการปฏิบัติการณของวิชาชีพนั้น เปน 
ตัวแกนหลักสูตรที่สอนโดยใชวิธีนี ้เริ่มจากการให 
ปญหาที ่เปนสถานการณจริงแกผ ู  เร ียน แทนท่ี 
การบรรยายใหความรูของสาขาวิชาที่เกี่ยวของ โดย
ผูสอนหลักสูตรท่ีใช PBL จึงสอนใหนักศึกษาแสวงหา
ความรูและทักษะดวยตนเอง โดยผานขั้นตอนการ
แกปญหาที่จัดไวให มีการใชวัสดุการเรียนการสอน 
ที่กำหนดไวในหลักสูตร และ มีครูคอยใหคำปรึกษา
แนะนำโดยมีวิธีการแบงนักศึกษา เปนกลุมเล็ก ๆ  
ตั้งประธานและเลขานุการของกลุมหมุนเวียนกันไป
ทำงานรวมกันในการคิดคำอธิบายกลไกการเกิด 
ของปญหาที่ไดรับ ตั้งสมมติฐานและวางแผนในการ
ทดสอบสมมติฐานนั้น รวมถึงวางแผนในการคนควา
หาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือนำเสนอตอกลุม กอนท่ีจะสรุป
กลไกของปญหานั ้น ผู สอนมีหนาที ่เตรียมโจทย
ปญหาท่ีครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรู จัดเตรียม
ทรัพยากรการเรียนรู  ชวยสนับสนุนกระบวนการ
เรียนรูของนักศึกษา ไมไดทำหนาที่ใหความรูหรือให
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ขอมูลโดยตรง (Anita, 2013; Loyens, Kirschner, 
& Paas, 2011; John & Thomas, 2001; Barrows 
& Tamblyn, 1980)  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2550) ไดแบงขั ้นตอนการจัดการเร ียนรู โดยใช
ปญหาเปนฐานไว ดังน้ี ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงปญหาและ
ระบุปญหา เปนขั ้นที ่ผ ู สอนนำเสนอสถานการณ
ปญหา เพ่ือกระตุ นใหผู เร ียนเกิดความสนใจและ
มองเห็นปญหา สามารถระบุสิ่งท่ีเปนปญหาท่ีผูเรียน
อยากรู อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะคนหา
คำตอบ ขั้นที่ 2 กำหนดแนวทางที่เปนไปได ผูเรียน
แตละกลุมวางแผนการศึกษา คนควา ทำความเขาใจ
อภิปรายปญหาภายในกลุม ระดมสมองคิดวิเคราะห 
เพื ่อหาว ิธ ีการหาคำตอบ ผูสอนคอยชวยเหลือ 
กระตุนใหเกิดการอภิปรายภายในกลุมใหผู เร ียน
เขาใจ วิเคราะหปญหาแหลงขอมูล ขั้นที่ 3 ดำเนิน
การศึกษาคนควา ผู เร ียนกำหนดสิ ่งที ่ต องเร ียน 
ดำเนินการศึกษาคนควาดวยตนเอง ดวยวิธีการ
หลากหลาย ขั้นที ่ 4 สังเคราะหความรู  ผู เรียนนำ 
ขอคนพบ ความรูที่ไดคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกัน อภิปรายผลและสังเคราะหความรู ที่ไดมา 
วามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด ขั้นที่ 5 สรุปและ
ประเมินคาของคำตอบ ผูเรียนแตะกลุมสรุปผลงาน
ของกลุมตนเอง และประเมินผลงานวาขอมูลท่ีศึกษา
คนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระ
ทุกกลุ มชวยกันสรุปองคความรู ในภาพรวมของ
ปญหาอีกครั้ง ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน 
ผู เรียนนำขอมูลที่ไดมาจัดระบบองคความรู๎ และ
นำเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผูสอน
ประเมินผลการเรียนรู และทักษะกระบวนการ ซึ่ง
จากการทบทวนผลการวิจัยที่ผานมา พบวา ผูเรียน 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน และมีความพึงพอใจ
ตอการจัดจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน ใน
ระดับมาก  

สุวิทย หิรัญยกาณฑ และคณะ (2540) ได
ใหแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของผลสัมฤทธิ์ หรือ

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน ไวในพจนานุกรมศัพท 
ทางการศึกษา สรุปไดวา ความสำเร็จที ่ไดรับจาก
ความสามารถ ความรู หร ือทักษะ หรือหมายถึง 
ผลของการเรียนการสอน หรือผลงานที่เด็กไดจาก
การประกอบกิจกรรมสวนน้ัน ๆ ก็ได ซึ่งผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนนั ้น อุทุมพร จามรมาน (2535) ได
จําแนกออกเปน 6 ดาน ดังนี ้ 1) ผลสัมฤทธิ์ด าน
ความจํา เปนสิ่งที่สำคัญทางการเรียน ความจําเปน
ตัวเสริมใหเกิดความรู ความสามารถในการเรียน 
ความจําเป นผลสมฤทธิ ์ พ้ืนฐานกอนการแสดง
ความสามารถในระดับสงูข้ึน 2) ผลสัมฤทธ์ิดานความ
เขาใจ เปนการแสดงความสามารถในระดับสูงข้ึน
กวาความจํา 3) ผลสัมฤทธิ ์ด านการนําไปใช คือ  
การนําความรูที่ไดเรียนไปแลวไปใชในสถานการณ
ใหม ถือวาเปนการบรรลุจุดมุงหมายของการนำไปใช 
4) ผลสัมฤทธ์ิดานการวิเคราะห เปนการแยกแยะ
เน้ือหาใหเปนสวนยอยแลวระบุสวนยอยกับสวนยอย 
หรือสวนยอยกับสวนใหญ 5) ผลสัมฤทธิ์ดานการ
สังเคราะห เปนการนําสิ่งที่วิเคราะหมาผสมผสาน
เปนเรื่องใหม และ 6) ผลสัมฤทธิ์ดานการประเมิน 
ความสามารถในดานการประเมินเพ่ือใหไดคุณคา  
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยมีความตั้งใจท่ีจะทดลองใช
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในรายวิชา  
00-000-011-001 พลวัตทางสังคมกับการดำรงชีวิต
อยางมีความสุข กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร เพื ่อเปนการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษา ระหวางกอนและหลังเรียนที่มีการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ในรายวิชาพลวัตทาง
สังคมกับการดำรงชีวิตอยางมีความสุข 
 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา 
ที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน ใน
รายวิชาพลวัตทางสังคมกับการดำรงชีวิตอยางมี
ความสุข
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

                            ตัวแปรตน                                              ตัวแปรตาม 
                        

 
 
 
                                               
 
 
 
 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
(Problem Based Learning) หมายถึง กระบวนการ
จัดสอนที่ใชปญหาหรือสถานการณเปนจุดเริ่มตน
ของการแสวงหาความรู ซึ ่งผู  เร ียนจะตองศึกษา
คนควาหาขอม ูลพื ้นฐานเกี ่ยวกับปญหานั ้น ๆ 
จากนั้นจึงมารวมวิเคราะหหาสาเหตุหรือปจจัยที่ทำ
ใหเกิดปญหา ผลกระทบที่เกิดขึ ้น และรวมระดม
สมองเพ่ือหาแนวทางการแกปญหา 
 2. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน หมายถึง  
ผลการเรียนรูโดยรวมของนักศึกษา จากการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ในรายวิชาพลวัตทาง
สังคมกับการดำรงชีวิตอยางมีความสุข ซึ่งไดจากการ
ประเมินดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ  
 3. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความ
คิดเห็นที่มีความพึงพอใจ ที่มีตอการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน ในรายวิชาพลวัตทางสังคม 
กับการดำรงชีวิตอยางมีความสุข 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ในรายวิชาพลวัต
ทางสังคมกับการดำรงชีวิตอยางมีความสุข เปนการ
วิจัยเชิงทดลอง และศึกษาขอมูลจากเอกสาร ซึ่งใน
การดำเนินงานศึกษาเอกสารเปนการเก็บรวบรวม
ขอม ูลแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจ ัย ท่ี
เกี่ยวของจากตำรา เอกสารทางวิชาการ บทความ 
เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย ประกอบกับขอมูล 
ที ่ไดจากการวิจัยเชิงทดลอง สำหรับการวิจัยเชิง
ทดลอง เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษา 
ที ่เร ียนในรายวิชาดังกลาว โดยใชแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และแบบประเมินความ 
พึงพอใจ ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 00-000-
011-001 พลวัตทางสังคมกับการดำรงชีวิตอยางมี
ความสุข ภาคการศึกษาที ่ 1 ปการศึกษา 2564 
จำนวน 5 หมูเรียน จำนวนนักศึกษา 153 คน  
 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 00-000-
011-001 พลวัตทางสังคมกับการดำรงชีวิตอยาง 
มีความสุข ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2564 
จำนวน 1 หมูเรียน จำนวนนักศึกษา 52 คน ที่ไดมา

การจัดการเรยีนรู 

โดยใชปญหาเปนฐาน 

(Problem-Based Learning) 

การเรยีนท่ีมีสถานการณเปนตัวกระตุนให

ผูเรยีนแสวงหาความรู คิดวิเคราะห 

แกปญหา นำเสนอผลงาน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความพึงพอใจท่ีมีตอ 

การจัดการเรยีนรู 

โดยใชปญหาเปนฐาน 
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โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling 
Selection)  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 เ ค ร ื ่ อ งม ื อท ี ่ ใ ช  ใ นก า ร ว ิ จ ั ย คร ั ้ ง น้ี
ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชใน

การทดลองปฏิบัต ิและเครื ่องมือที ่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ่งมีรายละเอียดของเครื่องมือ ดังน้ี 
 1. เครื ่องมือที่ใชในการทดลองปฏิบัติ 
ไดแก แผนการจัดการเรียนรูรายวิชา 00-000-011-
001 พลว ัตทางส ังคมกับการดำรงชีว ิตอยางมี
ความสุข โดยใชปญหาเปนฐาน

 

ภาพประกอบ 1  
แผนการจัดการเรียนรูรายวิชา 00-000-011-001 พลวัตทางสังคมกับการดำรงชีวิตอยางมีความสุขโดยใชปญหาเปนฐาน  

แผนการจัดการเรยีนรู 
รายวิชา   00-000-011-001  พลวัตทางสังคมกับการดำรงชีวิตอยางมีความสุข   

Social Dynamics and Happy Living 
เร่ือง ความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจ การเมืองการปกครองและกฎหมายท่ีมีผลกระทบตอ 
              สังคมไทยในปจจุบัน 
เวลา   18 ช่ัวโมง 
คำอธิบายรายวิชา   

ศึกษาถึงพัฒนาการทางสังคม การจัดระเบียบทางสังคม การขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ และการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจ โดยใช
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ความสัมพันธระหวางกฎหมายกับ
เกณฑอื่น ๆ ที่ใชควบคุมสังคมกฎหมายที่เกี่ยวของในชีวิตประจำวัน ความสัมพันธระหวางปญหาสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของไทย เพ่ือ
การดำรงชีวิตอยางมีความสุข 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกจิ กฎหมาย และการเมอืงการปกครองของไทย 
 2. นักศึกษาเขาใจถึงความสัมพันธระหวางเศรษฐกจิ กฎหมายและการเมอืงการปกครองของไทยในปจจุบัน 

3. นักศึกษาสามารถนำความรูไปใชในการดำรงชีวิตอยางมีความสุข 
กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ข้ันท่ี 1  กำหนดปญหา (3 ชั่วโมง) 
 1. นักศึกษารวมกนัอภิปรายถึงปญหาทีเ่กดิขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน แลวทำการสรุปมา 7 ขอ 
 2. อาจารยสนทนากับนักศึกษาเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ กฎหมาย และการเมืองการปกครองของไทย  
 3. นักศึกษาแบงกลุมกัน กลุมละ 7-8 คน ออกเปน 7 กลุม ชวยกันวิเคราะหถึงปญหาสังคม ทีเ่ปนผลสืบเนื่องจากสภาพเศรษฐกจิ 
กฎหมาย และการเมอืงการปกครองของไทยในปจจุบัน 
 4. นักศึกษาแตละกลุมรวมกนัเลือกประเด็นปญหาที่สนใจ กลุมละ 1 ประเดน็ 
ข้ันท่ี 2  ทำความเขาใจปญหา (3 ชัว่โมง) 
 นักศึกษาแตละกลุมทำความเขาใจกับปญหาในประเดน็ทีเ่ลือก 
ข้ันท่ี 3  ดำเนนิการศึกษาคนควา (3 ชั่วโมง) 

1. นักศึกษาแตละกลุมดำเนินการศึกษาคนควา โดยแบงหนาที่การทำงาน หาแหลงขอมูลเพ่ือคนควา 
2. นักศึกษาลงมอืดำเนินการศึกษาคนควาโดยมอีาจารยคอยแนะนำ 
3. นักศึกษาเขยีนแบบบันทกึการศึกษาคนควา และแกปญหา อาจารยคอยชวยเหลือใหคำแนะนำ 

ข้ันท่ี 4  สังเคราะหความรู (3 ชั่วโมง) 
 1. สมาชิกแตละคนในกลุม นำผลงานของตนเองมาชวยกันตรวจ 
 2. นักศึกษาแตละกลุม ทำส่ือ Power Point ถูกตองหรอืไม เพราะอะไร 
 3. อาจารยสรุปเพ่ิมเติม 
ข้ันท่ี 5  สรุปและประเมนิคาคำตอบ (3 ชั่วโมง) 
 อาจารยเสนอแนะ และอธิบายเกีย่วกับเรือ่งเศรษฐกิจ กฎหมาย และการเมืองการปกครองของไทยในปจจุบันทีถู่กตอง 
ข้ันท่ี 6 นำเสนอและประเมนิผลงาน (3 ชัว่โมง) 
 1. นักศึกษาแตละกลุม นำเสนอผลงานในรปูแบบส่ือ Power Point 
 2. นักศึกษาและอาจารยรวมประเมินผลงาน 
 3. อาจารยสรุป ใหความรูเพ่ิมเติม 
 4. นักศึกษาทำแบบทดสอบหลังเรยีน จำนวน 30 ขอ 
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 2. เครื ่องมือที ่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก  
     2.1 แบบทดสอบผลส ัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียน เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ใหมีคำตอบท่ี
ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวใหตรงกับจุดประสงคการ
เรียนรู และครอบคลุมเนื ้อหาตามแผนการจัดการ
เรียนรูจ จำนวน 30 ขอ  
     2.2 แบบวัดความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เปนคำถาม
ลักษณะแบบใหเลือกตอบ แบบมาตราสวน ประมาณ
คา (rating scale) 5 ระดับ ประกอบดวย มากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด จำนวน 15 ขอ 
 ซึ่งเครื่องมือท้ัง 2 ฉบับ ผานการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 3 คน เพ่ือ
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม
ของภาษา และประเมินคา IOC (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผู ว ิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
ตามข้ันตอนตอไปน้ี 

  1. กอนการจัดการเรียนรู โดยใชปญหา
เปนฐาน ผูวิจัยดำเนินการทดสอบกอนเรียนกับกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  2. หลังการจัดการเรียนรู โดยใชปญหา
เปนฐาน ผูวิจัยดำเนินการทดสอบหลังเรียนกับกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ฉบับเดิม 

  3. หลังการจัดการเรียนรู โดยใชปญหา
เปนฐาน ผูวิจัยดำเนินการวัดความพึงพอใจ โดยใช
แบบวัดความพึงพอใจ 

   การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั ้งน้ี 

ผ ู ว ิจ ัยทำการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร
โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows โดยมีการ
วิเคราะห ดังน้ี 

1. วิเคราะหขอมูลเพื ่อเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากอน
และหลังเรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน โดยใชสถิต ิทดสอบความแตกตางของ
คะแนนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใช t-test 
แบบ Dependent Samples ที่ระดับนัยสำคัญทาง
สถิติ 0.05 

2. วิเคราะหขอมูลเพื ่อวัดระดับความ 
พึงพอใจ โดยหาคาเฉลี ่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
โดยแบงการแปลผลคาระดับคะแนนเปน 5 ระดับ 
คือ 1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอใจนอยที่สุด 1.51 - 
2.50 หมายถึง พึงพอใจนอย 2.51 - 3.50 หมายถึง 
พึงพอใจปานกลาง 3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอใจ
มาก และ 4.51 - 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
ตามลำดับ 
 

ผลการวิจัย 
 ในการจัดการเรียนการสอนเรื ่องความ 
สัมพันธระหวางเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง 
และกฎหมายที่มีผลกระทบตอสังคมไทยในปจจุบัน  
โดยใชกระบวนการจัดการเร ียนรู โดยใชป ญหา 
เปนฐาน พบวา การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
ไดผลดังตาราง 1 

 

ตาราง 1   
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

ลำดับท่ี 
กอนเรียน 

(30 คะแนน) 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) 
ความกาวหนา รอยละ 

1 8 19 11 36.66 
2 10 19 9 30.00 
3 9 22 13 43.33 
4 11 24 13 43.33 
5 10 23 13 43.33 
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ตาราง 1  (ตอ) 

ลำดับท่ี 
กอนเรียน 

(30 คะแนน) 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) 
ความกาวหนา รอยละ 

6 7 20 13 43.33 
7 11 22 11 36.66 
8 12 22 10 33.33 
9 14 26 12 40.00 
10 8 22 14 46.66 
11 13 21 8 26.66 
12 14 22 8 26.66 
13 9 26 17 56.66 
14 11 22 11 36.66 
15 11 24 13 43.33 
16 10 25 15 50.00 
17 9 23 14 46.66 
18 8 23 15 50.00 
19 11 24 13 43.33 
20 11 24 13 43.33 
21 8 19 11 36.66 
22 14 24 10 33.33 
23 11 24 13 43.33 
24 9 23 14 46.66 
25 8 22 14 46.66 
26 12 26 14 46.66 
27 12 22 10 33.33 
28 10 26 16 53.33 
29 9 20 11 36.66 
30 12 22 10 33.33 
31 12 24 12 40.00 
32 10 23 13 43.33 
33 10 23 13 43.33 
34 10 23 13 43.33 
35 12 23 11 36.66 
36 14 24 10 33.33 
37 13 22 9 30.00 
38 13 23 10 33.33 
39 13 28 15 50.00 
40 9 19 10 33.33 
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ลำดับท่ี 
กอนเรียน 

(30 คะแนน) 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) 
ความกาวหนา รอยละ 

41 13 23 10 33.33 
42 9 21 12 40.00 
43 11 27 16 53.33 
44 12 22 10 33.33 
45 12 19 7 23.33 
46 9 18 9 30.00 
47 11 28 17 56.66 
48 10 23 13 43.33 
49 12 28 16 53.33 
50 12 19 7 23.33 
51 10 23 13 43.33 
52 12 22 10 33.33 

X  10.78 22.80 12.01 40.06 
S.D. 1.80 2.40   

 
ตาราง 2   
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

กลุมตัวอยาง N x� S.D. t p 

กอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 52 10.78 1.80 
34.98 0.00 หลังการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 52 22.80 2.40 

 
 จากตาราง 1 พบวา กอนการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน นักศึกษามีคาเฉลี ่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 10.78 คะแนน มี
คะแนนสูงสุด 14 คะแนน และคะแนนต่ำสุด 7 คะแนน 
สวนหลังการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน 
นักศึกษามีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เทากับ 22.80 คะแนน มีคะแนนสูงสดุอยูท่ี 28 คะแนน 
และมีคะแนนต่ำสุดอยูที่ 18 คะแนน ซึ่งนักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นเฉลี่ย 12.01 คะแนน 
คิดเปนรอยละ 40.06 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 1. การเปรียบเทียบความแตกตางของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากตาราง 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยจากการ
ทำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชา

พลวัตทางสังคมกับการดำรงชีวิตอยางมีความสุข  
ท่ีมีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียน
เทากับ 10.78 และจากสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 1.80 คิดเปนรอยละ 35.93 จากคะแนนเต็ม 
30 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเทากับ 22.80 และจากสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.40 คิดเปนรอยละ 
76.00 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน เมื่อนําไปทดสอบ
ความแตกตางดวยสถิติ t พบวา หลังการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกวากอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 
 

ตาราง 1  (ตอ) 
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 2. การประเมินความพึงพอใจ 
ตาราง 3   
การประเมินความพึงพอใจการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   

ลำดับ รายการประเมิน x� S.D. ความหมาย 

1. 
นักศึกษาพึงพอใจท่ีอาจารยไมใชวิธีการบรรยายเน้ือหาใหแก
นักศึกษา 4.34 0.76 พึงพอใจมาก 

2. 
นักศึกษาพึงพอใจท่ีอาจารยใชคำถามกระตุนใหนักศึกษาคนหา
คำตอบดวยตนเอง 4.38 0.69 พึงพอใจมาก 

3. 
นักศึกษาพึงพอใจท่ีอาจารยแนะนำและจดัเตรียมเอกสาร ตำรา 
วีดิทัศนใหแกนักศึกษา 4.48 0.67 พึงพอใจมาก 

4. 
นักศึกษาชอบวิธีการเรียนท่ีเริ่มตนดวยสถานการณปญหากอน 
การเรยีนรูเน้ือหา 4.34 0.68 พึงพอใจมาก 

5. 
นักศึกษาชอบการวิเคราะหปญหา และแสวงหาความรูมา
แกปญหา 4.28 0.77 พึงพอใจมาก 

6. 
นักศึกษาชอบการคนควา รวบรวมขอมูล และทำความเขาใจ
เน้ือหาดวยตนเอง 4.19 0.76 พึงพอใจมาก 

7. นักศึกษาชอบการทำงานกลุมกับเพ่ือนๆ 4.23 0.83 พึงพอใจมาก 
8. นักศึกษาชอบการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนๆ 4.17 0.80 พึงพอใจมาก 
9. นักศึกษาพึงพอใจตอการรับผิดชอบการเรยีนรูของตนเอง 4.38 0.69 พึงพอใจมาก 

10. 
นักศึกษาชอบการมีสวนรวมในการกำหนดกิจกรรมการเรียนการ
สอนรวมกับอาจารย 4.25 0.83 พึงพอใจมาก 

11. นักศึกษาชอบการเรียนรูจากประสบการณจริงในชุมชน 4.17 0.75 พึงพอใจมาก 
12. นักศึกษาเขาใจเน้ือหาวิชาไดลึกซึ้งและครอบคลุมมากข้ึน 4.19 0.76 พึงพอใจมาก 
13. นักศึกษาไดเรียนรูวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 4.28 0.72 พึงพอใจมาก 

14. 
นักศึกษาพึงพอใจท่ีจะเรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปน
ฐานในครั้งตอไป 4.25 0.81 พึงพอใจมาก 

15. 
ถาพิจารณาทุกดานแลวนักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนฐานในระดบัใด 4.26 0.71 พึงพอใจมาก 

รวม 4.27 0.74 พึงพอใจมาก 
  
 จากตาราง 3 พบวา ความพึงพอใจของ
นักศ ึกษา หลังการจ ัดการเร ียนรู  โดยใชปญหา 
เปนฐาน นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.27 ถาวิเคราะหเปนรายขอ
พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษา หลังการจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นักศึกษามีความ 
พึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี ่ยระหวาง  
3.50 - 4.50 
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการจดัการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ท้ังน้ี เน่ืองจากการเรียน
โดยใชปญหาเปนฐานนั้น เนนใหนักศึกษาไดคนควา
ขอมูลดวยตนเอง เปดโอกาสใหไดใชความคิดริเริ่ม
สรางสรรค รวมท้ังไดลงมือปฏิบัติจริง ทำใหนักศึกษา
มีความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทำ
ใหนักศึกษาสวนใหญมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนสูงโดยคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลัง

เรียนรู (x�= 22.80, S.D. = 2.40) สูงกวากอนเรียน 

(x�= 10.78, S.D. = 1.80) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ เกร ียงศ ักด ิ ์  พลอยแสง (2553)  ท ี ่สร ุปวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษากับการสื่อสาร
ท่ีจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน พบวา คะแนน
เฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการ
เรียนรายวิชาภาษากับการสื่อสารที่จัดการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน กอนเรียนเทากับ 20.20 และ 
จากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.80 คิดเปน
รอยละ 67.33 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และ
คะแนนเฉลี่ย จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียน เทากับ 25.67 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.93 คิดเปนรอยละ 85.56 จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับ 
ดาร ิวรรณ เศรษฐีธรรม (2555) ท ี ่ ได ศ ึกษาการ
จัดการเร ียนร ู  โดยใชป ญหาเปนฐาน ในรายวิชา 
512711 วิทยาการระบาดประยุกตสำหรับงานอนามัย
สิ่งแวดลอมผลการศึกษา พบวา ผลการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน วัด 3 สวน คือ แบบทดสอบ
กอนและหลังบทเรียนพบวา กอนเรียนนักศึกษา 
มีความรูเบื ้องตนเกี ่ยวกับระบาดวิทยาเฉลี่ย 2.74 
หลังเรียน นักศึกษามีความรู เฉลี ่ย 10 โดยเฉลี่ย 
มีความรูเพ่ิมข้ึน 7.26 
 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียน
ตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นักศึกษา
สวนใหญมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูโดย 
ใชปญหาเปนฐาน ระดับดีมาก ซึ ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ ศาตรา สหัสทัศน, ไพวัลย หารฤทธ์ิ 
และนุชจรินทร ทรัพยสมบัติ (2557) ที ่ไดศึกษา
ความพึงใจของผู เร ียนจากการเรียนผานรูปแบบ 
การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem Based 
Learning) สำหรับใชในการอบรม ภาษาอังกฤษใหแก
ยุวมัคคุเทศกเพ่ือการเตรียมความพรอมเขาสูการเปน
สมาชิกประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) 
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมตัวอยาง 
มีความพึงพอใจในระดับสูงมาก นอกจากน้ี ยัง
สอดคลองกับ อาภาพรรณ สัตยาวิบูล (2552) ท่ี
ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาการกำจัดขยะ
มูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ดวยรูปแบบการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานนักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียน
แบบใชปญหาเปนฐาน ในดานที่อาจารยไมใชวิธกีาร
บรรยายเนื้อหาใหแกนักศึกษา และมีการใชคำถาม
กระตุนใหนักศึกษาคนหาคำตอบดวยตนเอง                                                                                                      
 โดยภาพรวมแลวการเรียนการสอนโดยใช
ปญหาเปนฐาน หรือ PBL เปนรูปแบบการสอนท่ี
สามารถ นำมาใชในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู
ของผู เรียนที่ดีมากที่สุดวิธีหนึ่ง เพราะสอดคลอง 
ก ับแนวการจ ัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับปรับปรุง 2545) 
คือ ทำใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห คิด
แกปญหา และคิดอยางสรางสรรค ผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนและไดลงมือปฏิบัติมากขึ้น นอกจากน้ี 
ยังมีโอกาสออกไปแสวงหาความรู ดวยตนเองจาก
แหลงทรัพยากรเร ียนรู  ทั ้งภายในและภายนอก
สถานศึกษา ในสวนของผูสอนก็จะลดบทบาทของ
การเปนผูควบคุม ในชั้นเรียนลงแตในทางกลับกัน
ผูเรียนจะมีอำนาจในการจัดการควบคุมตนเอง สวน
จะหาความรูใหมไดมากหรือนอยเพียงใดก็แลวแต
ความประสงคของผู เร ียนเนื ่องจากผู เร ียนเปน 
ฝายรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง การที่ผูเรียน
ตองหาความรู อยางตอเนื ่อง ทำใหการเรียนรูเปน
กระบวนการตลอดชีวิต (Lifelong process) เพราะ
ความรู เกาที ่ผู เรียนมีอยูแลวจะถูกนำมาเชื ่อมโยง  
ใหเขากับความรูใหมตลอดเวลา จึงทำใหผูเรียนเปน
คนไมลาหลัง ทันเหตุการณ ทันโลก และสามารถ
ปรับตัว ใหเขากับสังคมโลกในอนาคตไดอยางดีที่สดุ 
และการเร ียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานน้ัน
เหมาะสมกับรายวิชาที่เนนทักษะการคิดวิเคราะห 
และทักษะการคิดขั้นสูงใหกับผูเรียน ซึ่งจะชวยให
ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีการฝกทักษะการคิด
วิเคราะหตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิไดเชนกัน  

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
 1. การเลือกสถานการณปญหา ผูสอนควร
คำนึงถึงพื้นฐานความรูความสามารถ ประสบการณ
และความสนใจของผู เรียน สถานการณที ่ เล ือก 
ควรเปนสถานการณที ่อยู ใกลตัวผู เรียนไมไกลตัว
จนเกินไป 
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 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ควรคำนึง 
ถึงระยะเวลาในการทำงานความเหมาะสมของเวลา
และภาระงานท่ีทำ 
 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เชน ทักษะการ
แกปญหา ทักษะการคิดอยางมีวิจารญาณ ทักษะ 
การคิดวิเคราะห เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการ
เรียนรูและความสามารถในการแกปญหาที่จัดการ

เรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานกับการสอนวิธีอื ่น ๆ  
เชน การจัดการเรียนรู แบบรวมมือกันเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความร ู   และการจัดการเรียนร ู  โดย
โครงงาน เปนตน 

   3. ควรนำการจ ัดการเร ียนร ู  โดยใช
ป ญหาเปนฐานไปใชร วมกับการจัดการเร ียนรู 
แนวคิดอื่น ๆ เพื่อใหไดแนวทางการจัดการเรียนรู 
ท่ีหลากหลายมากข้ึน
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