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Abstract 
 The purpose of this research was to study student’s thinking skills, learning achievement, 
and satisfaction after learning through Lesson Study and Open Approach lessons.  By purposive 
sampling, simple was a group of Mathayomsuksa 5 included 40 students of Prince of Songkla 
University, Secondary Demonstration School in academic year of 2019. The instruments used for 
this research included lesson plan, thinking skill’s observation form, achievement test, satisfaction 
questionnaire of students on toward Sufficiency Economy.  Tools for recording student behavior, 
consisted of a field record, student interview form and post- learning record.  The statistics used 
for data analysis were percentage, mean, standard deviation, validity, difficulty, discrimination, 
reliability and t-test dependent. 
 The research found that 1) Students had average thinking skills at 96.39 with the highest 
critical thinking skills (97.32%) and creative thinking skills (96.88%), synthetic thinking skills (95.83%) 
and analytical thinking skills ( 95. 5 4 % ) followed by order. 2) Students had higher learning 
achievement with the average scores after learning more than before at the significant level of 
0.01. 3) Students were satisfied with learning by Open Approach at a high level (4.25) and standard 
deviation (S.D.) was 0.72. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาทักษะการคิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยกระบวนการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปด กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/5 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จำนวน 40 คน  
ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูดวย
วิธีการแบบเปด แบบสังเกตทักษะการคิด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความพึงพอใจ 
ของนักเรียน และเครื่องมือในการบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน ประกอบดวย แบบบันทึกภาคสนาม แบบ
สัมภาษณนักเรียน และแบบบันทึกหลังเรียนรู สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย (X�)  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความยากงาย (P) อำนาจจำแนก (D) ความเชื่อมั่น (r) และทดสอบคาที (t–test 
dependent)  

ผลจากการศึกษา พบวา 1) นักเรียนมีทักษะการคิด เฉลี่ย 96.39 โดยมีทักษะคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สูงที่สุด (รอยละ 97.32) และทักษะการคิดสรางสรรค (รอยละ 96.88) ทักษะการคิดสังเคราะห (รอยละ 95.83) 
และทักษะการคิดวิเคราะห (รอยละ 95.54) รองลงมาตามลำดับ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรู โดยวิธีการ 
แบบเปด ระดับมาก (4.25) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.72 
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บทนำ 
 หนาที่ของครูที ่สำคัญยิ่ง คือ การพัฒนา
ผู เร ียนของประเทศไทยใหเปนทรัพยากรที ่มีคา 
มากที่สุด เพื ่อใหบรรลุจุดหมาย 5 ประการ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) คือ 1) มีคุณธรรม 
จริยธรรมและคานิยมที ่พึงประสงค 2) มีความรู 
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา 
การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 3) มีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตท่ีดี 4) มีความรักชาติ มีจิตสำนึก 
ในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก 5) มีจิตสำนึก
ในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การ
อนุร ักษและพัฒนาสิ ่งแวดลอม มีจ ิตสาธารณะ 
จ ุดม ุ  งหมายของหลักส ูตรสอดคลองก ับท ักษะ 
การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ยุทธศาสตรชาติ 20 ป 
(ปรเมธี วิมลศิร,ิ 2559) และโมเดลประเทศไทย 4.0 
(สุวิทย เมษินทรีย, 2559)  

จุดหมายของหลักสูตรจึงเปนเปาหมายท่ี
สำคัญที่สุดในการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาผูเรียน 
ใหตอบสนองตอนโยบายยุทธศาสตรชาติ 20 ป และ
โมเดลประเทศไทย 4.0 โดยจุดหมายของหลักสูตร 
ในกลุ มสาระการเรียนรู ส ังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม มุ งเนนใหผู เร ียนสามารถอยู ร วมกันใน
สังคมไทยและสงัคมโลกอยางสันติสขุ การเปนพลเมืองดี 
ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณคาของ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ความรักชาติ และภูมิใจ
ในความเปนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561)  
ที ่ประกอบดวย 5 สาระ ไดแก ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม, หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนิน
ชีวิตในสังคม, เศรษฐศาสตร, ประวัติศาสตรและ
ภูมิศาสตร ซึ ่งมีมาตรฐานครอบคลุมจุดหมายของ
หลักสูตรท่ีสนองตอบตอวิสัยทัศนของหลักสูตร 
 ขณะที ่ โลกในศตวรรษที ่  21 เก ิดการ
เปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ครูจึงตองเตรียมการ 
เพื่อพัฒนานักเรียนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เปน Gen Z (Generation 
Z) (คณะกรรมการสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคม
แหงชาติ , 2548) ท ี ่ม ีความร ู ส ึกว าต ัวเองพิเศษ 
และมีความเชื ่อมั ่นสูง ทำอะไรก็ตองใหไดท ันที 
 มีเทคโนโลยีเปนสวนสำคัญในชีวิต ครูสังคมศึกษา

จึงตองนำขอดีเหลาน้ีมาเปนปจจัยสงเสริมเพ่ือพัฒนา
นักเรียนใหบรรลุจุดหมายของหลักสูตร 
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 12 (2560-2564) (ธานินทร ผะเอม, 2558) 
กำหนดยุทธศาสตรชาติซึ่งเปนกรอบในการพัฒนา
ประเทศใหบรรลุวิสัยทัศน “มั ่นคง มั ่งคั ่ง ยั ่งยืน” 
โดยยึดหลัก“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตการสรางรายไดระดับสูงและ
สรางความสุขของคนไทยใหเปนสังคมท่ีมีความมั่นคง
เสมอภาคและเปนธรรมและกรอบยุทธศาสตรชาติ 
20 ป (พ.ศ. 2560–2579) ที ่เกี ่ยวของกับครูและ
ผูเรียนโดยตรง คือ ดานการพัฒนาและเสริมสราง
ศักยภาพคน (สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ, 2559) 
ตลอดชวงชีวิต การยกระดับการศึกษาและการเรียนรู
ใหมีคุณภาพเทาเทียมและทั่วถึง เพื่อความอยูดมีีสุข
ของครอบครัวไทย 
 ในขณะท่ีสังคมมีความคาดหวังในตัวนักเรียน
สูงมาก แตคุณภาพการศึกษาของประเทศยังอยูใน
ระดับต่ำ ซึ่งพิจารณาไดจากผลจากการจัดการทดสอบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (O-Net) ในปการศึกษา 2561 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติองค การ
มหาชน, 2561) พบวา ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
มีคะแนนในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เฉลี ่ยเพียง 35.48 คะแนน จึงเปนหนาที ่สำคัญของ 
คร ูส ังคมศึกษาตองรวมกันพัฒนาการเร ียนรู  เพ่ือ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาของชาติ เพื่อพัฒนาคนไทย
ให  เป นพลเม ืองด ี  ม ีสมรรถนะตรงตามมาตรฐาน
การศึกษาของชาติ สอดคลองกับทักษะการเรียนรูใน
ศตวรรษที่ 21 และยุทธศาสตรประเทศไทย 4.0 โดย 
ใชกระบวนการเรียนรู ที ่สงเสริมทักษะการคิดอยาง 
เปนระบบดวยปรัชญาการสรางความรู ดวยตนเอง 
(Constructivism) ซึ ่งม ีอ ิทธิพลตอการเรียนรู ใน
ศตวรรษที่ 21 ที่เนนการเรียนรู แบบลงมือปฏิบัติ 
(Active Learning) (ปานวาด อวยพร, 2557)  

วิธีการจัดการเรียนรูวิธีหน่ึง คือ นวัตกรรม
การศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) และวิธีการแบบ
เปด (Open Approach) (นภาพร วรเนตรสุดาทิพย 
และคณะ, 2552) เปนนวัตกรรมท่ีนาสนใจ เน่ืองจาก
การศึกษาชั้นเรียนเปนแนวคิดที่ครูในประเทศญี่ปุน
ใชเพื ่อการพัฒนาวิชาชีพมามากกวา 100 ป และ
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วิธีการแบบเปด (วิจารณ พานิช, 2557) เปนการ
จัดการเรียนรู ที ่ครูใชโจทยสถานการณใชปญหา
ปลายเปดในกระบวนการเร ียนร ู  โดยท ี ่ผ ู  เร ียน 
แตละคนเปนผู นำเสนอวิธ ีการแกปญหา มีการ
แลกเปลี ่ยนเรียนรู ร วมกันในชั ้นเรียนเพื ่อเรียนรู
วิธีการคิดและวิธีการทำความเขาใจทั้งของตนเอง
และของผูอ่ืนรวมกัน ดังเชน ไมตรี อินทรประสิทธ์ิ 
(อางถึงใน ทิพวรรณ พวกดี, 2554) ไดดำเนินการ
โครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาการคิด
ทางคณิตศาสตรของผูเรียนดวยวิธีการศึกษาช้ันเรียน
และการจัดการเรียนรู วิธีการแบบเปดมามากกวา  
10 ป เพื่อมุงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงช้ันเรียน ทำให
นักเร ียนรู จ ักคิดอยางเปนระบบและมีเหตุมีผล  
ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง สามารถชวย
พัฒนาทักษะการคิดขั ้นสูง (วรรณิการ วงศมยุรา, 
2556) อีกทั้งอังคณา ตุงคสมิตและลัดดา ศิลานอย 
(2557) ไดนำนวัตกรรมการศึกษาชั ้นเรียน และ
วิธีการแบบเปดไปใชในการจัดการเรียนรูของกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาสาขา
ส ังคมศ ึกษา คณะศ ึกษาศาสตร มหาว ิทยาลัย 
ขอนแกน ซึ่งสามารถพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียน
ได ดังนั้นจะเห็นไดวา นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน 
และวิธีการแบบเปด สามารถทำใหนักเรียนรูจักคิด
อยางเปนระบบและมีเหตุมีผลตามทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเอง สามารถชวยพัฒนาทักษะการคิด
ขั้นสูง เชน การคิดสรางสรรค การคิดแกปญหาและ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ รวมทั้งการพัฒนาทักษะ
การสื่อสารการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือแสวงหา
ความรูและการมีทักษะทางสังคม  
 ดังนั ้น การวิจ ัยครั ้งนี ้ผ ู ว ิจ ัยเห็นความ 
สำคัญของปรัชญาการสรางความรูดวยตนเอง และ
การเรียนรู โดยการลงมือปฏิบัติ จึงนำนวัตกรรม
การศึกษาชั้นเรียน และวิธีการแบบเปดที่เนนใหเกิด
กระบวนการเรียนรู จากการท่ีใหครูวางแผนการสอน
รวมกัน โดยใชสถานการณ ใชปญหาปลายเปดใน 
 
 
 

กระบวนการเรียนรู  โดยใหผู เรียนนำเสนอวิธีการ
แกปญหา มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันเพ่ือ
เรียนรูวิธีการคิดและวิธีการทำความเขาใจท้ังของ
ตนเองและของผูอื่นรวมกัน มาใชเพื่อพัฒนาทักษะ
การคิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และศึกษาความ 
พึงพอใจของนักเรียน ในรายวิชา ส 32104 สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเร ียนรู
เศรษฐศาสตร เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยม- 
ศึกษาปที ่ 5 ภาคเร ียนที ่ 1 ปการศึกษา 2562 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อำเภอ
เมือง จังหวัดปตตานี 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื ่อศึกษาทักษะการคิดของนักเรียน 
ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที ่เร ียนรายวิชา ส 32104 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง ดวยกระบวนการศึกษาชั้นเรียนและวิธกีาร
แบบเปด  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 รายวิชา ส 32104 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง ดวยกระบวนการศึกษาชั้นเรียนและวิธกีาร
แบบเปด  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยกระบวนการศึกษา
ช้ันเรียนและวิธีการแบบเปด 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู ว ิจัยเห็นความสำคัญของปรัชญาการ
สรางความรูดวยตนเอง และการเรียนรูโดยการลงมือ
ปฏิบัติ จึงนำนวัตกรรมการศึกษาชั ้นเรียน และ
วิธ ีการแบบเปดมาใชเพ ื ่อพัฒนาทักษะการคิด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียน แสดงดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

การจัดการเรยีนรูดวยกระบวนการ
ศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) 
และวิธีการแบบเปด (Open 
Approach) 

 - ทักษะการคิด 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
- ความพึงพอใจ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) 
หมายถึง กระบวนการวางแผนการสอนรวมกันของ
คณะครูในแตละรายวิชา มี 3 ข้ันตอน ประกอบดวย 
การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการจัดการ
เรียนรู การนำแผนการจัดการเรียนรูไปใชและการ
สังเกตการสอน และการสะทอนผล  
 2. วิธีการแบบเปด (Open Approach) 
หมายถึง การจัดการเรียนรูที่ครูใชโจทยสถานการณ 
ใชปญหาปลายเปดในกระบวนการเรียนรู  โดยท่ี
นักเรียนแตละคนเปนผูนำเสนอวิธีการแกปญหา มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนเพื่อเรียนรู
วิธีการคิดและวิธีการทำความเขาใจท้ังของตนเอง
และของผูอ่ืนรวมกัน             
 3. ท ักษะการค ิด (Thinking Skills ) 
หมายถ ึง การค ิดข ั ้นส ูง ประกอบด วย การคิด
วิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดสรางสรรค และ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 4. ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง 
ความรูสึกของผูเรียนที่มีตอการะบวนการเรียนรูโดย
เปนไปในเชิงประเมินคาวาความรูสึกนั้นเปนไปใน
ทางบวกหรือทางลบ  
   5. เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
หมายถึง ปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
รัชกาลท่ี 9 ทรงช้ีแนวทางการดำรงอยูและปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ ตั ้งแตระดับครอบครัว 
ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั ้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดำเนินไปทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน  

 6. ทฤษฎีใหม (New Theory) หมายถึง 
แนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
รัชกาลท่ี 9 เก่ียวกับการจัดพ้ืนท่ีดินเพ่ือการอยูอาศัย
และมีชีวิตอยางยั่งยืน โดยมีแบงพื้นที่เปนสวนๆ ใน
อัตราสวน 30:30:30:10 ไดแก พื ้นที ่น้ำ พื ้นที่ดิน 
เพื ่อเปนท่ีนาปลูกขาว พื้นที ่ดินสำหรับปลูกพืชไร
นานาพันธุ  ที ่สำหรับอยูอาศัยและเลี ้ยงสัตว เปน
หลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ำ เพ่ือ
การเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด  
 

วิธีการดำเนินวิจัย 
การวิจัยในครั ้งน้ีเปนการวิจัยกึ ่งทดลอง 

ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียน 
ที่ 1 ปการศึกษา 2562 ตามแผนการจัดการเรียนรู  
มีข้ันตอนดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง   
ประชากรที ่ ใช ในการวิจ ัยครั ้งนี ้ เปน

นักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปท ี ่  5 โรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อำเภอเมือง จังหวัด
ปตตานี ที ่ เร ียนรายวิชา ส 32104 สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2562 

กลุ มตัวอยาง เปนนักเร ียนชั ้นมัธยม 
ศึกษาปท ี ่  5/5 จำนวน 40 คน ที ่ เร ียนรายวิชา  
ส 32104 ส ังคมศ ึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ภาคเร ียนที ่ 1 ปการศึกษา 2562 ที ่ได จากการ 
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพราะ
หองเรียนนี้ไดรับการจัดชั้นเรียนแบบคละผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สอดคลองกระบวนการเรียนรู ด วย
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การศึกษาช้ันเรียน และวิธีการแบบเปดท่ีจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบกลุมยอยเพ่ือเรียนรูวิธีการคิดและ
วิธีการทำความเขาใจท้ังของตนเองและของผูอ่ืน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
ไดแก 
 2.1.1 แบบส ังเกตท ักษะการคิด 
ประยุกตใชตัวบงช้ีทักษะการคิดของ ทิศนา แขมมณี
(2540) มาเปนแบบสังเกตทักษะการคิด 4 ดาน  
คือ ทักษะการคิดวิเคราะห 7 ขอ ทักษะการคิด
สังเคราะห 6 ขอ ทักษะการคิดสรางสรรค 6 ขอ 
และทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ขอ สงให
ผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทานพิจารณา โดยผูเชี่ยวชาญ
ประเมินโดยในระดับดีมาก (4.99) 
 2.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 60 
ขอ ในเนื้อหาแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โครงสรางและเนื้อหาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิด
และหลักการเกษตรทฤษฎีใหม และการดำเนินการ
เกษตรทฤษฎีใหม โดยใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ
ความสอดคลองกับผลการเรียนรู ภาษา และการใช
คำถาม และนำมาวิเคราะหคาความสอดคลอง (IOC) 
และคัดเลือกขอสอบที่มีคาความสอดคลอง (IOC) 
ระหวาง 0.67-1.00 จำนวน 40 ขอ จากนั้นนำแบบ 
ทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
เพ่ือนำมาวิเคราะห คาความยากงาย (P) ระหวาง 0.20-
0.80 คาอำนาจจำแนก (D) ระหวาง 0.20-0.80 และ
คาความเช่ือมั่น (r) เทากับ 0.61 
 2.1.3 แบบประเมินความพึงพอใจ
ตอการเรียนรูดวยกระบวนการศึกษาชั้นเรียนและ
วิธีการแบบเปด จำนวน 40 ขอ โดยใชมาตราสวน
ประมาณคา และเกณฑการใหคะแนนของลิเคอรท 
(Likert, 1932) ซึ่งตองการวัด 5 ดาน คือ 1) บทบาท
ผูสอน 2) บทบาทสมาชิกในกลุม 3) วิธีการจัดการ
เรียนรู 4) การวัดและประเมินผล 5) ประโยชนท่ี
ไดรับ ผูเชี่ยวชาญประเมินคาความสอดคลอง (IOC) 
ระหวาง 0.67-1.00 
 
 
 

 2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
 2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู ด วย
กระบวนการศึกษาชั ้นเรียนและวิธีการแบบเปด 
รายวิชา ส 32104 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 4 แผน ใชจัดการ
เรียนรู 4 สัปดาหๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง โดย
ใหคณะครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม รวมกันวางแผนในกระบวนการ
ศึกษาชั ้นเรียน ดำเนินการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู  4 แผน โดยในระหวางการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูในแตละสัปดาหครูไดเก็บขอมูลจาก
แบบการบันทึกภาคสนาม แบบบันทึกการเรียนรูของ
นักเรียนที่เปนการเขียนบันทึกสิ่งที่นักเรียนเรียนรู
ภายหลังกระบวนการเรียนรู  เพื ่อนำมาออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรูในคาบถัดไป อีกทั้งยังมีการ
สะทอนผลการเรียนรู  โดยคณะครูกลุ มสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษาจำนวน 6 คน  

3. วิธ ีการดำเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 3.1 ข ั ้นก อนการทดลอง ผ ู ว ิจ ัยขอ
อนุญาตผูอำนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร เพื่อทำการวิจัยและประชุมอธิบาย
บทบาทของนักเร ียนและคณะครู (คณะผู ว ิจ ัย) 
เกี ่ยวกับการจัดการเรียนรู ดวยกระบวนการศึกษา 
ช้ันเรียนและวิธีการแบบเปด 
 3.2 ขั ้นดำเนินการทดลอง มีขั ้นตอน
ดังน้ี 
 3.2.1 ทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 
(Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียน 
  3.2.2 จัดการเรียนรูโดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูดวยกระบวนการศึกษาชั้นเรียนและ
วิธีการแบบเปด เรื ่อง เศรษฐกิจพอเพียง คณะครู
สังเกตและบันทึกทักษะการคิด บันทึกภาคสนาม 
บันทึกการสัมภาษณ เพื่อนำขอมูลที่ไดในแตละครั้ง
มาใชในการออกแบบการจัดการเรียนรูในคาบถัดไป 
อีกทั้งยังการการสะทอนผลการเรียนรู โดยคณะครู
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาจำนวน 6 คน เพ่ือ
นำขอมูลท่ีไดไปปรับปรุงในการจัดการเรียนรู ซึ่งการ
สะทอนผลจากครูผู สอน การจัดการเรียนรู เปนไป
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ตามแผน นักเร ียนใหความร วมมือเป นอยางดี 
รวมกันแกโจทยสถานการณและปญหาปลายเปด 
อภิปรายผลการเรียนรู อยางมีค ุณภาพ สามารถ
นำเสนอผลการศึกษาค นคว าได น าสนใจ และ
อภิปรายรวมกันทั้งชั ้นเรียนไดดี นอกจากน้ี การ
เชื ่อมโยงบทเรียนไปสู ความเปนจริง สะทอนให 
เห็นจากการนำเสนอผลงานดวยผังความคิดท่ีสื่อ
ความหมายไดชัดเจน  

การสะทอนผลจากผู ส ังเกตการจัดการ
เรียนรู  คณะครูมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกับ
ผู สอน แตเสนอแนะเพิ่มเติมในสวนของการปรับ
เวลาสำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูและเนื้อหา
บางสวนใหเหมาะสมยิ่งขึ้น การฝกนักเรียนใหศึกษา
คนควาใหตรงตอเวลาตามที่ครูมอบหมาย เพื่อนำไป
ประยุกตใชในอาชีพของนักเรียนในอนาคต ความ
สนใจและตั้งใจเรียนรู การนำเสนอผลงานของเพื่อน
นักเรียนกลุมอื ่นเพื ่อใหเกิดการเรียนรู ที ่สมบูรณ  
อาจตองปรับปรุงความตั้งใจของนักเรียนในกิจกรรม
การเรียนรู และการบันทึกการเรียนรู ภายหลังการ
เรียนใหมีประสิทธิภาพ เพื ่อความคงทนของการ
เรียนรูในบทเรียนท่ีไดเรียนผานไป 

การปร ับปรุงแผนการจัดการเร ียนรู มี  
3 รายการ คือ 1) เพิ ่มเติมเนื ้อหาเกี ่ยวกับการนำ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 2) ควรปรับ
เนื ้อหาใหยากขึ้น ใหเหมาะกับระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 3) ควรใหเวลาในการศึกษาคนควา 
ของนักเรียนแตละกลุมมากขึ้น ซึ่งจะนำไปปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู  รายวิชา ส 32104 สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
ใหมีความเหมาะสม เพื่อใชในการจัดการเรียนรูใน 
ปการศึกษาตอไป สวนนักเรียนทุกคนจะมีการบันทึก
การเรียนรูหลังการเรียนทุกครั้งเพื่อใหนักเรียนได
เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรู   
  3.2.3 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ใหนักเรียนประเมินความพึงพอใจตอการเรียนรู 
ดวยกระบวนการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปด 
เมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู 
 
 

 4. การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ขอมูลที่ไดจากการเก็บ
รวบรวม มีท ั ้งข อม ูลเช ิงปร ิมาณและขอม ูลเชิง
คุณภาพ ซึ ่งผู ว ิจัยไดวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
ดวยสถิติรอยละ คาเฉลี ่ย คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  
และทดสอบคาทีชนิดกลุ มตัวอยางไมเปนอิสระ 
ต อก ัน (t-test Dependent) และการว ิ เคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพโดยการจำแนกประเภทขอมูล  
การเปรียบเทียบขอมูล และการสรางขอสรุป 
 

ผลการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการศึกษาชั ้นเรียนและวิธีการแบบเปด  
ในรายวิชา ส 32104 ส ังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 สามารถพัฒนาทักษะการคิดไดเฉลี่ยรอยละ 
96.39 (สูงกวาเกณฑรอยละ 80) โดยมีทักษะการ 
คิดอยางมีวิจารณญาณสูงที ่ส ุดถึงรอยละ 97.32 
ทักษะการคิดสรางสรรค รอยละ 96.88 ทักษะการ
คิดสังเคราะห รอยละ 95.83 และทักษะการคิด
วิเคราะห รอยละ 95.54 รองลงมาตามลำดับ  
 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการศึกษาชั ้นเรียนและวิธีการแบบเปด  
ในรายวิชา ส 32104 ส ังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที ่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01  
โดยนักเรียนกลุมตัวอยางมีผลการทดสอบกอนเรยีน
เฉล ี ่ย (25.00 คะแนน) ค ิดเป นร อยละ 62.50  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 10.61 และ
ผลการทดสอบหลังเรียน (เฉลี ่ย 33.23 คะแนน)  
คิดเปนรอยละ 83.08 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท าก ับ 4.24 จากการวัดการทดสอบดวยคาที  
(t-test dependent) เทากับ 2.425  
 3. นักเร ียนที ่ได ร ับการจัดการเร ียนรู 
ดวยกระบวนการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปด 
ในรายวิชา ส 32104 ส ังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 5 มีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยกระบวนการ
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ศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปด เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง เฉลี่ยอยูในระดับมาก (X� =4.25) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดและ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน วิชา ส 32104 สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ดวย
กระบวนการศึกษาชั ้นเรียน และวิธีการแบบเปด 
(Open Approach) ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
อำเภอเมือง จังหวัดปตตานี ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัย
ตามสมมติฐานการวิจัยดังน้ี 
 1. ดานทักษะการคิดของนักเรียน 
 ผลการวิจ ัยพบวา ทักษะการคิดของ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
ศึกษาชั ้นเร ียนและวิธ ีการแบบเปด ในรายวิชา  
ส 32104 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 สามารถ
พัฒนาทักษะการคิดไดเฉลี่ยรอยละ 96.39 (สูงกวา
เกณฑรอยละ 80) เน่ืองจากระหวางการจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการศึกษาช้ันเรียน และวิธีการแบบเปด 
สามารถพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนได เพราะ
การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 
เปนการเปดโอกาสใหครูรวมกันทำแผนการจัดการ
เรียนรู มีการสังเกตชั้นเรียน บันทึกปรากฏการณท่ี
เกิดขึ้น และมีการสะทอนผลจากครูผูสอนที่ระบุวา
นักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี รวมกันแกโจทย
สถานการณและปญหาปลายเปด อภิปรายผลการ
เรียนรูอยางมีคุณภาพ สามารถนำเสนอผลการศึกษา
คนควาไดนาสนใจ และอภิปรายรวมกันทั้งชั้นเรียน
ไดดี สามารถเชื ่อมโยงบทเรียนไปสูความเปนจริง 
ประกอบกับนักเรียนไดมีการพัฒนาทักษะการคิด
จากวิธีการเรียนรูแบบเปด จากการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนไดรวมกันคิด รวมกันแสดง
ความคิดเห็น มีการอภิปรายในกลุมและการอภิปราย
ทั้งชั้นเรียน ทำใหนักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
และการเช่ือมโยงความรู อีกท้ังยังมีการใหนักเรียนได
บันทึกหลังการเรียนรูในแบบบันทึกหลังการเรียนรู 
ซึ ่งเปนขอคำถามที่ใชในการจัดการเรียนรู ครั้งละ  
4 คำถาม รวมเปน 16 คำถาม และนักเรียนสรุป

ความรูในแตละคำถามไดมากกวา 1 คำตอบ เพื่อให
นักเรียนเขียนในสิ่งท่ีตนไดรับรู เปนการฝกทักษะท่ีมี 
ความจำเปนตอนักเร ียนในการฝกการคิด ดังท่ี  
ปยนาถ ประยูร (2548) กลาววา ในกระบวนการเรียนรู
ระหวางผู สอนและผู เร ียน เมื ่อผู สอนไดบรรยาย
เนื ้อหาใหกับผู  เร ียนแลว จำเปนตองใหผ ู  เร ียน 
feedback กล ับมาวาค ิดอยางไร การให ข อมูล
ปอนกลับ จะชวยประเมินการคิดของผูเรียนไดเปน
อยางดี ครูจึงควรจะกระตุน และสรางบรรยากาศ 
ที่เปนมิตรเพื่อใหผูเรียนกลาแสดงออกและบอกกับ
ผูเรียนวาคำตอบที่ถูกตองที่สุดไมไดมีเพียงคำตอบ
เดียว ประกอบกับมีการสัมภาษณนักเรียนหลังการ
จัดการเรียนรู  ซึ ่งมีประเด็นที่สำคัญดังนี ้ นักเรียน 
มีโอกาสเรียนรูและแสดงความคิดเห็นอยางอิสระใน
การแสวงหาคำตอบเพื่อแกปญหา รอยละ 93.33 
กิจกรรมการเรียนรู ส งเสริมการคิดและตัดสินใจ 
โดยใชเหตุผลมากยิ่งขึ้น รอยละ 93.33 ชอบวิธีการ
เรียนรูที่ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดเผชิญกับโจทย
สถานการณปญหาปลายเปดดวยตนเอง รอยละ 
86.67 ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนเขาใจ
และรูจักเพื่อนมากยิ่งขึ้น รอยละ 86.67 มีอิสระใน
กิจกรรมการเรียนรูไดศึกษาคนควาจนสามารถสราง
ความรูขึ้นไดดวยตนเอง รอยละ 80.00 มีความสุข 
ในการเร ียนรู ร อยละ 80.00 และสามารถนำ
กระบวนการเรียนรู ไปใชในวิชาอื ่น ๆ ได รอยละ 
80.00 ทำใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู 
และรู จ ักคิดอยางเปนระบบและมีเหตุมีผล ตาม
ทฤษฎีการสรางความรู ด วยตนเอง สามารถชวย
พัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง สอดคลองกับงานวิจัยของ
นภาพร วรเนตรสุดาทิพย (2552) ไดทำการศึกษา
ช ั ้นเร ียน และกระบวนการเรียนร ู ว ิธ ีแบบเปด 
กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน 
(ศึกษาศาสตร) ระดับประถม ท่ีครูมีบทบาทสำคัญใน
การรวมกันออกแบบการจัดการเรียนรู  ใชคำถาม
และคำพูด เพ่ือกระตุนความคิด นักเรียนมีอิสระทาง
ความคิด กระตุนใหนักเรียนแกปญหาไดหลากหลาย
และแตกตางกัน นักเรียนไดพูดมากขึ้นและรับฟง
มากขึ้น ไดเรียนรู กับเพื ่อนไปพรอม ๆ กับเขาใจ
ตนเอง เห็นความสามารถของผูอื ่นพอ ๆ กับรู วา
ตนเองถนัดดานใด สามารถอธิบายสิ่งที่คิดแตกตาง
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และประนีประนอมเมื่อขัดแยง สอดคลองกับ นฤมล 
อินทรประสิทธิ์ (2552) ซึ่งทำการศึกษาการศึกษา 
ชั ้นเร ียน: นวัตกรรมเพื ่อพัฒนาครูและนักเรียน 
พบวา การใชการศึกษาช้ันเรียนในการพัฒนาวิชาชีพ
ครูมีผลทำใหครูมีการเปลี ่ยนแปลงความเชื ่อที ่มี 
ตอการจ ัดการเร ียนร ู ของตนเอง เปล ี ่ยนแปลง
บทบาทของตนเอง และเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอ
นักเรียน มีผลทำใหเกิดกระบวนการเรียนรูและเกิด
กระบวนการคิดในขณะที่เร ียนวิชาภาษาไทย ยัง
สอดคลองกับ อังคณา ตุงคะสมิต และลัดดา ศิลานอย 
(2557) ทำการศึกษา เร ื ่อง การพัฒนารูปแบบ
กระบวนการศึกษาชั้นเรียน ดวยการจัดการเรียนรู
แบบเปดในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา 
และวัฒนธรรมของนักศ ึกษาปฏิบ ัต ิการสอนใน
สถานศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา ผลคะแนนทักษะการ
คิดโดยใชการวิจัยดวยการศึกษาชั้นเรียน และการ
จัดการเรียนรูดวยวิธีการแบบเปดของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 1 หองเรียนที่ 1 มีทักษะการคิด
วิเคราะห รอยละ 77.42 หองเรียนท่ี 2 มีคะแนน
ท ักษะการค ิดว ิ เคราะห   ร อยละ 73.90 ช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 2 หองเรียนที่ 1 มีทักษะการคิด
วิเคราะหรอยละ 73.04 หองเรียนที ่ 2 มีทักษะ 
การคิดวิจารณญาณ รอยละ 75.27 สอดคลองกับ
งานวิจัยของหัถยา เคราะหดี และอังคณา ตุงคะสมิต 
(2560) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรค
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดวยกระบวนการศึกษา
ช้ันเรียน โดยใชรูปแบบการสอน Synectics รายวิชา 
ส 23102 สังคมศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยม- 
ศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 1) การใชกระบวนการ
ศึกษาชั้นเรียน ซึ ่งประกอบไปดวย 3 ขั้นตอน คือ  
1. ขั ้นวางแผนการสอนรวมกัน (Planning) 2. ข้ัน
นำไปใชและสังเกตการสอนรวมกัน (Implementing 
And Observing) 3. ขั้นการอภิปรายผลสะทอนผล
บทบาทรวมกัน (Discussing And Reflecting) เปน
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่อาศัยความ
รวมมือกันระหวางผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียนใน
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู  เพื ่อใหเกิดการ
จัดการเรียนรู ที ่มีประสิทธิภาพในชั้นเรียน อีกท้ัง
นำไปสูการพัฒนาความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนอีกดวย สวนงานวิจัยของ
พุทธชาด ชุมแวงวาป และลัดดา ศิลานอย (2554) 
ทำวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ 
(Backward Design) เรื่อง ชีวิตสุขี ตามวิถีพอเพียง
ดวยการสอนแบบเปดของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) 
ระดับประถม พบวา การพัฒนาดานทักษะการคิด
วิเคราะหของนักเรียนรอยละ 92.10 มีพัฒนาการ
ดานทักษะการคิดวิเคราะหผานเกณฑรอยละ 70  
ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีผูวิจัยตั้งไวรอยละ 80/70  
 จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาวิธีการ 
ศึกษาชั ้นเรียน และวิธีการแบบเปดที ่ใหครูทผูมี
บทบาทสำคัญในการรวมกันออกแบบการจัดการ
เรียนรูโดยใชสถานการณปญหาปลายเปด สงเสริมให
นักเรียนแสวงหาคำตอบท่ีหลากหลาย ชวยใหผูเรียน
กลาคิด กลาแสดงออก มีอิสระในการสืบคนขอมูล
เพื ่อแกปญหาหรือการหาคำตอบจากแหลงขอมูล 
ตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งคืออินเทอรเน็ตซึ่งมีความ
สะดวกมากและนักเรียนมีทักษะพื ้นฐานในการ
สืบคนเปนอยางดีอยูแลว สอดคลองกับพฤติกรรม
ของคนใน Gen Z (Generation Z) ที ่มีเทคโนโลยี
เปนสวนสำคัญในชีวิต อีกทั้งยังมีความรูสึกวาตัวเอง
พิเศษและมีความเชื ่อมั ่นสูง ยิ ่งเปนการสงเสริม 
ใหนักเร ียนมีอิสระทางการคิด ประกอบกับการ
นำเสนอผลงานของตนเองยังเปนการสื่อสารที่ผาน
กระบวนการคิด การอภิปราย การแสดงความ
คิดเห็นในระหวางการทำกิจกรรมกลุม เปนการเปด
โอกาสใหผู เร ียนนำไปสู การพัฒนาทักษะการคิด 
ข้ันสูง  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กอนเรียน-หลังเรียน พบวา ผลการ
ทดสอบกอนเร ียนมีคะแนนเฉลี ่ยรอยละ 62.50 
คะแนนและหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 83.08 
ซึ่งเปนผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.01 (t =2.425) เน่ืองจาก
การจัดการเรียนรูดวยวิธีการศึกษาชั้นเรียนที่เนนให
ครูมีสวนรวมกันออกแบบการเรียนรู มีการนำขอมูล
มาสะทอนกลับ เพื ่อใหเกิดการจัดการเรียนรู ท่ีมี
ประสิทธิภาพนำไปสูการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนของนักเรียนได และในกระบวนการจัดการ
เรียนรูวิธีแบบเปด นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองจาก
การสืบคน การแลกเปลี่ยนเรียนรู การอภิปรายใน
กลุมและการอภิปรายทั้งชั้นเรียน และการเชื่อมโยง
ความรู  ทำใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดชั ้นสูง มี
ความรูที่คงทน สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น สอดคลองกับ อังคณา ตุงคะสมิต และลัดดา 
ศิลานอย (2557) ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนา
รูปแบบกระบวนการศึกษาชั้นเรียน ดวยการจัดการ
เรียนรูแบบเปด ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักศึกษาปฏิบัติการสอน
ในสถานศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาว ิทยาล ัยขอนแก น พบว า ผลการพ ัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 จำนวน 2 หองเรียน หองเรียนที่ 1 มีจำนวน
นักเรียนที่ผานเกณฑ รอยละ 100 และมีคะแนน
เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 94.38 หองเรียนที่ 2 มีจำนวน
นักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 97.14 และมีคะแนน
เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 92.50 และพบวา นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จำนวน 2 หองเรียน หองเรียนท่ี 1 
มีจำนวนนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 80.00 และมี
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 73.52 และหองเรียน 
ที่ 2 มีจำนวนนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 72.22  
มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 70.64 และสอดคลอง
กับงานวิจ ัยของ หัถยา เคราะหดี และอังคณา  
ตุงคะสมิต (2560) ที ่ได ศ ึกษาการพัฒนาทักษะ
ความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ดวยกระบวนการศึกษาชั ้นเรียน โดยใชร ูปแบบ 
การสอน Synectics รายวิชา ส 23102 สังคมศึกษา 
สำหร ับน ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาป ท ี ่  3 พบวา
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดวยกระบวนการศึกษา 
ชั้นเรียน (Lesson Study) โดยใชรูปแบบการสอน 
Synectics พบวา มีนักเรียนที ่ทดสอบผานเกณฑ
รอยละ 73.33 และมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 77.11 ซึ่ง
สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว เหตุผลที่เปนเชนนี้เนื่องจาก 
ในกระบวนการจัดการเรียนรูวิธีแบบเปดนักเรียนได
เรียนรู ดวยตนเองจากการสืบคน การแลกเปลี่ยน
เรียนรู  การอภิปรายในกลุ มและการอภิปรายท้ัง 
ชั้นเรียน และการเชื่อมโยงความรูทำใหนักเรียนเกิด
ทักษะการคิดชั ้นสูง มีความรู ที ่คงทน สงผลใหมี

ผลส ัมฤทธิ ์ทางการเร ียนส ูง ข้ึน และข อส ังเกต 
ประการหนึ ่งของการทดสอบกอนเร ียน พบวา 
น ักเร ียนทำคะแนนแบบทดสอบก อนเร ียนได
คอนขางสูง เน่ืองจากเน้ือหา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
เปนเนื้อหาที่นักเรียนผานการเรียนรูมาตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน โดยปรากฏ
อยู ในหลักสูตรกลุ มสาระการเรียนรู ส ังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที ่ 3 เศรษฐศาสตร 
มาตรฐานที่ 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการ
ทรัพยากรในการผล ิตและการบร ิโภค การใช
ทรัพยากรที ่มีอยู อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา 
รวมท้ังเชาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ดำรงชีวิตอยางมีดุลยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) แตอยางไรก็ตามผลการเร ียนรู ภายหลัง
กระบวนการเร ียนรู ด วยการศึกษาชั ้นเร ียนและ
วิธีการแบบเปดยังสงเสริมใหเกิดผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียนท่ีสูงข้ึน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 3. ความพึงพอใจ 

จากแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
ศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปดในดานบทบาท
ผูสอน บทบาทสมาชิกในกลุม วิธีการจัดการเรียนรู 
การว ัดและประเม ินผล และประโยชนท ี ่ ได รับ  
ม ีค าเฉล ี ่ยเท าก ับ 4.25 ม ีค าเฉล ี ่ยระดับมาก 
สอดคลองกับ ชนกนันท จันทรอราม และอังคณา 
ออนธานี (2560) ไดทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีการแบบเปดเพื่อสงเสริม
ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2560 โรงเร ียนพิไกรวิทยา จังหวัด
กำแพงเพชร พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ตอกิจกรรมการเรียนรู โดยวิธีการแบบเปด มีคา 
เฉลี ่ยอยู ในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ 
อัสมาอ หะยีตาเฮร, ธีรพงศ แกนอินทร, และอลิสรา 
ชมช่ืน (2559) ไดทำการศึกษาเรื่อง ผลของการสอน
โดยใชวิธีการแบบเปดที่มีตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที ่ 2 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2559 โรงเรียนศาสนูปถัมภ อำเภอเมือง จังหวัด
ปตตานี พบวา นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอ
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วิธีการสอนแบบเปดในระดับดี และพิลัยพร ทิพยาลัย 
(2562) ทำการศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม- 
ศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานโนนงามอุดมวิทย อำเภอ
บานดุง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเรียนโดยใชวิธีการสอน
แบบเปดกับวิธีการสอนปกติ พบวา ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
วิธีการสอนแบบเปด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 
(𝑋𝑋� = 4.63, S.D. = 0.48) 

เหตุผลที ่เปนเชนนี ้เนื ่องจากการจัด
กระบวนการเรียนรูดวยกระบวนการศึกษาช้ันเรียน
และวิธีการแบบเปด สงเสริมใหนักเรียนมีอิสระใน
การศึกษาคนควาหาคำตอบ และเครื่องมือสำคัญท่ี
ใชคือการคนควาผานระบบอินเทอรเน็ต ซึ่งนักเรียน
มีทักษะและมีความสุขในการเรียนรู  การคนหา
คำตอบที่หลากหลายสงเสริมการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การยอมรับความคิดเห็นของผู อ ื ่น กลา
ตัดสินใจและการแสดงออกผานการนำเสนอผลงาน
ของตนเอง มีความสุขในกิจกรรมการเรียนรู จึงทำให
นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

1.1 คณะคร ูควรศึกษากระบวนการ
ศึกษาชั ้นเรียนทั ้ง 3 ขั ้นตอนอยางละเอียด เพ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนรู ในรายวิชาตาง ๆ ใหมาก
ยิ่งขึ้น นำไปสูการบูรณาการภายในกลุมสาระและ
ระหวางกลุมสาระการเรียนรู 

1.2 คณะครูควรพัฒนาความรวมมือใน
การออกแบบและการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนของ
วิธีการแบบเปดทัง้ 4 ขั้นตอน เพื่อการสรางชั้นเรียน
ท่ีใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

1.3 คณะครูควรประเมินผลการจัดการ
เรียนรู และสะทอนผลการจัดการเรียนรู จากการ
สังเกตและจากขอมูลท่ีบันทึกไวอยางเปนระบบ เพ่ือ
นำขอมูลที่ไดไปใชในการออกแบบการจัดการเรียนรู
ในครั้งตอ ๆ ไป 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 โรงเร ียนควรสงเสริมการจัดการ
เรียนรูดวยกระบวนการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการ
แบบเปดในทุก ๆ กลุมสาระการเรียนรู เพื่อนำไปสู
การบูรณาการภายในกลุมสาระและระหวางกลุม
สาระการเรียนรู 
  2.2 ควรแลกเปลี่ยนเรยีนรูดวยกระบวนการ
ศึกษาชั ้นเร ียนและวิธ ีการแบบเปดในระหวาง 
กลุมสาระการเรียนรู ระหวางโรงเรียนจนถึงระดับ 
เขตพื้นที ่การศึกษา เพื ่อพัฒนาการจัดการเรียนรู 
ของนักเรียนใหสอดคลองกับการพัฒนาทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21  
  2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรู
ดวยกระบวนการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปด
กับวิธีการจัดการเรียนรู แบบอ่ืน ๆ เพื ่อแสวงหา
แนวทางในการจัดการเรียนรู ใหสอดคลองกับการ
พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ใหแกนักเรียนอยาง 
มีประสิทธิภาพ 
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