
วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                              ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2564  103 

 

EDUPSU     Journal of Education, Prince of Songkla University, Pattani Campus 
                  Vol.32 No.3: September - December 2021, pp. 103-115 

 

Guidelines for Silpakorn University Undergraduate 
Students towards Learning Behavior Development 

 

Tippawan Sukjairungwattana* 
 Ph.D. (Development Education), Lecturer 
Faculty of Education, Silpakorn University 

Pitak Supannopaph 
 Ph.D. (Research and Development on Human Potentials), Lecturer 

Faculty of Education, Silpakorn University 
*Corresponding author: tt.tippawan@gmail.com 
_______________________________________________________________ 
Received: March 5, 2020/ Revised: August 22, 2020/ Accepted: September 3, 2020 

 

Abstract 
 The research aimed to study 1) The elements of students’ learning behavior 2) the 
relationship of supporting factors and students’ learning behavior, and 3)the development guidelines for 
learning behavior of undergraduate students at Silpakorn University. The research samples were 980 
undergraduate students from Silpakorn University derived by stratified random sampling and 
distributed by faculty. The informants were 10 lecturers. The data were approached by the mixed 
methods research and analysed by percentage, mean, standard deviation, the Pearson's product-
moment coefficient of correlation, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, and 
content analysis.  

The research found that 1)  there were seven elements in students’ learning behavior 
includes: motivation to learn; participation in learning activities; conducting extra researches; revision 
of the lessons; preparation before examinations; attention in learning; behavior in the classroom.  
2)  the relationship between the four supporting factors, namely self-preparations, family’s supports, 
classroom atmosphere, and interactions with peers, and students’ learning behavior had a value 
between . 454 – .493 which considered as a positive relationship with statistical significance at .01  
3) the development guidelines for the students’ learning behavior in teaching and learning 
management, the instructor should cultivate these behaviors in students: motivational behavior; 
attending classes; studying both pre and post class and revising the lessons before examinations; 
having responsibility for assignments; getting prepared physically, mentally, and academically. In 
student activity management, the students should be encouraged to participate in learning activities 
by having a variety of extra-curricular activities and be in suitable environment. In environmental 
management, the learning environment should be created in order to support students to learn and 
seek for knowledge from different sources. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) องคประกอบพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 2) ความสัมพันธ

ระหวางปจจัยสนับสนุนกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา และ 3) แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร จำนวน 980 คน การสุมตัวอยางแบบแบงชั้นโดยใชคณะ ชั้นป เปนเกณฑในการแบง กลุมผูใหขอมูล 
ไดแก อาจารย จำนวน 10 คน ใชวิธีวิทยาการวิจัยแบบผสม วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน การวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ และการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน และวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการวิจัยพบวา 1) องคประกอบพฤติกรรมการเรียนของนักศกึษาประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก     
แรงจูงใจในการเรียน การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู การศึกษาคนควาเพ่ิมเติม การทบทวนบทเรียน การเตรียมตัว
กอนสอบ ความเอาใจใสในการเรียน การปฏิบัติตัวในชั้นเรียน 2) ความสัมพันธระหวางปจจัยสนับสนุนกับ
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาทั้ง 4 ปจจัย ประกอบดวย ความพรอมของตนเอง การสนับสนุนของครอบครัว 
บรรยากาศการเรียนการสอน และปฏิสัมพันธกับเพื่อน มีคาอยูระหวาง .454 - .493 มีความสัมพันธกันทางบวก 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 3) แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาในดานการจัด 
การเรียนการสอน ตองมีการปลูกฝงนิสัยการสรางแรงจูงใจ การเขาชั้นเรียน การอานหนังสือลวงหนากอนเรียน 
หลังเรียน กอนสอบ มีความรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย รวมถึงการเตรียมความพรอมทางดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานวิชาการ ในดานการจัดกิจกรรมนักศึกษา ตองมีการสงเสริมใหนักศึกษารวมกิจกรรมการเรียนดวยการ 
มีกิจกรรมนอกชั้นเรียนในดานตาง ๆ และจัดสถานที่ใหมีบรรยากาศเหมาะสม และในดานการจัดสภาพแวดลอม  
ตองมีการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือสรางบรรยากาศในการเรียนและสงเสริมใหนักศึกษาคนควาดวยการแสวงหาความรู
จากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการเรียน, แนวทางการพัฒนา, นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต  
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บทนำ 
  ในการจ ั ดการเร ี ยนการสอนในระดั บ 
อุดมศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน อาจารยผูสอน
จำเปนตองมีความรู ความเขาใจพ้ืนฐานเกี ่ยวกับ
ธรรมชาติของการจัดการศึกษาหรือการจัดการเรยีน
การสอนในระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ 
และแตกตางจากการจัดการเรียนการสอนในระดับ
อื่น โดยประเด็นสำคัญที่อาจารยผู สอนตองเขาใจ
เปนเบื้องตน ไดแก จุดมุงหมายของการอุดมศึกษา 
ธรรมชาติของผ ู  เร ียนในระดับอุดมศึกษา และ
หลักสูตรระดับอุดมศึกษาเพื่อใหสามารถเชื่อมโยง
เขาไปสูการจัดการเรียนการสอนในระดับน้ีไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยจุดมุ งหมายของการอุดมศึกษา
ตามหล ักสากลจากล ักษณะธรรมชาติของการ
อุดมศึกษาจะเห็นไดวาสถาบันอุดมศึกษา (หรือ
มหาวิทยาลัย) จะตองทำหนาที ่ท่ีเกี ่ยวกับ “คน”
“องคความรู” และ “สังคม” ดังน้ัน จุดมุงหมายของ
การอุดมศึกษาจึงไดกำหนดตามหลักสากลในรูปแบบ
ของพันธกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษา คือ การผลิต
บัณฑิต (การจัดการเรียนการสอน) การวิจัย (สราง
องคความรู สู ความเปนเลิศทางวิชาการ) และการ
บริการวิชาการเพื่อใชองคความรูพัฒนาสรางสรรค
จรรโลงสังคม (เรณุมาศ มาอุน, 2559) 
  จากปญหาในการเรียนของประเทศไทย
ระดับปริญญาตรี พบวา เนนการทองจำมากกวา 
การปฏิบัติ เนนการสอนแบบบรรยายในชั้นเรียน  
อีกทั ้งน ักศ ึกษาที ่จบการศึกษาระดับชั ้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลายมีพื ้นฐานและมีทักษะการเรียนรู 
ที่แตกตางกัน ดังนั้น เมื่อนักศึกษามาเรียนในระดับ 
อุดมศึกษาจึงเกิดปญหาเหลานี้ นักศึกษาจึงตองใช
เวลาในการปรับตัวในการเรียนรู (พันธศักดิ์ พลสารัมย, 
2557) จากปญหาในการเรียนของนักศึกษาไดพบ
ปญหาดานการเรียนและการปรับตัวของนักศึกษา 
เชน การเรียนไมดีเทาที่ควร เรียนตามเพื่อนไมทัน 
ไมมีหนังสือเรียนเพียงพอ ตอบขอสอบอัตนัยไมเปน 
ดูหนังสือไมจำและไมเขาใจ ความรู พ ื ้นฐานเขา
มหาวิทยาลัยไมดีพอ ไมมีความเขาใจลักษณะวิชา
ของคณะกอนที่จะเลือกเขาเรียน ไดรับคำแนะนำ
กอนลงทะเบียนไมดีพอ เรียนไดไมเต็มท่ี ออนวิชา
ภาษาอังกฤษ ออนวิชาคณิตศาสตร ตองการยาย

คณะหรือสาขา ปญหาดานการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 
เชน ไมสามารถปรับตัวกับมหาวิทยาลัยได ไมคุนเคย
กับสภาพสังคมและสถานท่ี มีปญหาการคบเพ่ือน คา
ครองชีพสูง เงินไมพอใช (ประธาน วัฒนวาณิชย, 
2540) รวมท้ัง (กานดาวรรณ แกวผาบ และคณะ, 2552) 
พบวา ในปจจุบันนักศึกษาจำนวนมากมีพฤติกรรม
การเรียนที่ไมเหมาะสมในลักษณะตาง ๆ เชน การ
ขาดเรียน การเขาชั้นเรียนไมตรงเวลาตามตารางเรียน
ของมหาวิทยาลัย การไมตั้งใจเรียนและพูดคุยขณะ
เรยีน การไมเอาใจใสงานและการบานท่ีไดรับมอบหมาย 
การละเลยการอานหนังสือเพื ่อเตรียมตัวสอบ ซึ่ง
พฤติกรรมดังกลาวสงผลเสียตอคุณภาพในการเรียน  
  การรายงานของสำนักทะเบียนนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ปการศึกษา 2560 ในภาค
การศึกษาที่ 1 พบ ขอมูลจำนวนนักศึกษารอพินิจ 
นักศึกษาที่สอบไดคาระดับเฉลี่ยสะสมต่ำกวา 2.00 
จำนวน 314 คน รอยละ 1.70 ในภาคการศึกษาที่ 2 
จำนวน 722 คน รอยละ 3.91 และขอมูลจำนวน
นักศึกษาเรียนเดน ในภาคการศึกษาที่ 1 จำนวน 
5,618 คน รอยละ 30.45 ขอมูลจำนวนนักศึกษา
เรียนเดน ในภาคการศึกษาที่ 2 จำนวน 4,764 คน 
รอยละ 25.86 ตามขอบังคับคำวานักศึกษาเรียนเดน
จะมีคา GPA อยู ที ่ 2.00 ขึ ้นไป (สำนักทะเบียน
นักศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2560) จากคุณภาพ
การเรียนของนักศึกษาท่ีเกิดข้ึน ในการเรียนการสอน
ตองมุงใหนักศึกษามีการพัฒนาพฤติกรรมการเรียน
ของตนเองอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดความกระตือรือรน 
ใฝเรียนรู และมุงมั่นในการทำงานเพื่อพัฒนาวิชาชีพ
และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ ่งพฤติกรรมการเรียน
ของผูเรียน หากมีพฤติกรรมการเรียนที่ไมดียอมทำ
ใหเกิดความลมเหลวในการเรียน ในทางตรงกันขาม
หากผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนดียอมทำใหประสบ
ความสำเร็จในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จึงเปนตัวแปรท่ีมีความสำคัญที่แสดงใหเห็นถึงความ 
สำเร็จและความลมเหลวของผูเรียน และเปนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนเพื่อใหมีความ
กระตือรือรน สนใจบทเรียนที่แปลกใหม สนใจความคิด
ที ่มีอุดมการณ สนใจเรื ่องที ่จะนำไปประยุกตใน 
ชีวิตประจำวัน และนำไปชวยสังคมได ตลอดจนเปน
กระบวนการท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม
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มนุษยและเปนเครื่องมือท่ีสำคัญในการพัฒนาความรู 
ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คานิยม คุณธรรม
ของบุคคลเพื่อใหเปนคนดีมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ 
และสงเสริมใหผ ู  เร ียนไดเกิดการพัฒนาความรู
ความสามารถในสาขาวิชาแขนงตาง ๆ ใหมีความ
ชำนาญมากยิ่งข้ึน (นุชจรีย หงสเหลี่ยม, 2560) 
  มหาวิทยาลัยศิลปากรใหความสำคัญกับ
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
ศักยภาพของบัณฑิตใหมีคุณภาพสูงเปนที่ยอมรับ 
ในระดับสากล โดยไดจ ัดกิจกรรมพัฒนาการจัด 
การเรียนการสอนเปนประจำตลอดปการศึกษา และ
มุ งเนนการบูรณาการการจัดการเร ียนการสอน
รวมกับกิจกรรมนักศึกษา ไดแก การจัดโครงการ
พัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมให
คณาจารยสามารถคนควาการจัดทำนวัตกรรมการ
เรียนการสอนที่เคยดำเนินการอยูแลว/ การพัฒนา
ปรับปรุง/ การริเริ่มจัดทำใหมเพื่อเอื้อใหการเรียนรู
ของผูเรียนเปนไปอยางเสรีเปดกวางเปนสังคมแหง
การเรียนรูไมจำกัดซึ่งเปลี่ยนแปลงไปสูการเรียนรู
ผานเทคโนโลยีที ่ทันสมัยมากยิ่งขึ ้น การปรับปรุง
หลักสูตรโดยการเพิ ่มประสบการณตรง/การฝก
ปฏิบัติจริงมากยิ่งขึ้น โดยกำหนดนโยบายที่สำคัญ 
คือ การพัฒนานวัตกรรมจัดการศึกษาเพ่ือผลิตบัณฑิต
ในศตวรรษท่ี 21 การพัฒนาประสบการณและคุณภาพ
ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา และการพัฒนา
ระบบ กลไก และเครื่องมือในการบริหารจัดการ โดย
มหาวิทยาลัยฯ มีอุปกรณ เครื่องมือ และเทคโนโลยี 
เพื่อบริการนักศึกษาและการบริหารจัดการองคกรท่ี
สำคัญ (กองแผนงาน สำนักงานอธิการบดี, 2560) 
  แนวทางการพัฒนานักศึกษาในสถาบัน 
อุดมศึกษามีลักษณะเดนและมุงเนน 1) การพัฒนา
ทางดานวิชาการและวิชาชีพมาตรฐานผลการเรยีนรู 
ดานท่ี 2) ดานความรู 3) ดานทักษะทางปญญา และ 
4) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร
และการใชเทคโนโลยี หรือ เรียกวา Hard Skills 
และการพัฒนาทางดานคุณธรรม/จริยธรรม และ 
ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ หรือเรียกวา Soft Skills ในการดำรง 
ชีวิตและการประกอบการงาน (สำนักสงเสริมและ 
พัฒนาศักยภาพนักศึกษา สำนักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา, 2561) ในการศึกษาแนวทางการ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษากอใหเกิด
ความสำเร ็จของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศิลปากรน้ัน เปนสิ่งท่ีควรศึกษาคนควา
หาขอมูล เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนำมาพัฒนา
ปรับปรุงทางดานการผลิตบัณฑิตของสถาบันให 
มีคุณภาพเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
เรื ่องแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษา ระดับปร ิญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร เพื ่อนำผลการศึกษาไปใชเปนแนวทาง 
การพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา ระดับ
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากรตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองคประกอบพฤติกรรมการเรยีน

ของนักศึกษา ระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

สนับสนุนกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา ระดับ
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร     

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรม
การเรียนของนักศึกษา ระดับปริญญาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
กรอบแนวคิดใชแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม

การเรียนรวมกับการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก 1. แรงจูงใจใน 
การเรียน 2. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 3. การศึกษา
คนควาเพ่ิมเติม 4. การทบทวนบทเรียน 5. การเตรียม
ตัวกอนสอบ 6. ความเอาใจใสในการเร ียน และ  
7. การปฏิบัติตัวในชั้นเรียน โดยใชแนวคิดของ อารี 
พันธมณี, (2546); บุญชม ศรีสะอาด, (2541); Cronbach, 
(1963); อรพิณ ศิริสัมพันธ, (2550); กัญญารัตน  
อู ตะเภา, (2558); ศิร ิพงศ ร ักใหม , (2550) และ 
ชำนาญ ดานคำ (2560) และปจจัยสนับสนุน ไดแก 
1. ความพรอมของตนเอง 2. การสนับสนุนของครอบครวั 
3. บรรยากาศการเรียนการสอน 4. ปฏิสัมพันธกับ
เพื่อน เพื่อนำเสนอแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษา ระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร เปนกรอบแนวคิดแสดงดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
                         ตัวแปรตน                                                          ตัวแปรตาม 
                (Independent Variables)                                        (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศ ึกษาคร ั ้งน ี ้ เป นการศึกษาใช ว ิ ธี
วิทยาการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods Research) 
โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1.1 ประชากร (Population) ที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต
มหาวิทยาลัย ศิลปากร ชั้นปที่ 1 - สูงกวาชั้นปท่ี 4 
ที ่มีอายุอยู ระหวาง 18 - 22 ป ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2562 ของมหาวิทยาลัยศิลปากร จาก  
14 คณะวิชา จำนวน 18,423 คน (กองบริการ
การศึกษา, 2561)  

  1.2 ตัวอยาง (Sample) ที ่ใชในการ
วิจัยในครั ้งนี ้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ช้ันปที ่ 1-สูงกวาชั ้นปที ่ 4  
ที ่ม ีอาย ุอย ู ระหว าง 18-22 ป   ภาคเร ียนที ่  2  
ปการศึกษา 2562 จาก 14 คณะวิชา ไดจากการ 
สุ มแบบแบงชั ้น (Stratified random sampling) 
จำแนกตามคณะและชั ้นปท ี ่ศ ึกษา การกำหนด 
ขนาดของตัวอยาง ผู ว ิจัยกำหนดขนาดตัวอยาง 
โดยพิจารณาจากเกณฑการกำหนดตัวอยางใน 
การวิเคราะหองคประกอบของ Schumacker & 
Lomax (1996) ที่กลาวถึงขนาดของตัวอยางที่ใชใน
การว ิ เคราะห องค ประกอบว าจะต องม ีจำนวน 

 
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาระดับ 
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

1. แรงจูงใจในการเรียน  
2. การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  
3. การศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  
4. การทบทวนบทเรียน  
5. การเตรยีมตัวกอนสอบ  
6. ความเอาใจใสในการเรียน  
7. การปฏิบัติตัวในช้ันเรียน 

ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ 

  2. คณะ 
  3. ช้ันป 
  4. คะแนนเฉลี่ยสะสม 
      5. ภูมิลำเนา 
      6. รายไดเฉลีย่ของผูปกครอง 
      7. เงินท่ีไดรับจากผูปกครองเปน
รายเดือน 
      8. การพักอาศัยในระหวางศึกษา 

 

ปจจัยสนับสนุน 

  1. ความพรอมของตนเอง  
  2. การสนับสนุนของครอบครัว 

3. บรรยากาศการเรยีนการสอน 
4. ปฏิสัมพันธกับเพ่ือน    

 

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษา ระดับปริญญาบัณฑิต 

 มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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อยางนอย คือ ประมาณ 10 - 20 เทาของตัวแปร 
ที ่ศ ึกษา ในการศึกษาคร ั ้งน ี ้ม ีจำนวนขอคำถาม
ประมาณ 45 ขอคำถาม ตัวอย างที ่ ใช 490 คน  
และในกรณี น้ีได  เก ็บข อม ูล เพ ื ่อทำการย ืนยัน
องคประกอบดำเนินการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิค
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis) ผูวิจัยจึงดำเนินการสุมแบบแบงช้ัน 
โดยใชตัวแทนของคณะวิชาเปนเกณฑในการแบง
ลักษณะตัวอยางที่แตกตางกันในตามคณะวิชา คณะ
วิชาละ 70 คน โดยการสุมชั้นปที่ 1 - สูงกวาชั้นปท่ี 
4 จาก 14 คณะวิชา โดยมีเจาหนาท่ีแตละคณะช้ีแจง
รายละเอียดในการตอบแบบสอบถามและเชิญชวน
อาสาสมัครเขารวมการวิจัย ทำใหไดตัวอยางสำหรับ
การวิจัยครั้งน้ี รวมท้ังสิ้น 980 คน 
 1.3 ผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 
คือ คณาจารย จำนวน 10 คน โดยเลือกผูใหขอมูล
หลักแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื ่องมือการวิจัยครั ้งนี้ มี 2 ชนิด คือ 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของแลวกำหนดรูปแบบและโครงสรางของ
แบบสอบถามดำเนินการสรางเครื่องมือตามคำนิยาม
ศัพท ตัวแปร โดยผานการตรวจสอบคุณภาพ ความ
ตรงดานเนื้อหา และพิจารณาขอที่มีคา IOC (Index 
of Item Objective Congruence) เทากับ 0.67 ถึง 

1.00 โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α–coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) 
ไดคาความเที ่ยงของเทากับ 0.958 และผานการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
แบบสอบถามสำหรับการวิจัยไปยังนักศึกษา ระดับ
ป ร ิ ญ ญ า บ ั ณ ฑ ิ ต  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ศิ ล ป า ก ร  
สงแบบสอบถาม จำนวน 980 ฉบับ ที่เปนตัวอยาง
ในการตอบแบบสอบถาม ไดแบบสอบถามท่ีสมบูรณ
กลับคืนมา 980 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
  
 

 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหข อมูลเช ิงปริมาณดวย
โปรแกรมคอมพ ิว เตอร สำ เร็จร ูป  ใช ความ ถ่ี  
( Frequency)  ร  อยละ  (Percentage)  ค  า เฉลี่ ย 
(Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สัมประสทิธ์ิ
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product - moment 
Correlation Coefficient) ว ิ เคราะห องค ประกอบ 
เช ิ งสำรวจ (Exploratory Factor Analysis) และ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
ใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) 
 

ผลการวิจัย 
ล ั กษณะท ั ่ ว ไปของต ั วอย  า ง  พบว า 

น ักศ ึกษาระด ับปร ิญญาบัณฑิต มหาว ิทยาลัย
ศ ิลปากร ที ่ เป นตัวอยางจาก 13 คณะวิชา และ  
1 วิทยาลัย จำนวนคณะวิชาละ 70 คน รวมจำนวน
ทั้งหมด 980 คน ประกอบดวยนักศึกษาชาย รอยละ 
27.76 และนักศึกษาหญิง ร อยละ 72.24 ศึกษา 
อยูในระดับชั้นปที่ 1 รอยละ 15.20 ระดับชั้นปที่ 2 
ร อยละ 32.14 ระด ับช ั ้นป  ท่ี 3 ร อยละ 29.18 
ระดับชั้นปที่ 4 รอยละ 19.49 และสูงกวาชั้นปที่ 4 
ร อยละ 2.96 โดยม ีคะแนนเฉล ี ่ยสะสมต ่ำกวา  
2.00 รอยละ 4.90 คะแนนเฉลี่ยสะสม 2.00 - 2.50 
ร อยละ 22.65 คะแนนเฉลี่ยสะสม 2.51 - 3.00  
รอยละ 28.06 คะแนนเฉลี ่ยสะสม 3.01 - 3.50  
รอยละ 31.02 และคะแนนเฉลี ่ยสะสม มากกวา 
3.50 รอยละ 13.37 เมื่อพิจารณาถึงภูมิลำเนาของ
นักศึกษา พบวา มีภูมิลำเนาอยูในภาคกลางรอยละ 
74.28 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร อยละ 11.43  
ภาคใต รอยละ 9.39 และภาคเหนือรอยละ 4.90 
พบวา สวนใหญพักอาศัยอยูหอพักนอกมหาวิทยาลัย 
ร อยละ 62.04 พักอาศัยอยูบ านของบิดามารดา 
รอยละ 17.86 พักอาศัยอยูหอพักในมหาวิทยาลัย
รอยละ 17.76 และพักอาศัยอยูบานของญาติรอยละ 
2.35 โดยเงินที่นักศึกษาไดรับจากผูปกครอง/เดือน
น้ัน พบวา สวนใหญอยูในชวง 5,001 - 10,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 52.86 ต่ำกวา 5,000 บาท รอยละ 
27.14 10,001 - 15,000 บาท รอยละ 16.02 และ 
15,001 บาทข้ึนไป รอยละ 3.98 
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1. ผลการศึกษาองคประกอบพฤติกรรม
การเร ียนของน ักศ ึกษา ระด ับปร ิญญาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ท้ังหมด 7 องคประกอบ ดังน้ี 

องคประกอบที่ 1 แรงจูงใจในการเรียน  
มีค าไอเกนเทาก ับ 4.36 มีพิส ัยของคาน ้ำหนัก
องคประกอบอยูระหวาง .438 - .737 องคประกอบ
ที ่ 2 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  มีคาไอเกน
เทากับ 4.483 มีพิสัยของคาน้ำหนักองคประกอบอยู
ระหวาง .678 - .792 องคประกอบที่ 3 การศึกษา
คนควาเพิ่มเติม มีคาไอเกนเทากับ 3.66 มีพิสัยของ
คาน้ำหนักองคประกอบอยู ระหวาง .402 - .692 
องคประกอบที่ 4 การทบทวนบทเรียน มีคาไอเกน
เทากับ 3.29 มีพิสัยของคาน้ำหนักองคประกอบอยู
ระหวาง .469 - .663 องคประกอบที่ 5 การเตรียม

ต ัวก อนสอบ ม ีค าไอเกนเท าก ับ 3.20 ม ีพ ิสัย 
ของคาน้ำหนักองคประกอบอยูระหวาง .414 - .703 
องคประกอบที ่ 6 ความเอาใจใสในการเร ียน มี
ค าไอเกนเท าก ับ 2.39 ม ีพ ิสัยของค าน ้ำหนัก
องคประกอบอยูระหวาง .434 - .756 องคประกอบ
ที่ 7 การปฏิบัติตัวในชั้นเรียน มีคาไอเกนเทากับ 
2.22 ม ีพ ิส ั ยของค  าน ้ ำหน ักองค ประกอบอยู
ระหวาง .337 - .796 จากการวิเคราะหองคประกอบ
เช ิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis) แลว
พบวา พฤติกรรมการเรียนของนักศ ึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร สามารถ 
จัดองคประกอบได 7 องคประกอบ นำขอมูลที่ได 
มาสรางเปนโมเดล ดังภาพประกอบ 2 

 
ภาพประกอบ 2 
โมเดลองคประกอบพฤตกิรรมการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

 
 
 

แรงจูงใจในการเรียน 

พฤติกรรมการเรยีนของ

นักศึกษา   

การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 

การศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 

การทบทวนบทเรียน 

การเตรยีมตวักอนสอบ 

ความเอาใจใสในการเรยีน 

การปฏบิัตติัวในชั้นเรยีน 
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การว ิ เคราะหองคประกอบเช ิงย ืนยัน 

(Confirmatory factor analysis: CFA) เมื่อพิจารณา
คาน้ำหนักองคประกอบ พบวา มีคาเปนบวกท้ังหมด
มีขนาดตั ้งแต .33 ถึง .50 และแตกตางจากศูนย
อย างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ .01 ทุกตัว  
และเมื่อพิจารณาคาน้ำหนักองคประกอบมาตรฐาน 
พบวา ตัวแปรที ่ม ีน ้ำหนักความสำคัญมากที ่สุด  
คือ การแรงจูงใจในการเร ียน (BEV1) มีน้ำหนัก
องคประกอบมาตรฐานเทากับ .86 และมีความ 
แปรผันรวมกันกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา
ได ร อยละ 74 รองลงมา ค ือ การศึกษาคนควา
เพิ ่มเติม (BEV3) มีน้ำหนักองคประกอบมาตรฐาน
เทากับ .84 และมีความแปรผันรวมกันกับพฤติกรรม
การเร ียนของนักศึกษาร อยละ 71 การทบทวน
บทเรียน (BEV4) มีน้ำหนักองคประกอบมาตรฐาน

เทากับ .81 และมีความแปรผันรวมกันกับพฤติกรรม
การเร ียนของนักศึกษารอยละ 66 การเข าร วม
กิจกรรมการเรียนรู (BEV2) มีน้ำหนักองคประกอบ
มาตรฐานเทากับ .75 และมีความแปรผันรวมกันกับ
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา รอยละ 57 ความ
เอาใจใสในการเรียน (BEV5) มีน้ำหนักองคประกอบ
มาตรฐานเทากับ .72 และมีความแปรผันรวมกัน 
กับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษารอยละ 51 การ
ปฏิบัติตัวในชั้นเรียน (BEV7) มีน้ำหนักองคประกอบ
มาตรฐานเทากับ .65 และมีความแปรผันรวมกัน 
กับพฤติกรรมการเร ียนของนักศึกษารอยละ 42  
และความเอาใจใสในการเรียน (BEV6) มีน้ำหนัก
องคประกอบมาตรฐานเทากับ .51 และมีความ 
แปรผันรวมกันกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา
รอยละ 26 รายละเอียดดังภาพประกอบ 3 

 
ภาพประกอบ 3 
โมเดลการวัดพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร หลังปรับโมเดล 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
    
  
 
 
  

 

(
2χ  =16.93, df = 11 , p = .110, 

2χ /df = 1.540, GFI = .992, AGFI = .980, RMSEA = .033) 

     ** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตาราง 2  
แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยสนับสนุนกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา (n = 980) 

  
2. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปจจัยสนับสนนุกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 
ระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร จาก
ตาราง 2 พบวา คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษากับปจจัยสนับสนุน
ทั้ง 4 ปจจัย มีคาอยูระหวาง .454 - .493 มีความ 
สัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยปจจัยสนับสนุนที ่มีความสัมพันธ
ส ูงส ุดกับพฤติกรรมการเร ียนของนักศ ึกษา คือ 
ปฏิสัมพันธกับเพื ่อน มีคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ
เทากับ .493 รองลงมา คือ ความพรอมของตนเอง  
มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ .487 บรรยากาศ
การเร ียนการสอน มีคาส ัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
เทากับ .460 และการสนับสนุนของครอบครัว มีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ .454 ตามลำดับ 

3. ผลการศ ึกษาแนวทางการพ ัฒนา
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผลการส ั ง เคราะหองค ประกอบจาก
การศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และจากการ
สัมภาษณผูเชี่ยวชาญและใชผลการศึกษาวิเคราะห
องคประกอบ จัดกลุมความสัมพันธระหวางปจจัย
สนับสนุนกับพฤติกรรมการเรียน และนำเสนอแนว
ทางการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 
ระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ไดแก 
(1) ดานการจัดการเรียนการสอน ตองมี 1.การ

ปลูกฝงนิสัยการสรางแรงจูงใจใหนักศึกษาดวยการ
ใหกำลังใจ รางวัล หรือสิ ่งของตอบแทน 2. การ
ปลูกฝงนิสัยการเขาชั้นเรียน และใหความรวมมือใน
ขณะที ่ม ีการเร ียนการสอน 3. การส งเสร ิมให
นักศึกษาอานหนังสือลวงหนากอนเรียน กอนสอบ 
หลังเรียน ทำขอสอบเกา 4. มีความรับผิดชอบงาน 
ที่ไดรับมอบหมาย 5. การสงเสริมใหนักศึกษาเตรยีม
ความพรอมทางดานรางกาย ดานจิตใจ และดาน
วิชาการ (2) ดานการจัดกิจกรรมนักศึกษา ตองมีการ
สงเสริมใหนักศึกษารวมกิจกรรมการเรียนดวยการ 
มีกิจกรรมนอกช้ันเรียนในดานตาง ๆ และจัดสถานท่ี
ใหมีบรรยากาศเหมาะสม (3) ดานการจัดสภาพ-
แวดลอม ตองมีการจัดสภาพแวดลอมเพื ่อสราง
บรรยากาศในการเรียนและสงเสริมใหนักศึกษา
คนควาดวยการแสวงหาความรู จากแหลงขอมูลท่ี
หลากหลาย 

อภิปรายผล 
ตอนที ่  1 ผลการศึกษาองคประกอบ

พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต มหาวิทยาลยัศิลปากร 

ผลการศึกษาองคประกอบที่ 1 แรงจูงใจ 
ในการเรียน สอดคลองกับผลการศึกษาของ อรพิณ 
ศิริสัมพันธ (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
และมีแรงจูงใจในการเรียน (Motivation) เปนลักษณะ
สำคัญของพฤติกรรมการเรียน สอดคลองกับแนวคิด

 ตัวแปร ความพรอม
ของตนเอง 

การสนับสนุน
ของครอบครัว 

บรรยากาศ 
การเรียนการสอน 

ปฏิสัมพันธ
กับเพ่ือน 

พฤติกรรม 
การเรยีน 

1. ความพรอมของตนเอง  1.00         

2. การสนับสนุนของ
ครอบครัว 

.289** 1.00       

3. บรรยากาศการเรียน 
การสอน 

.295** .288** 1.00     

4. ปฏิสัมพันธกับเพ่ือน .282** .324** .311** 1.00   

 พฤติกรรมการเรียน .487** .454** .460** .493** 1.00 



  

112 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

    ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2564 

 

ของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543) ท่ีกลาวถึงการสราง
แรงจูงใจของนักศึกษาจะเกิดจากแรงจูงใจที ่จะ
เรียนรู ผลการศึกษาองคประกอบท่ี 2 การเขารวม
กิจกรรมการเรียนรู สอดคลองกับ วารินทร วิริยะเพียร 
(2551) กล าวถึง การร วมกิจกรรมมีไว เพ ื ่อให
นักศึกษาใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ใหนักศึกษาได
พักผอนคลายเครียด ผลการศึกษาองคประกอบท่ี 3 
การศึกษาคนควาเพิ ่มเติม ซึ่งสอดคลองการศึกษา
ของ ศิริพงศ รักใหม (2550) ที่กลาววา การศึกษา
คนควาเพิ ่มเติมเปนองคประกอบของพฤติกรรม 
การเรียนรู ไดแก หาความรูเพ่ิมเติมนอกเหนือจากใน
หองเร ียนและเอกสารประกอบการสอน ผลการ 
ศึกษาองคประกอบที่ 4 การทบทวนบทเรียน ซึ่ง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ รุ งฤดี กลาหาญ 
(2557) ที ่ศึกษาปจจัยที ่ส งผลตอผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาล พบวา การ
ทบทวนบทเร ียนมีความสัมพันธ ก ับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการศึกษา
องคประกอบท่ี 5 การเตรียมตัวกอนสอบ ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ พศิกา สัตตบงกช (2555) ไดศึกษา
พฤติกรรมการเรียนวิชาเศรษฐศาสตรของนักศึกษา 
พบวา มีการอานทบทวนกอนสอบเปนองคประกอบ 
ผลการศึกษาองคประกอบที ่ 6 ความเอาใจใสใน 
การเรียน ซึ่งสอดคลองกับ ศศิธร รณะบุตร (2557) 
กลาววา ความมุงมั่นในการเรียนเปนทักษะพื้นฐาน 
ที่เอื้อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตั้งใจ เอาใจใส 
ทุมเทใหกับการเรียนอยางเต็มท่ี เต็มความสามารถ 
มีความรับผิดชอบ ตั ้งใจ หมั ่นศึกษาหาความรู
เพิ ่มเติมอยางสม่ำเสมอเพราะหากผูเรียนมีความ
พรอมหรือมีคุณลักษณะดังกลาวแลวยอมมีโอกาส
ประสบผลสำเร็จทางการศึกษาสูง องคประกอบที่ 7 
การปฏิบัติตัวในชั้นเรียน ซึ ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของพฤติกรรมการเรียนของ เกสินี พัฒนพิส ุทธ์ิ 
และฐานิตา ลอยวิรัตน (2554) และพลภัทร อินพุม 
(2553) ท่ีมีองคประกอบดานการปฏิบัติตัวในช้ันเรียน 

ตอนที ่ 2 ผลการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสนับสนุนกับพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

ผลการศ ึกษาความสัมพ ันธ ระหว  าง
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษากับปจจัยสนับสนุน 
พบวาอคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางพฤติกรรม
การเร ียนของน ักศ ึกษาก ับป จจัยสน ับสน ุนท้ัง  
4 ปจจัย โดยปจจัยสนับสนุนที่มีความสัมพันธสูงสุด
กับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา คือ ปฏิสัมพันธ
ก ับเพื ่อน รองลงมาคือความพร อมของตนเอง 
บรรยากาศการเรียนการสอน และการสนับสนุน 
ของครอบครัวตามลำดับ 

ปจจัยปฏิสัมพันธกับเพื่อน สอดคลองกับ
แนวคิดของ สุรางค โควตระกูล (2556) ท่ีกลาววา 
เพื ่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักศึกษา โดย
นักศึกษาจะไดรับการเรียนรูโดยการสังเกตเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสริมสรางทางสังคม เชน การเอื ้อเฟอ  
เผื่อแผ การชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยติวหนังสือ 
ความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเลาเรียน คอยให
ความชวยเหลือเพื ่อน เห็นใจเพื่อน สอดคลองกับ 
อาภรณ ใจเที ่ยง (2546) กลาววา เพื ่อนรวมชั้นมี
อิทธิพลตอการเรียนมาก และยังปฏิสัมพันธระหวาง
ผู เรียนกับเพื่อนคือ การสรางความรู สึกที ่ดีตอกัน  
มีความสมัครสมานสามัคคีกัน ชวยเหลือซึ ่งกัน 
และกัน มีน้ำใจเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน ชวยกัน
สรางเสริมบรรยากาศในการเรียนที่พึงปรารถนาใน
หองเรียน ปจจัยความพรอมของตนเอง สอดคลอง
กับแนวคิดของ ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2546) 
กลาววา ผูเรียนมีคุณลักษณะทางบุคลิกภาพ ความ
สนใจ ความถนัด ความพรอมที่แตกตางกันไปในตัว
ผูเรียนแตละคน เชนเดียวกับ อารี พันธมณี (2546) 
กลาวถึง ความพรอมของบุคคลที่เปนองคประกอบ
สำคัญที่จะชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรู  ปจจัย
บรรยากาศการเรียนการสอน สอดคลองกับการ 
ศึกษาของ อติพล เปยทอง, เยาวภา โชติวิชัย และ 
ศุภพิชญ ประเสริฐนู (2557) พบวา บรรยากาศ 
การจัดการเร ียนสงผลตอพฤติกรรมการเร ียนรู 
ของนักศึกษา ปจจัยการสนับสนุนของครอบครัว
สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุพิชญกฤตา พักโพธ์ิเยน็ 
(2560) พบวา การสนับสนุนการของครอบครัวอยูใน
ระดับมาก พบวา ครอบครัวยอมรับใหนักศึกษา
ตัดสินใจในระดับมากท่ีสุด 



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                              ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2564  113 

 

ตอนที ่  3 ผลการศ ึกษาแนวทางการ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า แ น ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ดังน้ี 1) ตองมีการ
ปลูกฝงนิสัยการสรางแรงจูงใจใหนักศึกษาดวยการ
ใหกำลังใจ รางวัลหรือสิ่งของตอบแทนเมื่อนักศึกษา
ขยันและทำคะแนนไดดี สอดคลองกับการศึกษา 
ของ วิญู พูลศรี, ประพันธ สุทธาวาส, ญาณินท
คุณา และบุญเลิศ คําปน (2560) พบวาความสำคัญ
ของแรงจูงใจในการเรียนรูในการเรียน ไดแก การ 
ใหรางวัล การใหคะแนน การพูดชมเชย การแขงขัน
ระหวางหองและการใชเทคนิควิธีการสอนที่จูงใจ 
และสอดคลองกับแนวคิดของ อุมาพร ตรังคสมบัติ, 
(2543) กลาวถึง การสรางแรงจูงใจวาการจะเรียนให
ไดดีดวยการใหรางวัล สิ่งของตอบแทน หรือจาก
ทัศนคติและสิ่งท่ีครอบครัวทำใหนักศึกษา 2) แนะนำ
ใหนักศึกษาปฏิบัติตัวในการเขาชั ้นเรียน มีสมาธิ 
ตอบคำถามหรือแสดงความคิดเห็น ตั ้งใจเร ียน  
มีความกระตือรือรน และใหความรวมมือในขณะ 
ท่ีม ีการเร ียนการสอน สอดคลองกับแนวคิดของ  
ยุดา รักไทย และปานจิตต โกญจนาวรรณ (2550) 
กลาวถึงการปฏิบัติตัวในชั้นเรียนที่นักศึกษาสามารถ
ทำเพื่อใหการเขาเรียนมปีระสิทธิผล เชน เวลาเรยีน
ตองตั้งใจเรียน สอดคลองกับ ประธาน วัฒนวาณิชย 
(2540) กลาววา การเรียนของนักศึกษาใหไดผลดี
จะตองมีสมาธิในการเรียนเปนองคประกอบสำคัญ 
เพราะการเรียนจะมีประสิทธิภาพตองอาศัยความ
ตั้งใจจดจออยูกับการเรียน ความพรอมที่จะเรียน
และสนใจในวิชานั ้น 3) ตองม ีการสนับสนุนให
น ักศ ึกษาทบทวนบทเร ียนโดยการอานหนังสือ
ลวงหนากอนเรียน กอนสอบ อานทบทวนหลังเรียน 
ทำขอสอบเกา เสริมความเขาใจ ซึ ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ วอรด คริสทีน (2005) กลาววา การ
ทบทวนในชั้นเรียนเปนการทบทวนเรื่องที่อาจารย
พูดเกี ่ยวกับเร ื ่องที ่เร ียนไปทั ้งหมดอีกครั ้ง การ
ทบทวนบทเรยีนที่ดีคือการทำใหนักศึกษามสีวนรวม
มากที่สุด 4) ตองมีการสนับสนุนใหนักศึกษาเอาใจใส
ในการเรยีนดวยการสอบถาม ตรวจสอบ ใหรับผิดชอบ

งานที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
บุญชม ศรีสะอาด (2541) กลาวถึง ความรับผิดชอบ
ในการงานที่ไดรับมอบหมาย ไดแก การทำงานดวย
ความมีระเบียบเรียบรอย ทำใหงานมีประสิทธิภาพ 
ม ีการวางแผน ส งงานที ่ ได ร ับมอบหมายตาม
กำหนดเวลา 5) ตองมีการสนับสนุนใหนักศึกษา
เตรียมความพรอมทางดานรางกาย ดานจิตใจ และ
เตรียมพรอมดานวิชาการ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ วิทยากร เชียงกูล (2544) กลาวถึง เตรียมตัว
กอนสอบ โดยพิจารณาถึงลักษณะขอสอบและฝกหัด
การสอบ 6) ตองมีการสนับสนุนใหนักศึกษารวม
กิจกรรมการเรียนดวยการมีกิจกรรมนอกชั้นเรียน 
ในดานตาง ๆ และจัดสถานที่เพื่อใหนักศึกษาเกิด
การพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพ ความสามารถ ความ
ถนัด และความสนใจของแตละบุคคลแตละกลุม 
เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดศึกษาและคนควา ไดลงมือ
ปฏิบัติจริง และมีบรรยากาศเหมาะสมกับการรวม
กิจกรรมการเรียนรู สอดคลองกับแนวคิดของ ธิดารัตน 
บุญนุช (2543) กลาวถึง กิจกรรมนักศึกษาเปนสวน
เสริมและสนับสนุนการเรียนในช้ัน การจัดกิจกรรมท่ี
ดีสามารถนำเอาความรูจากชั้นเรียนมาประยุกตเขา
กับสภาพแวดลอมนอกช้ันเรียน การนำการเรียนหรอื
ความรูจากหองเรียนไปประยุกตกับกิจกรรมนอกช้ัน
เรียนกิจกรรมจะชวยใหนักศึกษาไดความรูท่ีแตกตาง
และไดประสบการณ รวมทั้งทำใหเขาใจบทเรียนใน
ชั ้นไดดียิ ่งขึ ้น เพราะกิจกรรมเปนการผสมผสาน
ความรูหลาย ๆ ดาน 7) ตองมีการสนับสนุนการจัด
สภาพแวดลอมเพ่ือการจัดการเรียนการสอนและการ
สรางบรรยากาศในการเรียนโดยการจัดโครงสราง
และการใชพื ้นที ่ในหองเรียน สภาพแวดลอมของ
หองเรียน สื ่อการเรียนการสอน บทเรียนตามเนื้อหา 
วิชาและกิจกรรมที่จัดขึ้น สิ่งตาง ๆ ที่เปนสิ่งอำนวย
ความสะดวกใหการสอนเกิดผลสัมฤทธิ์ สอดคลอง
กับ สุรางค โควตระกูล (2556) กลาววาอาจารยและ 
นักศึกษาตองชวยกันจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะ  
1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

             1.1 จากการวิจัยพบวา แรงจูงใจในการ 
เรียนเขาเปนองคประกอบที่ 1 มีคาไอเกนเทากับ 
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4.36 มีพิสัยของคาน้ำหนักองคประกอบอยู ระหวาง  
.438 - .737 แสดงใหเห็นวา ผูปกครอง อาจารยตอง
ตระหนักถึงความสำคัญของแรงจูงใจในการเรียน 
และวิธีสรางแรงจูงใจในการเรียนใหเกิดกับผูเรียน 
    1.2 จากการวิจัยพบวา ปจจัยสนับสนุน
ปฏิส ัมพันธ ก ับเพื ่อน ม ีความสัมพันธสูงส ุดกับ
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา ดังนั้น ผูปกครอง 
อาจารยจ ึงควรใหความสนใจ ใสใจ ใหเวลากับ
นักศึกษาและเพ่ือนของนักศึกษา ท้ังในดานการเรียน 
ดานสังคม และการชวยเหลือตางๆ 

   1.3 จากการวิจัยพบวา แนวทางการพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ผูปกครองและอาจารยตอง
ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาพฤติกรรม
การเรียนของนักศึกษา รวมถึงตัวนักศึกษาดวย 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
    2.1 ทำการศึกษาพัฒนารูปแบบเพ่ือ 

หาวิธีพัฒนาพฤติกรรมการเรียน 
     2.2 ทำการศึกษารูปแบบนโยบายเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเพื ่อเปน
ขอมูลสำหรับผู บริหารของมหาวิทยาลัยไดนำไป
พิจารณา 
 2.3 ศึกษาปจจัยสนับสนุนอ่ืน ๆ ท่ีสงผล
ตอพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
ภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร พ.ศ. 2561
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