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Abstract 
 This experimental research has two objectives: 1) To compare the levels of academic result 
of Mathayom 2 students in English essay writing after being taught through the 4MAT system with those 
who were taught the writing through regular teaching method, and 2) To compare the levels of 
academic result in English essay writing of the Mathayom 2 students before and after learning it through 
the 4MAT system.  The samples of this research were Mathayom 2 students in their second semester 
of 2016 academic year at the Demonstration School of Ramkhamhaeng University.  There was a total 
of 74 participants forming two groups: one group from M.2/6, and another from M.2/9 and M.2/10.  The 
samples were selected using a cluster random sampling method, and followed by a simple random 
sampling to assign an experimental group and a control group, the “M.2/9+M.2/10” was the former 
and the “M.2/6” was the latter.  The tools used in this research consisted of 1) a 4MAT lesson plan, 2) 
a regular lesson plan, and 3) an academic achievement test on English essay writing.  Moreover, this 
research employed the following statistical analysis: means, standard deviations, and dependent 
samples and independent samples t-tests.  
 The research showed that 1)  The academic result of Mathayom 2 students in English essay 
writing of the group with 4MAT system was higher than the group with regular teaching method.  The 
statistical difference was at the .01 level. 2)  The academic result of Mathayom 2 students in English 
essay writing after being taught through the 4MAT system was higher than that of before the 4MAT 
teaching.  The statistical difference was at the .01 level. 
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บทคัดยอ 

        การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ผลการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียน ระหวางกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบ 
4MAT และกลุมท่ีใชวิธีการสอนแบบปกติ และ 2) เปรียบเทียบผลการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 2 กอนและหลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ 4MAT กลุ มตัวอยางสำหรับการวิจัยในครั ้งน้ี  
ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 
จำนวน 74 คน จำนวน 2 หองเรียน คือ หอง ม.2/6 และหอง ม.2/9 + ม.2/10 ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม 
(Cluster Random Sampling) แลวจึงสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลากเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ได ม.2/6 เปนกลุมควบคุม และ ม.2/9 + ม.2/10 เปนกลุมทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
ไดแก 1)  แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 2) แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 3) แบบทดสอบวัดผลการเขียน
เรียงความภาษาอังกฤษ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
(t-test) แบบ Dependent Samples และแบบ Independent Samples 
 ผลการวิจัยมีดังตอไปน้ี 1) ผลการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุม 
ที่ใชวิธีการสอนแบบ 4MAT สูงกวากลุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลการ
เขียนเรียงความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ 4MAT สูงกวา 
กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

คำสำคัญ: วิธีการสอนแบบ 4MAT, ผลการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ, การเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ 
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บทนำ 
         ในส ังคมโลกปจจ ุบ ัน การเร ียนร ู ภาษา 
ตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ ่งใน
ชีวิตประจำวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือสำคัญในการ
ติดตอสื ่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การ
ประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี่ยวกับความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม มุมมอง และวิสัยทัศน
ของชุมชมโลก ภาษาอังกฤษจึงเปนภาษาตางประเทศ
ที่ไดรับการกำหนดใหเรียนรูทุกชวงชั้น โดยสถาน-
ศึกษาสามารถจัดเปนสาระการเรียนรูพ ื ้นฐานท่ี
ผูเรียนทุกคนตองเรียน และจัดเปนสาระการเรียนรู
เพิ่มเติมที่มีความเขมขน หรือรายวิชาใหมใหผูเรียน
ไดเลือกเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 จากความสำคัญดังกลาว การจัดกิจกรรม
การเร ียนการสอนภาษาอังกฤษที ่สอดคลองกับ
เปาหมายของหลักสูตร คือ การสอนภาษาเพื่อการ
สื ่อสารโดยพัฒนาผู เรียนใหสามารถนำทักษะท้ัง  
4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน และเขียน ไปใชเปน
เครื่องมือในการติดตอสื่อสารกับผูอื่นไดตามความ
ตองการในสถานการณตาง ๆ ทั้งในชีวิตประจำวัน 
การประกอบงานอาชีพ และการใชภาษาไดอยาง
ถูกตอง (กรมวิชาการ, 2544) 
 ปญหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรทั ้ง 4 ทักษะ คือ  
การเขียน เน่ืองจากผูเรียนมีปญหาในการสรางภาษา
ใหถูกตองตามภาษาเขียน ซึ่งมีสาเหตุมาจากปญหา
ตาง ๆ เชน ความสลับซับซอนในแงของการใชภาษา 
การถายทอดความคิดของผู เขียนใหผู อานเขาใจ 
และสื่อความหมายไดตรงกัน โดยเฉพาะการเขียน
ภาษาอ ังกฤษต องอาศ ัยความร ู ความสามารถ 
หลายดาน เชน มีความรอบรูในการใชคำ สำนวน
และไวยากรณ มีกระบวนการคิดเปนระบบ และ 
สั่งสมประสบการณตาง ๆ  ไวแลวจึงกลั่นกรองความรู
ที่ไดรับแสดงออกมาเปนลายลักษณอักษร (สุจิตรา 
สิงหการ, 2555) 

การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ของ Bernice 
McCarthy คำวา MAT สามารถแปลความหมายเปน
ภาษาไทยไดหลายอยาง แตในที่นี้แปลวา ดานหรือ
แบบ คำวา 4MAT จึงหมายถึง 4 ดาน หรือ 4 แบบ               
การจัดการเรียนรู แบบ 4MAT จึงเปนรูปแบบการ

เรียนการสอนที่จัดกิจกรรมอยางหลากหลายเพ่ือ
ตอบสนองความแตกตางของผูเรียน 4 ลักษณะ โดย
นำความคิดเร ื ่องบทบาทของสมองซีกซายและ 
ซีกขวามาพัฒนาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 4 แบบ 
(ศศิธร เว ียงวะล ัย, 2556) คือ 1. ผู  เร ียนที ่ถนัด
จินตนาการ (Imaginative learners) มี 2 ขั ้นตอน
ยอย คือขั้นสรางประสบการณ (สมองซีกขวา) และ
ขั้นวิเคราะหประสบการณ (สมองซีกซาย) 2. ผูเรียน
ท่ีถนัดการวิเคราะห (Analytic Learners) มี 2 ข้ันตอน
ยอย คือขั ้นปรับประสบการณเดิมเขาสู ความคิด 
รวบยอด (สมองซีกขวา) และขั ้นทฤษฎีความคิด 
รวบยอด (สมองซีกซาย) 3. คือผูเรียนท่ีถนัดใชสามญั
สำนึก (Common Sense Learners) มี 2 ขั ้นตอน
ยอย คือขั้นทบทวนฝกปฏิบัติ (สมองซีกซาย) และ
ขั้นวางแผนและสรางผลงาน (สมองซีกขวา) และ  
4. ผู เร ียนที ่ยอมรับการเปลี ่ยนแปลง (Dynamic 
Learners) มี  2 ข ั ้นตอนย อย  ค ือข ั ้ น วิ เคราะห
ช ิ ้นงาน  (สมองซ ีกซ าย) และข ั ้นนำเสนอและ
แลกเปลี่ยน (สมองซีกขวา) จะเห็นวากระบวนการ
เรียนรูแบบ 4 MAT จะเริ่มตนจากการใชความรูสึก 
ร ับร ู ประสบการณเก ี ่ยวกับสิ ่งท ี ่จะเรียนและมี
จินตนาการเก่ียวกับสิ่งน้ัน ซึ่งเปนการใชสมองซีกขวา
และในขั ้นสุดทายก็จบลงดวยความรู ส ึกอันเปน
กิจกรรมของสมองซีกขวาเชนกัน แตเปนความรูสึก 
ที่แตกตางกันมาก เนื่องจากตั้งแตขั้นเริ่มตนจนถึง 
ข้ันสุดทายผูเรียนไดผานกระบวนการแสวงหาความรู 
ทักษะ ความคิดและการลงมือทำเพื่อสรางผลงาน
แหงการเรียนรูของตนเองอยางหลากหลาย วงกลม
แหงการเรียนรู นี ้จึงสามารถเคลื่อนตอไปไดอยาง 
ไมรูจบดวยตัวของผูเรียนเองภายใตจังหวะ ขวา ซาย 
ขวา ซาย ซาย ขวา ซาย ขวา หมุนเวียนเปนวัฏจักร 
กิจกรรมในการจัดการเรียนรูจะเปนไปในรูปแบบการ
ใชทักษะหลาย ๆ ดานเขาดวยกัน ซึ่งเปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดคนพบความสามารถของตนเอง  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูผูสอนจะเปนผูกระตุน
และสงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิด ไดฝกปฏิบัติ 
และกำหนดแนวทางการประเมินในการทำกิจกรรม
ตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนมีความสุขกับการเรียนรู และ
ผูสอนตองจัดสภาพแวดลอมใหเอื ้อตอการเรียนรู
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และการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกไปพรอมกัน (สุคนธ 
สินธพานนท, 2558) สวนผูเรียนแตละคนก็มีบทบาท
ในการทำกิจกรรมตาง ๆ มากขึ้นเพราะผูเรียนได 
มีโอกาสในการแสดงความสามารถตามความถนัด 
ความสนใจของตนเอง และไดรวมกันอภิปราย แสดง
ความคิดเห็น ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งที ่เรียนจน
สามารถนำไปสู การพัฒนาความคิดรวบยอดของ
ตนเองได นอกจากนี้ การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT 
ยังเอื้อไปสูสมรรถนะสำคัญของผูเรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ไดแก ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ 
ในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความ 
สามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถ 
ในการใชเทคโนโลยีมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ดังนั้น เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะตามท่ี
ตนเองถนัด ฝกกระบวนการคิดวิเคราะหใหเปนไป
ตามลำดับ ตลอดจนการสรางสรรคผลงานตาม
ความคิดของตนเอง คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
การเปรียบเทียบผลการเขียนเรยีงความภาษาอังกฤษ
โดยใชวิธีการสอนแบบ 4MAT กับวิธีการสอนแบบ
ปกติที ่ เนนการบรรยาย อธิบายเนื ้อหา ครูเปน 
ผู ถ ายทอดเนื ้อหาใหนักเรียน และสนับสนุนให
นักเรียนไดฝกปฏิบัติ แสดงพฤติกรรมเพื่อการเรียนรู
ท้ังรายบุคคล รายกลุม การฝกปฏิบัติตามใบงาน 
และใบความรู  เพื ่อเปนแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
และจะไดนำผลการวิจัยมาพัฒนาความสามารถ ดาน
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ตลอดจนเปน
ขอมูลที ่มีประโยชนสำหรับครูและบุคลากรทาง 
การศึกษาในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
         1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเขียนเรียงความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลัง
เรียนระหวางกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบ 4MAT และ
กลุมท่ีใชวิธีการสอนแบบปกต ิ
         2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเขียนเรียงความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอน
และหลังเรียน โดยใชวิธีการสอนแบบ 4MAT 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การเปรียบเทียบผลการเขียนเรียงความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 
โรงเร ียนสาธิต มหาวิทยาลัยรามคำแหง โดยใช
วิธีการสอนแบบ 4MAT กับวิธีการสอนแบบปกติ 
ประกอบดวยกรอบแนวคิดทางการวิจัย ดังน้ี 
 ตัวแปรตน คือ วิธีการสอน มี 2 รูปแบบ 
 1. วิธีการสอนแบบ 4MAT หมายถึง การ
สอนที่คำนึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผู เรียน  
4 ลักษณะกับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา
อยางสมดุล เพื่อใหผูเรียนเรียนรูตามแบบและความ
ตองการของตนเองอยางเหมาะสม ไดแก ผู เรียน
แบบท่ี 1 (Why) หมายถึง ผูเรียนท่ีมีจินตนาการเปน
หลัก ผู เร ียนแบบที่ 2 (What) หมายถึง ผู เรียนท่ี
เรียนรูดวยการคิดวิเคราะห ผูเรียนแบบที่ 3 (How) 
หมายถึง ผ ู  เร ียนที ่เร ียนรู ด วยสามัญสำนึกหรือ
ประสาทส ัมผัสและผ ู  เร ียนแบบที ่  4 (What if) 
หมายถึง ผูเรียนที่เรียนรูจากการลองผิดลองถูก การ
จัดการเรียนรูแบบ 4MAT มีขั้นตอนการสอน 8 ข้ัน 
ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 สรางประสบการณ  
  ข้ันท่ี 2 ไตรตรองและวิเคราะหประสบการณ                 
  ข้ันท่ี 3 บูรณาการประสบการณสู

ความคิดรวบยอด  
  ข้ันท่ี 4 พัฒนาความคิดรวบยอด/ทักษะ   
 ข้ันท่ี 5 ปฏิบัติตามแนวคิดเพ่ือสรางงาน  

ข้ันท่ี 6 สรางงานเปนของตนเอง  
ข้ันท่ี 7 วิเคราะหผลงาน  

      ข้ันท่ี 8 แลกเปลี่ยนประสบการณ 
 2. วิธีการสอนแบบปกต ิหมายถึง การสอน
แบบ 3P โดยเนนการบรรยาย อธิบายเน้ือหา ครูเปน
ผู ถ ายทอดเน้ือหาใหนักเร ียน และสนับสนุนให
นักเรียนไดฝกปฏิบัติ แสดงพฤติกรรมเพื่อการเรียนรู
ทั ้งรายบุคคล รายกลุม การฝกปฏิบัติตามใบงาน 
และใบความรูตามความเหมาะสม มีข้ันตอนการสอน 
ดังน้ี 

  2.1 ข้ันนำเสนอ (P1 = Presentation) 
             คร ูนำเสนอบทเร ียนในขั ้นนำเสนอ  
โดยนำเสนอเปนรูปประโยคที่ใชในการสื่อสาร ไม
แยกสอนเปนคำ ๆ นักเรียนจะเขาใจภาษานั้นโดย



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                              ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2564  63 

 

ภาพรวม หลีกเลี่ยงการแปลคำตอคำ การนำเสนอ
ตองชัดเจน และตรวจสอบจนแนใจวานักเรียนเขาใจ
สิ่งท่ีครูนำเสนอน้ัน 
    2.2 ข้ันฝก (P2 = Practice) 
              ครูใชกิจกรรมในขั้นฝกอยางหลากหลาย
โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง ฝกหัดและพูดในกลุม
ใหญกอน เพื ่อใหนักเรียนมีความมั ่นใจในการใช
ภาษา ฝกกลุมยอยโดยใชการฝกลูกโซเพื่อใหโอกาส
นักเรียนไดสื่อสารทุกคนฝกคู (Pair work) เปลี่ยน
กันถาม-ตอบเพื่อสื ่อสารตามธรรมชาติ แลวจึงให
นักเรียนฝกเดี ่ยวโดยฝกพูดกับครูทีละคน การฝก

เดี่ยวนี้ครูจะเลือกนักเรียนเพียง 2-3 คน เพื่อทำเปน
ตัวอยางในแตละครั้ง แตนักเรียนจะไดปฏิบัติจริง ครู
เพียงแตคอยกำกับดูแลใหการฝกดำเนินไปอยางมี
ความหมายและสนุก 

2.3 ข้ันนำไปใช (P3 = Production) 
          กิจกรรมขั ้นนำเสนอผลงาน เปนขั ้นท่ี
นักเรียนจะนำภาษาไปใช ครูจะใหทำแบบฝกหัด 
อานและเขียน รองเพลง หรือเลนเกมที่สืบเนื่องและ
เก่ียวของกับภาษาท่ีเรียนมาในข้ันท่ี 1 และ 2 
 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ ์การเข ียน
เรียงความภาษาอังกฤษ

 
ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตัวแปรตน 
วิธีการสอน มี 2 รูปแบบ 
- การสอนแบบ 4MAT 
- การสอนแบบปกต ิ

 ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธ์ิการเขียนเรยีงความ
ภาษาอังกฤษ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจ ัยครั ้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 
1) เปรียบเทียบผลการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุมที่ใช
วิธีการสอนแบบ 4MAT และกลุมที ่ใชวิธีการสอน
แบบปกติ 2) เปรียบเทียบผลการเขียนเรียงความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอน
และหลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ 4MAT ดังน้ัน 
เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั ้งไว 
คณะผูวิจัยจึงไดวางแผนเกี่ยวกับวิธีดำเนินการวิจัย
ตามลำดับ ดังน้ี                                  
         ประชากรและกลุมตัวอยาง 
         ประชากรที ่ใชในการวิจ ัยครั ้งนี ้ ได แก 
น ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาป  ท่ี 2 โรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคำแหง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2559 จำนวน 294 คน จำนวน 10 หองเรียน    
         กลุ มตัวอยางสำหรับการวิจ ัยในครั ้งน้ี 
ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคำแหง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2559 จำนวน 74 คน จำนวน 2 หองเรียน คือ หอง 
ม.2/6 และ หอง ม.2/9 + ม.2/10 ไดมาโดยวิธีการ
สุ มแบบแบงกลุ ม (Cluster Random Sampling) 
แลวจึงสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยจับฉลากเปนกลุ มทดลองและกลุ มควบคุมได  
ม.2/6 เปนกลุมควบคุม และ ม.2/9 + ม.2/10 เปน
กลุมทดลอง 
          รูปแบบการวิจัย  

      คณะผู วิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ  
2 กลุ ม ม ีการทดสอบกอนเร ียนและหลังเร ียน 
(Control Group Pretest-Posttest Design) โดยท่ี 

E   หมายถึง กลุมทดลอง 
C   หมายถึง กลุมควบคมุ 
O1  หมายถึง การทดสอบกอนการทดลอง 
X   หมายถึง  การจดัการเรียนรูแบบ 4MAT 
X1  หมายถึง การจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ
O2  หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง 

           คณะผูวิจัยไดใชระยะเวลาทำการทดลอง
จำนวน 8 สัปดาห ในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 
2559 
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ตาราง 1  
แบบแผนการทดลอง 

Group Pretest Treatment Posttest 
E O1 X O2 
C O1 X1 O2 

 
ตาราง 2  
แบบแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแผนการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ 

สัปดาหท่ี แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
1 The topic sentence, body sentences, and 

the concluding sentence 
The topic sentence, body sentences, and 
the concluding sentence 

2 Paragraph (capitalization and punctuation) Paragraph (capitalization and punctuation) 
3 Conjunction Conjunction 
4 What is (are) the topic sentence, body 

sentences, and the concluding sentence? 
What is (are) the topic sentence, body 
sentences, and the concluding sentence? 

5 Underline the topic and the controlling 
idea of each topic sentence 

Underline the topic and the controlling 
idea of each topic sentence 

6 Outline of the paragraph Outline of the paragraph 
7 Writing outline Writing outline 
8 Writing paragraph Writing paragraph 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
           แผนการจดัการเรียนรูแบบ 4MAT 
           สรางแผนการจัดการเรียนรู แบบ 4MAT 
จำนวน 1 แผน รวมใชเวลา 16 ชั่วโมง (50 นาที/
คาบ) ค ัดเล ือกเนื ้อหาจากหนังส ือเร ียน Mega  
Gold 2 ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มาสรางแผนการจัดการเรียนรู 
โดยศึกษาหลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรู
แบบ 4MAT ท่ีจะนำมาใชเปนแนวทางในการจัดการ
เรียนรู  ผานการตรวจสอบความชัดเจน ความถูกตอง
เหมาะสม โดยใชแบบประเม ินคุณภาพแผนการ
จัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ผลการ
ประเมินจากผูเช่ียวชาญมีคาเฉลี่ย 4.18 และมีคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67 ถือวาแผนการ
จัดการเรียนรู อยู ในเกณฑดี และปรับปรุงแผนการ
เรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

            แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
สร างแผนการจัดการเร ียนร ู แบบปกติ 

จำนวน 1 แผน รวมใชเวลา 16 ชั่วโมง (50 นาที/
คาบ) ค ัดเล ือกเนื ้อหาจากหนังส ือเร ียน Mega  
Gold 2 ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 2 มาสรางแผนการจัดการเรียนรู 
โดยศึกษาหลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรู
แบบ 4MAT ท่ีจะนำมาใชเปนแนวทางในการจัดการ
เรียนรู ผานการตรวจสอบความชัดเจน ความถูกตอง
เหมาะสม โดยใชแบบประเม ินคุณภาพแผนการ
จัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ผลการ
ประเมินจากผูเช่ียวชาญมีคาเฉลี่ย 3.55 และมีคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67 ถือวาแผนการ
จัดการเรียนรู อยู ในเกณฑดี และปรับปรุงแผนการ
เรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ
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ตาราง 3  
คาแบบทดสอบวัดผลการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษเปนขอสอบแบบอัตนัย 

จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา จำนวน
ขอสอบ 

รวม คา 
IOC 

คาความ
ยาก-งาย 

(p) 

คาอำนาจ
จำแนก 

(r) 
ผูเรยีนสามารถเขียน
คำศัพทและขอมลูใน
ประโยคโดยสามารถเขียน
ขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมท่ี
ทำในอดีต 

Describe 
past 
activities 

1 1 1.00 0.40 
(ปาน
กลาง) 

0.65 
(จำแนกได) 

รวม 1 1    
 
จากตาราง 3 แบบทดสอบวัดผลการเขยีน

เร ียงความภาษาอังกฤษเปนขอสอบแบบอัตนัย 
จำนวน 1 ขอ จัดทำเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบ 
scoring rubric มีคาด ัชนีความสอดคลอง ( IOC) 
เทากับ 1.00 คาความยากงาย (p) เทากับ 0.40 และ
คาอำนาจจำแนก (r) เทากับ 0.65 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะห
ขอมูล 

หาค ุณภาพของเคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ในการ
ทดลองโดยผานการประเมินคุณภาพของเครื่องมือ 
ท่ีใชในการทดลองจากผูเช่ียวชาญ 
  ครูช้ีแจงวัตถุประสงคของการเรียน วิธีการ
ปฏิบัติใหนักเรียนเขาใจ จัดการเรียนรูแบบ 4MAT 
ใหกับนักเรียนกลุมทดลอง และจัดการเรียนรูแบบ
ปกติใหกับนักเรียนกลุมควบคุม  

เม ื ่อการสอนสิ ้นสุดลง ให น ักเร ียนทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเข ียนเร ียงความ
ภาษาอังกฤษ  

นำผลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวย
วิธีการทางสถิติ คาเฉลี ่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                  
เพ่ือวิเคราะหผลทางการเรียน  

ผลการวิจัย 
           การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการเขียน
เรียงความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง โดยใช
วิธีการสอนแบบ 4MAT กับวิธีการสอนแบบปกติ 
สรุปผลไดดังน้ี  
        1. ผลการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมที่ใชวิธีการ
สอนแบบ 4MAT สูงกวากลุมท่ีใชวิธีการสอนแบบ
ปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

  
ตาราง 4  
ผลการเปรยีบเทียบผลการเขียนเรยีงความภาษาอังกฤษหลังเรียนระหวางกลุมท่ีใชวิธีการสอนแบบ 4MAT กับกลุม
ท่ีใชวิธีการสอนแบบปกต ิ

กลุม n x� S.D. df          t Sig. 

กลุมทดลอง (4MAT) 40.00 12.60 3.67  61.02      1.82 0.00 

กลุมควบคุม (ปกติ) 34.00 11.38 1.93   

*มีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 5  
ผลการเปรยีบเทียบผลการเขียนเรยีงความภาษาอังกฤษกอนและหลงัเรียน 

กลุม n x� S.D. df          t Sig. 

กอนทำการทดลอง (Pre-test) 40.00 8.28 1.06  39.00      8.26 0.00 

หลังทำการทดลอง (Post-test) 40.00 12.60 3.67   

*มีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตาราง 4 พบวา นักเรียนกลุ มที ่ใช
วิธีการสอนแบบ 4MAT มีคะแนนเฉลี ่ยการเขียน
เรียงความภาษาอังกฤษหลังเรียนเทากับ 12.60 สวน
นักเรียนกลุมท่ีใชวิธีการสอนแบบปกติมีคะแนนเฉลี่ย
การเขียนเรียงความภาษาอังกฤษหลังเรียนเทากับ 
11.38 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยการเขียน
เรียงความภาษาอังกฤษหลังเรียนของทั ้ง 2 กลุม
พบวา นักเรียนกลุ มที ่ใชวิธีการสอนแบบ 4MAT  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมที ่ใช
วิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  

2. ผลการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการใชวิธีการ
สอนแบบ 4MAT สูงกวากอนการใชวิธีการสอนแบบ 
4MAT อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จาก
ตาราง 4 พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการเขียน
เรียงความภาษาอังกฤษกอนทำการทดลองเทากับ 
8.28 และม ีคะแนนเฉล ี ่ยการเข ียนเร ียงความ
ภาษาอังกฤษหลังทำการทดลองเทาก ับ 12.60  
เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการ
เขียนเรียงความภาษาอังกฤษกอนทำการทดลอง 
และคะแนนเฉลี่ยการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ
หลังทำการทดลอง พบวา นักเรียนมีความสามารถ
ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นกอนการเรียนอยาง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

สรุปและอภิปรายผล 
          จากการศึกษาวิจัย สามารถอภิปรายผลได
ดังน้ี 

        1. ผลการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมที่ใชวิธีการ
สอนแบบ 4MAT สูงกวากลุมที ่ใชวิธีการสอนแบบ
ปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจาก 
การสอนการเขียนเร ียงความภาษาอังกฤษแบบ 
4MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 8 ขั้นตอนท่ี
มุ งเนนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพดาน
สติปญญาของนักเรียน โดยพัฒนาสมองทั้งซีกซาย
และซีกขวาสลับกันไปทำใหพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก
อยางสมดุล การพัฒนาสมองท้ังซีกซายและซีกขวา
ทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดตามความถนัดและ
ความสามารถของตนเองโดยการจัดกิจกรรม เชน 
การอานเนื ้อเรื ่องแลวสรุปเปนแผนผังความคิด  
โดยใชสมองซีกซายคิดวิเคราะหจากเนื้อเรื่อง และ
สมองซีกขวาจินตนาการออกแบบแผนผังความคิด
เพื่อสรุปเนื้อเรื่อง ซึ่งการสอนการเขียนเรียงความ
ภาษาอังกฤษมีความเกี่ยวเน่ืองกับวิธีการสอนแบบ 
4MAT ดังน้ี  

สัปดาหที่ 1 ขั้นที่ 1 ครูเลาประสบการณ 
ที ่น าต ื ่นเตน เช น คร ูรูส ึกตื ่นเตนที ่ได ไปเที ่ยว
ตางประเทศครั้งแรก เพราะไดเจอสถานที่ที่แปลก
ใหม สวยงาม นาเที ่ยว และเหตุผลอื ่น ๆ เพ่ือ
สนับสนุนประเด็นที่วาทำไมจึงรู สึกตื่นเตน (โดยมี 
the topic sentence, body sentences, and the 
concluding sentence) พร อมยกต ัวอย างการ 
เขียน paragraph เพื ่อสรางประสบการณใหกับ
นักเรียน (สมองซีกขวา) นักเรียนไดความรูเกี ่ยวกับ
องค ประกอบของ paragraph และได ร ู  ว าการ 
เข ียน paragraph ต องประกอบด วย the topic 
sentence, body sentences, and the concluding 
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sentence ขั ้นที ่ 2 นักเร ียนแบงกลุ มเพื ่อศึกษา
องคประกอบของ paragraph ขั ้นนี ้น ักเร ียนได
ไตรตรองและวิเคราะหประสบการณ (สมองซีกซาย) 
จากการลงมือทำกิจกรรม ในขั้นน้ีผูเรียนแตละกลุม
นำเสนอผลงานโดยเข ียนเปนแผนผังความคิด 
นักเรียนที่มีความถนัดในการจินตนาการออกแบบ
แผนผังความคิดอธิบายเรื ่อง paragraph ใหเพื ่อน 
ในกลุมฟง  

สัปดาหท่ี 2 ข้ันท่ี 1 ครูยกตัวอยาง paragraph 
เพื่อสรางประสบการณ (สมองซีกขวา) ใหกับนักเรียน 
ในขั้นนี้นักเรียนไดรูจักหลักการเขียน the capital 
letters และเครื่องหมายท่ีใชในการเขียนจบประโยค 
ข้ันท่ี 2 ครูใหนักเรียนทำแบบฝกทักษะเรื่อง Correct 
the capitalization and punctuation where necessary 
เพื่อไตรตรองและวิเคราะหประสบการณ (สมองซีก
ซาย) จากแบบฝกทักษะที่นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ 
the capital letters และเครื ่องหมายที ่ใชในการ
เขียนจบประโยคในข้ันท่ี 1  

สัปดาหท่ี 3 ข้ันท่ี 1 ครูยกตัวอยางประโยค 
I don’t like broccoli, but I like carrots. เ พ่ื อ
สรางประสบการณใหกับนักเรียน (สมองซีกขวา) ใน
ข้ันนี้นักเรียนไดรูจักวิธีการเขียนเชื่อมประโยคจาก
ประโยคความเดียวใหเปนประโยคความรวม ขั้นที่ 2 
ครูใหนักเรียนทำแบบฝกทักษะ โดย Fill in the 
correct coordinating conjunction in the blank 
นักเรียนไดไตรตรองและวิเคราะหประสบการณ 
(สมองซีกซาย) จากแบบฝกทักษะโดยการเขียนเช่ือม
ประโยคสองประโยคเขาดวยกัน  

ส ัปดาห ท ี ่  4 ข ั ้น ท่ี  1 คร ูยกต ัวอย  าง 
paragraph และถามวา What is (are) the topic 
sentence, body sentences, and the concluding 
sentence? เพื่อสรางประสบการณ (สมองซีกขวา) 
ให ก ับน ักเร ียน ในข ั ้นน ี ้น ักเร ียนได ร ู วาแต ละ 
paragraph น้ันม ีthe topic sentence, the body 
sentences, and the concluding sentence และ
ใน paragraph น ั ้ น  the topic sentence, body 
sentences, and the concluding sentence  
มีความสัมพันธกันอยางไร ขั้นที่ 2 นักเรียนแบงกลุม
เพื ่อศึกษารายละเอียดของ paragraph ในขั ้นน้ี 
(สมองซีกซาย) นักเรียนไดเขียนสรุปออกมาเปน

แผนผังความคิดแลวอธิบายใหเพื ่อนในกลุมฟงวา
จ าก  paragraph น ั ้ น  the topic sentence, the 
body sentences, and the concluding sentence 
คืออะไร และมีความสัมพันธกันอยางไร  

ส ัปดาห ท ี ่  5 ข ั ้นท ี ่  3 ครู ใหน ักเร ียน 
Underline the topic and the controlling idea 
of each topic sentence. เพ ื ่อให น ักเร ียนปรับ
ประสบการณจากข้ันท่ี 1 และข้ันท่ี 2 สูความคิดรวบ
ยอดในขั ้นที ่ 3 (สมองซีกขวา) ในขั ้นนี ้น ักเรียน 
ไดเรียนรูเก่ียวกับ the topic and the controlling 
idea of each topic sentence ขั ้นที ่ 4 นักเรียน
เขียน topic sentence ที่เหมาะสมกับ paragraph 
ที่ครูกำหนดใหเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด/ทักษะ 
(สมองซีกซาย)  

สัปดาหท่ี 6 ข้ันท่ี 3 ครูยกตัวอยาง paragraph 
ใหนักเรียนศึกษา แลวบอกวาใน paragraph น้ัน 
What is(are) the topic sentence, the body 
sentences, and the concluding sentence ครู
อธิบายเสริมในสวนที่นักเรียนยังไมเขาใจ หลังจาก
นั ้นนักเรียนแบงกลุ มฝกเขียน outline เพื ่อปรับ
ประสบการณสูความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา)  

ส ัปดาห ท ี ่  7 ข ั ้นท ี ่  5 น ักเร ียนเข ียน 
outline จากหัวขอที่ครูกำหนดให นักเรียนลงมือ
เขียน outline โดยใชความรูจากการศึกษามาในข้ัน
ที่ 1 ถึงขั้นที่ 4 ซึ่งในขั้นนี้นักเรียนลงมือปฏิบัติจาก
กรอบความคิด (สมองซีกซาย) หลังจากท่ีนักเรียน
เขียน outline จากหัวขอที ่ครูกำหนดใหแลว ใน 
ขั้นที ่ 6 นักเรียนจะสรางชิ ้นงานเพื่อสะทอนความ
เปนตนเอง (สมองซีกขวา) ในการสรางชิ้นงานเพ่ือ
สะทอนความเปนตนเองนี ้น ักเร ียนแตละคนจะ
แสดงออกในดานตาง ๆ คือ 1) ดานโครงสรางทาง
ไวยากรณ/การใชอักษรตัวใหญและเครื ่องหมาย
วรรคตอน 2) ดานการคัดลายมือ นักเรียนบางคน
เขียนชิ ้นงานของตนเองดวยลายมือที ่เข ียนเปน
ระเบียบเรียบรอย สวยงาม อานงาย แตลายมือ
นักเรียนบางคนเขียนไมเปนระเบียบ ไมสวยงาม 
อานยาก 3) ดานการนำเสนอเน้ือหา นักเรียนบางคน
เขียนบรรยายเรื ่องราวไดเปนลำดับขั ้นตอนทำให
ผู อานเขาใจงายในเนื ้อเรื ่องที ่เขียน แตนักเรียน 
บางคนเขียนบรรยายไมเปนลำดับข้ันตอนจึงทำให
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ผูอานไมเขาใจในเนื้อเรื่องที่เขียน 4) ดานความคิด
สรางสรรค นักเรียนบางคนมีความคิดสรางสรรคใน
งานเขียนทำใหผูอานมีความเพลิดเพลินและไดรับ
ประโยชนจากงานเขียน แตนักเรียนบางคนไมได
แทรกความคิดสรางสรรคเขาไปในงานเขียนเลย  
สิ่งเหลานี้จึงเปนการสะทอนความเปนตนเองออกมา
ในงานเขียน  

สัปดาหที ่ 8 ขั ้นที ่ 7 นักเรียนวิเคราะห
ผลงานของตนเองพรอมทั้งทำความเขาใจในสิ ่งท่ี
ผิดพลาดหลังจากที่ครูไดตรวจชิ้นงานแลว เปนการ
วิเคราะหเพ่ือนำไปประยุกตใช (สมองซีกซาย) ในข้ัน
ที่ 8 นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู (สมองซีกขวา) จาก
ชิ้นงานกับเพื่อน ดังนั้น ครูสามารถจัดการเรียนรูได
งายโดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย ทำใหครูสามารถ
สังเกตศักยภาพการเรียนรู ของผู เร ียนจากการท่ี
ผ ู  เร ียนด ึงศ ักยภาพของต ัวเองออกมาใช   การ
ประเมินผลสามารถทำโดยการประเมินผลตามสภาพ
จริง ผูเรียนสนุกสนานกับกิจกรรมทำใหมีทัศนคติท่ีดี
ตอการเรียนเกิดการเรียนรู อยางตอเนื ่อง ทุกคน 
ในหองเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูและยอมรับซึ่งกัน
และกัน  

สวนการสอนแบบปกติ ซึ่งประกอบดวย
ข้ันการสอน 3 ขั ้น ไดแก ขั ้นการนำเสนอเนื้อหา 
(Presentation) ขั้นการฝกปฏิบัติ (Practice) และ
ข ั ้นการใช ภาษาเพ ื ่อการส ื ่อสาร (Production) 
รูปแบบการสอนดังกลาวสวนใหญจะเนนครูเปน
ศูนยกลาง โดยครูเปนผูวางแผนดำเนินการกิจกรรม
ตาง ๆ แลวใหผูเรียนไดปฏิบัติตามแผนการที่ครูได
วางไว ทำใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนากระบวนการคิด
วิเคราะหคอนขางนอย และไมมกีารเชื่อมโยงความรู
ไปสูการปฏิบัต ิของผู เร ียนได ทำใหผ ู  เร ียนขาด
กระบวนการคิดรวบยอด การคิดว ิเคราะหเชิง
สรางสรรค ทำใหไมสามารถประยุกตความรู จาก
ทฤษฎีไปใชได (โชคสุวิชัย ศุภาพาส, 2544) ซึ่งใน 
ขั ้นการนำเสนอเนื ้อหา (Presentation) คร ูเปน
ผู สอนและผู ตรวจสอบความถูกตอง ขั ้นการฝก 
ปฏิบัติ (Practice) ครูเปนผูจัดการ ผูประเมินและ 
ผูตรวจสอบความถูกตอง และขั้นการใชภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร (Production) ครูเปนผู ดูแล ผู รู  และ 
ผู ว ิน ิจฉัย ซึ ่งจะเห็นไดว าในกิจกรรมการเร ียน 

การสอนแบบ 4MAT จะมีการพัฒนาทักษะการคิด
การใชสมอง 2 ซีกอยางตอเนื่อง สงผลใหทักษะการ
คิดวิเคราะหของนักเรียนและผลสัมฤทธิ ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4MAT สูง
กวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติ (Hedge, 2000) 

2. ผลการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการใชวิธีการ
สอนแบบ 4MAT สูงกวากอนการใชว ิธ ีการสอน 
แบบ 4MAT อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เนื่องจาก การสอนการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ
แบบ 4MAT เป นการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนรู   
8 ขั้นตอน ที่มุ งเนนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ศักยภาพดานสติปญญาของนักเรียน โดยพัฒนา
สมองทั้งซีกซายและซีกขวาสลับกันไป ทำใหมีการ
พัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกอยางสมดุล ขั้นตอนการสอน
การเขียนเรียงความภาษาอังกฤษแบบ 4MAT มี
ขั้นตอนที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรยีนรู 
เกิดกระบวนการคิดเปนระบบโดยใชสมองทั้ง 2 ซีก 
คือ ซีกซายและซีกขวาจนครบ 8 ขั้นตอน การสอน
การเข ียนเรียงความภาษาอ ังกฤษแบบ 4MAT 
เรียงลำดับขั ้นตอนจากกิจกรรมที ่เขาใจงายไปสู
กิจกรรมท่ีซับซอนมากยิ่งข้ึน ดังน้ี  

ข้ันท่ี 1 การสรางประสบการณ ข้ันน้ีผูสอน
ไดกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียน
โดยผูสอนเลาประสบการณที่นาตื ่นเตน/นาสนใจ 
ในอดีตใหนักเร ียนฟง เพื ่อให น ักเร ียนมีความ
กระตือร ือร นที ่อยากจะเลาประสบการณที ่นา
ตื ่นเตน/นาสนใจของตนเอง โดยเร ื ่องที ่เล าน้ัน
ประกอบด  วย  the topic sentence, the body 
sentences, and the concluding sentence 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ ผูสอน
ใหนักเรียนชวยกันสรุปวาจากการเรียนในขั้นที ่ 1 
นักเรียนไดเรียนรู อะไรบาง ในขั้นนี ้นักเรียนเริ่มมี
ความกังวลเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนเพราะตองใชความคิด 
และวิเคราะหจากการสังเกต (พัฒนาสมองซีกซาย) 
นักเรียนแตละคนก็จะพยายามนึกถึงสิ่งที่ไดสังเกต/
เร ียนรู มาจากขั ้นที ่ 1 พรอมทั ้งผูสอนใชคำถาม
ทบทวนโดยเริ่มจากความรูงาย ๆ ไปสูคำถามที่ยาก
ขึ้นเกี่ยวกับสิ่งที่กำลังเรียน นักเรียนจึงคอย ๆ คิด
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ตามในสิ่งที่ผูสอนถาม และกลาที่จะตอบแมบางครัง้
นักเรียนจะตอบผิดแตเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ท่ีทราบคำตอบ
ที่ถูกตองก็จะชวยตอบจนไดคำตอบที่ถูกตอง และ
สามารถเขาใจสิ่งท่ีกำลังเรียนไดเปนอยางดี 

ข้ันท่ี 3 ข้ันปรับประสบการณเปนความคิด
รวบยอด ผู สอนแบงกล ุ มน ักเร ียนพรอมทั ้งจัด
กิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับองคประกอบ
ของ paragraph ผานใบกิจกรรมที่ผูสอนเตรียมไว 
ทำใหนักเรียนไดฝกคิดอยางหลากหลาย (พัฒนา
สมองซีกขวา) เพ่ือสรุปเปนแนวคิดของตนเอง 

ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด เปน
การทำความเขาใจเนื้อหาเรียงลำดับตั้งแตเรื่องงาย
ไปจนถึงเรื่องยากผานการศึกษา/เรยีนรูจากเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนท่ีผูสอนจัดเตรียมไวให  

ขั้นที ่ 5 ขั้นปฏิบัติตามแนวคิดที่กำหนด 
ผู สอนใหนักเรียนทำใบกิจกรรมที ่เตรียมไว เปด
โอกาสใหนักเรียนไดคนควาเพิ ่มเติม และเปนการ
สร ุปแนวคิดที ่ได เร ียนร ู ซ ึ ่งถ ือเป นการทบทวน
ประสบการณท่ีนักเรียนไดรับจากข้ันตอนท่ีผานมา  

ขั ้นที ่ 6 ขั ้นสรางชิ ้นงานเปนของตนเอง 
ผูสอนชี้แจงใหนักเรียนทราบวานักเรียนจะไดสราง
ผลงาน/ชิ้นงานเปนของตนเอง โดยนักเรียนมีอิสระ
ในการเลือกเนื้อหา และใชความคิดสรางสรรคสราง
ผลงาน/ช้ินงานของตนเองใหนาสนใจและไมซ้ำใคร  

ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหผลงานและแนวทาง
ในการนำไปประยุกตใช ผ ู สอนไดตรวจผลงาน/
ชิ้นงานของนักเรียน และสงผลงาน/ชิ้นงานคืนใหกับ
นักเรียนเพื่อตรวจสอบความถูกตองพรอมทั้งแกไข
ขอผิดพลาดจากผลงาน/ชิ ้นงานของตนเอง และ
แลกเปลี่ยนผลงาน/ชิ้นงานของนักเรียนกับเพื่อน ๆ 
เพื ่อจะไดชวยกันเสนอแนะและซักถามเกี ่ยวกับ
รายละเอียดเพื่อปรับปรุงใหผลงานมีความสมบูรณ
มากยิ่งข้ึน  

ขั้นที่ 8 ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ เปน
กิจกรรมการเผยแพรความรู  นักเรียนไดนำเสนอ
ผลงานของตนเองโดยการออกมาพูดหนาชั้นเรียน 
และจัดปายนิเทศแสดงผลงาน จากกิจกรรมดังกลาว
เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความกลาแสดงออก 
และมีความสุขท่ีไดเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน  

จากกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT 
ขางตน สงผลใหผลสัมฤทธิ ์การเขียนเรียงความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลัง
การใชวิธีการสอนแบบ 4MAT สูงกวากอนการใช
วิธีการสอนแบบ 4MAT เนื ่องจากเปนการพัฒนา
สมองทั้ง 2 ซีก โดยการพัฒนาสมองซีกซายผานการ
อภิปราย วิเคราะห การตอบคำถามในใบกิจกรรม 
และการพัฒนาสมองซีกขวาโดยการแสดงความคิด
สรางสรรค การออกแบบชิ้นงาน ทำใหนักเรียนที่มี
แบบการเรียนรูที่แตกตางกันไดมีโอกาสเรียนตามท่ี
ตนถนัด มีผลตอการเรียนรูของนักเรียนในทางท่ีดีข้ึน 
(Bowers, 1987) ทำใหนักเรียนมีความกระตือรือรน
เพราะนักเรียนไดเรียนรูผานกิจกรรมแทนการเรียนรู
แบบเดิม ๆ คือ การฟงผูสอนบรรยาย และเปนการ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝน ลงมือปฏิบัติ และ
เรียนรู ดวยตนเองรวมท้ังไดแลกเปลี่ยนเรียนรู กับ
เพ่ือน ๆ  หลังจากท่ีนักเรียนไดไตรตรองประสบการณ
ท่ีไดเรียนรูมา  
 

ขอเสนอแนะ 
        1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
            การสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษมี
ความสำคัญเพียงใดนั ้นขึ ้นอยู กับผู สอนเลือกใช
กิจกรรมที่นาสนใจ เทคนิค สื ่อการสอนที่ทันสมัย
รวมทั ้งว ิธ ีการสอนที ่หลากหลายที ่เหมาะสมกับ
ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดของผูเรียน
เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการเขียนไดเต็มตาม
ศักยภาพของตน นอกจากน้ี ผูสอนยังตองวางแผนให
ผูเรียนฝกเขียนตามกระบวนการท่ีถูกตองเพ่ือชวยให
ผูเรียนเกิดพัฒนาการทางดานทักษะ มีการพัฒนา
ทางดานความคิดที ่ เป นระบบจนทำให ผ ู  เร ียน
สามารถเรียนรูและนำความรูนั้นไปพัฒนางานเขียน
ชิ้นตาง ๆ ของตัวเองได รวมทั้งการฝกฝนทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษเพื ่อใหเกิดความชำนาญและ
สามารถนำไปประยุกตใชในการดำรงชีว ิตไดใน
ปจจุบัน 
        2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรนำวิธีการสอนแบบ 4MAT ไป
ทดลองใชกับนักเรียนระดับช้ันอ่ืน ๆ 
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2.2 ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวกับการสราง
แบบฝกทักษะดานการฟง การพูด การอาน และการ
เขียน และพัฒนาแบบฝกในลักษณะนวัตกรรมใหม   

 

2.3 ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวกับการสราง
แบบฝกทักษะดานการฟง การพูด การอาน และการ
เขียนในลักษณะของการบูรณาการเพ่ือเปนการสราง
พ้ืนฐานทักษะท้ัง 4 ดาน  
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