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Abstract 
 This research is a part of a thesis on the development of scientific concepts on forces and 
laws of motion for Grade 10th Students by Predict-Observation-Explain (POE) Learning Management 
based on classroom action research. The objectives were to study the scientific concepts 
development process by Predict-Observation-Explain (POE) Learning Management and to compare 
scientific concepts on forces and laws of motion for Grade 10th Students between before and after 
receiving by Predict-Observation-Explain (POE) learning management. The target group was 29 
students of 4/1 classroom who were Special Science-Math Program of large schools in Mueang District, 
Songkhla. The instruments consisted of: 1) 5 lesson plans by Predict-Observation-Explain (POE) 
Learning Management and 2) the scientific concept test on forces and laws of motion. The statistics 
used were 1) Mean and standard deviation 2) Percentage and 3) Wilcoxson Signed Rank Test. 
 The results showed that the Predict-Observation-Explain (POE) Learning Management was 
able to develop scientific concepts on forces and laws of motion. The predict stage had questions or 
situations that are challenging and interesting. The observation stage had experimentation and 
students search for knowledge to connect the results of the experiment with the theory, and the 
explain stage teacher shared the summary and exchanged ideas with the students. Comparing the 
results from the before and after scientific concepts test sheet, it was found that the science concepts 
scores of students after studying were statically higher than before at .05 level significance. 
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บทคัดยอ 
 งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ เรื่อง การพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและกฎการ
เคลื่อนท่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดวยการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) โดยอาศัยการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร ดวยการจัดการ
เรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) และเพ่ือเปรียบเทียบแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี             
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกอนและหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย 
(POE) โดยมีกลุมเปาหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 จำนวน 29 คน ซึ่งเปนนักเรียนโครงการหองเรียน
พิเศษวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ของโรงเรียนขนาดใหญในอำเภอเมือง จังหวัดสงขลา เครื่องมือในเก็บรวบรวม
ขอมูลประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) จำนวน 5 แผน และ 2) แบบวัด
แนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ สถิติที่ใช 1) คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) รอยละ  
และ 3) การทดสอบ Wilcoxson Signed Rank Test  
 ผลการวิจัยพบวากระบวนการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ที่พัฒนาขึ้นสามารถ
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนักเรียนได โดยในขั้นทำนายผูสอนใชคำถามหรือ
สถานการณปญหาที่ทาทายและนาสนใจ ขั้นสังเกตผูสอนใชการทำการทดลอง และนักเรียนสืบคนความรูเพ่ือ
เชื่อมโยงผลการทดลองกับทฤษฎี และขั้นอธิบายผูสอนรวมสรุปและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน และ 
เมื่อเปรียบเทียบผลที่ไดจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตรฉบับกอนและหลังเรียนพบวาคะแนนแนวคิดวิทยาศาสตร
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

คำสำคัญ: แนวคิดวิทยาศาสตร, การจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE), การปฏิบัติการในช้ันเรียน 

  



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                              ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สงิหาคม 2564  55 

 

บทนำ 
 ว ิทยาศาสตรม ีบทบาทสำค ัญในโลก
ปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับ
ทุกคน ทั้งในชีวิตประจำวันและการประกอบอาชีพ 
อุปกรณหรือสิ่งตาง ๆ ที่ทุกคนใชเพื่ออำนวยความ
สะดวกล วนมาจากการผล ิตท ี ่ ใช ความร ู ทาง
วิทยาศาสตรทั้งสิ้น จากแนวคิดที่เปนที่ยอมรับใน
ระดับสากลที ่วา “วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
เปนพื ้นฐานของการพัฒนาและการแขงขันทาง
เศรษฐก ิจ” ประเทศไทยจ ึงให ความสำคัญกับ
การศ ึกษาด านวิทยาศาสตร  เพ ื ่อ เตร ียมสร าง
ทรัพยากรบุคคลใหมีคุณภาพในการสรางผลงาน 
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อแขงกันในเวที
โลก รวมทั้งเตรียมประชาชนไทยใหสามารถใชชีวิต
อยูในสังคมวิทยาศาสตรไดอยางมีคุณภาพ (สุนีย 
คลายนิล, 2555) การที่บุคคลจะเรียนรูวิทยาศาสตร
ไดดีน้ัน ตองเริ ่มจากการมีแนวคิดที ่ถ ูกตองทาง
ว ิทยาศาสตร   เพราะแนวค ิดท ี ่ ถ ู กต  อ งทาง
วิทยาศาสตรเปนพื้นฐานสำคัญในการทำนายและ
อธิบายปรากฏการณตาง ๆ ทางธรรมชาติ ซึ่งวิชา
ฟสิกสเปนสวนหนึ่งของวิทยาศาสตรมีรากฐานมา
จากการสังเกต ผลการทดลองและการวัดปริมาณ
ทางกายภาพ มีจ ุดมุงหมายหลัก คือใชหลักการ
พ ื ้นฐานทางว ิทยาศาสตร  เพ ื ่อทำความเข าใจ
ปรากฏการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น และเพื่อพัฒนาเปน
ทฤษฎีที ่ใชในการทำนายผลการทดลอง และตั้ง 
เปนกฎพื้นฐานตาง ๆ (Seyway & Jewett, 2014) 
รวมท ั ้ งฟ ส ิกส ย ั ง เป นรากฐานของการพ ัฒนา
เทคโนโลยีระดับสูง ซึ ่งเทคโนโลยีเหลานั ้นลวน 
สงผลตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ (สำนักงาน
คณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร เทคโนโลยแีละ
นวัตกรรมแหงชาติ, 2556) เปาหมายสำคัญใน 
การเรียนวิชาฟสิกส คือ การมุ งเนนใหผู เร ียนมี
แนวคิดวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (โกเมศ นาแจง, 2554 
อางถึงใน Ramlo, 2003) โดยแนวคิดวิทยาศาสตร 
(Scientific Concepts) เกิดขึ ้นกับบุคคลตั ้งแตใน 
วัยเด็กและถูกตองสมบูรณมากขึ้นจากประสบการณ
ที ่แตละบุคคลไดรับตามชวงวัย (Jirout & Pace, 
2015) โดยแนวคิดที่ไมถูกตองทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนในวิชาฟสิกสนั้นเกิดขึ ้นกับหลาย ๆ เรื ่อง

ดวยกัน ขอมูลจากงานวิจัยตาง ๆ พบวาเรื ่องท่ี
นักเรียนมีแนวคิดที่ไมถูกตองทางวิทยาศาสตรมาก
ที่สุด คือ 1) เรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ 2) แสง
และการมองเห็น 3) เสียงและการไดยิน 4) ไฟฟา
และคลื ่น และ 5) ปรากฏการณคล ื ่น (ธ ีรพงษ 
แสงประดิษฐ, 2558)  
 จากการสัมภาษณครูประจำวิชาฟสิกสใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนขนาดใหญ
ในอำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ที่ผูวิจัยฝกปฏิบัติการ
สอน พบวาปญหาสวนใหญในการเรียนวิชาฟสิกส
ของนักเรียน ที ่พบไดเปนประจำทุกป คือการมี
แนวคิดท่ีไมถูกตองทางวิทยาศาสตร สงผลตอความ
ไมเขาใจในเนื้อหาวิชาฟสิกส และเนื่องจากเนื้อหา 
ในวิชาฟสิกสเปนเนื ้อหาที่มีความตอเนื ่องกัน ถา
น ักเร ียนไมเข าใจเนื ้อหาในบทแรกจะสงผลตอ 
ความไมเขาใจเนื้อหาในบทถัดไป ดังนั้น การพัฒนา
แนวคิดวิทยาศาสตรของผูเรียน ควรเปนการจัดการ
เรียนรู ที ่สนับสนุนกระบวนการสรางองคความรู 
ดวยตนเอง จากทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
(Constructivism) ผูเรียนจะเกิดการเรียนรู ตลอด
ชีวิตดวยการสรางองคความรูจากประสบการณตรง 
ที ่เกิดจากการลงมือทำ และจะเกิดภาวะขัดแยง 
ทางปญหาเมื ่อประสบการณใหมไมสอดคลองกับ
ประสบการณเดิม ซึ่งสมองจะทำหนาที่ปรับเปลี่ยน
โครงสร  า งทางป ญญาข ึ ้ นมา ใหม  ให  เ ข  า กับ
ประสบการณใหมที่ไดรับ (ทิศนา แขมมณี, 2558)                
วิธีการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย 
(POE) เป นการจ ัดการเร ียนร ู ร ูปแบบหนึ ่ งท ี ่มี 
แนวคิดมาจากทฤษฎีการสรางความรู ดวยตนเอง 
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 1. ข้ันทำนาย (Predict: 
P) เป นข ั ้ นท ี ่ ให น ัก เร ียนทำนายผลเก ี ่ ยว กับ
ปรากฏการณตาง ๆ หรือทำนายผลการทดลอง 
ที ่คาดวาจะเกิดขึ ้น โดยที ่นักเรียนตองใหเหตุผล
ประกอบเกี่ยวกับคำทำนายของตนเอง 2. ขั้นสังเกต 
(Observe: O) เปนขั ้นที ่นักเรียนตองลงมือทำการ
ทดลองหรือพิสูจนเพ่ือหาคำตอบเก่ียวกับสิ่งท่ีทำนาย
ไว   และ 3. ข ั ้นอธ ิบาย (Explain: E) เป นข ั ้นท่ี
นักเรียนตองอธิบายสิ ่งที ่นักเรียนทำนายและผล 
การทดลองวาเหมือนหร ือแตกตางก ันอยางไร 
(White & Gunstone, 1992)   
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 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนยังเปน
หนึ่งในปจจัยที่สำคัญในการพัฒนา ปรับปรุง หรือ
แกปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน เนื่องจากการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียนมีการตั้งคำถามที่อยากรู ไว
อยางชัดเจนและมีการเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปน
ระบบระเบียบ (ชาตรี ฝายคำตา, 2559) และเปน
การวิจัยที่ทำโดยครูผูสอนมีวัตถุประสงคเพื่อแกไข
ปญหาของผูเรียนที่เกิดขึ ้นจริงในชั้นเรียน รวมท้ัง
เพื ่อพัฒนา หรือปรับปรุงการจัดการ เรียนรู ของ
ครูผูสอนเอง เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได
อยางเต็มประสิทธิภาพ (สุวิมล วองวานิช, 2560) 
โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ประกอบดวย 
4 ข ั ้นตอน ค ือ 1) ข ั ้นการวางแผน (Planning)   
2) ขั ้นการปฏิบัติการ (Action) 3) ขั ้นการสังเกต 
(Observing) และ 4) ขั้นการสะทอน (Reflecting) 
(Kemmis & McTaggart, 1990)   
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจ
ที่จะศึกษากระบวนการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร 
เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ดวยการจัดการเรียนรู
แบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ผานการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียน เพื่อใหผูวิจัยไดกระบวนการ
ในการจัดการเรียนรู แบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย 
(POE) ที่ชัดเจน เหมาะสม และมีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรของกลุมเปาหมาย
อยางแทจริง นอกจากนี้เพื ่อเปรียบเทียบแนวคิด
วิทยาศาสตร เรื ่อง แรงและกฎการเคลื่อนที ่ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกอนและหลัง       
การไดร ับการจัดการเรียนรู แบบทำนาย-สังเกต-

อธิบาย (POE) เพื่อใหทราบวานักเรียนมีการพัฒนา
แนวคิดวิทยาศาสตร หลังไดรับการจัดการเรียนรู
แบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ตามกระบวนการ
ท่ีผูวิจัยไดปรับปรุง และพัฒนาข้ึน 
  

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู ท่ี
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื ่อง แรงและกฎการ
เคลื่อนที่ดวยการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-
อธิบาย (POE) ผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ในช้ันเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดวิทยาศาสตร 
เร ื ่อง แรงและกฎการเคลื ่อนที ่ ของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกอนและหลังการไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) 
  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย  
 ผู ว ิจัยดำเนินการตามวงจรการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในช้ันเรียนตามแนวคิดการวิจัยปฏิบัติการ
ของเคมม ิส  และแมคแทกการ ท (Kemmis & 
McTaggart) ประกอบดวย 4 ขั ้นตอน 1) ขั ้นการ
วางแผน 2) ข้ันการปฏิบัติการ 3) ข้ันการสังเกต และ 
4) ขั้นการสะทอนผล โดยมีวงจรปฏิบัติการ 5 วงจร 
และแผนการจัดการเรียนรู แบบทำนาย-สังเกต-
อธิบาย (POE) จำนวน 5 แผน รวมจำนวน 16 คาบ 
ดังน้ี 

 

ตาราง 1  
แสดงแผนการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) 

วงจรท่ี แผนการจัดการเรียนรู จำนวนคาบ 
1 แผนท่ี 1 เรื่อง แรงและการหาแรงลัพธ 3 
2 แผนท่ี 2 เรือ่ง มวลและกฎการเคลื่อนท่ีขอท่ี 1 ของนิวตัน 3 

3 แผนท่ี 3 เรื่อง กฎการเคลื่อนท่ีขอท่ี 2 ของนิวตัน 3 
4 แผนท่ี 4 เรื่อง กฎการเคลื่อนท่ีขอท่ี 3 ของนิวตัน 3 
5 แผนท่ี 5 เรื่อง แรงเสียดทาน 4 

รวม 16 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนในงาน 
วิจัยน้ีประกอบดวย 4 ข้ันตอนท่ีเปนวงจรตอเน่ืองกัน 
5 วงจร ตามแผนการจัดการเรียนรู โดยแตละขั้นตอน
มีรายละเอียด ดังน้ี 
 1. ข้ันการวางแผน (Planning)  
 ผู ว ิจัยสัมภาษณครูประจำวิชาฟส ิกส 
และสังเกตชั ้นเรียน เพื ่อศึกษา วิเคราะหสภาพ
ปญหา พบวาปญหาสวนใหญในการเรียนวิชาฟสิกส 
คือนักเรียนมีแนวคิดที่ไมถูกตองทางวิทยาศาสตร 
เชน ถาวัตถุไมเคลื่อนท่ีแสดงวาไมมีแรงมากระทำกับ
วัตถุน้ัน เปนตน สงผลตอความเขาใจผิดในเน้ือหาใน
วิชาฟสิกส หลังจากนั ้นผู ว ิจัยนำปญหาที ่พบมา
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และครูพี่เลี้ยง 
เพ่ือรวมกันเลือกกลุมเปาหมายที่เหมาะสม นั่นคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4/1 จากนั้นผู วิจัยจึง
ทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการ
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร พบวาการจัดการเรียนรู
แบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) สามารถชวย
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรของนักเรียนได เน่ืองจาก
การจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) 
เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนสามารถ
สรางองคความรูไดดวยตนเอง 
 2. ข้ันการปฏิบัติการ (Action) 
 ผู ว ิจ ัยสรางเครื ่องมือที ่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ ่งประกอบไปดวย 1. แผนการ
จัดการเรียนรูเรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ จำนวน 
5 แผน ว ิ เคราะห จากโครงสร างสถานศ ึกษา 
โครงสรางรายวิชา และผลการเรียนรูรายวิชาฟสิกส
เพ่ิมเติม โดยปรึกษาครูพ่ีเลี้ยงในสวนของเน้ือหาและ
ความเหมาะสมของกิจกรรม แลวนำมาปรับปรุง
แกไข และ 2. แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตรเรื่อง แรง
และกฎการเคลื่อนที่ เปนแบบทดสอบผสมระหวาง
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ (Two-Tier 
Muitiple-Choice Test)  ก ั บ แบบทดสอบช นิ ด
คำถามปลายเปด (Essay Items) โดยผูวิจัยสงแบบ
วัดแนวคิดวิทยาศาสตรใหคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ เพื ่อตรวจสอบความถูกตอง แลวนำ
กลับมาแกไข จากนั้นสงแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร
ที ่แกไขเร ียบรอยแลวใหกับผู  เชี ่ยวชาญจำนวน  
3 ทาน ซึ่งเปนครูผูสอนวิชาฟสิกสในโรงเรียนแหงน้ี 

เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความ 
สัมพันธระหวางขอคำถามกับแนวคำตอบ คัดเลือก
ขอคำถามที่มีคาความสอดคลองตั้งแต 0.67 ขึ้นไป  
ที ่ผ านการแกไขตามคำแนะนำจากผู  เช ี ่ยวชาญ 
แลวจำนวน 18 ขอ คะแนนเต็ม 60 คะแนน ไปใช
ทดสอบกลุมเปาหมายกอนการจัดการเรียนรู ทำการ
บันทึกผล จากนั้นผู วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู 
ตามวงจร 5 วงจรที่ออกแบบไว หลังจากดำเนินการ
จัดการเร ียนรู ครบทั ้ง 5 วงจร ผู ว ิจ ัยนำแบบวัด
แนวคิดวิทยาศาสตรฉบับเดียวกันไปทดสอบกลุม 
เปาหมาย บันทึกคะแนนท่ีไดเพ่ือทำการเปรียบเทียบ
ผลตอไป 
 3. ข้ันการสังเกต (Observe) 
 ผูวิจัยสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลขณะ
ฝกปฏิบัติการสอนในแตละแผนการจัดการเรียนรู 
โดยผูวิจัยทำการสังเกตและรวบรวมขอมูลพฤตกิรรม
ของนักเรียนจากการมีสวนรวมในชั้นเรียน ไดแก 
ก ิจกรรมการทำนายผลการทดลอง การทำการ
ทดลอง การสืบคน การจดบันทึกลงในใบบันทึกผล
การสืบคน และการทำแบบฝกหัดทายแผนซึ่งเปน
แบบฝกหัดชนิดคำถามปลายเปดใหเขียนอธิบาย
คำตอบ โดยมีครูพี่เลี้ยงรวมสังเกตการจัดกิจกรรม 
จากนั ้นนำขอมูลมาวิเคราะห เพื ่อปรับปรุงและ
พัฒนาในแตละขั ้นของการจัดการเร ียนรู ในการ 
วางแผนการปฏิบัติการในวงจรถัดไป    
 4. ข้ันการสะทอนผล (Reflection) 
 ผ ู  ว ิจ ัยนำข อม ูลท ั ้ งหมดในข ั ้นการ
ปฏิบัติการ และขั้นการสังเกตมามาสะทอนผลกับ 
ครูพี่เลี้ยงและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อหา
ปญหา และวิธีการแกไขปญหาที ่เกิดขึ ้น เพ่ือนำ 
มาปรับปรุง พัฒนาและประยุกตใชในแผนการ
ปฏิบัติการในวงจรวิจัยครั้งตอ ๆ ไป 
 2. กลุมเปาหมาย  
 กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนโครงการ
หองเร ียนพิเศษวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  ช้ัน
ม ัธยมศึกษาป ท ี ่  4/1 ของโรงเร ียนขนาดใหญ 
ในอำเภอเม ือง จ ังหว ัดสงขลา ภาคเร ียนที ่  1  
ปการศึกษา 2562 จำนวน 29 คน แบงเปนนักเรียน
ชายจำนวน 5 คน และเปนนักเรียนหญิงจำนวน  
24 คน จากการที ่ผ ู ว ิจ ัยได ฝ กปฏิบ ัต ิการสอน 
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นักเรียนกลุมนี ้โดยตรง พบวานักเรียนสวนใหญมี
ความกระตือรือรนในการเรียน ขยัน ตั้งใจ ชอบทำ
กิจกรรมและชอบทำการทดลองท่ีทาทาย โดยเฉพาะ
กิจกรรมหรือการทดลองที ่ขัดแยงกับความรู เดิม 
ของตนเอง นักเรียนจะพยายามทำการทดลองซ้ำ ๆ 
เพ่ือพิสูจนหาความจริง และสืบคนหาขอเท็จจริงเพ่ือ
เชื ่อมโยงผลการทดลองเขากับกฎและทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร รวมทั้งนักเรียนกลุมนี้ยังมีความกลา
แสดงออก และกลาแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
ใหผูอ่ืนทราบอีกดวย 
 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรตน คือ การจัดการเร ียนรูแบบ
ทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE)  
 ตัวแปรตาม คือ แนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง 
แรงและกฎการเคลื่อนท่ี  
 4. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย  
 ใชเนื ้อหาตามหลักสูตรสถานศึกษาของ
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร รายวิชาฟสิกส
เพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่อง แรงและกฎการ
เคลื่อนที่ ซึ ่งประกอบไปดวย 5 เรื ่องยอย ดังนี ้ 1. 
แรงและการหาแรงลัพธ 2. มวลและกฎการเคลื่อนท่ี
ขอที่ 1 ของนิวตัน 3. กฎการเคลื่อนที่ขอที่ 2 ของ 
นิวตัน 4. กฎการเคลื่อนที่ขอที ่ 3 ของนิวตัน และ  
5. แรงเสียดทาน 
 5. การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลตาม
วัตถุประสงคขอที่ 1 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากผล 
ที่ไดจากขั้นการปฏิบัติการ ขั้นการสังเกต และข้ัน
การสะทอนผลในแตละวงจรปฏิบัติการเพื่อปรับปรุง 
และพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-
สังเกต-อธิบาย (POE) ใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
และสามารถพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรง
และกฎการเคลื่อนที่ ของกลุมเปาหมายได และการ
เก็บรวมรวมและวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค 
ขอที ่  2 ผู ว ิจ ัยใช สถ ิติ Wilcoxson Signed Rank 
Test เนื ่องจากไมสนใจการแจกแจงแบบปกติของ
ขอมูลในการเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากแบบวัด
แนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 
ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-

สังเกต-อธิบาย (POE) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
SPSS version 17.0  
 

ผลการวิจัย 
 การนำเสนอผลการวิจัย ผู ว ิจัยนำเสนอ
เปน 2 ตอน ตามลำดับดังน้ี 
 ตอนที ่  1 ผลการศ ึกษากระบวนการ
จัดการเรียนรูที่พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง 
แรงและกฎการเคลื ่อนที ่ ดวยวิธีการสอนแบบ
ทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ผานกระบวนการ 
วิจ ัยปฏิบัติการในชั ้นเรียน ตามวัตถุประสงค 
ขอท่ี 1 
 วงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ 1 เรื่อง แรง
และการหาแรงลัพธ 
 ข้ันท่ี 1: ข้ันการวางแผน ผูวิจัยจัดเตรียม
แผนการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย 
(POE) แผนที ่  1 เร ื ่อง แรงและการหาแรงลัพธ  
ใบบันทึกผลการทดลอง อุปกรณการทดลอง และ 
สื่อการจัดการเรียนรูอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 ขั้นที่ 2: ขั้นการปฏิบัติการ กลุมเปาหมาย
ทำแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร ฉบับกอนเร ียน 
จากนั้นผูวิจัยดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู
แผนที่ 1 เรื ่อง แรงและการหาแรงลัพธ ดวยการ
จัดการเรียนรู แบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) 
ดังน้ี  
 1. ขั้นทำนาย ผูวิจัยเริม่ดวยการถาม
คำถามที่เกี่ยวของกับเนื้อหาเพื่อกระตุนใหนักเรียน
คิด โดยไมไดคาดหวังคำตอบที ่ถ ูกตอง คำถาม  
คือ “นักเรียนคิดวาวัตถุตาง ๆ ที่หยุดน่ิงสามารถ
เคลื่อนที่ไดเพราะเหตุใด และถาวัตถุเคลื ่อนที่ได 
วัตถุนั้นจะเคลื่อนที่ไปตามทิศทางใด” จากนั้นผูวิจัย
แบงกลุมนักเรียนออกเปน 5 กลุม เพื่อทำกิจกรรม
เรื่องแรง โดยใหตัวแทนแตละกลุมจับสลากหมายเลข
วัตถุปริศนา นักเรียนทุกคนในกลุมชวยกันทำนายวา  
“ถาออกแรงกระทำกับวัตถุปริศนาชิ้นนั้น วัตถุจะ
เกิดการเปลี ่ยนแปลงในลักษณะใดไดบาง เพราะ 
เหตุใดจึงเปนเชนนั้น จงอธิบาย” โดยที่แตละกลุม 
ยังไมได ส ัมผัสหรือออกแรงกระทำจริงก ับว ัตถุ 
ปริศนานั้น จากนั้นบันทึกผลการทำนายลงในสมุด
ของตนเอง  
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 2. ขั ้นสังเกต ตัวแทนกลุ มออกมา
หยิบวัตถุปริศนา จากน้ันนักเรียนทำกิจกรรมโดยการ
ออกแรงกระทำกับวัตถุปริศนาชิ้นนั้นแลวสังเกตผล 
ที่เกิดขึ้นวาวัตถุมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร บันทึก 
ผลการทำกิจกรรมเรื่อง แรง ลงในสมุดของตนเอง 
จากนั้นนักเรียนทำการทดลองเรื ่อง การหาขนาด
และทิศทางของแรงลัพธ บันทึกผลการทดลองลงใน
ใบบันทึกผลการทดลอง  
 3. ขั้นอธิบาย นักเรียนเปรียบเทียบ
ระหวางผลการทำนายและผลการทำกิจกรรมเรื่อง 
แรงวาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร และไดขอ
สร ุปว าอย างไร รวมท้ังสร ุปและอธิบายผลการ
ทดลอง เรื่อง การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ 
หลังจากการจัดการเร ียนรู  เปนที ่เร ียบรอยแลว
นักเรียนทุกคนทำแบบฝกหัดทายแผนที ่ 1 เรื ่อง  
แรงและการหาแรงลัพธ 
 ขั ้นที ่ 3: ขั ้นการสังเกต ผู ว ิจัยสังเกต 
และเก็บรวบรวมขอมูลขณะทำการจัดการเรียนรูใน
แตละขั ้น ดังน้ี 1. ขั ้นทำนาย จากคำถามกระตุน 
พบวานักเรียนสวนใหญตอบวาวัตถุสามารถเคลื่อน
ได  เพราะมีแรงมากระทำตอว ัตถ ุ และวัตถุจะ
เคลื่อนที่ไปตามทิศทางของแรงที่มีคามากทีสุ่ด และ
จากการตรวจผลการทำนาย พบวานักเรียนสวนใหญ
สามารถทำนายผลของกิจกรรมได แตยังไมครบ 

ทุกลักษณะของการเปลี่ยนแปลง และนักเรียนยัง 
ไมสามารถอธิบายเหตุผลในการตอบได 
 2. ขั ้นสังเกต จากการตรวจผลการ
ทำกิจกรรม พบวานักเรียนสวนใหญบันทึกผลการ 
ทำกิจกรรมเหมือนกับผลการทำนาย และจากการ
วิเคราะหคำตอบของนักเรียน พบวาไมมีกลุมใดเลย
ที่ตอบวาในกรณีท่ีวัตถุที ่กำลังเคลื ่อนที่เมื ่อมีแรง
ภายนอกที่ไมเปนศูนยมากระทำวัตถุอาจเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความเร็ว อาจเปนเพราะวานักเรียน
คาดไมถึงในสถานการณที่วัตถุกำลังเคลื่อนที่ หรือ
อาจเปนเพราะผูวิจัยไมไดแยกกรณีในการพิจารณา
ใหชัดเจนระหวางวัตถุที ่หยุดนิ ่งกับวัตถุที ่กำลัง
เคลื่อนที่ และจากการตรวจใบบันทึกผลการทดลอง
เรื่อง การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ พบวา
นักเรียนสวนใหญสามารถหาขนาดและทิศทางของ
แรงลัพธของแรงสองแรงที ่ทำมุมตอกันไดอยาง
ถูกตอง  
 3. ข้ันอธิบาย พบวานักเรียนสามารถ
สรุปผลการทำกิจกรรมเรื่อง แรงและผลการทดลอง
เรื่อง การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธได แต
นักเรียนยังไมสามารถนำหลักการทางวิทยาศาสตร
มาอธิบายผลการทดลองของตนเองได และจากการ
ตรวจแบบฝกหัดทายแผนท่ี 1 นักเรียนยังไมสามารถ
อธิบายเหตุผลทางวิทยาศาสตรได 

 
ภาพประกอบ 1  
การทดลองเรื่อง การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ (ก) และ ภาพตัวอยางผลการทดลอง (ข - ค) 
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 ขั้นที่ 4: ขั้นการสะทอนผล ปญหาที่พบ
คือ 1. คำถามของผูวิจัยยังไมชัดเจน ทำใหคำตอบ
ของนักเรียนไมตรงประเด็นตามที ่ผ ู ว ิจัยตองการ  
2. กิจกรรมเรื่องแรง อาจจะงายเกินไปทำใหผลการ
ทำนายกับผลการทำกิจกรรมของทุกกลุมเหมือนกัน 
และกิจกรรมยังไมทาทายความสามารถของนกัเรียน 
3. นักเรียนสวนใหญยังไมสามารถอธิบายผลการ
ทดลองใหเชื่อมโยงกับทฤษฎีเรื่อง แรงและการหา
แรงลัพธ และ 4. จากการตรวจแบบฝกหัดทายแผน
ท่ี 1 พบวานักเรียนบางสวนมีแนวคิดท่ีไมถูกตองทาง
วิทยาศาสตร และไมสามารถอธิบายคำตอบของ
ตนเองได วิธีแกไขปญหา คือ 1. ผูวิจัยควรแบงกรณี
ของคำถามใหชัดเจน และตรงประเด็น 2. ผูวิจยัควร
จัดกิจกรรมท่ีทาทาย และพลิกแพลงแนวคิดเดิมของ
นักเรียน 3. ผูวิจัยอาจจะยกตัวอยางการเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางผลการทดลองและทฤษฎีท่ี
เก่ียวของในเน้ือหาอ่ืน ๆ เพ่ือเปนตัวอยางใหนักเรียน
เห็นภาพมากขึ้น และ 4. ผูวิจัยควรเฉลยคำตอบท่ี
ถูกตองของแบบฝกหัดทายแผนเพื่อแกไขแนวคิด 
เด ิมของนักเร ียน และเพื ่อใหนักเร ียนมีแนวคิด
วิทยาศาสตรท่ีถูกตองมากข้ึน  
 วงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ี 2 เร่ือง มวล
และกฎการเคลื่อนท่ีขอท่ี 1 ของนิวตัน 
 ข้ันท่ี 1: ข้ันการวางแผน ผูวิจัยจัดเตรียม
แผนการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย 
(POE) แผนที่ 2 เรื่อง มวลและกฎการเคลื่อนท่ีขอ 
ท่ี 1 ของนิวตัน รวมท้ังสื่อการจัดการเรียนรูอ่ืน ๆ ซึ่ง
ไดปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำจากขั้นการสะทอน
ผลในวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ 1 ไดแก 1. กำหนด
สถานการณที ่คาดวาทาทายแนวคิดวิทยาศาสตร 
เดิมของนักเรียน และมีคำถามที ่ชัดเจนในแตละ
สถานการณ 2. แนะนำการเชื่อมโยงผลการทดลอง
ใหสอดคลองกับทฤษฎีที ่เกี ่ยวของ และ 3. เฉลย
แบบฝกหัดทายแผนที่ 1 เพื่อทบทวนความรูความ
เขาใจ และแกไขแนวคิดวิทยาศาสตรเดิมท่ีไมถูกตอง
ของนักเรียน  
 ข้ันท่ี 2: ข้ันการปฏิบัติการ ผูวิจัยทบทวน
ความรู เดิมของนักเรียน โดยการเฉลยแบบฝกหัด
ทายแผนที ่ 1 และอธิบายเหตุผลที ่ถ ูกต องทาง
ว ิทยาศาสตร ให น ักเร ียนทราบ จากน ั ้นผ ู ว ิจัย

ดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูแผนที่ 2 เรื่อง 
มวลและกฎการเคลื่อนที่ขอท่ี 1 ของนิวตันดวยการ
จัดการเรียนรู แบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) 
ดังน้ี    
 1. ข้ันทำนาย ผูวิจัยกำหนดสถานการณ
ป ญหา พร อมทั ้งต ั ้งคำถามที ่ช ัดเจนใหน ักเร ียน 
วิเคราะหและทำนายผลลงในใบก ิจกรรม โดย
นักเรียนแบงกลุ ม ๆ ละ 2-3 คน เพื ่อชวยกันทำ
กิจกรรม   
  ต ัวอย างสถานการณ ป ญหา  : 
สมศรีจัดเตรียมขวดน้ำ 2 ใบ โดยขวดน้ำใบที ่ 1  
ใสน้ำใหนอยกวาครึ่งขวด และขวดน้ำใบที่ 2 ใสน้ำ 
ใหเต็มขวด จากนั้นมัดเชือกที่ปากขวดน้ำทั้ง 2 ใบ 
แลวนำไปแขวนไวกับคานเหล็ก หลังจากนั้นสมศรี
ออกแรงผลักขวดน้ำทั้ง 2 ใบพรอมกันใหแกวงดวย
แรงขนาดคงท่ี หลังจากออกแรงผลักแลวอยากทราบ
วาขวดน้ำใบใดจะแกวงไดนานกวากัน เพราะเหตุใด 
จงอธิบาย  
 2. ขั ้นสังเกต นักเรียนแตกลุ มทำ 
การทดลองตามสถานการณปญหาที่ผูวิจัยกำหนด 
จากน้ันบันทึกผลการทดลองลงในบันกิจกรรม  
 3. ขั ้นอธิบาย นักเรียนแตละกลุม
เปรียบเทียบผลการทำนายกับผลการทดลองวา
เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร พรอมทั้งสรุปและ
อธิบายผลที ่ได จากการทดลอง หลังจากการจัด 
การเรียนรู เปนที่เรียบรอยแลวนักเรียนทุกคนทำ
แบบฝกหัดทายแผนที ่ 2 เร ื ่อง มวลและกฎการ
เคลื่อนท่ีขอท่ี 1 ของนิวตนั 
 ข้ันที ่ 3: ขั ้นการสังเกต ผู ว ิจ ัยสังเกต 
และเก็บรวบรวมขอมูลขณะทำการจัดการเร ียนรู 
ในแตละข้ัน ดังน้ี  
  1. ข้ันทำนาย จากตัวอยางสถานการณ
ปญหาขางตน พบวานักเรียนสวนใหญทำนายวาขวด
น้ำใบที่ 1 ซึ ่งมีน้ำอยู นอยกวาครึ ่งขวดจะสามารถ
แกวงไดนานกวา เพราะมีปริมาณน้ำนอยกวาสงผล
ใหมีความเร็วในการแกวงมากกวาขวดน้ำใบที่ 2  
ซึ ่งเปนแนวคิดวิทยาศาสตรที ่ถ ูกตอง แตก็ย ังมี
นักเรียนบางสวนทำนายผิด โดยทำนายวาขวดน้ำ 
ใบท่ี 2 จะแกวงไดนานกวาเพราะมีมวลมากกวา 
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  2. ขั ้นสังเกต พบวาผลการทดลอง
ของนักเรียนทุกกลุมตอบเหมือนกันวาขวดน้ำใบที่ 1 
สามารถแกวงไดนานกวา เพราะขวดน้ำใบที่ 1 มี
น้ำหนักนอยกวาจึงแกวงไดนานกวา สวนขวดน้ำใบ 
ที่ 2 มีน้ำหนักมากกวาจึงหยุดแกวงกอน ในขั้นน้ี
ผู ว ิจัยสังเกตเห็นวาเมื ่อนักเรียนไดลงมือทดลอง 
ดวยตนเอง ทำใหเขาใจและมีแนวคิดท่ีถูกตองทาง
วิทยาศาสตรมากข้ึน  

 3. ข้ันอธิบาย พบวานักเรียนสวนใหญ
สรุปผลจากการทดลองไดถูกตอง เนื่องจากผูวิจัยทำ
การแนะนำในบางประเด็นเพื่อใหนักเรียนสามารถ
เชื ่อมโยงผลการทดลองใหสอดคลองกับกฎและ
ทฤษฎีที ่เกี ่ยวของไดถูกตองมากขึ้น และจากการ
ตรวจแบบฝกหัดทายแผนที ่  2 พบวานักเร ียน 
สวนใหญทำแบบฝกหัดไดถูกตองโดยอธิบายเหตุผล
ท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาท่ีเรียน และตรงประเด็นมากกวา
ในจงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ี 1 

 

ภาพประกอบ 2  
การทดลองเรื่อง มวลและกฎการเคลื่อนท่ีขอท่ี 1 ของนิวตัน (ก) และ ภาพตัวอยางผลการทดลอง (ข - ค) 
   
 
 

 

 

 

 

 

 
 ขั้นที่ 4 : ขั้นการสะทอนผล นักเรียนมี
ความตื่นเตน และอยากทำกิจกรรมมากกวาในวงจร
วิจัยเชิงปฏิบัติการที่ 1 อาจเปนเพราะสถานการณ
ปญหาที่ผูวิจัยกำหนดมีความขัดแยงกับแนวคิดเดิม 
นักเรียนจึงอยากพิสูจนหาความจริง และผู ว ิจัย
สังเกตเห็นวานักเรียนกลุมท่ีมีแนวคิดท่ีไมถูกตองทาง
วิทยาศาสตรในตอนตนพยายามทำการทดลองซ้ำ
หลาย ๆ ครั้งเพื่อหาขอสรุปจากการทดลอง ปญหา 
ที่พบคือ 1. นักเรียนบางสวนยังไมสามารถเชื่อมโยง
ผลการทดลองใหสอดคลองกับทฤษฎีที่เกี่ยวของได 
และ 2. นักเรียนบางสวนมีความสงสยัในบางประเดน็
ของเนื้อหาซึ่งเพื่อน ๆ คนอื่นไมสามารถอธิบายได 
วิธีแกไขปญหา คือ 1. ผูวิจัยควรแทรกขั้นตอนการ
สืบคนความรู เพื ่อใหนักเรียนสามารถอธิบายผล 
การทดลองใหสอดคลองหรือเชื ่อมโยงกับกฎและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของได และ 2. ผูวิจัยควรรวมสรุปและ

อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู กับนักเรียนเพื่อแกไข
ขอผิดพลาดและขอสงสัยของนักเรียน 
 วงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ 3 เรื่อง กฎ
การเคลื่อนท่ีขอท่ี 2 ของนิวตัน 
 ข้ันท่ี 1: ข้ันการวางแผน ผูวิจัยจัดเตรียม
แผนการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย 
(POE) แผนที่ 3 เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ขอที่ 2 ของ
นิวตัน และสื่อการจัดการเรียนรูอ่ืน ๆ ซึ่งไดปรับปรุง
แกไขตามคำแนะนำจากขั้นการสะทอนผลในวงจร
วิจัยเชิงปฏิบัติการที่ 2 ไดแก 1. เพิ่มการใหนักเรียน
สืบคนความรู และ 2. ผูวิจัยรวมสรุปและอภิปราย
แลกเปลี่ยนความรู  
 ข้ันท่ี 2: ข้ันการปฏิบัติการ ผูวิจัยทบทวน
ความรูเดิมของนักเรียน โดยการเฉลยแบบฝกหัด
ทายแผนที ่  2 และอธิบายเหตุผลที ่ถ ูกตองทาง
ว ิทยาศาสตร ให น ักเร ียนทราบ จากน ั ้นผ ู ว ิจัย

ขวดน้ำหมายเลข 1 มีน้ำอยูนอยกวาครึ่งขวด 
ขวดน้ำหมายเลข 2 มีน้ำอยูเต็มขวด 

 



62 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

    ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564 

 

ดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูแผนที่ 3 เรื่อง 
กฎการเคลื่อนที่ขอที่ 2 ของนิวตัน ดวยการจัดการ
เรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ดังน้ี  
 1. ขั ้นทำนาย ผู ว ิจัยแบงนักเร ียน
ออกเปนกลุม 5 กลุ ม กลุ มละ 6 คน เพื ่อทำการ
ทดลองเรื ่อง ความสัมพันธระหวางแรง มวล และ
ความเรง โดยมีคำถามท่ีชัดเจน 
 ต ั วอย  า งการทดลอง : ศ ึ กษา
ความสัมพันธระหวางแรงกับความเรง (เมื่อมวลคงท่ี) 
โดยนักเรียนจะตองทำนายผลของการทดลองจาก
คำถามตอไปน้ี  
 1) จงทำนายวาจะเกิดอะไรขึ้น ถา
ออกแรงเพ่ิมข้ึนในการดึงวัตถุช้ินเดิมท่ีมีมวลคงท่ี  
 2) จงเขียนกราฟทำนายความสัมพันธ
ระหวางแรงกับความเรง (เมื่อมวลคงที่) พรอมระบุ
วาเหตุใดจึงเปนเชนน้ัน        
 2. ข้ันสังเกต ผูวิจัยช้ีแจงอุปกรณการ
ทดลอง และข้ันตอนการทำการทดลองใหนักเรียน
ทราบ จากนั้นนักเรียนเริ่มทำการทดลองดวยตนเอง
ทีละกลุม และนักเรยีนแตละกลุมสืบคนความรู เรื่อง 
กฎการเคลื่อนท่ีขอท่ี 2 ของนิวตัน  

 3. ขั้นอธิบาย นักเรียนเปรียบเทียบ
ผลการทำนายกับผลการทดลองวาเหมือนหรือ
แตกตางกันอยางไร พรอมท้ังสรุปและอธิบายผลท่ีได
จากการทดลอง และผูวิจัยรวมสรุปและอภิปราย
แลกเปลี่ยนความรู หลังจากการจัดการเรียนรูเปนท่ี
เรียบรอยแลวนักเรียนทุกคนทำแบบฝกหัดทายวงจร
ท่ี 3 เรื่อง กฎการเคลื่อนท่ีขอท่ี 2 ของนิวตัน 
 ขั ้นที ่ 3: ขั ้นการสังเกต ผู ว ิจัยสังเกต 
และเก็บรวบรวมขอมูลขณะทำการจัดการเร ียนรู 
ในแตละข้ัน ดังน้ี  
  1. ข้ันทำนาย จากตัวอยางการทดลอง 
พบวานักเรียนสวนใหญทำนายวาถาออกแรงเพิ่มข้ึน
ในการดึงวัตถุช้ินเดิมท่ีมีมวลคงท่ี วัตถุจะเคลื่อนท่ีได
เร็วข้ึนและมีความเรงเพ่ิมข้ึน ซึ่งมีบางกลุมทำนายวา
การกระจัดของวัตถุจะเพิ่มขึ ้นดวย และนักเรียน 
สวนใหญ (3 กลุ ม) สามารถเขียนกราฟทำนาย
ความสัมพันธระหวางแรงกับความเรง (เมื่อมวลคงท่ี) 
ไดถูกตอง แสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญมีแนวคิด
เดิมทางวิทยาศาสตรคอนขางถูกตอง

   

ภาพประกอบ 3  
ภาพตัวอยางผลการทำนาย (ก - ข) 
 
 
 
 
 

 

 

 

 2. ข้ันสังเกต จากการตรวจใบบันทึก
ผลการทดลอง พบวาไมม ีนักเรียนกลุ มใดเลยท่ี
สามารถนำขอมูลจากการทดลองมาเขียนกราฟแสดง
ความสัมพันธ ได ถ ูกต อง เพราะนักเร ียนเชื ่อม
เสนกราฟระหวางจุดทุกจุดที่ไดจากการคำนวณ จึง
ไมสามารถเขียนเสนแนวโนมของกราฟได ถึงแม

นักเรียนจะเขียนกราฟผิด แตนักเรียนสวนใหญ
สามารถสรุปผลการทดลองไดถูกตอง ผู วิจัยจึงทำ
การสัมภาษณนักเร ียนเหลานั ้น พบวานักเร ียน
สรุปผลการทดลองจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก
การทดลองโดยตรง ไมไดวิเคราะหจากกราฟที่เขยีน
ทำใหสามารถสรุปผลการทดลองไดถูกตอง   
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ภาพประกอบ 4  
การทดลองเรือ่ง ความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรง (ก) และ ภาพตวัอยางผลการทดลอง (ข) 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
  
 

 3. ข ั ้นอธ ิบาย ผ ู ว ิจ ัยแนะนำให
นักเรียนอธิบายและสรุปผลการทดลองโดยวิเคราะห
จากผลที่ไดจากการทดลองโดยตรง ไมตองคำนึงถึง
กราฟที่เขียนไว แลวเปรียบเทียบกับผลการทำนาย
วาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร พบวาเมื่อนักเรียน
ไดสืบคนความรู ทำใหสามารถสรุป อธิบาย และ
เปรียบเทียบผลการทำนายและ  ผลการทดลองของ
กลุมตนเองไดถูกตอง และจากการตรวจแบบฝกหัด
ทายแผนที่ 3 เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ขอที่ 2 ของนิว
ตัน พบวานักเรียนสวนใหญมีแนวคิดที่ถูกตองทาง
วิทยาศาสตร เพราะนักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล
ของคำตอบโดยเชื่อมโยงเขาสูเรื่อง กฎการเคลื่อนท่ี
ขอท่ี 2 ของนิวตัน ไดอยางถูกตองและตรงประเด็น  
 ขั้นที่ 4: ขั้นการสะทอนผล ปญหาที่พบ 
ค ือ 1. การทดลองมีความซับซ อนเกินไปทำให
นักเรียนสวนใหญสับสนในขั้นตอนการทดลอง และ
รู ส ึกไมอยากรวมกิจกรรม และ 2. นักเรียนขาด
ทักษะในการเขียนกราฟทางคณิตศาสตร วิธีแกไข
ปญหา 1. ผูวิจัยควรลดความซับซอนของการทดลอง 
สรางแรงจูงใจ และกระตุ นใหนักเรียนอยากรวม
กิจกรรมดวยการกลาวชื ่นชม หรือการมอบรางวัล
ใหกับนักเรียนที ่มีความตั ้งใจ และ 2. ผู ว ิจัยควร
แนะนำวิธีการเขียนกราฟทางคณิตศาสตรเพื ่อให
นักเรียนสามารถนำความรูไปประยุกตใชกับเนื้อหา
อ่ืน ๆ  ไดอยางถูกตอง 
 วงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ 4 เรื ่อง กฎ
การเคลื่อนท่ีขอท่ี 3 ของนิวตัน 

 ข้ันท่ี 1: ข้ันการวางแผน ผูวิจัยจัดเตรียม
แผนการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย 
(POE)   แผนที่ 4 เรื่อง กฎการเคลื่อนทีข่อที่ 3 ของ
นิวตัน และสื่อการจัดการเรียนรูอ่ืน ๆ ซึ่งไดปรับปรุง
แกไขตามคำแนะนำจากขั้นการสะทอนผลในวงจร
วิจัยเชิงปฏิบัติการท่ี 3 ไดแก 1. กำหนดสถานการณ
ปญหาที่เหมาะสมและไมซับซอนจนเกินไป และใช
ช ื ่อเล นของนักเร ียนบางคนเปนชื ่อตัวละครใน
สถานการณนั้น ๆ เพื่อใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวมกับ
กิจกรรม 2. เพิ่มการใหนักเรียนสืบคนความรู และ 
3. ผูวิจัยรวมสรุปความรูกับนักเรียน   
 ข้ันท่ี 2: ข้ันการปฏิบัติการ ผูวิจัยทบทวน
ความรู เดิมของนักเรียน โดยการเฉลยแบบฝกหัด
ทายแผนที ่ 3 และอธิบายเหตุผลที ่ถ ูกต องทาง
ว ิทยาศาสตร ให น ักเร ียนทราบ จากน ั ้นผ ู ว ิจัย
ดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูแผนที่ 4 เรื่อง 
กฎการเคลื่อนที่ขอที่ 3 ของนิวตัน ดวยการจัดการ
เรียนรูแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ดังน้ี 
 1. ข้ันทำนาย ผูวิจัยกำหนดสถานการณ
ปญหาแลวนักเร ียนแตละคนทำนายผลลงในใบ
กิจกรรม โดยในการทำกิจกรรมครั ้งนี ้ผ ู ว ิจ ัยให
นักเรียนทำนายผลดวยตนเองเปนรายบุคคล  
 ต ัวอย างสถานการณป ญหา : 
คุณชายศิรวิชญ ผูซึ่งชอบทำการทดลองวิทยาศาสตร
เปนชีวิตจิตใจ โดยการทดลองของคุณชายศิรวิชญ 
ในวันนี้คือการนำปลายของเครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 อัน 
มาเกี่ยวกัน โดยยึดปลายอีกดานหนึ่งของเครื่องช่ัง
สปริงอันที่ 1 ไวกับมือขางหนึ่ง จากนั้นออกแรงดึง
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เครื่องช่ังสปริงอันท่ี 2 ดวยมืออีกขางหน่ึง ดวยแรง 3 
นิวตัน, 6 นิวตัน และ 9 นิวตัน ตามลำดับ อยาก
ทราบวา........... 
 1) แรงที่เครื่องชั่งสปริงอันที่ 2 ดึง
เครื่องชั ่งสปริงอันที ่ 1 และแรงที่เครื ่องชั ่งสปริง 
อันท่ี 1 ดึงเครื่องช่ังสปริงอันท่ี 2 มีขนาดเปนอยางไร 
เพราะเหตุใดจึงเปนเชนกัน จงอธิบาย   
 2) แรงที่เครื่องชั่งสปริงอันที่ 2 ดึง
เครื ่องชั ่งสปริงอันที ่ 1 และแรงที ่เครื ่องชั ่งสปริง 
อันที่ 1 ดึงเครื่องชั่งสปริงอันที่ 2 เกิดขึ้นพรอมกัน
หรือไม และมีทิศทางเดียวกันหรือไม เพราะเหตุใด
จึงเปนเชนกัน จงอธิบาย   
 2. ขั ้นสังเกต นักเรียนแตละคนทำ
การทดลองตามสถานการณปญหาที่ผูวิจัยกำหนด 
พรอมบันทึกผลการทดลองลงในบันกิจกรรม จากน้ัน
นักเรียนสืบคนความรูเรื่อง กฎการเคลื่อนท่ีขอที่ 3 
ของนิวตัน บันทึกผลลงในใบบันทึกผลการสืบคน 
 3. ขั้นอธิบาย นักเรียนแตละคนทำ
การเปรียบเทียบผลการทำนายกับผลการทดลองวา
เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร พรอมทั้งสรุปและ
อธิบายผลที ่ไดจากการทดลอง จากนั ้นนักเร ียน 
ทุกคนทำแบบฝกหัดทายแผนท่ี 4 เรื ่อง กฎการ
เคลื่อนท่ีขอท่ี 3 ของนิวตัน 
 ขั ้นที ่ 3: ขั ้นการสังเกต ผู ว ิจัยสังเกต 
และเก็บรวบรวมขอมูลขณะทำการจัดการเรียนรูใน
แตละข้ัน ดังน้ี    

 1. ขั ้นทำนาย จากคำถามขอที ่ 1 
พบวานักเรียนสวนใหญตอบวาแรงดึงจากเครื่องช่ัง
สปริงทั้ง 2 มีขนาดเทากัน โดยใหเหตุผลวาเครื่องช่ัง
สปริงหนึ่งจะดึงอีกเครื ่องชั ่งสปริงหนึ่งดวยแรงท่ี
เทากัน สวนขอที่ 2 พบวานักเรียนสวนใหญตอบวา
แรงดึงจากเครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 เกิดขึ้นพรอมกัน มี 
ทิศทางตรงขามกัน และมีนักเรียนบางสวนตอบวา
แรงดึงจากเครื ่องชั ่งสปริงทั ้ง 2 อันมีทิศเดียวกัน 
เพราะเมื่อใหเครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 หยุดนิ่ง แลวดึง
เครื่องชั่งสปริงอันที่ 2 ทำใหเครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 
เคลื่อนที่ตามเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 ดังนั้น แรงดึง
จากเครื่องช่ังสปริงท้ัง 2 อัน จึงมีทิศทางเดียวกัน จะ
เห็นวามีท้ังนักเรียนท่ีทำนายไดถูกตองและไมถูกตอง 
 2. ขั ้นสังเกต จากคำถามขอที ่ 1 
พบวาผลการทดลองของนักเรียนสวนใหญ คือแรงดึง
จากเครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 มีขนาดเทากัน เพราะเปน
แรงที่โตตอบกัน สวนขอที่ 2 พบวาผลการทดลอง
ของนักเรียนสวนใหญ คือแรงดึงจากเครื่องชั่งสปริง
ทั้ง 2 เกิดขึ้นพรอมกัน มีทิศทางตรงขามกัน เพราะ
ขณะที ่ออกแรงดึงเครื ่องช่ังสปริงพบวาเครื ่องช่ัง
สปริงท้ัง 2 อันยึดออกในทิศทางตรงขามกัน และแรง
ของเครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 อันท่ีกระทำตอกันคือแรง
กิริยา และแรงปฏิกิริยา จึงเกิดขึ้นพรอมกันแตมีทิศ
ทางตรงขามกันและกระทำกับวัตถุคนละชิ้นกัน เมื่อ
นักเรียนไดทำการสืบคนทำใหนักเรียนเรียนรูคำศัพท
เฉพาะทางวิทยาศาสตรมากขึ ้น และมีแนวคิดท่ี
ถูกตองทางวิทยาศาสตรมากข้ึนดวย

 

ภาพประกอบ 5  
การทดลองเรือ่ง กฎการเคลื่อนท่ีขอท่ี 3 ของนิวตัน (ก) และ ภาพตวัอยางผลการทดลอง (ข) 
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 3. ข้ันอธิบาย พบวานักเรียนสวนใหญ
สามารถเปรียบเทียบผลการทำนายและผลการ
ทดลองของตนเองไดวาเหมือนหรือตางกันอยางไร 
รวมท้ังยังสามารถอธิบายผลการทดลองโดยเช่ือมโยง
เขาสูกฎการเคลื่อนที่ขอที่ 3 ของนิวตัน ได และจาก
การตรวจแบบฝกหัดทายแผนที ่ 4 เรื ่อง กฎการ
เคลื่อนท่ีขอท่ี 3 ของนิวตัน พบวานักเรียนสวนใหญมี
แนวคิดที่ถูกตองทางวิทยาศาสตร เนื่องจากนกัเรียน
สามารถอธิบายเหตุผลในการตอบขอคำถามไดถูกตอง 
 ข้ันท่ี 4: ข้ันการสะทอนผล นักเรียนคุนชิน
กับการจัดการเรียนรู แบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย 
(POE) ทำใหการจัดการเรียนรูดำเนินไปอยางราบรื่น 
และเมื่อมีการใชชื่อเลนของนักเรียนในสถานการณ
ปญหาทำใหนักเร ียนรู ส ึกม ีส วนร วมกับการทำ
กิจกรรม รวมทั ้งนักเรียนสามารถอธิบายผลการ
ทดลองโดยเชื ่อมโยงจากความรูที ่ไดในการสืบคน 
สามารถสรุปกฎการเคลื ่อนที ่ขอที ่ 3 ของนิวตัน  
ดวยความเขาใจของนักเรียนได และยกตัวอยาง
เหตุการณในชีวิตประจำวันที ่เก ี ่ยวของไดอยาง
ถูกตอง เชน การเตะฟุตบอลชนกำแพง แรงที่ฟุตบอล
กระทำกับกำแพงมีขนาดเทากับแรงที่กำแพงกระทำ
กับฟุตบอลแตมีทิศทางตรงกันขาม ฟุตบอลจึงเดง
กลับมายังผู เตะ เปนตน การที ่นักเรียนสามารถ
ยกตัวอยางประกอบการอธิบายไดอยางถูกตอง 
แสดงใหเห็นวานักเร ียนมีแนวคิดที ่ถ ูกตองทาง
วิทยาศาสตร ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ
ทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ที่ผานการปรับปรุง 
แกไขและพัฒนาจากวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ 1-4 
สามารถนำไปใชกับวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการที ่ 5  
ได เลย เน ื ่องจากนักเร ียนมีการพัฒนาแนวคิด
วิทยาศาสตรท่ีชัดเจนข้ึนอยางเห็นไดชัด   
 วงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ 5 เรื่อง แรง
เสียดทาน 
 ข้ันท่ี 1: ข้ันการวางแผน ผูวิจัยจัดเตรียม
แผนการจัดการเรียนรูตามกระบวนการจัดการเรยีนรู
แบบทำนาย-ส ังเกตอธ ิบาย (POE) ที ่ ได พ ัฒนา 
ข้ึนจากวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ี 1-4 แผนท่ี 5 เรื่อง 
แรงเสียดทาน และสื่อการจัดการเรียนรูอ่ืน ๆ 
 ขั้นที่ 2: ขั้นการปฏิบัติการ ผูวิจัยทบทวน
ความรู เดิมของนักเรียน โดยการเฉลยแบบฝกหัด

ทายแผนที ่ 4 และอธิบายเหตุผลที ่ถ ูกต องทาง
ว ิทยาศาสตร ให น ักเร ียนทราบ จากน้ันผ ู ว ิจัย
ดำเนินการตามแผนการจัดการเร ียนรู แผนที ่ 5  
เรื ่อง แรงเสียดทาน ดวยการจัดการเรียนรู แบบ
ทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ดังน้ี 
 1. ข้ันทำนาย ผูวิจัยกำหนดสถานการณ
ปญหาโดยใชชื่อเลนของนักเรียนเปนตัวละครหลัก 
จากนั้นนักเรียนแตละคนทำนายผลลงในใบกจิกรรม 
โดยในการทำกิจกรรมครัง้นี้ผูวิจัยใหนักเรียนทำนาย
ผลดวยตนเองเปนรายบุคคลจากสถานการณปญหา 
ดังน้ี  
 สถานการณปญหา: คุณพิ้งคตองการ
ทำการทดลองทางวิทยาศาสตร โดยการนำ 1. เมล็ด 
ถั ่วเขียว 2. เมล็ดแมงลัก และ 3. เมล็ดขาวสาร 
ตามลำดับ มากรอกใสขวดน้ำพลาสติกแตละใบจน
เต็ม จากนั้นนำตะเกียบไมไผ 1 ดาม มาปกลงไปใน
ขวดน้ำพลาสติกแตละใบ อยากทราบวาจะเกิดอะไร
ขึ้นกับขวดน้ำพลาสติกท้ัง 3 ใบ ถาคุณพิ้งคออกแรง
ดึงตะเกียบไมไผขึ้นเหนือพ้ืนในแนวดิ่ง เพราะเหตุใด
จึงเปนเชนน้ัน จงอธิบาย  
 2. ขั้นสังเกต นักเรียนแตละคนทำ
การทดลองตามสถานการณปญหา บันทึกผลการ
ทดลองลงในใบบันทึกผลการทดลอง จากนั้นสืบคน
ความรูเรื่องแรงเสียดทาน 
 3. ข ั ้ นอธ ิบาย น ั ก เ ร ียนทำการ
เปรียบเทียบผลการทำนายกับผลการทดลองวา
เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร พรอมทั้งสรุปและ
อธิบายผลท่ีไดจากการทดลอง จากน้ันนักเรียนทุกคน
ทำแบบฝกหัดทายแผนท่ี 5 เรื่อง แรงเสียดทาน 
 ขั ้นที ่ 3: ขั ้นการสังเกต ผู ว ิจัยสังเกต 
และเก็บรวบรวมขอมูลขณะทำการจัดการเร ียนรู 
ในแตละข้ัน ดังน้ี 1. ข้ันทำนาย พบวานักเรียนสวนใหญ
ทำนายวาขวดน้ำแตละใบจะเกิดการสั่นเนื ่องจาก
เมล็ดพันธพืชตาง ๆ ดันตัวออกมาแทนที่ตะเกียบ 
ไมไผ และลนออกมานอกขวดน้ำ 
 2. ขั ้นสังเกต ผลการทดลองของ
นักเรียนสวนใหญตอบวาเมื ่อออกแรงดึงตะเกียบ 
ไมไผขึ้นเหนือพื้น ขวดใบที่ 3 ที่บรรจุเมล็ดขาวสาร
จะลอยสูงจากพ้ืนขึ้นมาดวย และเปนเพราะมีแรง
เสียดทานเกิดข้ึน 
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ภาพประกอบ 6  
การทดลองเรื่อง แรงเสียดทาน  

 

 

 

 

 

 
 3. ขั ้นอธิบาย พบวานักเรียนสวน
ใหญสามารถเปรียบเทียบผลการทำนายและผลการ
ทดลองของตนเองได รวมทั้งยังสามารถอธิบายผล
การทดลองโดยเชื่อมโยงเขาสูเรื่องแรงเสียดทานได
ถูกตอง และจากการตรวจแบบฝกหัดทายแผนที่ 5 
เรื่อง แรงเสียดทาน พบวานักเรียนสวนใหญมีแนวคดิ
ท่ีถูกตองทางวิทยาศาสตร เน่ืองจากนักเรียนสามารถ
อธิบายเหตุผลท่ีในการตอบขอคำถามไดอยางถูกตอง 
 ขั ้นที ่ 4 : ขั ้นการสะทอนผล นักเรียน 
สวนใหญมีความสนุกสนาน และตื่นเตนกับผลการ
ทดลองที่เกิดขึ้น เน่ืองจากผลการทำนายสวนใหญ
แตกตางกับผลการทดลอง นักเรียนบางสวนพยายาม
หาอุปกรณอ่ืน ๆ ใกลตัวมาทดลองแทนตะเกียบไมไผ 
เชน ดินสอ ปากกา และไมบรรทัดพลาสติก เพ่ือ
พิสูจนวาอุปกรณเหลานั้นจะใหผลการทดลองเปน
อยางไร พยายามสืบคนความรู เพื ่อหาสาเหตุวา 
ทำไมผลการทดลองที่ไดจึงเปนเชนนั้น จนสามารถ

เชื ่อมโยงความพันพันธของผลการทดลองเขากับ
ทฤษฎีไดถูกตอง และนักเรียนมีการปรับเปลี ่ยน
แนวคิดเดิมของตนเองใหเปนแนวคิดใหมที่ถูกตอง
ทางวิทยาศาสตรมากขึ้นหลังจากไดลงมือทำการ
ทดลองดวยตนเอง 
 เมื ่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครบ 
ทั้ง 5 วงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการแลว ทำการทดสอบ 
วัดแนวคิดวิทยาศาสตรของกลุมเปาหมาย โดยใช
แบบทดสอบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและ
กฎการเคลื่อนท่ี  

 ตอนที ่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนน
แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร เร่ือง แรงและกฎการ
เคลื่อนท่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวาง
กอนและหลังการไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธี 
การสอนแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ตาม
วัตถุประสงคขอท่ี 2 

 

ตาราง 2  
เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ กอนเรียนและหลังเรียน
ของกลุมเปาหมาย (n = 29) 
 

การจัดการเรียนรู คะแนนต่ำสุด คะแนนสูงสุด x� ± S.D. p-Value 

กอนเรียน 7 37 19.14 ± 8.54 
0.000 

หลังเรียน 13 53 35.38 ± 10.44 

หมายเหตุ p<0.05 
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จากตาราง 2 พบวา คะแนนจากแบบวัด
แนวคิดวิทยาศาสตรทั้งกอนและหลังเรียนเต็ม 60 
คะแนน โดยคะแนนท ี ่ ได จากแบบว ัดแนวคิด
ว ิทยาศาสตร ก อนเร ียน ม ีคะแนนต่ำสุด ค ือ 7 
คะแนน สูงสุด คือ 37 คะแนน และมีคาเฉลี่ย คือ 
19.14 ± 8.54 สวนคะแนนที่ไดจากแบบวัดแนวคิด
วิทยาศาสตรหลังเร ียน มีคะแนนต่ำสุด คือ 13 
คะแนน สูงสุด คือ 53 คะแนน และมีคาเฉลี่ย คือ 
35.38 ± 10.44 เมื่อเปรียบเทียบผลท่ีไดจากแบบวัด
แนวคิดวิทยาศาสตรฉบับกอนและหลังเรียนพบวา
คะแนนแนวคิดวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. กระบวนการจัดการเรียนรูแบบทำนาย-
ส ังเกต-อธ ิบาย (POE) ท ี ่ผ ู  ว ิจ ัยปร ับปร ุง และ
พัฒนาขึ้น ผานการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
ท้ัง 5 วงจร สามารถพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง 
แรงและกฎการเคลื่อนที่ของกลุมเปาหมายไดโดย 
มีกระบวนการ ดังนี ้ ผ ู ว ิจ ัยเริ ่มจากการทบทวน
ความรู เดิมของนักเรียนโดยเฉลยแบบฝกหัดทาย 
แผน เพื ่อใหนักเรียนทราบคำตอบที ่ถูกตองทาง
วิทยาศาสตรของเนื้อหาในสวนนั้น ๆ แกไขแนวคิด
วิทยาศาสตรที ่ไม ถ ูกตองของนักเรียน และเพ่ิม 
ความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น จากนั้นเขาสู
กระบวนการจัดการเรียนรู แบบทำนาย-สังเกต-
อธิบาย (POE) ดังนี้ 1) ขั้นทำนาย ผูวิจัยใชคำถาม
หรือการกำหนดสถานการณปญหาในการทำนาย 
ที่ชัดเจน นาตื่นเตน สนุกสนานและคาดวาขัดแยง 
กับแนวคิดเดิมทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 2) ข้ัน
สังเกต นักเร ียนทำการทดลองตามสถานการณ
ปญหาที่ผูวิจัยกำหนดขึ้น และในข้ันนี้ผูวิจัยเพิ่มการ
ใหนักเรียนสืบคนความรูที่เกี่ยวของกับเน้ือหานั้น ๆ 
จากแหลงความรู ตาง ๆ เพื ่อใหนักเรียนไดเรียนรู
คำศัพทที ่ถ ูกตองทางวิทยาศาสตร และเพื ่อให
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงผลการทดลองกับกฎและ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของไดอยางถูกตอง และ 3. ข้ันอธิบาย 
ผูวิจัยเพิ่มการมีสวนรวมของผูสอนในการสรุปและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหานั้น ๆ เพ่ือ
แกไขแนวคิดวิทยาศาสตรที่ไมถูกตองของนักเรียน 

และเพื่อเพิ่มความเขาใจในเนื้อหาวิชาฟสิกสใหกับ
นักเรียนมากยิ่งข้ึน  
 2. นักเรียนกลุมเปาหมายหลังไดรับการ
จัดการเรียนรู ตามกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ
ทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ที่ไดพัฒนาขึ้นผาน 
วงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ 1-5 มีคะแนนที่ไดจาก
แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและกฎการ
เคลื่อนท่ี หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู แบบทำนาย-สังเกต-
อธิบาย (POE) ตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวย
ตนเอง (Constructivism) ที่เนนใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัต ิจริงดวยตนเอง เพ่ือเชื ่อมโยงความรู เดิม 
และความรู ใหมเขาดวยกันอยางสมดุลเกิดเปน 
องคความรู ใหม ตามแนวทางที่ผู วิจัยไดปรับปรุง 
และพัฒนาขึ้น พบวา กอนการจัดการเรียนรูผูวิจัย
ทำการเฉลยแบบฝกหัดทายแผน เพื่อใหนักเรียนได
แกไขแนวคิดท่ีไมถูกตองทางวิทยาศาสตรของตนเอง
ใหกลายเปนแนวคิดที ่ถ ูกตองทางวิทยาศาสตร  
ซึ่งเปนสิ่งที่สำคัญมากเพราะเมื่อนักเรียนมีแนวคิดท่ี
ถูกตองทางวิทยาศาสตรในขั้นตนจะเปนพื้นฐานให
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมเขากับความรู
ใหมในเนื ้อหาถัดไปไดเร็วขึ ้น และชวยเพิ่มความ
เขาใจในเนื้อหาใหมที่เรียนไดมากยิ่งขึ้นดวย เพราะ
เน้ือหาในวิชาฟสิกสมีความตอเน่ืองกัน จากวงจรการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 5 วงจร ทำใหผูวิจัยได
กระบวนการจัดการเรียนรู แบบทำนาย-สังเกต-
อธิบาย (POE) ท่ีชัดเจน และเหมาะสมกับการพัฒนา
แนวคิดวิทยาศาสตรของกลุมเปาหมาย ดังน้ี  

ข้ันทำนาย ผูวิจัยใชการตั้งคำถามที่ชดัเจน
โดยสอดรับการสถานการณปญหาที่ทาทาย และนา
ตื่นเตนที่ผูวิจัยกำหนดขึ้น เพราะการใชคำถามเปน
หนึ ่งในเครื ่องมือที ่มีประสิทธิภาพในการจัดการ
เรียนรู และเปนการกระตุนความคิดของผูเรียนได
เปนอยางดี (ชนาธิป พรกุล, 2554) ในชวงวงจรวิจัย
เชิงปฏิบัติการที่ 1 และ 2 นักเรียนสวนใหญยังไม
คอยกลาทำนายผล เพราะกลัววาผลการทำนายของ
ตนเองจะผิด แตในวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการถัด ๆ ไป 
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นักเรียนสวนใหญมีความมั่นใจ และกลาทำนายผล
ของสถานการณปญหาหรือผลการทดลองมากข้ึนถือ
วาเปนพัฒนาการท่ีดีของนักเรียน ซึ่งในข้ันน้ียังทำให
ผูวิจัยสามารถทราบแนวคิดเดิมทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนไดวานักเรียนสวนใหญมีแนวคิดที่ถูกตอง
หรือไมถูกตองทางวิทยาศาสตร เพ่ือที่ผูวิจัยจะได
หาทางแกไขแนวคิดท่ีไมถูกตองทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียน และพัฒนาใหนักเรียนมีแนวคิดที่ถูกตอง
ทางวิทยาศาสตรมากยิ่งข้ึน  

ขั้นสังเกต นอกจากนักเรียนจะตองลงมือ
ทำการทดลองตามสถานการณปญหาท่ีผูวิจัยกำหนด
ขึ้นเพื่อพิสูจนหาความจริงแลว นักเรียนยังตองสืบ
คนหาความรูดวยตนเอง เพราะการสืบคนหาความรู
จะสามารถชวยยืนยันผลการทดลองของนักเรียนได 
จากนั้นนักเรียนตองเชื่อมโยงผลการทดลองเขากับ
กฎและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ในขั้นนี้ผูวิจัยสังเกตเห็น 
ไดชัดวานักเรียนสวนใหญสนุกสนาน และตื่นเตนกับ
การทำการทดลอง และจะตื่นเตนมากเปนพิเศษเมื่อ
ผลการทดลองที ่ไดขัดแยงกับผลการทำนายของ
ตนเอง โดยนักเรียนจะพยายามทำการทดลองซ้ำ ๆ 
เพ่ือลดขอผิดพลาดและเพ่ือพิสูจนหาความจริงวาผล
การทดลองที่ไดแตกตางจากผลการทำนายอยางไร 
เพราะเหตุใดถึงเปนเชนนั้น นอกจากนั้นนักเรียนยัง
พยายามสืบคนหาความรูเพื่ออธิบายผลการทดลอง
ของตนเอง และพยายามปรึกษาผูวิจัยเพ่ือหาขอสรุป
ที่เกิดขึ ้น และในงานวิจัยนี้ พบวานักเรียนจะกลา
อธิบายแนวคิดวิทยาศาสตรของตนเองมากขึ้นเมื่อ
ทำงานเปนกลุม กลุมละ 2-3 คน ถาสมาชิกในกลุม
มากกวานี้นักเรียนจะไมคอยกลาแสดงความคิดเห็น
กันภายในกลุม และจะเก่ียงกันทำการทดลอง 

ขั้นอธิบาย ผูวิจัยรวมสรุปและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับนักเรียนหลังจากที่นักเรียนไดสรุป
และอธิบายผลการทดลอง รวมท้ังเปรียบเทียบความ
แตกตางของผลการทำนายกับผลการทดลองของ
ตนเองเปนที่เรียบรอยแลว เพื ่อแกไขแนวคิดท่ีไม
ถูกตองทางวิทยาศาสตร และเพื่อเพิ่มความเขาใจท่ี
ชัดเจนในบางประเด็นของเน้ือหาท่ีนักเรียนยังสับสน
อยู ผู วิจัยสังเกตเห็นวานักเรียนสวนใหญสามารถ
อธิบายเปรียบเทียบระหวางความเหมือนและความ
แตกตางของผลการทำนายและผลการทดลองของ

ตนเองได  และสามารถสร ุปผลการทดลองโดย
เชื่อมโยงเขาสูหลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร
ไดถูกตอง รวมทั้งนักเรียนยังมีความกลาแสดงออก
ในการอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทดลอง
ของตนเองกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ มากข้ึน อาจเปนเพราะ
นักเรียนคุนชินกับการจัดการเรียนรู แบบทำนาย-
สังเกต-อธิบาย (POE) และเปนเพราะนักเรียนมี
แนวคิดวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง จึงมีความมั่นใจและไม
กลัวผิด รวมทั ้งผู สอนควรรวมสรุปและอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน เพื ่อพัฒนา
แนวคิดวิทยาศาสตรของนักเรียนใหถูกตองมาก
ยิ่งขึ้น การศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูที่พัฒนา
แนวคิดวิทยาศาสตรในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชการวิจัย
เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนวงจรปฏิบัติการตาม
แนวค ิดของ Kemmis and Mctaggart พบว  ามี  
สวนชวยทำใหไดกระบวนการจัดการเรียนรู แบบ
ทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ที่ชัดเจน เหมาะสม 
และสามารถพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรง
และกฎการเคลื่อนที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4 ไดอยางแทจริง เนื่องจากแตละวงจรวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นการ
วางแผน 2. ข้ันการปฏิบัติการ 3. ข้ันการสังเกต และ 
4. ขั้นการสะทอน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยมี 5 วงจร
ปฏิบัติการ จากการดำเนินการตามแผนที ่วางไว 
แตละวงจรทำใหเห็นขอดีและขอควรพัฒนา ซึ่ง
สามารถนำมาปรับปรุง แกไข และพัฒนาวงจรวิจัย
เชิงปฏิบัติการวงจรถัด ๆ ไปไดเปนอยางดี 
 จากการตรวจแบบฝกหัดทายแผน พบวา
แนวคิดวิทยาศาสตรของนักเรียนสวนใหญถูกตอง
ตามหลักการทางวิทยาศาสตร โดยนักเรียนสวนใหญ
สามารถอธิบายคำตอบ ตีความ และยกตัวอยาง
ประกอบไดถูกตอง และจากการเปรยีบเทียบคะแนน
ที่ไดจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและ
กฎการเคลื่อนที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
พบวาหลังไดร ับการจัดการเร ียนรู แบบทำนาย-
สังเกต-อธิบาย (POE) นักเรียนมีคะแนนหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติมา หันตุลา (2558) 
ที ่พบวาน ักเร ียนมีคะแนนแนวค ิดว ิทยาศาสตร 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางชัดเจน แสดงใหเห็น
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วานักเรียนมีความเขาใจทางวิทยาศาสตรเพ่ิมมากข้ึน 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ บีเรค ซูโตโพ และ
มันซิล (Berek , Sutopo, & Munzil, 2016) ท่ีพบวา
คะแนนเฉลี่ยของแนวคิดวิทยาศาสตรเพิ ่มขึ้นจาก 
36.77 คะแนน เปน 63.26 คะแนน เมื ่อเรียนดวย
เทคนิคการสอนแบบทำนาย-สังเกต-อธิบาย (POE) 
รวมทั้งนักเรียนยังสามารถเขาใจและแกไขแนวคิด
วิทยาศาสตรที่ยังไมถูกตองของตนเองได เนื่องจาก
นักเรียนไดลงมือทำการทดลองดวยตนเอง 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
    1.1 การจ ัดการเร ียนแบบทำนาย -
ส ังเกต-อธ ิบาย (POE) เหมาะสมก ับเน ื ้อหาท่ี
เกี่ยวของกับการทำทดลอง เพราะการจัดการเรยีนรู
แบบนี้เนนใหผู เรียนไดลงมือทำดวยตนเองเพื่อให
ผูเรียนเกิดองคความรูใหม และสำหรับในงานวิจัยน้ี 
พบวาการจัดกลุมนักเรียนกลุมละ 2-3 คน สงผลให
นักเรียนมีความกลาแสดงออกในอธิบายแนวคิด
วิทยาศาสตรของตนเองมากกวาการจัดกลุม ๆ ละ 
5-6 คนข้ึนไป    
    1.2 ผูสอนจำเปนตองสรางสถานการณ
ปญหาหรือการทดลองโดยเริ่มจากงายไปยาก เพ่ือ
สรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูเชิงบวก และ
เพ่ือทำใหนักเรียกอยากรวมกิจกรรม  
    1.3 การจัดการเร ียนรู แบบทำนาย-
สังเกต-อธิบาย (POE) ในข้ันอธิบาย ผูสอนควรมีสวน
รวมและเปดโอกาสใหนักเรียนอธิบายและแสดง
ความคิดเห็นของตนเองกับผูอ่ืนอยางเต็มท่ี ไมปดก้ัน
ทางความคิด และกลาวคำช่ืนชมทุกครั้งเมื่อนักเรียน

มีความกลาแสดงออก นักเรียนจะไดอธิบายแนวคิด
วิทยาศาสตรของตนเองอยางมั่นใจ และเพื่อผูสอน
จะได สามารถประเม ินได ว าน ักเร ียนมีแนวคิด
วิทยาศาสตรถูกตองมากนอยเพียงใด 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
    2.1 ควรศ ึกษากระบวนการจัดการ
เรียนรูที่พัฒนาแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเขียนกราฟ                 
ทางคณิตศาสตรของกลุมเปาหมาย เพราะในการ
วิจัยครั ้งนี ้พบวากลุ มเปาหมายยังมีแนวคิดที ่ไม
ถูกตองในการเขียนกราฟทางคณิตศาสตร 
    2.2 การวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเปาหมาย 
มีแนวคิดวิทยาศาสตรที่ถูกตองแลว ดังนั้น ในการ
วิจัยครั้งตอไป อาจพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 
หรือทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะทักษะ
เหลานี้เปนทักษะที่จำเปนและเปนทักษะที่สูงชั้นท่ี
สามารถพัฒนาไดตอเน่ืองจากการพัฒนาแนวคิด
วิทยาศาสตร  
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ใหความรวมมือในการทำกิจกรรมเปนอยางดีตลอด
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