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Abstract 
        Children with autism often have attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) and lack 
of self-regulation, and therefore they needed assistant or prompting. The TEACCH program and 
positive reinforcement are effective teachings to increase self-regulation. This study was a single-
subject design with an A-B-A-B design and aims to determine the result of using the TEACCH 
program and positive reinforcement to increase self-regulation of a preschool child with autism. 
The case study was selected by purposive sampling, a 5 years old boy, who was treated at the 
Child Psychiatric Unit, Maharaj Nakhon Chiang Mai Hospital. The instruments used in this study 
included the materials of the TEACCH program, the individualized education plan, the 
reinforcement assessment form, and the observation prompt form. These instruments were 
developed by the researcher and all instruments have been evaluated the content validity (IOC) 
by experts. Data were analyzed by using simple statistics and descriptive statistics The results 
showed that the trainer's promptings score steadily decrease, the baseline (A1) has a prompting 
score of 2.69, the first treatment period (B1) has a promptings score of 1.67, withdrawn the 
treatment (A2) has a promptings score of 1.59 and the second treatment period (B2) has a 
promptings score of 1.15. these results mean self-regulation of the case study increased after 
using the TEACCH program and positive reinforcement 
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บทคัดยอ 
โปรแกรมทีชและการเสริมแรงทางบวกเปนวิธีการสอนแบบหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มการกำกับ

ตนเองของเด็กที่มีภาวะออทิซึม การศึกษานี้เปนการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยวแบบ A-B-A-B มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาผลการใชโปรแกรมทีชและการเสริมแรงทางบวกเพื่อเพิ่มการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิซึม 
กรณีศึกษาไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เปนเด็กชายอายุ 5 ป เขารักษาท่ีหนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) สื่ออุปกรณที่ใชในโปรแกรมทีช 2) แผนการจัดการเรียนรู
เฉพาะบุคคล 3) แบบประเมินตัวเสริมแรง และ 4) แบบสังเกตการกระตุนเตือน โดยทั้งหมดไดผานการหาคาดัชนี
ความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติอยางงายและวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย ผลการศกึษา 
พบวา คะแนนการกระตุนเตือนของผูฝกตอกรณีศึกษาลดลงตามลำดับ ดังนี้ ระยะเสนฐาน (A1) มีคะแนนการ
กระตุนเตือน เทากับ 2.69 ระยะจัดกระทำครั้งที่ 1 (B1) มีคะแนนการกระตุนเตือน เทากับ 1.67 ระยะถอดถอน 
(A2) มีคะแนนการกระตุนเตือน เทากับ 1.59 และระยะจัดกระทำครั้งที่ 2 (B2) มีคะแนนการกระตุนเตือน เทากับ 
1.15 แปลผลยอนกลับไดวากรณีศึกษากำกับตนเองไดดีข้ึนหลังใชโปรแกรมทีช และการเสริมแรงทางบวก 

 

คำสำคัญ:  โปรแกรมทีช, การเสริมแรงทางบวก, การกำกับตนเอง, ภาวะออทิซึม 
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บทนำ 
ภาวะออทิซึมมีสาเหตุมาจากความผิดปกติ

ของสมองที่สงผลใหเกิดความบกพรองใน 2 ดาน 
ไดแก ดานการสื่อสารทางสังคม และดานพฤติกรรม
ซ้ำ ๆ ที ่ไม มีความหมาย (American Psychiatric 
Association [APA], 2013, pp. 50-59) ผลการสำรวจ
ของศ ูนย ควบค ุมและปองก ันโรคในประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Centers for Disease Control and 
Prevention [CDC], 2019) พบวา ในปจจุบันภาวะ
ออทิซึม (Autism Spectrum Disorders) เปนความ
ผิดปกติทางพัฒนาการที่พบไดบอยและมีแนวโนม
การเกิดที่สูงขึ ้น โดยมีความชุกเปน 1 ตอ 59 ใน  
ปพ.ศ. 2557 นอกจากความบกพรองที่กลาวมาแลว  
เด็กที่มีภาวะออทิซึมประมาณรอยละ 30-50 มักมี
อ าการสมาธ ิ ส ั ้ นหร ื ออย ู  ไ ม  น ิ ่ ง  (Attention-
Deficit/Hyperactivity; AD/HD) รวมดวย สงผลให
เด ็กกลุ มน ี ้ม ีความบกพรองในการกำกับตนเอง 
(Leitner, 2014) เมื่ออยูในชั้นเรียนจึงจำเปนตองมี 
ผูประกบและตองไดรับการกระตุนเตอืนบอยครั้งเพ่ือ
ชวยใหเด็กทำกิจกรรมไดสำเร็จ การกำกับตนเอง 
(Self-Regulation) ซึ ่งเปนทักษะสำคัญที ่ควรฝก
ตั้งแตปฐมวัย เปนสวนหนึ่งของความสามารถในการ
คิดบริหารจัดการตน (Executive Function) ที ่จะ
สงเสริมเด็กใหเติบโตและเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สงผลใหเด็กรับผิดชอบตอการเรียน แสวงหาความรู
ไดดวยตนเอง และควบคุมพฤติกรรมเพื่อไปสูการ
บรรลุเปาหมายได (สุระพรรณ พนมฤทธ์ิ, ศุกรใจ 
เจริญสุข และนันทิกา อนันตชัยพัทธนา, 2554) 
นอกจากนี้  การกำกับตนเองยังชวยใหเด็กมีทักษะ
สังคมที ่ดีและเปนที ่ยอมรับของเพื ่อน ๆ อีกดวย 
(นวลจันทร จุฑาภักดีกุล, 2562, หนา 6) 

เด็กที ่มีภาวะออทิซึมจะกำกับตนเองให
ทำงานไดมากนอยเพียงไรนั้น สวนหนึ่งเกี่ยวของกับ
การออกแบบและการจัดหองเรียนใหสอดคลองกับ
รูปแบบการเรียนรูของเด็กดวย การจัดหองเรียนท่ี
เหมาะสมและชวยสงเสริมการเรียนรู ของเด็กที่มี
ภาวะออทิซึมนั ้น จะตองพิจารณาจากปจจัยท่ีสง 
ผลตอเด็กเปนรายบุคคล (National Institute for 
Health and Care Excellence [NICE], 2013) จาก
การศึกษา พบวา วิธีหนึ ่งที ่เปนที ่ยอมรับวาชวย 

เพิ ่มความสามารถในการกำกับตนเองและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนรูสำหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม 
คือ โปรแกรมทีช (Treatment and Education for 
Autistic and Related Communication-Handicapped 
Children; TEACCH) ซ ึ ่ งเป นการบำบ ัดและการ
สนับสนุนด านการศึกษาที ่ถ ูกออกแบบมาเ พ่ือ 
เด็กที ่มีภาวะออทิซึมและเด็กที ่มีขอจำกัดในการ
สื่อสารโดยเฉพาะ มีองคประกอบหลัก 4 ประการ 
ประกอบดวย 1) การจัดสิ ่งแวดลอมทางกายภาพ 
(Physical Structure) คือ การจัดหรือเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมในหองเรียนใหมีขอบเขตเพื่อกำหนด
พื ้นที ่ใชสอยใหชัดเจน 2) การจัดตารางกิจกรรม 
(Scheduling) คือ การนำเสนอรายการกิจกรรมหรือ
งานที่จะตองทำดวยภาพตามลำดับเพื่อแสดงใหเด็ก
เห็นวาจะตองทำกิจกรรมอะไรบาง และฝกใหเด็กทำ
กิจกรรมตามตารางอยางมีระบบ สม่ำเสมอ และ 
มีแบบแผน 3) การจัดระบบงาน (Work System) 
คือ การใหขอมูลกับเด็กวาตองทำกิจกรรมอะไร 
กอน-หลัง และเด็กจะไดรับอะไรหลังจากทำกิจกรรม
นั ้นเสร็จ (First-Then) โดยมีเปาหมายเพื ่อฝกให 
เด็กกำกับตนเองใหสามารถทำงานไดอยางอิสระ 
และ 4) การใชสื ่อทางสายตา (Visual Structure) 
คือ การใชสีหรือสัญลักษณตาง ๆ เพื่อชวยใหเด็ก
รับรูเขาใจระบบและรูปแบบการทำงานไดดียิ ่งข้ึน 
(Speaks, 2019) 

นอกจากน้ี เทคนิคการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
สำหร ับเด็กที ่ม ีภาวะออทิซึมและเด็กที ่ม ีความ
ต องการพ ิ เศษทุกประเภท ค ือ การเสร ิมแรง 
(Reinforcement) เปนวิธีการสอนเพื่อเพิ่มพฤติกรรม
ที ่เหมาะสม (กฤษฎา มวงศรีพิทักษ, 2552; ยุวดี 
เอี ๊ยวเจริญ, 2561; Alsedrani, 2017) วิธีการนี้ถูก
นำมาใชในการสอนพฤติกรรมใหมใหแกเด็กท่ีมีภาวะ
ออทิซึมอยางแพรหลาย และจะมีประสิทธิภาพมาก
เมื่อนำการเสริมแรงไปใชอยางเปนระบบ การเสริมแรง
แบงเป น 2 ชนิด ค ือ 1) การเสร ิมแรงทางบวก 
(Positive Reinforcement) ค ือ การให ส ิ ่ งท ี ่ เด็ก
ชอบเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม แลวสงผล
ใหพฤติกรรมที่เหมาะสมนั ้นเพิ ่มขึ ้น และ 2) การ
เสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือ 
การถอนสิ ่งท ี ่ เด ็กไม ชอบออกไปเม ื ่อเด ็กแสดง
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พฤติกรรมที ่เหมาะสม แลวสงผลใหพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมน้ันเพ่ิมข้ึน 

ในการวิจัยนี ้ จากการสังเกตพฤติกรรม 
การกำกับตนเองขณะกรณีศึกษาทำกิจกรรมกลุม
และกิจกรรมฝกเดี ่ยวทั ้งแบบมีสวนรวมและไมมี 
สวนรวม พบวา ระยะเวลาเฉลี่ยท่ีกรณีศกึษาสามารถ
กำกับตนเองใหทำกิจกรรมโดยไมมีผู ประกบ คือ  
1 นาที 31 วินาที ซึ ่งเปนระยะเวลาที่สั ้นมากเมื่อ
เทียบกับเด็กในวัยเดียวกันที่ควรกำกับตนเองใหทำ
กิจกรรมอยางตอเนื่องไดนานประมาณ 15 ถึง 20 
นาที (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) 
เมื ่อไมมีผู ประกบและไมมีการกระตุนเตือน กรณี 
ศึกษาจะหยุดทำงานในมือและหันเหความสนใจ 
ไปยังของเลนหรือสิ ่งอื ่นในหองเร ียน ซึ ่งผ ู ว ิจัย
วิเคราะหไดวาสาเหตุสวนหนึ่งมาจากสิ่งแวดลอมใน
หองเรียนไมถูกจัดใหเหมาะสมกับความตองการของ
กรณีศึกษาที่มีภาวะออทิซึม คือ มีสิ่งเรามากเกินไป 
ไดแก ของเลน โทรทัศน เสียงเพลง เสียงของเด็ก 
คนอื่นขณะเลนของเลน และอีกสวนหนึ่งมาจากการ
ที่กรณีศึกษายังไมไดฝกการกำกับตนเองขณะทำ
กิจกรรมตาง ๆ สงผลใหกรณีศึกษาตองทำงานโดย 
มีผูประกบหรือเรียนแบบตัวตอตัวตลอดเวลา 

ดังนั ้น การวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศ ึกษาผลการใชโปรแกรมทีชและการเสริมแรง
ทางบวกเพ่ือเพ่ิมการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีมี
ภาวะออทิซึม อันจะสงผลใหกรณีศึกษาที ่เขารับ
บริการท่ีหนวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม ไดรับความชวยเหลือที่มีประสิทธิภาพ  
มีพัฒนาการและทักษะตาง ๆ  ตรงตามชวงวัย รวมถึง
เพื ่อช วยใหกรณีศึกษามีความพรอมเข าส ู ช วง
เชื่อมตอหรือเขาสูการสงตอดานการศึกษาในระดับ
เดียวกัน และจะไดนำทักษะดังกลาวไปใช เปน
พ้ืนฐานท่ีสำคัญในการดำรงชีวิตในอนาคต 

 

วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมทีชและการ

เสริมแรงทางบวกเพื่อเพิ่มการกำกับตนเองของเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีภาวะออทิซึม 
 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การว ิจ ัยน ี ้ ใช แนวค ิดการสอนแบบมี
โครงสรางของโปรแกรมทีช มีองคประกอบ 4 ประการ 
คือ การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ การจัดตาราง
กิจกรรม การจัดระบบงาน และการใชสื่อทางสายตา 
รวมกับแนวคิดการเสริมแรงทางบวก เพื่อเพิ่มการ
กำกับตนเองของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิซึม โดย
สังเกตการกำกับตนเองของกรณีศึกษาผานระดับการ
กระตุ นเตือนของผู ฝ กในระยะเสนฐาน ระยะจัด
กระทำครั้งที่ 1 ระยะถอดถอน และระยะจัดกระทำ
ครั้งท่ี 2 รวมท้ังหมด 20  ครั้ง 
 

วิธีการศึกษา 
 กลุมตัวอยาง 

 การวิจ ัยคร ั ้งน ี ้ เป นการว ิจ ัยแบบกลุม
ตัวอยางเดี่ยวแบบ A-B-A-B เลือกกรณีศึกษาแบบ
เจาะจง เปนเด็กชายที ่มีภาวะออทิซึม อายุ 5 ป 
จำนวน 1 คน ผูวิจัยไดกำหนดคุณสมบัติในการเขา
รวมการวิจัยเรื ่อง การใชโปรแกรมทีช และการ
เสริมแรงทางบวกเพ่ือเพิ่มการกำกับตนเองของเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีภาวะออทิซึม ดังน้ี 

1. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีภาวะ
ออทิซึม  

2. มีความบกพรองในการกำกับตนเอง คือ 
ริเริ่มทำกิจกรรม จัดลำดับข้ันตอนของกิจกรรม และ
ทำกิจกรรมตอเน่ืองจนเสร็จไมได  

3. เข าร ับบร ิการท ี ่หน  วยจ ิตเวชเด็ก 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ในชวงเดือน
ธันวาคม 2561 ถึงเดือนพฤษภาคม 2562 

4. ผูปกครองยินยอมใหเขารวมการวิจัย
เรื่อง การใชโปรแกรมทีช และการเสริมแรงทางบวก
เพื่อเพิ ่มการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ
ออทิซึม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื ่องมือที ่ผ ู ว ิจัยใชในการวิจัยครั ้งนี ้มี  

4 เครื่องมือ ไดแก 
1. ส ื ่ออ ุปกรณท ี ่ ใช  ในโปรแกรมทีช ซึ่ ง

ประกอบดวย หองฝก โตะทำงาน เกาอี้ ตะกรางาน 
ตะกราตัวเสริมแรง เขตทำงาน และเขตวางงาน 
ที่เสร็จแลว สื่อทางสายตา ไดแก ตัวเลข ปายกอน-
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หลัง ภาพเรียนหนังสือ ภาพกิจกรรมที่ตองทำ ไดแก 
กิจกรรมรอยลูกปด กิจกรรมแยกสี กิจกรรมหยอด
เหรียญ กิจกรรมใบงาน และภาพตัวเสริมแรงท่ี
กรณีศึกษาชอบ เครื่องมือนี้ผานการประเมินความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน มีคาดัชนี
ความสอดคลองเทากับ 0.98 

2. แผนการจัดการเรียนรู  เฉพาะบุคคล 
จำนวน 2 แผน มีรายละเอียด ดังน้ี 

2.1 แผนการจัดการเรียนรูเฉพาะบุคคล 
เร ื ่องการทำส ิ ่งต าง ๆ ด วยตนเอง (1) จำนวน 
การสอน 3 ครั้งหรือจนกระทั่งเด็กเขาใจระบบงาน 
สอนครั้งละ 15 ถึง 20 นาที เริ่มตนวันท่ี 7 มีนาคม 
2562 และสิ้นสุดวันที่ 14 มีนาคม 2562 เปนแผน 
การจัดการเร ียนรู  เฉพาะบุคคลที ่ เน นการสอน 
ใหกรณีศึกษารู จ ักอุปกรณตาง ๆ ที ่จะตองใชใน
สิ่งแวดลอมตามระบบของโปรแกรมทีช และเนนการ
สอนใหกรณีศึกษาสามารถใชงานอุปกรณเหลาน้ันได
ถูกตองเหมาะสมตามขั ้นตอน โดยมีผ ู ว ิจ ัยคอย
ชวยเหลือชี้แนะจนกระทั่งกรณีศึกษาสามารถใชงาน
อุปกรณไดดวยตนเอง เครื ่องมือนี้มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.88 

2.2 แผนการจัดการเรียนรูเฉพาะบุคคล 
เรื่องการทำสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง (2) จำนวนการสอน 
10 ครั้ง สอนครั้งละ 15 ถึง 20 นาที เริ ่มตนวันท่ี  
21 มีนาคม- 4 เมษายน 2562 และวันที ่ 2 - 21 
พฤษภาคม 2562 เปนแผนการจัดการเรียนรูเฉพาะ
บุคคลที่มีขั ้นตอนการทำกิจกรรมตาง ๆ คลายกับ
แผนการจัดการเรียนรูเฉพาะบุคคล เรื่องการทำสิ่ง
ตาง ๆ ดวยตนเอง (1) แตในแผนน้ีผูวิจัยไดถอดถอน
ความชวยแหลือและการชี้แนะออกไปจนหมด และ
กำหนดใหผูฝกมีบทบาทในขั้นนำเขาสูบทเรียนและ
ข้ันสรุปเทาน้ัน สวนในขั ้นสอนผู ฝ กจะตองคอย
สังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาอยูนอกหองฝกโดย
ไมแสดงตัวใหเห็น เมื่อกรณีศึกษาหันเหความสนใจ
หรือไมจดจอกับกิจกรรมในมือ ผูฝกจึงคอยเขาไป
กระตุนเตือนตามความเหมาะสม เครื ่องมือน้ีมีคา
ดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.88   

3. แบบประเมินตัวเสริมแรง เปนตาราง
สำหรับบันทึกตัวเสริมแรงไดมาจากการสังเกตกรณี 
ศึกษา สัมภาษณผูเก่ียวของ และทดลองโดยใชสิ่งเรา

หลายอยางแบบไมสลับตำแหนง เพื ่อใหไดลำดับ 
ตัวเสริมแรงที ่กรณีศึกษาชอบที ่ส ุด 5 อันดับแรก 
เครื่องมือน้ีมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.94 

4. แบบสังเกตการกระตุนเตือน เปนตาราง
ที่ใชประกอบการใหคะแนนระดับการกระตุนเตือน
ของผูสังเกต 2 คน โดยในแบบสังเกตไดบอกเกณฑ
การใหคะแนน ชองระบุวัน เวลา สถานท่ี ชองบันทึก
ชวงเวลาที่กรณีศึกษาใชทำงาน ชองระบุจำนวนครั้ง
การกระตุนเตือน และชองระบุคะแนน เครื่องมือน้ี 
มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.0 

การพิทักษสิทธ์ิของกรณีศึกษา 
ผูวิจัยไดดำเนินการพิทักษสิทธิ์ของกรณี 

ศึกษาในระยะเตรียมความพรอมกอนเก็บขอมูล  
โดยผ ู ว ิจ ัยขออนุญาตหัวหนาหนวยจิตเวชเด็ก 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมดวยวาจาเพื่อทำ
การวิจัย จากนั้นสงโครงรางการวิจัยเพื ่อผานการ
พิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (Research ID: 
5951/Stady Code: NONE-2561-05951) จากน้ัน
ทำหนังส ือขออนุญาตผู ปกครองใหกรณีศ ึกษา 
เขารวมการวิจัย ชี้แจงใหผูปกครองทราบเกี่ยวกับ
การวิจัยนี้ การรักษาความลับ สิทธิในการเขารวม
และออกจากการวิจัย ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปกครอง
ได ซ ักถามขอสงสัยตางๆ และตอบคำถาม เมื่อ
ผูปกครองเขาใจและอนุญาตใหกรณีศึกษาเขารวม
การวิจัยแลว จึงจะเริ่มทำการศึกษาตอไป 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก ็บรวมรวมขอม ูลของการว ิจ ัยน้ี

แบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะเตรียมความพรอมกอน
เก็บขอมูล และระยะเก็บขอมูล ดังน้ี 

1. ระยะเตรียมความพรอมกอนเก็บขอมูล  
1.1 ผูวิจัยขออนุญาตหัวหนาหนวยจิต

เวชเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมดวยวาจา
เพื่อทำการวิจัย จากนั้นดำเนินการพิทักษสิทธิ์ของ
กรณีศึกษาโดยสงโครงรางการวิจัยเพื ่อผานการ
พิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม แลวจึง 
ทำหนังสือขออนุญาตและชี้แจงขอมูลตาง ๆ แก
ผูปกครองของกรณีศึกษา 
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1.2 ผูวิจัยเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลสวน
บุคคลของกรณีศึกษา จากการสัมภาษณผูปกครอง
และพยาบาลเจาของไขในประเด็นตาง ๆ ไดแก 
ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลครอบครัว ประวัติดาน
การแพทย ประวัติดานการศึกษา โรคประจำตัว สิ่งท่ี
ชอบและไมชอบ เปนตน 

1.3 ผูวิจัยเลือกหองฝกที่จะใชสำหรับ
การว ิจ ัยและจ ัดหาอ ุปกรณตามองค ประกอบ
โปรแกรมทีชท้ังหมด  

1.4 เมื ่อกำหนดสถานท่ี อุปกรณ วัน 
เวลา ในการเก็บขอมูลไดแลว จึงดำเนินการแจง
บุคลากรในหนวยจิตเวชเด็กวาจะดำเนินการวิจัย
บริเวณใด ชวงเวลาใด เพื ่อขอความรวมมือไมให
รบกวนขณะทำการเก็บขอมูล 

1.5 เน่ืองจากการวิจัยน้ีมีผูสังเกตจำนวน 
2 ทาน จึงจำเปนตองมีการทำความเขาใจเกณฑการ
ใหคะแนนในแบบสังเกตการกระตุนเตือนเพื ่อให
เขาใจตรงกัน เมื่อผูสังเกตเขาใจเกณฑการใหคะแนน
ตรงกันแลวจึงดำเนินการเก็บขอมูลในระยะ A1 ตอไป 

2. ระยะเก็บขอมลู  
ระยะ A1 ขอม ูลเส นฐาน (Baseline) 

เปนการสังเกตระดับการกระตุ นเตือนของผู ฝก  
ขณะกรณีศึกษาทำกิจกรรมในสิ่งแวดลอมที่ไมถูก 
จัดกระทำ โดยทำการบันทึกวิดีโอ จำนวน 5 ครั้ง 
ในชวงวันท่ี 14 กุมภาพันธ - 5 มีนาคม 2562  

ระยะ B1 ระยะการใชโปรแกรมทีช และ
การเสริมแรงทางบวก ผูว ิจัยจัดสิ ่งแวดลอมตาม

องคประกอบของโปรแกรมทีช และใหการเสริมแรง
ทางบวก สังเกตระดับการกระตุ นเตือนของผู ฝก 
ขณะกรณีศึกษาทำกิจกรรม ทำการบันทึกวิด ีโอ 
จำนวน 5 ครั้ง ในชวงวันท่ี 21 มีนาคม-2 เมษายน 2562  

ระยะ A2 ระยะถอดถอน ผูวิจัยถอดถอน
การจัดสิ่งแวดลอมตามองคประกอบของโปรแกรม
ทีช และถอดถอนการเสริมแรงทางบวกออกไป 
ส ังเกตระด ับการกระต ุ นเต ือนของผ ู ฝ กขณะ
กรณีศึกษาทำกิจกรรม ทำการบันทึกวีดิโอ จำนวน  
5 ครั้ง ในชวงวันท่ี 9 - 30 เมษายน 2562 

ระยะ B2 ระยะการใชโปรแกรมทีช และ
การเสริมแรงทางบวก ผู ว ิจัยจัดสิ ่งแวดลอมตาม
องคประกอบของโปรแกรมทีช และใหการเสริมแรง
ทางบวก สังเกตระดับการกระตุ นเตือนของผูฝก 
ขณะกรณีศึกษาทำกิจกรรม ทำการบันทึกวิด ีโอ 
จำนวน 5 ครั้ง ในชวงวันท่ี 2 - 21 พฤษภาคม 2562 

การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติอยางงายและ

วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย 
 

ผลการศึกษา 
จากการเก็บขอมูล พบวา ระดับคะแนน

การกระตุนเตือนของผูฝกลดลงตามลำดับ ดังปรากฏ
ในภาพประกอบ 1

ภาพประกอบ 1  
ผลการทดลองแบบสลับกลับ รูปแบบ A-B-A-B Design จำนวน 20 ครั้ง 
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การใชโปรแกรมทีช และการเสริมแรง
ทางบวกสามารถชวยเพิ ่มการกำกับตนเองของ 
เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิซึมไดจริง ดังปรากฏใน
ภาพประกอบ 1 ตลอดท้ัง 4 ระยะของการวิจัยครั้งน้ี 
ที ่แสดงใหเห็นวาหลังจากไดรับโปรแกรมทีช และ
การเสริมแรงทางบวกแลว กรณีศึกษาซึ่งเปนเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะออทิซึมมีระดับการกระตุนเตือน 
จากผูฝกลดลงตั้งแตการจัดกระทำในระยะ B1 มี
คาเฉลี่ยเทากับ 1.67 และมีระดับการกระตุนเตือน
จากผูฝกลดลงเรื่อย ๆ ในระยะ A2 มีคาเฉลี่ยเทากับ 
1.59 และ B2 มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.15 ตามลำดับ  

และผูวิจัยไดนำเสนอขอมูลเชิงบรรยายใน  
3 ประเด็น ดังตอไปน้ี 

1. การริเริ่มทำกิจกรรม โดยทั่วไปเด็กที่มี
ภาวะออทิซึมนั ้นจะมีความบกพรองในการวาง
แผนการทำกิจกรรมตาง ๆ เด็กกลุมนี้สวนใหญแลว
จะไมสามารถริเริ่มทำกิจกรรมและสิ้นสุดการทำ
กิจกรรมดวยตนเองได ดังนั ้น จึงตองอาศัยความ 
ชวยเหลืออยูเสมอ เชนเดียวกับกรณีศึกษาซึ่งเปน
เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิซึมและไมเคยไดรับการ 
ฝกใหทำกิจกรรมดวยตนเองมากอน จึงมีความ
ยากลำบากอยางยิ ่งที ่จะกำกับตนเองใหริเร ิ ่มทำ
ก ิจกรรม ดังน ั ้น ในระยะข อม ูลเส นฐาน (A1) 
กรณีศ ึกษาจึงมีพฤติกรรมตอตานและหลีกหนี 
เมื่อตองเริ่มทำกิจกรรม กระท่ังผูฝกตองกระตุนเตอืน
ในระดับสูงเพื ่อชวยใหกรณีศึกษาเริ ่มทำกิจกรรม 
พฤติกรรมดังกลาวปรากฎใหเห็นในบันทึกการถอด
เทประยะ A1 ครั้งที่ 1 ดังนี้ “ผูฝก 1 ยื่นมือชวนให
กรณีศึกษาลุกขึ ้นยืนเพื ่อไปทำกิจกรรมฝกเดี ่ยว  
เมื ่อกรณีศึกษาเห็นดังนั ้นจึงขยับถอยหลังเพื่อหนี 
แลวเปลี่ยนเปนคลานไปซอนตัวหลังผูฝกอีกคนที่น่ัง
อยูใกลๆ ผูฝก 1 จึงเดินเขาไปประชิดตัว กรณีศึกษา
สงเสียงสะอื้นและทิ้งตัวนอนลงบนพื้น ผูฝก 1 จึง 
ดึงแขนและพยุงตัวกรณีศึกษาไปยังโตะทำงาน เมื่อ
ถึงโตะแลวกรณีศึกษาทิ้งตัวลงบนพื้นอีกครั้งพรอม
ทั้งสงเสียงรองไหและพยายามเดินหนีออกจากวง
แขน” และบันทึกการถอดเทประยะ A1 ครั้งที ่ 2  
“ผูฝกดึงมือกรณีศึกษาใหเดินไปยังโตะทำงานพรอม
บอกวา ‘ไป ไป เรียนหนังสือ เรียนหนังสือกอน เรียน
หนังสือแลวเลนของเลน’ ทันทีที่พูดจบกรณีศึกษา 

ทิ้งตัวนั ่งลงบนพื้น และคลานเขาไปยังโตะใกล ๆ 
เพื ่อหวังจะไปเลนแผนซีด ีที ่ชอบแทนการไปฝก
เดี ่ยว” พฤติกรรมเชนนี ้พบไดบอยในชวงระยะ 
เสนฐานซึ่งเปนชวงที่ผูวิจัยยังไมไดจัดกระทำใด ๆ 
กับสิ่งแวดลอม ดังนั้น กรณีศึกษาจึงยังไมเขาใจและ
วางแผนการทำกิจกรรมดวยตนเองไมได  ทั ้งยัง
ตอตาน หลีกหนีเนื ่องจากขาดแรงจูงใจและให
ความสำคัญกับการเลนอิสระ และสิ ่งเร าอื ่น ๆ 
มากกวากิจกรรมการฝก 

แตเมื ่อผู ว ิจัยนำโปรแกรมทีช และการ
เสริมแรงทางบวกเขาไปใชในการฝกเดี่ยว ก็จะเห็น
ไดอยางชัดเจนวาการฝกอยางมีขั้นตอนและมีแบบ
แผนซ้ำ ๆ ของโปรแกรมทีชชวยใหกรณีศึกษาเขาใจ
การทำกิจกรรมมากขึ้น สามารถริเริ ่มทำกิจกรรม
ดวยตนเองได และอีกสวนหนึ่งเปนผลจากการใชสื่อ
ทางสายตา ไดแก ตารางกิจกรรม ปายกอน-หลัง 
ภาพก ิจกรรม บ ัตรต ัวเลข ยิ่ งช วยส งเสริม ให
กรณีศึกษารับรู วาจะตองริเริ ่มทำกิจกรรมใดกอน
และสามารถกำกับตนเองในชวงตนของการทำ
กิจกรรมไดอยางดี เมื ่อกรณีศึกษากำกับตนเองได 
ความถี่และระดับการกระตุนเตือนของผูฝกจึงลดลง
ตามไปดวย สอดคลองกับขอมูลจากบันทึกการถอด
เทประยะ B1 ครั้งที่ 5 ดังนี้ “ผูฝกใชตารางกิจกรรม
สื่อสารกับกรณีศึกษาวาตองทำกิจกรรมอะไรบาง  
มีจำนวนทั้งหมดกี่กิจกรรม แลวใชปายกอน-หลัง 
ชี ้แจงเงื ่อนไขใหกรณีศึกษาฟงวา ‘เรียนหนังสือ 
เสร็จแลวจะไดแวนตา’ จากนั้นใหสัญญาณเริ ่มทำ
กิจกรรม กรณีศึกษาจึงลุกขึ ้นหยิบกิจกรรมแยกสี 
จากตะกรางานลำดับที่ 1 มาทำทันที” และบันทึก
การถอดเทประยะ B2 ครั้งที่ 4 “หลังจากเดินเขามา
ในหองฝกแลว ผูฝกใหกรณีศึกษาเลือกตัวเสริมแรง 
แลวใชตารางกิจกรรมและปายกอน-หลัง อธิบายวา
จะตองทำกิจกรรมอะไรบางตามลำดับ จากน้ันผูฝก
จึงเดินออกจากหองไป กรณีศึกษาลุกข้ึนหยิบตะกรา
งานลำดับที่ 1 2 3 และ 4 ลงมาทำตามลำดับไดโดย
ไมตองกระตุนเตือนซ้ำ”  

2. การจ ัดลำด ับข ั ้นตอนของก ิจกรรม 
นอกจากการริเร ิ ่มทำกิจกรรมแลว เด ็กที ่ม ีภาวะ 
ออทิซึมสวนหนึ่งถูกพบวามีความบกพรองในการ
จัดลำดับขั้นตอนของกิจกรรม ไมสามารถวางแผน 
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เรียบเรียง หรือทำกิจกรรมตามขั้นตอนที่กำหนดได 
หลายครั้งที่เด็กกลุมนี้จะเลือกทำเฉพาะกิจกรรมท่ี
ตนเองสนใจเทานั ้น หรือมักจะทำกิจกรรมขาม
ขั้นตอน สลับขั้นตอนไปมาบอย ๆ สงผลใหทำงาน
ตกหลน ไมครบสมบูรณตามคำสั่ง ลักษณะดังกลาว
สอดคลองกับพฤติกรรมของกรณีศึกษาในระยะ
ขอมูลเสนฐาน (A1) และระยะถอดถอน (A2) ของ
การวิจัยครั้งน้ี โดยผูวิจัยพบวากรณีศึกษาไมสามารถ
ทำกิจกรรมตามลำดับที ่กำหนดใหได ม ักจะทำ
กิจกรรมตามความตองการของตนเองโดยไมฟงคำสั่ง
ของผูฝก และหลายครั้งจะหยุดทำกิจกรรมเพราะไม
รูวาจะตองทำกิจกรรมอะไรตอไป พฤติกรรมเหลาน้ี
ปรากฎใหเห ็นในบันทึกการถอดเทประยะ A2  
ครั้งที ่ 1 “เมื ่อทำกิจกรรมหยอดเหรียญเสร็จแลว 
กรณีศึกษาหยุดไปครูหนึ่ง แลวหันมองสิ่งแวดลอม 
ในหองเพราะไมทราบวาจะตองทำกิจกรรมอะไรตอ 
จากนั ้นจึงลุกเดินไปที ่ประตู เมื ่อเห็นดังนั ้นผู ฝก 
จึงเดินเขามาในหองเพื่อกระตุนเตือน” ระยะ A2 
ครั้งที ่ 2 “เมื ่อทำกิจกรรมหยอดเหรียญเสร็จแลว
กรณีศึกษาหยุดมองซายมองขวาคลายไมรูวาจะตอง
ทำกิจกรรมอะไรตอไป จากน้ันจึงเดินออกไปท่ีประตู 
ผูฝกจึงแตะตัวกรณีศึกษาเบาๆ เพ่ือเตือนใหเดินกลับ
เข ามาในหอง เม ื ่ออย ู  ในหองแลวผู ฝ กหยิบชุด
กิจกรรมรอยลูกปดมาวางไวตรงหนากรณีศึกษา  
เปนสัญญาณวากรณีศึกษาจะตองทำกิจกรรมรอย
ลูกปดเปนลำดับตอไป” และระยะ A2 ครั้งท่ี 4 ดังน้ี 
“กรณีศึกษาเดินเขามาในหองฝกกอน เมื ่อมาถึง 
โตะทำงานกรณีศึกษาพยายามจะทำกิจกรรมหยอด
เหร ียญทันที เม ื ่อผ ู ฝ กเดินเข ามาในหองจ ึงให
กรณีศ ึกษาหยุดและฟงคำอธิบายโดยใชตาราง
กิจกรรม ซึ ่งระบุว างานลำดับที ่ 1 คือ กิจกรรม 
ใบงาน กรณีศึกษาจึงเขาใจและน่ังลงเพ่ือทำกิจกรรม
ใบงาน” 

หลังจากใชโปรแกรมทีช และการเสริมแรง
ทางบวก ผ ู ว ิจ ัยพบว าในช วงต นของระยะ B1 
กรณีศึกษายังไมเขาใจระบบงานและรอคอยไดนอย 
ประกอบกับตัวเสริมแรงที่ใชมีพลังมาก จึงสงผล 
ใหกรณีศึกษาแอบเปดตะกราตัวเสริมแรงเพื ่อนำ 
ตัวเสริมแรงออกมาจากตะกรากอนเสร็จกิจกรรม 
พฤติกรรมดังกลาวปรากฎในบันทึกการถอดเทป

ระยะ B1 ครั้งที่ 1 ดังนี้ “กรณีศึกษาสังเกตเห็นวา 
ไมมีใครมองอยู  จึงลุกขึ ้นและแอบเปดตะกราตัว
เสริมแรง เพื่อหยิบแผนซีดีมาเลนกอนทำกิจกรรม
เสร ็จ” แตเม ื ่อได ร ับการฝกฝนอยางสม่ำเสมอ 
กรณีศึกษาจึงเรียนรูการทำกิจกรรมตามระบบงาน
ของโปรแกรมทีช และเขาใจเงื่อนไขผานการใชสื่อ
ทางสายตาไดดีขึ้น พฤติกรรมไมพึงประสงคดังกลาว
จึงหายไปในที่สุด โดยปรากฎในบันทึกการถอดเทป
ระยะ B2 วากรณีศึกษาสามารถทำงานไดตามลำดับ
และทำกิจกรรมไดครบถวนตามที่กำหนดไดทุกครั้ง 
นอกจากนี้กรณีศึกษายังสามารถใหการเสริมแรง
ตนเองไดอีกดวย สอดคลองกับบันทึกการถอดเทป
ระยะ B1 ครั้งที่ 4 ที่กรณีศึกษาสามารถหยบิตะกรา
งานมาทำตามลำดับ เมื่อเสร็จแลวจึงหยิบแผนซีดี 
ในตะกราตัวเสริมแรงมาเปนรางวัลใหตนเองหลัง
สิ้นสุดกิจกรรมท้ังหมด   

3) การทำกิจกรรมตอเนื ่องจนเสร็จ เปน
ความสามารถในการกำกับตนเองใหมีสมาธิและจด
จออยูกับกิจกรรมท่ีกำลังทำ สำหรับเด็กปฐมวัย อายุ 
4 ถึง 5 ป ควรจดจออยูกับกิจกรรมไดนานประมาณ 
15 ถึง 20 นาที แตสำหรับเด็กที่มีภาวะออทิซึมแลว
นั้นความสามารถดังกลาวถือเปนเรื่องที่ทาทายอยาง
มาก กรณีศึกษาเปนอีกคนหนึ่งที่จดจออยูกับงาน 
ไดนอย ดังนั ้น จะเห็นไดจากบันทึกการถอดเทป
ระยะ A1 และระยะ A2 ซึ่งเปนชวงขอมูลเสนฐาน
และชวงถอดถอน วากรณีศึกษามักจะถูกดึงความ
สนใจจากภาพและเสียงที่เขามากระทบไดงายมาก 
เมื ่อหันเหความสนใจไปแลวการจะกลับมาจดจอ 
กับกิจกรรมอีกครั ้งจึงเปนเรื ่องยาก จึงตองอาศัย 
การกระตุนเตือนบอยครั้ง พฤติกรรมนี้สอดคลอง 
กับบันทึกการถอดเทประยะ A1 ครั ้งที ่ 2 “เมื่อ
กรณีศึกษาสังเกตเห็นบุคลากรนอกหองวากำลังมอง
ตนอยู จึงแกลงลมตัวลงบนพื้นเพื่อเรียกรองความ
สนใจ แตไมไดรับการตอบสนอง กรณีศึกษาจึงลุกข้ึน
นั่งบนเกาอี้ดังเดิมและทำกิจกรรมหยอดเหรียญตอ 
อีกครูหนึ่ง กรณีศึกษาหันไปเห็นบุคลากรนอกหอง
อีกจึงแกลงลมตัวลงบนพื้นอีกครั้ง แตยังคงไมมีใคร
ตอบสนอง กรณีศึกษาจึงลุกข้ึนดวยตนเองแตไมยอม
ทำกิจกรรมหยอดเหรียญตอ กลับหันมองสิ่งแวดลอม
รอบหองพรอมส งเส ียงเบา ๆ คลายพึมพำเปน
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ทำนองเพลง ตีความไดวากรณีศึกษาไมไดจดจอกับ
กิจกรรมตรงหนาแลว ผูฝกจึงเขาไปกระตุนดวยวาจา
เพื่อชวยใหกรณีศึกษาทำกิจกรรมตอไปได” และ
ระยะ A1 ครั้งที่ 3 คือ “เมื่อทำกิจกรรมลำดับที่ 1 
เสร็จ กรณีศึกษาเดินไปหยิบแฟมใสแผนซีดีที่วางอยู
ในหองมาเลน โดยไมสนใจที่จะทำกิจกรรมลำดับ
ตอไป ผูฝก 2 จึงเดินเขาไปกระตุนเตือนดวยวาจา
โดยเรียกชื่อและหยิบแฟมใสแผนซีดีไปเก็บ” ระยะ 
A2 ครั้งที่ 1 “บางครั้งกรณีศึกษาจะชะเงอมองไปยัง
กระจกเงาท่ีติดอยูในหอง หรือมองตามคนท่ีเดินผาน
ไปผานมาอยูเสมอ ผูฝกจึงตองกระตุนเตือนดวยการ
เรียกชื่อ” พฤติกรรมเหลานี้เกิดข้ึนและขัดขวางการ
ทำกิจกรรมของกรณีศึกษาอยูเปนระยะ หลายครั้ง
แมผูฝกจะเขาไปกระตุนเตือนแลวกรณีศึกษาก็ยังไม
สามารถกลับมาจดจอกับกิจกรรมท่ีกำลังทำได สงผล
ใหตองใชการกระตุนเตือนในระดับท่ีสูงข้ึนกวาเดิม 

เมื่อนำพฤติกรรมที่กรณีศึกษาแสดงออก 
ในระยะข อม ูลเส นฐานและระยะถอดถอน มา
เปรียบเทียบกับพฤติกรรมที ่เกิดขึ ้นในระยะที ่ใช
โปรแกรมทีช และการเสริมแรงทางบวกแลว ผูวิจัย
พบวา ในชวงที่ใชโปรแกรมทีช และการเสริมแรง
ทางบวกยังคงพบพฤติกรรมไมพึงประสงคบางประการ
ปรากฏใหเห็นอยูบาง เชน “เหมอมองสิ่งแวดลอม” 
“มองคนท่ีเดินผานไปมา” แตพฤติกรรมเหลาน้ีไมได
ขัดขวางหรือทำใหกรณีศึกษาหยุดทำกิจกรรมในมือ
บอยเทาระยะ A1 และ A2 เน่ืองจากการทำกิจกรรม
ที่มีแบบแผนซ้ำๆ อยางสม่ำเสมอชวยใหกรณีศึกษา
เขาใจระบบการทำงานและกำกับตนเองไดมากข้ึน 
ประกอบกับการใชตัวเสริมแรงที่มีพลังมากพอจะ
เปนสวนสำคัญในการสร างแรงจ ูงใจในการทำ
กิจกรรมของกรณีศึกษา จึงอาจกลาวไดวาโปรแกรม
ทีช และการเสริมแรงทางบวกชวยใหการทำกิจกรรม
ฝกเดี ่ยวของกรณีศึกษาเปนไปอยางมีเปาหมาย 
มากข้ึน 

จะเห็นไดวาวิธีการของโปรแกรมทีชและ
การเสริมแรงทางบวกเปนวิธีการสอนที่ชวยสงเสริม
พฤติกรรมการริเริ่มทำกิจกรรม การจัดลำดับข้ันตอน
ของกิจกรรม และการทำกิจกรรมตอเนื่องจนเสร็จ
ของกรณีศึกษาไดจริง และเมื่อใชการกระตุนเตือน 
ซึ่งเปนวิธีการปรับพฤติกรรมควบคูไปดวยจึงยิ่งชวย

ใหกรณีศึกษารับรูและแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
ค ือ การกำก ับตนเองได  เพ ิ ่มข ึ ้นเมื่อ เท ียบกับ
ความสามารถเสนฐาน 

 

อภิปรายผล  
จากผลการวิจัยครั ้งนี ้ พบวา กรณีศึกษา 

ซึ ่งเปนเด็กปฐมวัยที ่มีภาวะออทิซึมมีการกำกับ
ตนเองเพิ่มขึ้น ซึ่งเปนผลของโปรแกรมทีชและการ
เสริมแรงทางบวก เปนวิธีสอนที ่มีประสิทธ ิภาพ
สำหร ับเด็กที ่ม ีภาวะออทิซึมและเด็กที ่ม ีความ
ตองการพิเศษทุกประเภท เพราะเปนการสอนอยาง
เปนระบบและเนนการใชสื่อทางสายตามาก การนำ
การเสริมแรงทางบวกมาใชถือเปนวิธีการสอนท่ี
คำนึงถึงจิตใจและความรู สึกของนักเรียนมากกวา
วิธีการเสริมแรงหรือการลงโทษแบบอ่ืน ทำใหผูเรียน
เกิดแรงจูงใจในการเรียนและเรียนดวยความสุข  
(ยุวดี วิริยางกูร, ภทรา นาพนัง และวนิดา สินเบญจพงศ, 
2564) เมื่อนำท้ัง 2 วิธีดังกลาวมาใชรวมกันจึงสามารถ
ดึงจุดแข็งและแกไขจุดออนของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม
ไดอยางดีเยี่ยม กระทั่งสงผลใหกำกับตนเองใหริเริ่ม
ทำกิจกรรม จัดลำดับขั้นตอนของกิจกรรม และทำ
กิจกรรมตอเนื่องจนเสร็จไดดีขึ้น รวมไปถึงยังไดรับ
การกระตุนเตือนลดลง สอดคลองกับแนวคิดสวนหน่ึง
ของการวางแผนการสอนอยางเปนระบบสามารถ
อธิบายได 3 ประเด็น ดังตอไปน้ี 

1. สิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ในแนวคิด
ของการศึกษานี้ หมายถึง การจัดหองฝกใหเอื้อตอ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัยทีมีภาวะออทิซึม มีการ 
จัดอุปกรณตาง ๆ อยางเปนระเบียบและมีระบบ 
ชวยใหเด็กที่มีภาวะออทิซึมเขาใจถึงวิธีการใชงาน  
รู ภาระงาน ลำดับขั ้นตอนการทำงานอยางชัดเจน 
(ยุวดี วิริยางกูร, ภทรา นาพนัง และวนิดา สินเบญจพงศ, 
2564) จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยไดพิจารณาเลือก
สถานที่ฝกใหเปนหองที ่มีขนาดไมกวางหรือแคบ
เก ินไป สามารถป องก ันการรบกวนจากผ ู  ท่ี  
ไมเกี่ยวของ ปองกันเสียงรบกวน และปองกันภาพ
รบกวนได  ม ีระบบระบายอากาศที ่ด ี  ม ีแสงไฟ
เพียงพอ สามารถจัดมุมและวางอุปกรณที ่ใชใน
โปรแกรมทีชได นอกจากการจัดสถานที่แลวผูวิจัย 
มีการเลือกใชอุปกรณที ่ชวยใหกรณีศึกษาทำงาน
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อยางมีเปาหมายมากขึ้น มีการกำหนดสีของตะกรา
งานและตะกราตัวเสริมแรงใหแตกตางกันเพื่อให
แยกแยะหนาที ่ของตะกราแตละประเภทไดดีข้ึน  
มีการใชตารางกิจกรรมและสื่อทางสายตามาก เชน 
ภาพ ตัวเลข ทั้งยังเลือกกิจกรรมในตะกรางานที่เปน
ประโยชนและเหมาะสมกับกรณีศึกษา รวมไปถึง 
มีการพิจารณาถึงความถี่ในการฝกใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการเรียนรู ของกรณีศึกษาโดยได
กำหนดความถ่ีในการฝกและเก็บขอมูล  

2. การเตรียมความพรอมใหผู เรียนและ
การมีสวนรวมอยางมีความหมาย กอนจะดำเนินการ
เก็บขอมูลในระยะ B1 และ B2 ซึ ่งเปนชวงที ่ใช
โปรแกรมทีชและการเสริมแรงทางบวก ผูว ิจัยได
เตรียมความพรอมผูเรียนโดยสอนใหรูวิธีการใชโตะ
ทำงาน ฝกใหม ีส วนรวมในการทำกิจกรรมตาม
องค ประกอบของโปรแกรมท ีชซ ้ ำ  ๆ กระท่ัง
กรณีศึกษาสามารถใชโตะทำงานไดดวยตนเอง วิธี
ดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค
ท่ีไดเสนอเก่ียวกับกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) 
ท่ีกลาววาการฝกปฏิบัติซ้ำ ๆ  อยางสม่ำเสมอสามารถ
ชวยใหผู ฝ กสามารถทำสิ ่งนั ้นไดดีและเกิดความ
สมบูรณยิ่งข้ึน (Thorndike, 1973) 

3. วิธีสอนเหมาะสม เน่ืองจากเด็กท่ีมีภาวะ
ออทิซึมมีขอจำกัดในการสื ่อสารทางสังคม และ
ขอจำกัดเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมซ้ำ ๆ ที่ไมมี
ความหมาย ดังนั ้น เด็กกลุมนี ้จึงตองการไดรับวิธี
สอนที่เหมาะสมในดานการสื่อสาร ดานทักษะสังคม 
และดานพฤติกรรม ซึ่งโปรแกรมทีชสามารถแกไข
จุดออนเหลานี้ไดอยางดีและนำเอาจุดแข็งของเด็ก 
ที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนรู ไดดีทางสายตา ชอบทำ
กิจกรรมเปนกิจวัตร มีแบบแผนมาใชใหเกิดประโยชน 
ดังนี ้ การใชตารางกิจกรรมเพื่อสื ่อสารใหเด็กรับรู
และคาดเดาไดวากำลังจะเกิดอะไรขึ้น การใชปาย
กอน-หลังชวยใหรู วาเมื ่อทำกิจกรรมเสร็จแลวจะ
ไดรับสิ ่งใด สีของตะกรางาน ตะกราตัวเสริมแรง  
เขตทำงาน เขตวางงานที่เสร็จแลวที่แตกตางกันทำ
ใหแยกแยะการใชงานอุปกรณไดเหมาะสม ภาพ
กิจกรรมและตัวเลขชวยใหรู ลำดับของกิจกรรมวา
ตองทำกิจกรรมใดเปนลำดับที่ 1 2 3 และ 4 และ
การสอนระบบงานใหกรณีศึกษาใชงานอุปกรณอยาง

มีระเบียบจึงยิ่งสงเสริมใหกรณีศึกษาเขาใจและทำ
กิจกรรมไดด วยตนเองไดโดยไมต องมีผู ประกบ  
นอกจากน้ิ ยังมีการใชการกระตุ นเตือนในระดับ 
ตาง ๆ เพื่อชวยใหกรณีศึกษาสนใจและจดจอในการ
ทำกิจกรรมจนเสร็จ เมื่อประกอบกับการเสริมแรง
ทางบวกซึ่งเปนวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพสำหรับ
เด็กที ่ม ีความตองการพิเศษทุกประเภทแลวน้ัน  
ยิ่งชวยใหกรณีศึกษามีเปาหมาย มีแรงจูงใจ ใหความ
ร วมม ือในการทำก ิจกรรมมากข ึ ้น (Alberto & 
Troutman, 2013) โดยการเสริมแรงทางบวกที่ใช 
ในการศึกษาครั ้งนี ้ใชเปนตัวเสริมแรงที่จับตองได 
ดังนั้น กรณีศึกษาจะไดรับตัวเสริมแรงทันทีหลังทำ
กิจกรรมเสร็จ สงผลใหกรณีศึกษาสามารถเชื่อมโยง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับขอมูลยอนกลับในเชิงบวก
ได เปนไปตามผลการวิจัยเรื ่อง The Effective of 
Using Reinforcements in the Classroom on 
the Academic Achievement of Student with 
Intellectual Disabilities ที ่ใหขอมูลวาการใชตัว
เสริมแรงที่จับตองไดมีประสิทธิภาพชวยใหเด็กที่มี
ความตองการพิเศษเรียนรู ไดดีกวาตัวเสริมแรง
ประเภทอื่น ๆ (Adibsereshki, Abkenar, Ashoori, 
& Mirzamani, 2014) และเมื ่อเกิดการเชื ่อมโยง
ดังกลาว แนวโนมที่กรณีศึกษาจะแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมซ้ำอีกจึงสูงขึ้น ปรากฏการณนี้เปนไปตาม
แนวคิดกฎแหงผล (Law of Effect) ของธอรนไดคท่ี
กลาววา เมื ่อทำสิ่งใดแลวไดรับผลที่พอใจหรือได
รางวัล การฝกจะมีความสมบูรณมากขึ ้นเพราะ
ผูกระทำจะรูเปาหมาย เห็นประโยชนของสิ่งที่ทำ
มากข้ึน และอยากทำสิ่งน้ันซ้ำอีก (Thorndike, 1973) 
          เมื่อพิจารณาแลวพบวา การวิจัยเรื่องการ
ใชโปรแกรมทีช และการเสริมแรงทางบวกเปนไป
ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา
สังคมของแบนดูรา ท่ีกลาววา พฤติกรรมไมไดเกิดข้ึน
และเปลี่ยนแปลงจากปจจัยภายนอกเพียงอยางเดียว
เทาน้ัน แตจะมีปจจัยสวนบุคคลเขามาเก่ียวของดวย 
ซึ่งปจจัยทั้ง 3 อยาง ไดแก บุคคล พฤติกรรม และ
สิ่งแวดลอมจะมีการกำหนดซึ่งกันและกัน กลาวคือ 
การวิจัยครั้งนี้ไดจัดกระทำกับปจจัยภายนอกโดย
การจัดสิ่งแวดลอมในหองฝกตามองคประกอบของ
โปรแกรมทีช เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกรณีศึกษา



162 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

    ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564 

 

ที่เปนเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิซึม เมื่อสิ่งแวดลอม
เอ้ือตอการเรียนรูมากข้ึนจึงสงผลใหกรณีศึกษากำกับ
ตนเองในการทำกิจกรรมไดมากขึ ้นตามไปดวย  
และเมื่อกรณีศึกษากำกับตนเองไดมากขึ้นจึงไดรับ
การเสริมแรงทางบวกซึ่งเปนสิ ่งที ่พอใจ สงผลให
กรณีศึกษามีแรงจูงใจและใหคุณคากับการกำกับ
ตนเองและแสดงพฤติกรรมกำกับตนเองอยูเสมอ 
(Bandura, 1991) ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ
งานวิจัยหลายเรื ่องที ่ระบุวาโปรแกรมทีชและการ
เสริมแรงทางบวกเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพชวยเพ่ิม
ความสามารถในการรับรู  (Manason, 2013) ชวย
ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดแก พฤติกรรมลุก
ออกจากท่ี (จีระพงศ  เพียรเจริญ, 2549) พฤติกรรม 
อยูไมน่ิง (กฤษฎา มวงศรีพิทักษ, 2552) ของเด็กท่ีมี
ภาวะออทิซึมได ดังนั้น จึงสรุปไดวา โปรแกรมทีช
และการเสริมแรงทางบวกชวยเพิ่มการกำกับตนเอง
ของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะออทิซึมไดจริง 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
จากการผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงใหเห็น

วาการชวยเหลือใหเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิซึมให

กำกับตนเองได สามารถทำไดโดยการจัดสิ่งแวดลอม
และใชตัวเสริมแรงเพื่อสรางแรงจูงใจ ซึ่งเปนการจดั
กระทำดวยปจจัยภายนอก ดังนั้น การกำกับตนเอง 
ท่ีเกิดข้ึนจึงอาจไมไดเกิดจากกระบวนการภายในของ
ตัวเด็ก หากตองการพัฒนาทักษะการกำกับตนเอง 
ใหสมบูรณมากขึ้นควรมีการกำหนดระยะเวลาใน 
การฝกใหนานขึ้นหรือใชวิธีการสอนรูปแบบอื่น ๆ 
รวมดวย 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
    2.1 ผู ที ่สนใจใชโปรแกรมทีช และการ

เสริมแรงทางบวกเพื่อเพิ ่มการกำกับตนเองในเด็ก 
ที่มีความตองการพิเศษในกลุมอื่น ๆ ควรพิจารณา
ลักษณะเฉพาะของเด็กแตละกลุม เพื ่อออกแบบ 
การฝกใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

    2.2 ในการศึกษาครั ้งนี ้ จากการสังเกต
ของผูวิจัยคาดวากรณีศึกษาเปนเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม
ในระดับที่ตองการความชวยเหลือมากพอสมควร 
หากนำวิธีการดังกลาวไปใชกับเด็กที่มีภาวะออทิซึม
ในระดับอ่ืนๆ ซึ่งอาจไดผลการศึกษาท่ีตางออกไป 

    2.3 ผูที ่สนใจสามารถทำการศึกษาโดย 
ใชเฉพาะโปรแกรมทีชเพียงอยางเดียวเพ่ือเพ่ิม 
การกำกับตนเองในเด็กที่มีภาวะออทิซึม ซึ่งอาจได 
ผลการศึกษาท่ีตางออกไป
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