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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to compare English speaking skills among 
students taught with project-based learning and a conventional instructional method, 2) to 
compare the English speaking skills of students between before and after taught with project-
based learning, and 3) to compare the student’s English speaking skills after taught with project-
based learning with 65% criterion. This study was an experimental research integrating project-
based learning process, consisting of 5 stages, (i.e., learning, planning, doing, presenting, and 
reviewing). The sample of this study was undergraduate students in Institute of Physical 
Education, Yala Campus under the Bachelor of Education Program. They enrolled in English for 
Academic Communication for the Physical Education Profession course (EN052048) in the final 
semester of 2018 academic year. The sample was selected based on a purposive sampling 
technique. The sample was divided into two groups of students in Physical Education program, 
namely: the experimental group (n=23) and the control group (n=19), totaling 42 individuals. 
Pretest was conducted to measure English speaking ability among students. The sample’s 
pretest score was lower than 50% criterion. There was no difference in mean scores between 
two groups. It took 45 hours for the experiment. The research instruments consisted of project-
based learning plans, conventional instructional plans, and English speaking skill assessment. 
Data were analyzed using statistics, including mean (x�), standard deviation (s.d.) and t-test. 

The results of this research indicated that English speaking skills among students taught 
with project-based learning were higher than those taught with a conventional instructional 
method with a statistical significance level of .01. After taught with project-based learning, the 
English speaking skills of students were higher than before with a statistical significance level of 
.05. Posttest score of the sample was higher than 65% criterion. The findings indicated that the 
experimental group improved speaking English skills and communicative skills. These skills are 
important and necessary to prepare students for future professional experiences or lifestyles. 

Keywords: Project-based Learning, English Speaking Skills, Institute of Physical Education 



96 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

    ปีท่ี 31 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563 

 

EDUPSU      วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
                  ปที่ 31 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2563, หนา 95-109 

 

การบูรณาการกระบวนการสอนแบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะ 
การพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 
  

ฐิตินันท พูลศิลป 
ค.ม. (การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาการและงานอาชีพ), อาจารย 

ภาควิชาหมวดศึกษาท่ัวไป คณะศลิปศาสตร  
มหาวิทยาลยัการกีฬาแหงชาต ิวิทยาเขตยะลา 

______________________________________________________________ 
วันรับบทความ: 7 ตุลาคม 2562/ วันแกไขบทความ: 1 มีนาคม 2563/ วันตอบรับบทความ: 6 มีนาคม 2563 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวย
กระบวนการสอนแบบโครงงาน (project based learning) และวิธีการสอนแบบปกติ 2) เปรียบเทียบทักษะการ
พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษากอนและหลังเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงาน และ 3) เปรียบเทียบทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงานกับเกณฑรอยละ 65 การวิจัยน้ีเปน
การศึกษาเชิงทดลองโดยบูรณาการกระบวนการสอนแบบโครงงาน ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ การเรียนรู   
การวางแผน การลงมือทํา การนําเสนอ และการทบทวน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา มศ 052048 
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเชิงวิชาการสําหรับวิชาชีพพลศึกษา จัดการเรียนการสอนภาคปลายปการศึกษา 2561 
การวิจัยใชเทคนิคการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling technique) จากนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จํานวน     
2 กลุมเรียน จําแนกเปนกลุมทดลอง จํานวน 23 คน และกลุมควบคุม จํานวน 19 คน รวม 42 คน ซึ่งผูวิจัยไดทํา
การทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ ผลการทดสอบพบวา ต่ํากวาเกณฑรอยละ 50 และ
ท้ัง 2 กลุมเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนไมแตกตางกัน งานวิจัยน้ีใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 45 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย ประกอบดวย แผนการสอนโดยใชกระบวนการสอนแบบโครงงาน  แผนการสอนแบบปกติ และแบบ
ประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(s.d.) และสถิติทดสอบ (t-test) 

ผลการวิจัยพบวา ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงาน   
สูงกวานักศึกษาท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาหลังเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และสูงกวาเกณฑรอยละ 65 ซึ่งทําใหทักษะการพูดและการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษของนักศึกษาดีข้ึน ซึ่งทักษะ
เหลาน้ีลวนมีความสําคัญและจําเปนในการเตรียมความพรอมเพ่ือฝกประสบการณวิชาชีพหรือการดําเนินชีวิตในอนาคต 
 

คําสําคัญ:  กระบวนการสอนแบบโครงงาน, ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ, สถาบันการพลศึกษา 
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บทนํา      
ทุกชนชาติตางก็มีภาษาของตนเปนภาษา

ประจําชาติ ซึ่งในโลกมีภาษาตาง ๆ หลายรอยภาษา
และภาษาอังกฤษถือเปนภาษาหน่ึงท่ีมีความสําคัญ
และจํ า เปน ท่ี ทุกคนควรจะต อง เ รี ยน เ พ่ื อ ใช
ติดตอสื่อสารกับประเทศตาง ๆ  ภาษาอังกฤษท่ี   
ท่ัวโลกยอมรับวาเปนภาษากลางในการสื่อสารของ
มนุษย ในปจจุบันมีคนพูดภาษาอังกฤษเปนภาษา
ประจําชาติหรือเปนภาษาท่ีสอง หรือเปนภาษา 
ตางประเทศถึง 1,000 ลานคน (Naisbitt, 2014) 
ดังท่ี Phan (2013)  กลาววา ในขณะน้ีความรูท่ีแพรหลาย
ในโลกของการศึกษานานาชาติน้ันสวนใหญผานสื่อ
ภาษาอังกฤษและเปนสวนหน่ึงของความเปนสากล 
และโลกาภิวัฒนของการศึกษาคือการทําใหทุกคน
สามารถเข า ถึงองคความรู เดียวกันได  โดยใช
ภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียนรูรวมกัน 
เชนเดียวกับการจัดการศึกษาในประเทศสิงคโปรท่ี
กําหนดใหภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญและเพ่ือ
ผลักดันใหสิงคโปรเปน "ศูนยกลางเอเชียระดับโลก" 
ดังท่ี Chantakut (2019) กลาววา การสื่อสารใน
สถานการณตาง ๆ จะสื่อสารกันไดอยางนอยท่ีสุด   
ก็ตองพูดโตตอบได  คือพูดได  พูดเปนและเปน
ประโยชน ทักษะการพูด ซึ่งถือเปนเครื่องมือสําคัญ
ในการติดตอสื่อสารกับชนชาวโลกและสงผลตอการ
พัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป โดยเฉพาะ
อยางยิ่งสําหรับนักศึกษาซึ่งจะตองเตรียมความ
พรอมในการฝกประสบการณวิชาชีพ จะตองไดรับ
การฝกฝนและพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษควบคูกับ
ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 (Plailek, 2011) 

การเรียนรูทักษะภาษาอังกฤษ การโตตอบ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและขอมูลสารสนเทศ    
ยังรวมไปถึงการเลาเรื่อง บรรยาย แสดงความ
คิดเห็น ความรูสึก วิพากษวิจารณ ซึ่งก็ตองมีการ
ประเมินสิ่งท่ีไดยินไดฟงมาจากการวิเคราะหสังเคราะห
อีกทีหน่ึง จึงถือวาสุดยอดในการเรียนรูทางภาษา
ดังน้ัน การเขาใจการเรียนรูภาษา ตางประเทศจะเปน
การเปดโอกาสในการพัฒนาตนเองเพ่ือกาวเขาสูการ
เรียนจัดการเรียนการสอนในยุคไทยแลนด  4.0 
เชนเดียวกับ Sombatyanuchit (2009) กลาวไววา 
เมื่อพิจารณาถึงทักษะการเรยีนภาษาอังกฤษท้ัง 4 ทักษะ

การพูดเปนทักษะภาษาท่ีเนนในเรื่องการใชภาษาเพ่ือ
การสื่อสารท่ีใชเปนเครือ่งมือในการถายทอดความคดิ
หรือความตองการตามจุดมุงหมายของผูพูด ดังน้ัน
การพูดจึงเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนมาก 

การเรียนรูแบบโครงงานเปนอีกรูปแบบ
หน่ึงท่ีมีผูใหความสนใจมากในปจจุบัน MCDonell 
(2007) ไดกลาววา การเรียนรูแบบโครงงานเปน
รูปแบบหน่ึงของการเรยีนรูแบบมีนักเรยีนเปนศูนยกลาง
การเรียนรู (child-centered approach) ท่ีเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดทํางานตามระดับทักษะท่ีตนเองมีอยู 
เปนเรื่องท่ีสนใจและรูสึกสบายใจท่ีจะทํา ผูเรียน
ไดรับสิทธิในการเลือกวาจะตั้งคําถามอะไร และ
ตองการผลผลิตอะไรจากการทํางานช้ินน้ี โดย
อาจารยทําหนาท่ีเปนผูสนับสนุนอุปกรณและจัด
ประสบการณใหแกผูเรยีน สนับสนุนการแกไขปญหา
และสรางแรงจูงใจใหแกผูเรียน กระบวนการเรียน
การสอนแบบโครงงาน คือ การจัดการเรียนรูท่ีชวย
รักษาความจําในการเรียนรูใหกับผูเรียนในระยะยาว 
เน่ืองจากผูเรียนไดพัฒนาทักษะในการแกไขปญหา 
ทักษะการรวมมือและพัฒนาทัศนคติของผูเรียนตอ
การเรียนรูมากยิ่งข้ึน (Strobel, 2009) 

การศึกษากระบวนการจัดการเรียนการ
สอนแบบโครงงานของสํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการโมเดลจักรยาน
แหงการเรียนรูแบบ PBL ของ Panich (2012) และ 
Yohla (2014) และการศึกษาลักษณะสําคัญของ  
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการดวยโครงงาน
ของ (Songkram, 2011) ผูวิจัยจึงไดมีการปรับรูปแบบ
เพ่ือใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบท 
ของการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารเชิงวิชาการ สําหรับวิชาชีพพลศึกษาท่ี
เหมาะสมกับบริบทผูเรียนและหลักสูตรของสถาบัน
การพลศึกษาวิทยาเขตยะลา ประกอบดวย 5 ข้ัน
ไดแก ข้ันท่ี 1 การเรียนรู (learning) ผู วิจัยและ
ผูเรียนรวมกันเสนอขอบเขตของหัวขอโครงงานท่ี
สอดคลองกับบริบทผูเรียนและหลักสูตรพลศึกษา 
ข้ันท่ี 2 การวางแผน (planning) ผูเรียนรวมกันวาง
แผนการดําเนินโครงงาน โดยการแบงหนาท่ีความ
รับผิดชอบตามกระบวนการท้ัง 5 ข้ันตอน นําเสนอ
หนาช้ันเรียนและอภิปรายรวมกันระหวางผูสอนและ
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ผูเรียนแตละกลุม ข้ันท่ี 3 การลงมือทํา (doing) 
ผูเรียนลงมือดําเนินงานโครงงานตามแผนท่ีวางไว 
เชน การติดตอประสานงาน การฝกซอม การ
ประชาสัมพันธ และการสรุปผลการดําเนินงาน ข้ันท่ี 
4 การนําเสนอ (presentation) ผูเรียนนําเสนอผล
การดําเนินโครงงานของตนเองภายใตโครงการวัน
ภาษาอังกฤษ “English Day The Afternoon Tea” 
โดยมีการแสดงนวัตกรรมทางการกีฬา บอรดนิทรรศการ 
และนําเสนอเปนภาษาอังกฤษแบบปากเปลา (oral 
presentation) และข้ันท่ี 5 การทบทวน (review) 
ผูเรียนแตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นในการ
ดําเนินโครงงาน โดยเสนอแนะปญหา อุปสรรค ขอดี
และขอเสีย ตลอดจนความรูและประสบการณท่ี
ผูเรียนไดรับจากการเรียนรูตามกระบวนการ  
 จากขอมูลท่ีศึกษาผูวิจัยมีความสนใจใน
การพัฒนาความสามารถทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
โดยการบูรณาการกระบวนการสอนแบบโครงงาน 
(project based learning) มาใชในการออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะดานการ
พูดภาษาอังกฤษ ควบคูกับการพัฒนาศักยภาพของ
ผูเรียนใหสามารถคิดวิเคราะหเปน แกไขปญหาได 
รูจักการวางแผนเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนและ
สามารถสื่อสารได ซึ่งทักษะเหลาน้ีลวนมีความสําคัญ
และจํ า เปนในการเตรียมความพรอมเ พ่ือฝ ก
ประสบการณวิชาชีพหรือการดําเนินชีวิตในอนาคต 
ซึ่งสอดคลองกับกรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว    
15 ป ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2551-2565) ท้ังน้ี การบูรณาการ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเพ่ือ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเปรียบเสมือน
สนามทดลองท่ีผูเรียนไดมีโอกาสฝกซอม เรียนรูและ
เพ่ิมพูนประสบการณทักษะทางดานการทํางานและ
ทักษะชีวิตกอนจะกาวไปสูสนามชีวิตจริง 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดาน 
การพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวย
กระบวนการสอนแบบโครงงาน และวิธีการสอน
แบบปกติ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการ
พูดภาษา อั งกฤษกอนและหลั ง เ รี ยน  โดยใช
กระบวนการสอนแบบโครงงาน  

3 .  เ พ่ื อ เ ป รี ยบ เ ที ยบ ทักษะกา ร พู ด
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการ
สอนแบบโครงงาน หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 65 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการสอน
แบบโครงงานมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษสูงกวา
วิธีการสอนแบบปกต ิ
          2. นักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการสอน
แบบโครงงานมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
          3. นักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการสอน
แบบโครงงานมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียน
สูงกวาเกณฑรอยละ 65 
 

แนวคิดและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
1. หลักสูตรและการจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการ  
Dejakup (2013) กลาวไววา การบูรณาการ

หลั กสู ตรและการจั ดการ เรี ยนการสอนแบบ       
บูรณาการ ตองเนนความสําคัญท้ังความรู คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู  และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษา ในเรื่องความรู
เก่ียวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับ
สังคม สวน Ornstein และ Hunkins (1988) ได
กลาววาการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ (integrated 
curriculum) เปนการจัดหลักสูตรเช่ือมโยงความรู
และประสบการณทุกประเภทเขาดวยกันในแผนการ
จัดหลักสูตรโดยเนนการเ ช่ือมโยงประเด็นและ
หมวดหมูจากเน้ือหาตาง ๆ ท้ังหมดเขาดวยกันใน
แนวนอนเพ่ือใหผู เรียนไดมองเห็นภาพรวมของ
ความรูและไดเรียนรูความหมายท่ีลึกซึ้งของสาระ
วิชาท่ีเรียน และ Lardizabal and Others (1970) 
ไดกลาววาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตองยึด
หลักสําคัญท่ีวาแกนกลางของประสบการณอยู ท่ี
ความตองการของผูเรียนและประสบการณในการ
เรียนรู และนํามาจัดเปนหนวยการเรียน ซึ่งหนวย
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การเรียนอาจแบงแยกออกเปนประเภทใหญได      
3 ประเภท ไดแก หนวยเน้ือหา (subject–matter 
unit) เปนการเนนหนวยเน้ือหาวิชาการหรือหัวขอ
เรื่องตาง ๆ ตามหลักการ หนวยความสนใจ (center 
of interest unit) จัดเปนหนวยข้ึนโดยอาศัยพ้ืนฐาน
ของความสนใจและความตองการ หรือจุดประสงค
เดน ๆ ของผูเรียน และหนวยเสริมสรางประสบการณ 
(integrative experience unit) เปนการรวบรวม
ประสบการณ หรือจุดเนนท่ีกําหนดข้ึนในผลการ
เรียนรูและสามารถนําไปสูการปรับพฤติกรรมในทาง
ท่ีดีข้ึนและเกิดการปรับตัวของผูเรียนในสถานการณ
ตาง ๆ อยางเหมาะสม  

สรุปไดวา เมื่อเกิดการบูรณาการความรู 
ทําใหวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาหรือการสอน
เปลี่ยนไปเปนใหผูเรียนไดเห็นคุณคาและนําความรู
ไปใชใหเกิดประโยชน กลาวคือประโยชนของการ  
บูรณาการชวยใหเกิดการเช่ือมโยงของการเรียนรู 
(transfer of learning) กับความรูท่ีเรียนไปแลว
และนํามาเช่ือมโยงกับความรูท่ีจะเรียนใหม ทําให
เกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน โดยการจัดเน้ือหาวิชาหรือ
ความรูใหอยูในลักษณะเหมือนชีวิตจริง คือผสมผสาน
และสัมพันธเปนความรูท่ีอยูในลักษณะหรือรูปแบบ
ท่ีเอ้ือตอการนําไปใชกับชีวิต ผู เรียนไดใชความรู  
จากหลาย ๆ วิชามาสัมพันธกันเพ่ือสรางความเขาใจ 
ใหม ๆ ข้ึน ชวยใหการสอนและการใหการศึกษา    
มีคุณคามากข้ึน และสามารถปลูกฝงคานิยมท่ี      
พึงประสงคอีกดวย 

2. การจัดการเรียนการสอนแบบ   
บูรณาการดวยโครงงาน  

Songkram (2011) ไดกลาววา การเรียนรู
ดวยโครงงาน หรือการทําโครงงานเปนการจัด
ประสบการณการเรียนรูท่ีมีรากฐานตามแบบแนวคิด
การสรางความรู (constructivism) โดยมีนักจัด
การศึกษาหลายทาน โดยบูรณาการสาระการเรียนรู
ตาง ๆ และทักษะทางปญญาในหลาย ๆ ดานเขา
ดวยกัน และ Dejakup (2013)  ไดใหความหมาย
ของการสอนแบบบูรณาการดวยโครงงาน คือ 
การศึกษาเพ่ือคนพบความรูใหม สิ่งประดิษฐใหม
และวิ ธีการใหมดวยตนเอง โดยใช วิ ธีการทาง
วิทยาศาสตรมีครูอาจารยและผูเช่ียวชาญเปนผูให

คําปรึกษา ความรูใหม สิ่งประดิษฐใหมและวิธีการ
ใหมน้ันท้ังนักเรียนและครูไมเคยรูหรือมีประสบการณ
มา การเรียนแบบโครงงาน หรือบางครั้งเรียกกวา 
PBL มีความคลายคลึงกับการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน โดยท้ังสองวิธีใชแนวคิดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะดวยตนเองผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เชนเดียวกัน การเรียนรูแบบโครงงานจะเนนไปท่ีการ
ลงมือปฏิบัติ การเรียนแบบโครงงานเปนกิจกรรม
การเรียนรู ท่ีเนนการปฏิบัติตามความสนใจของ
ผู เรียน เ พ่ือคนพบสิ่งใหมหรือความรู ใหม ผาน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยขอคนพบใหมน้ัน
ผูเรียนและอาจารยไมเคยทราบหรือมีประสบการณ
มากอน โดยมีอาจารยหรือผูเช่ียวชาญเปนท่ีปรึกษา 
ผูเรียนท่ีเรียนดวยกระบวนการน้ีจะมีแรงจูงใจในการ
แกไขปญหาสูง เช่ือมโยงความรูกับโลกความเปนจริง 
เน่ืองจากผูเรียนจะเปนผูเลือกวิธีการคนหาคําตอบ 
กําหนดแหลงขอมูล จากน้ันจะลงมือปฏิบัติและ
คนควาดวยตนเอง โดยมีการเรียนรูผานกระบวนการ
ทํางานเปนกลุม และสามารถบูรณาการความรูและ
ทักษะในการแกปญหา สรุปขอคนพบ และสราง
ความรูใหม แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันและ
สามารถนําไปใชในชีวิตจริงได ในปจจุบันไดมีการนํา
เทคโนโลยีเขามาชวยในการเรียนรูแบบโครงงาน 
โดยอาจารยมอบหมายใหผู เรียนสามารถสืบคน
ขอมูลสารสนเทศจากเว็บไซต หรือท่ีในปจจุบันรูจัก
กันในช่ือ “โซเชียลมีเดีย (social media)” เชน 
wiki, blog, google, app, youtube, facebook 
เปนตน ซึ่งในขณะน้ีมีบทบาทมากในการเรียนการ
สอนโดยท่ัวไปรวม ท้ังการ เรียนการสอนแบบ
โครงงาน ไมเพียงแตเปนแหลงขอมูลสารสนเทศ
ใหแกผูเรียนเทาน้ัน แตยังชวยใหผูเรียนสรางความรู
ด วยตนเอง  ชวยฝกฝนทักษะด านเทคโนโลยี
สารสนเทศ เรียนรูรวมกันทํางานไดจากทุกท่ีทุกเวลา 
และสามารถแบงปนความรูและผลงานไปไดท่ัวโลก
อีกดวย สิ่งเหลาน้ีลวนเปนเหตุผลท่ีอาจารยผูสอน
แบบโครงงานจําเปนตองใชใหชํานาญและสามารถ
ออกแบบการเรียนการสอนโดยนํา เครื่ องมือ   
โซเชียลมีเดียเขามารวมในแตละข้ันตอนของการ
เรียนการสอนแบบโครงงาน เพ่ือชวยพัฒนาทักษะ  
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ท่ีจําเปนในการเปนพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 ของ
ผูเรียน (Bender, 2012)  

จากการศึกษากระบวนการจัดการเรียน
การสอนแบบโครงงานของสํานักงานเลขาธิการ   
สภาการศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการ โมเดลจักรยาน
แหงการเรียนรูแบบ PBL ของ วิจารณ พาณิช 
(Panich, 2012) และดุษฎี โยเหลา (Yohlao, 
2014). โดยมีกระบวนการประกอบดวย การเตรียม

ความพรอม การวางแผน การปฏิบัติ การประเมินผล
และข้ันทบทวนการดําเนินงาน ซึ่งจะแตกตางกัน
ตามข้ันตอนของแตละบริบทการนําไปใช ผู วิจัย     
มีความสนใจในการปรับรูปแบบเพ่ือใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของการเรียน   
การสอนวิชาภาษาอังกฤษ หลักสูตรศกึษาศาสตรบัณฑติ   
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ประกอบดวย  
5 ข้ันตอน ดังน้ี 

 
ภาพประกอบ 2  
ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบใชโครงงาน (project based learning)  
 

 
 

            

 

 

    

 

 
 

ข้ันท่ี 1 การเรียนรู (learning) ผูวิจัยและ
ผูเรียนรวมกันเสนอชอบเขตชองหัวขอโครงงานท่ี
สอดคลองกับบริบทผูเรียนและหลักสูตรพลศึกษา 
ตลอดจนท่ีมีความสนใจรวมกันดวยการศึกษา 
คนควา หาขอมูล แสดงความคิดเห็นและอภิปราย
รวมกัน  

ข้ันท่ี 2 การวางแผน (planning) ผูเรียน
รวมกันวางแผนการดําเนินโครงงาน โดยการแบง
หนาท่ีความรับผิดชอบตามกระบวนการดําเนิน
โครงงาน นําเสนอหนาช้ันเรียนและอภิปรายรวมกัน
ระหวางผูสอนและผูเรียนแตละกลุม  

ข้ันท่ี 3 การลงมือทํา (doing) ผูเรียนลง
มือดําเนินงานโครงงานตามแผนท่ีวางไว เชน การ
ติดตอประสานงาน การฝกซอม การประชาสัมพันธ 
และการสรุปผลการดําเนินงาน เปนตน โดยปฏิบัติ

ตามบทบาทและหนาท่ีของตนเอง ในระหวางการ
ดําเนินการผูสอนใหคําปรึกษาหรือรวมแกปญหาไป
พรอม ๆ กับผูเรียน  

ข้ัน ท่ี  4 การนํา เสนอ (presentation) 
ผูเรียนนําเสนอผลการดําเนินโครงงานของตนเอง
เปนภาษาอังกฤษ โดยการจัดทําสื่อพาวเวอรพอยท 
นวัตกรรมหรือสื่อวีดีทัศน โดยมีอาจารย เพ่ือนรวม
ช้ันเรียน เพ่ือนตางช้ันป เขารวมรับฟงการนําเสนอ 
เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ
ท้ังหมดท่ีไดจากการทําโครงงานรวมกัน ตลอดจน   
มีการประเมินโครงงานจากผู เขารวมกิจกรรม
ประกอบดวย ผูเรียนประเมินตนเอง ประเมินซึ่งกัน
และกัน ประเมินจากผูสอน ท้ังน้ี การประเมินโดย
ผูสอนหลายคนจะเปนการสรางปฏิสัมพันธและทําให
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางครูดวยกันอีกดวย 

 

 

            ข้ันท่ี 1 การเรียนรู (learning) 

   ข้ันท่ี 5 ทบทวน (review) 

   ข้ันท่ี 4 การนําเสนอ (presentation) 

     ข้ันท่ี 3 การลงมือทํา (doing) 

     ข้ันท่ี 2 การวางแผน (planning) 
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ข้ันท่ี 5 การทบทวน (review) ผูเรียน   
แตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นในการดําเนิน
โครงงาน โดยเสนอแนะปญหา อุปสรรค ขอดีและ
ขอเสีย ตลอดจนความรูและประสบการณท่ีผูเรียน
ไดรับจากการเรียนรูตามกระบวนการสอนแบบ
โครงงานท้ัง 5 ข้ันตอน ผู วิจัยมีความสนใจการ
พัฒนาความสามารถทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดย
การบูรณาการกระบวนการสอนแบบโครงงานตาม
กระบวนการท้ัง 5 ข้ันตอน มาใชในการออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะดานการ
พูดภาษาอังกฤษ ควบคูกับการพัฒนาศักยภาพของ
ผูเรียนใหสามารถคิดวิเคราะหเปน แกไขปญหาได 
รูจักการวางแผน เรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนและ
สามารถสื่อสารได  

3. ทักษะการพูด    
การพูดถือเปนการแลกเปลี่ยนบทบาท

ระหวางผูฟงและผูพูด เปนการทําใหผูฟงเขาใจในสิ่ง
ท่ีพูด และในการพูดสื่อสารท่ีดี  ผู พูดจะตองใช
ถอยคําท่ีถูกตองเหมาะสมกับผูฟงและมีความเขาใจ
ในการใชภาษารวมดวยเพ่ือบรรลุเปาหมายของ  
การพูด ท้ังการพูดเปนทักษะพ้ืนฐานสําคัญท่ีจําเปนใน
การสื่อสารเพ่ือแสดงความคิด ความรูสึกและแสดง
จุดมุงหมายของการสื่อสาร ซึ่งสอดคลองกับ Domesrifa 
(2008) และ Jaikasa (2012) กลาววา การพูดเปน
ทักษะพ้ืนฐาน ในการรับข อมู ลการถ ายทอดและ   
แสดงออกทางความคิด โดยใชคําพูดสื่อสารออกมาตาม
ความเขาใจใหผูฟงไดรับรูและเขาใจจุดมุงหมายของ
ผูพูด การพูดเปนทักษะท่ีจําเปนอยางยิ่งท่ีผู พูด
จะตองใชความสามารถทางดานภาษาหลายดาน
ประกอบกันเพ่ือใหผูฟงเขาใจ โดยจะตองถายทอด
ความรูสึกนึกคิดของผูพูดออกมาเปนคําพูดเพ่ือให
ผูฟงสามารถฟงเขาใจ โดยผูพูดตองเลือกใชและ
แสดงทาทางประกอบการพูดท่ีถูกตองและเหมาะสม
เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจตามระดับความสามารถในการพูด
ของผูพูดและผูฟง การพูดเปนการสื่อความหมาย
แบบหน่ึงท่ีเรียกวา Oral Communication เปน
การสื่อความหมายโดยใชภาษา เสียง กริยา ทาทาง
ตาง ๆ เพ่ือถายทอดความรูสึกของผูพูดใหแกผูฟง
เพ่ือใหไดความมุงหมายของผูพูด และการพูดเปน
พฤติกรรมการสื่อสารดวยการใชภาษาท่ีควบคูไปกับ

การฟง กลาวคือ เมื่อมีผูพูดก็ตองมีผูฟงจึงจะเกิด
ความสมบูรณ จะขาดฝายใดฝายหน่ึงไมได การพูด 
คือ การใชถอยคํา นํ้าเสียง และอากัปกิริยา ทาทาง
เพ่ือถายทอดความคิด ความรู ความรูสึกและความ
ตองการของผูพูด ใหผูฟงรับรูและเกิดการตอบสนอง 
และ Jaikasa (2012) ไดสรุปการสอนพูดมีหลายวิธี
แ ต วิ ธี ท่ี ไ ด รั บ ค ว า ม นิ ย ม แ ล ะ ใ ช กั น ม า ก น้ั น 
ประกอบดวย 3 วิธี ไดแก วิธีธรรมชาติ คือ การสอน
พูดท่ีคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดบทเรียน
ใหสอดคลองกับวุฒิภาวะและความสนใจของผูเรียน 
มุงใหผูเรียนเรียนรู โดยอาศัยประสบการณตรงและ
สอดคลองกับสิ่งแวดลอมจริง ๆ ของผู เรียน วิธี
สังเคราะห การสอนพูดวิธีน้ีเนนการออกเสียงเปน 
คํา ๆ และเปนคําท่ีมีความหมายแตไมเนนเก่ียวกับ
การวางตําแหนงของอวัยวะในการพูด การสอนจะ
เริ่มตนดวยการฝกหายใจ การเปลงเสียง ติดตามดวย
การสอนเปนคํา ๆ ซึ่งอาจจะเปนช่ือบุคคล สิ่งของ 
คํากริยา ช่ือสี ช่ือสถานท่ีตาง ๆ และวิธีวิเคราะห  
วิธีน้ีเนนเก่ียวกับการวางตําแหนงของอวัยวะในการ
พูดท่ีถูกตองโดยมีความเช่ือวาการพูดจะชัดหรือไม
ข้ึนอยูกับการเปลงเสียง ซึ่งการเปลงเสียงท่ีถูกตอง 
ตองอาศัยการวางอวัยวะในการพูดท่ีถูกตอง เมื่อเด็ก
วางอวัยวะในการพูดไดถูกตองแลวก็จะสามารถพูด
ไดชัดในโอกาสตอไป การนํากระบวนการของรูปแบบ
การพัฒนาขีดความสามารถผู เ รียนเ พ่ือใช กับ
กิจกรรมการสอนการพูดภาษาอังกฤษ (Newman, 
2008)  

สรุปไดวา กิจกรรมการสอนทักษะการพูด
แบบตางๆ ขางตน ซึ่งประกอบดวยวิธีการสอนภาษา
เพ่ือการสื่อสาร (communicative approach) การ
สอนภาษาตางประเทศไดยึดแนวการสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสารเพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะภาษาอังกฤษ
ท้ัง 4 ทักษะไปพรอม ๆ กัน อีกท้ังยังสามารถนํา
ความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนไดอยางแทจริง ใน
กิจกรรมท่ีเรียนอยู  การสอนทักษะการพูดตาม
กระบวนการท้ัง 5 ของรูปแบบการพัฒนาขีดความ 
สามารถของผูเรียนท่ีสามารถชวยใหผูเรียนประสบ
ผลสํา เร็จ ในการฝก ทักษะการฟ งและการพูด 
เน่ืองจากกิจกรรมชวยใหผู เรียนไดฝกใชภาษา     
เกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษา และชวยใหการเรียน
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ภาษาเปนไปอยางธรรมชาติ ชวยใหผูเรียนสามารถ
แสดงความเขาใจในเน้ือหาสาระจากการนําเสนอ
โครงงานของตน 

 

นิยามศัพท 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถ
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยการบูรณาการ
กระบวนการสอนแบบโครงงาน ผู วิจัยไดศึกษา
เอกสารกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ
โครงงานของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
และกระทรวงศึกษาธิการ โมเดลจักรยานแหงการ
เรียนรูแบบ PBL ของ Panich (2012) และ Yohla 
(2014) และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถสรุป  
นิยามศัพทในงานวิจัยได ดังน้ี 
 1 .  กระบวนการสอนแบบโครงงาน 
(project based learning) หมายถึง กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเกิดจากการบูรณาการ
ข้ันตอนการสอนตามแนวคิดของสํ า นัก งาน
เลขาธิการสภาการศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการ 
ดุษฎี โยเหลา และ วิจารณ พาณิช เพ่ือพัฒนาทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา ประกอบดวย    
5 ข้ันตอน  

1.1 การเรียนรู ผูเรียนรวมกันเสนอ
ชอบเขตของหัวขอโครงงานท่ีสอดคลองกับบริบท
ผูเรียนและหลักสูตรพลศึกษา ตลอดจนท่ีมีความ
สนใจรวมกันดวยการศึกษา คนควา หาขอมูล แสดง
ความคิดเห็นและอภิปรายรวมกัน 

1.2 การวางแผน ผูเรียนรวมกันวาง
แผนการดําเนินโครงงาน โดยการแบงหนาท่ีความ
รับผิดชอบตามกระบวนการดํ า เ นินโครงงาน 
นําเสนอหนาช้ันเรียนและอภิปรายรวมกัน 

1.3 การล งมื อ ทํ า  ผู เ รี ย นลงมื อ
ดําเนินงานโครงงานตามแผนท่ีวางไว 

1.4 การนําเสนอ ผูเรียนนําเสนอผล
การดําเนินโครงงานของตนเองเปนภาษาอังกฤษ 
โดยการจัดทําสื่อพาวเวอรพอยท นวัตกรรมหรือสื่อ 
วีดีทัศน ตอสาธารณชน 

1.5 การทบทวน ผูเรียนแตละกลุม
รวมกันแสดงความคิดเห็นในการดําเนินโครงงาน 
โดยเสนอแนะปญหา อุปสรรค ขอดีและขอเสีย 

ตลอดจนความรูและประสบการณท่ีผูเรียนไดรับ 
จากการเรียนรูตามกระบวนการสอนแบบโครงงาน
ท้ัง 5 ข้ันตอน 

2. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ หมายถึง 
ผลท่ีเกิดจากการพัฒนาทักษะการพูดท่ีเกิดจากการใช
กระบวนการสอนแบบโครงงาน 5 ข้ันตอน โดยวัดจาก
เกณฑการประเมินการพูดแบบรูบริค (rubric score) 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งมุงเนนใหนักศึกษาบรรลุเปาหมาย 
3 ดาน ดังน้ี 

2.1 ความถูกตอง (accuracy) หมายถึง 
ใชคําศัพท สํานวน โครงสรางประโยคและออกเสียง
ถูกตองเหมาะสมเปนท่ีเขาใจโดยตลอด 

2.2 ความคลองแคลว (fluency) หมายถึง 
พูดไดอยางตอเน่ืองและถูกตองเปนธรรมชาติ มีการ
หยุดเวนชวงการฟงเหมาะสม 

2.3 การใชทาทางประกอบ (body 
language) หมายถึง ใชทาทางประกอบการพูดได
อยางเหมาะสม สามารถสื่อสารไดชัดเจน 

 

วิธีการศึกษา 
1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษา

ระดับปริญญาตรี ตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารเชิงวิชาการสําหรับวิชาชีพพลศึกษา ภาค
ปลายปการศึกษา 2561 ประกอบดวย 3 สาขาวิชา 
คือ สาขาวิชาพลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษาและ
สาขาวิชาพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ รวมจํานวน 
102 คน และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ใช
เทคนิคการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling 
technique) จํานวน 2 กลุมเรียน จําแนกเปนกลุม
ทดลอง จํานวน 23 คน และ กลุมควบคุมจํานวน  
19 คน รวม 42 คน ซึ่งผูวิจัยไดทําการทดสอบกอน
เรียนเพ่ือวัดความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ  
ต่ํากวาเกณฑรอยละ  50 และพบวาท้ัง 2 กลุมเรียน   
มีคาเฉลี่ยคะแนนไมแตกตางกัน  

2. ตัวแปรท่ีศึกษา            
2.1 ตัวแปรตน ไดแก วิธีสอนคือ  

กระบวนการสอนแบบโครงงาน และวิธีสอนแบบ
ปกต ิ
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2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการสอนโดยใชหลักสูตรศึกษาศาสตร
บัณฑิต ความมุ งหมายของบัณฑิต สาขา วิชา       
พลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) แนวคิด
และทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของของกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน ของสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการ 
โมเดลจักรยานแหงการเรียนรูแบบ PBL ของ 
Panich (2012) และ Yohla (2014) และคําอธิบาย
รายวิชา มศ 052048 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
เชิงวิชาการสําหรับวิชาชีพพลศึกษา เพ่ือทําการ
วิเคราะหเน้ือหาและกําหนดจํานวนคาบใหสอดคลอง
กับระยะเวลาท่ีทําการสอนใน 1 ภาคเรียน จํานวน   
15 สัปดาห ประกอบดวย 6 หนวยการเรียนรู คือ  

1.1 Find & Share ศึกษาเรียนรูสูการ 
ระดมความคิด 

1.2 Show and Share Physical 
Education Project นําเสนอและแบงปนความรู
ดานพลศึกษาทักษะการฟงและการจดบันทึก 

1.3 Write Project Outline เขียน
เคาโครงโครงงาน และนําเสนอการเขียนและพูด 
เพ่ือการสื่อสาร 

1.4 English for Ceremony ฝกเขียน
สคริปตการเปนพิธีกร นําเสนอหนาช้ันเรียน 

1.5 Presentation in English เตรียม
ตัวนําเสนองานเชิงวิชาการ การทําสื่อนําเสนอโครงงาน
รูปแบบตาง ๆ นําเสนอทางวิชาการและวิชาชีพ   
พลศึกษา 

1.6 Mind Mapping ระดมความคิด 
จากการเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงาน 

จากน้ันกําหนดองคประกอบของแผน  
การสอน โดยแตละแผนการสอนมีองคประกอบยอย 
ดังน้ี ช่ือแผนการสอน สาระสําคัญ จุดประสงค   
การเรียนรู สาระการเรียนรู กระบวนการสอน การ
วัดและประเมินผล และสื่อการสอน ซึ่งเขียนแผน   
ตามกระบวนการสอนรูปแบบโครงงาน 5 ข้ันตอน 
ประกอบดวย การเรียนรู การวางแผน การลงมือทํา 

การนําเสนอและการทบทวน จากน้ันนําแผนการสอน
ท่ีแลวเสร็จไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง
ของเน้ือหา ความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาท่ีใช 
จํานวน 3 ทาน ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญอยูใน
ระดับ 0.70 นําไปปรับปรุงแกไขเพ่ือนําแผนการสอน
ท่ีปรับแลวไปทดลองกับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 1 ครั้ง เพ่ือปรับปรุง
แกไขดานการใชภาษา และระยะเวลาท่ีเหมาะสมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูกอนนําไปใชจริง  

2. แผนการสอนแบบปกติ โดยศึกษา
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (ฉบับ
หลั กสู ต รปรั บปรุ ง  พ .ศ . 2560)  ประกอบ กับ
คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเชิง
วิชาการสํ าหรับ วิชา ชีพพลศึกษา เ พ่ือ กําหนด
รายละเอียด เน้ือหา และกิจกรรม วิเคราะหเน้ือหา 
จุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียน      
การสอนใหเหมาะสมกับระยะ จํานวน 15 สัปดาห 
และสอดคลองกับกระบวนการสอนแบบปกติ        
3 ข้ันตอน คอื ข้ันนําเขาสู ข้ันจัดกิจกรรมการเรียนรู 
และข้ันสรุปดําเนินการเขียนแผนการสอนแบบปกติ
ตามคําอธิบายรายวิชา โดยเน้ือหาแตละสวน 
ประกอบดวย ทักษะการฟงและการจดบันทึก การ
เขียนและการพูดเพ่ือสื่อสาร และนําเสนอทาง
วิชาการและวิชาชีพพลศึกษา กลวิธีการอานและ
ไวยากรณ  นําแผนการสอนท่ีแล ว เสร็จ ไปให
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง
ของเน้ือหา ความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลา   
ท่ีใช ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับ 
0.80 จากน้ันนําไปปรับปรุงแกไข นําแผนการสอนท่ี
ไดรับการตรวจสอบและแกไขเรียบรอยแลวไป
ทดลองกับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง นําแผน  
การสอนไปใชสอนจริงกับกลุมตัวอยาง 

3. การสรางแบบประเมินทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ ศึกษาหลักการวัดผลและการประเมินผล
จากหนังสือและเอกสารประกอบการเรียนวิชาภาษา 
อังกฤษ สรางแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
โดยกระบวนการสอนแบบโครงงาน กําหนดเกณฑ  
การใหคะแนนแบบประเมินทักษะการพูดภาษา 
อังกฤษโดยกระบวนการสอนแบบโครงงาน นําแบบ
ประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการ
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สอนแบบโครงงานท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง จํานวน 3 ทาน ผลการ
ประเมินจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับ 0.85 จากน้ัน   
นําแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช
กระบวนการสอนแบบโครงงานไปใชในการประเมิน 
กับกลุมตัวอยาง 

 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
ขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง  

 1. กอนการทดลอง ผูวิจัยแจงวัตถุประสงค 
กิจกรรมและรายละเอียดข้ันตอนเก่ียวกับการใช
กระบวนการสอนแบบโครงงาน เพ่ือใหผู เรียนมี
ความรูความเขาใจกระบวนการจัดการเรียนการสอน
แบบโครงงานในการพัฒนาทักษะการพูดภาษา 
อังกฤษ ผูวิจัยทําการประเมินทักษะการพูดภาษา 
อังกฤษท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบ
ประเมินทักษะการพูดท่ีผู วิจัยสรางข้ึน โดยการ     
ตั้งคําถามเก่ียวกับการสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
สอบถามขอมูลสวนตัว กิจกรรมยามวาง และดาน 
อ่ืนๆ โดยจัดเปนแบบทดสอบสัมภาษณ (interview) 
ผูวิจัยสัมภาษณผูเรียนเปนรายบุคคล ในประเด็นท่ี
ผู วิจัยสรางข้ึน 15 ขอ คะแนนเต็ม 15 คะแนน     
ใชเวลาในการทดสอบ คนละ 10 นาที และจดบันทึก
คะแนนไว 
 2. ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยใชแผนการสอน
ท่ีสรางข้ึน โดยผู วิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง       
ท้ั ง  2 กลุ ม  กลุ มทดลอง ใช แผนการสอนตาม
กระบวนการสอนแบบโครงงาน ประกอบด วย 
กระบวนการเตรียมความพรอม การวางแผน การ
ปฏิบัติ การประเมินผล การนําเสนอ และการ
ทบทวน สวนอีกกลุมเปนกลุมควบคุม ซึ่ งผู วิจัย       
ไดใชแผนการสอนตามวิธีการสอนแบบปกต ิ 

 3. การดําเนินการหลังการทดลอง เมื่อ
ผูวิจัยไดดําเนินการสอนครบตามแผนการสอนท่ี
กําหนดไวแลว ผู วิจัยไดประเมินทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ โดยประเมินทักษะ 3 ดาน ไดแก 
ความถูกตอง (accuracy) ความคลองแคลว (fluency) 
และการใชทาทางประกอบ (body language) โดย
เกณฑท้ัง 3 มีเกณฑการใหคะแนนแตละองคประกอบ
ออกเปน 5 ระดับ จากการมอบหมายใหนักศึกษา
ดําเ นินการจัดทําโครงงานผลิตนวัตกรรมและ 
นําเสนอผลงานในวันภาษาอังกฤษ โดยใชแบบประเมิน 
ท่ีผู วิจัยสรางข้ึนประเมินในข้ันตอนการนําเสนอ
ผลงานท้ังกลุมทดลองและควบคุม 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การพัฒนาความสามารถทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ โดยการบูรณาการกระบวนการสอน
แบบโครงงาน ทําการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทําการ
วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงอนุมาน ไดแก การเปรียบเทียบ
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ทําการวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน
และหลังเรียน โดยใชสถิติทดสอบ t-test for dependent 
samples และเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษา 
อังกฤษของกลุมทดลอง โดยวิธีการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 และ
ใชสถิติทดสอบ One simple T-test  
 

ผลการวิจัย  
ผลการวิจัย แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

         ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการ
สอนแบบโครงงาน และวิ ธีการสอนแบบปกติ       
ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  
ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงาน และวิธีการ
สอนแบบปกติ 
 

การทดสอบ n x̄ s.d. t- p 

กลุมทดลอง 23 11.21 2.41 3.10 .007* 

กลุมควบคุม 19 9.31 1.24 3.28 

   *p < .01 
 

จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการ
สอนแบบโครงงาน สูงกวานักศึกษาท่ีเรียนดวย
วิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ซึ่งเปนเพราะผูสอนไดนํากระบวนการสอน
แบบโครงงาน ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ การเรียนรู 
การวางแผน การลงมือทํา การนําเสนอ และการ
ทบทวนควบคูกับการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนให

สามารถคิดวิเคราะหเปน แกไขปญหาได ซึ่งทักษะ
เหลาน้ีลวนมีความสําคัญและจําเปนในการเตรียม 
ความพรอมเพ่ือฝกประสบการณวิชาชีพหรือการ
ดําเนินชีวิตในอนาคต  

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการ
พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษากอนและหลังเรียน
ดวยกระบวนการสอนแบบโครงงาน ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2  
ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษากอนและหลังเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงาน  
 

การทดสอบ n x̄ s.d. t- p 

กอนเรียน 23 7.73 1.86  

14.34 

 

.000* หลังเรียน 23 11.21 2.41 

  *p < .05 
 

จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการ
สอนแบบโครงงาน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งพบวาไดมีการนํา
เทคโนโลยีเขามาชวยในการเรียนรูแบบโครงงานดวย 
โดยใหผูเรียนสามารถสืบคนขอมูลสารสนเทศจาก
เว็บไซตตาง ๆ  ซึ่งมีความสําคัญในการเรยีนการสอน
แบบโครงงาน ยังชวยใหผูเรียนสรางความรูดวย
ตนเอง ชวยฝกฝนทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศ
เรียนรูรวมกัน และสามารถออกแบบการเรียนการ

สอนโดยนําเครื่องมือโซเชียลมีเดียเขามารวมใน    
แตละข้ันตอนของการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
เพ่ือชวยพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษท่ีจําเปน
ในการเปนพลเมืองในศตวรรษท่ี 21  

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการ
พูด ภ าษ า อั ง ก ฤ ษข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ท่ี เ รี ย น ด ว ย
กระบวนการสอนแบบโครงงานหลังเรียนกับเกณฑ
รอยละ 65 ดังตาราง 3 
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ตาราง 3  
ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงานหลังเรียนสูง
กวาเกณฑรอยละ 65  

การทดสอบ n x̄ s.d. t- 

หลังเรียน 23 7.73 1.86 5.17 

 
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการ
สอนแบบโครงงานหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 65 
ซึ่งพบวารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดวยตนเอง เกิดประสบการณ พรอม ๆ กับ
การไดรับการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในช้ันตอนการ
นําเสนอแผนการดําเนินงานและผลจากการจัดทํา
โครงงาน  

 

อภิปรายผล 
การบูรณาการกระบวนการสอนแบบ

โครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตยะลา พบวา ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการสอนแบบ
โครงงานสูงกวาการเรียนการสอนแบบปกติ และสูง
กวาเกณฑรอยละ 65 ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัย
ตามขอคนพบโดยเรียงลําดับปจจัย ดังน้ี 

1. ทั กษะก า ร พูดภ าษา อั ง กฤษขอ ง
นักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงาน 
และวิธีการสอนแบบปกติ โดยทักษะการพูดภาษา 
อังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกระบวนการสอน  
แบบโครงงานสูงกวานักศึกษาท่ีเรียนดวยวิธีการสอน
แบบปกติ ท้ังน้ี เน่ืองจากผูวิจัยไดใหนักศึกษาใชกระบวนการ
เรียนรูแบบโครงงาน โดยใชกระบวนการเรียนตาม
กระบวนการสอนแบบโครงงานท้ัง 5 ข้ันตอน ประกอบดวย 
การเรียนรู การวางแผน การลงมือทํา การนําเสนอ และ
การทบทวน ซึ่งผูสอนไดประยุกตจากกระบวนการสอน
แบบโครงงานตามโมเดลจักรยานแหงการเรียนรูแบบ 
PBL ของ Panich (2012) ทําใหนักศึกษาสามารถ
แลกเปลี่ ยนเรียนรู ร วมกัน ควบคู กับการพัฒนา

ศักยภาพของผู เรียนใหสามารถคิดวิเคราะห เปน   
แกไขปญหาได ซึ่งทักษะเหลาน้ีลวนมีความสําคัญและ
จําเปนในการเตรียมความพรอมเพ่ือฝกประสบการณ
วิชาชีพหรือการดําเนินชีวิตในอนาคต ในการดําเนิน
กิจกรรมโครงงาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ  
Oleg and Mohamed ( 2016)  ไ ด ศึ กษ ากา ร นํ า     
แนวทางการจัดการความรูแบบปรับตัว (adaptive 
knowledge management: AKM) ดวยการเรียนรู  
ในโครงงาน (PBL) โดยศึกษาแนวทางท่ีใชสําหรับการ
พัฒนากระบวนการ AKM ของ PBL แนวทางน้ีนําไปสู
การพัฒนาทักษะความรู ทักษะการทํางานรวมกัน  
และความรับผิดชอบของนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
นํากระบวนการปรับตัวเพ่ือจัดการความรูหาสมดุล
ระหวางการเรียนรูสวนบุคคลและการทํางานรวมกัน 
การสงเสริมการแบงปนความรูระหวางนักเรียนผาน
ปฏิสัมพันธในระหวางโครงการทํางานรวมกัน 

2. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา
กอนและหลังเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงาน 
พบวา ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียน
โดยใชกระบวนการสอนแบบโครงงานหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
ผูวิจัยไดมีการนําเทคโนโลยีเขามาชวยในการเรียนรู
แบบโครงงาน มอบหมายใหผู เรียนสามารถสืบคน
ขอมูลสารสนเทศจากเว็บไซต หรือท่ีจาก “โซเชียล
มีเดีย (social media)” เชน wiki, blog, google, app, 
youtube, facebook เปนตน ซึ่งในปจจุบันมีความ
จําเปนอยางยิ่งในการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
เพราะทําใหนักศึกษาไดหาแหลงขอมูลสารสนเทศ    
ท้ังยังสามารถชวยใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง 
ชวยฝกฝนทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศเรียนรู
รวมกัน ทํางานไดจากทุกท่ีทุกเวลาและสามารถแบงปน
ความรูและผลงานไปไดท่ัวโลกอีกดวย และเพ่ือชวย
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พัฒนาทักษะท่ีจําเปนในการเปนพลเมืองในศตวรรษ   
ท่ี 21 ของผูเรียน ดังงานวิจัยของ Panich (2012) 
และ Chalarak (2015 ) กลาววาการจัดการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 มุงเนนใหท้ังผูเรียนและครูกาวเขาสูการ
เรียนรูไปพรอม ๆ กัน ผูท่ีตองพัฒนาไมใชเพียงผูเรียน
เทาน้ันแตรวมไปถึงผูสอนดวยท่ีตองปรับบทบาทเปน
ครูในศตวรรษท่ี 21 ใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติ 
เรียนรูจากชีวิตจริงรวมไปถึงสรางความรูข้ึนใชเองและ
สงเสริมใหผูเรียนสรางความรูข้ึนใชเองเชนกัน ครูตอง
พัฒนาและปรับเปลี่ยนบทบาทจากครู  (teacher)   
เปนครูฝก (coach) อํานวยความสะดวกในการเรียน 
เปลี่ยนหองเรียน (classroom) เปนหองทํางาน (studio)   
สวนใหญผูเรียนจะรวมทํางานกันเปนกลุม ครูมีหนาท่ี
สรางแรงบันดาลใจ สรางความทาทาย ความสนุก และ
การออกแบบการเรียนรูเพ่ือผูเรียนในศตวรรษท่ี 21  

3. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ท่ีเรียนดวยกระบวนการสอนแบบโครงงานหลังเรียนสูง
กวาเกณฑรอยละ 65 จากผลการวิจัย พบวา ทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษของนักศึ กษาท่ี เรี ยนด วย
กระบวนการสอนแบบโครงงานหลังเรียนสูงกวาเกณฑ
รอยละ 65 เพราะรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
โครงงาน เปนกระบวนการจัดการเรียนรู ท่ีมุงเนนให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เกิดประสบการณ 
พรอมๆ กับการไดรับการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษใน
ช้ันตอนการนําเสนอแผนการดําเนินงานและผลจาก 
การจัดทําโครงงาน เชนเดียวกับงานของ Zohreh and 
Randall (2013) กลาววา นักการศึกษาหลายคนกําลัง
มองหาการเรียนรูแบบโครงงาน (Project Based 
Learning - PBL) เพ่ือชวยใหนักเรียนเขาใจการเรียนรู
ไดดีข้ึน การเรียนการสอนดวยโครงงานน้ันเปนวิธีท่ี
ยอดเยี่ยมในการชวยสรางความรูในหลักสูตรสําหรับ
ผูเรียนภาษาอังกฤษ เน่ืองจากวิธีการเรียนรูเชนน้ี   
เปดโอกาสในการใชภาษาอังกฤษใหผู เรียนมีความ
เช่ียวชาญมากข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Domesrifa (2008) ท่ีไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรม
การสอนทักษะการพูดไว เชน การจัดกิจกรรมแบบ
เดี่ยว (individual work) ในการทดสอบกอนเรียน  
และหลังเรียนของนักศึกษา การจัดกิจกรรมแบบคู 
(pair work) ในการแลกเปลี่ยนขอมูลการสืบคน     
การฝกทักษะกีฬาดวยภาษาอังกฤษ การจัดกิจกรรม    

กลุมใหญ (group work) ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น
และตัดสินใจรวมกันในทุก ๆ ข้ันตอนของกระบวนการ
สอนแบบโครงงาน และ การจัดกิจกรรมแบบรวมกัน 
ท้ังช้ัน (class work) เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักศึกษา
ไดพัฒนาและแสดงศักยภาพตนเองตอสาธารณชน  
มากยิ่งข้ึน นอกจากน้ี การสอนตามกระบวนการโครงงาน
น้ันมีความใกลเคียงกับกระบวนการของรูปแบบการ
พัฒนาขีดความ สามารถผูเรียน (talent unlimited)  
เพ่ือใชกับกิจกรรมการสอนการพูดภาษาอังกฤษ  

จากขอมูลสรุปได ว า การนํารูปแบบ
กระบวนการสอนแบบโครงงาน ในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษ ทําใหนักศึกษาสามารถพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษไดดี เพราะนักศึกษาไดมี
การศึกษาโดยใชรูปแบบ 5 ข้ันตอนของกระบวนการ
สอนแบบโครงงาน ไดแก การเรียนรู  การวางแผน    
การลงมือทํา การนําเสนอ และการทบทวน ทําใหได  
ลงมือปฏิบัติจริง และทําใหสามารถพัฒนาทักษะ    
การพูดภาษาอังกฤษท่ีจําเปนในการเปนพลเมืองใน
ศตวรรษท่ี 21 ของผูเรียน และมีความสําคัญจําเปน  
ในการเตรียมความพรอมเพ่ือฝกประสบการณวิชาชีพ
หรือการดําเนินชีวิตในอนาคต 

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยจําแนกขอเสนอแนะ
ในการนําผลการวิจัยไปใชออกเปนสองประเด็น ดังน้ี 

1.1 ดานวิชาการ แนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนท่ีสามารถสงเสริมและพัฒนา
ศักยภาพความสามารถดานทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ดวยกระบวนการสอนแบบโครงงานท่ีผูวิจัยกําหนดข้ึน
ท้ัง 5 ข้ันตอน และทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
สามารถนํากระบวนการและกิจกรรมของกระบวนการ
สอนแบบโครงงาน มาประยุกตและบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารเชิงวิชาชีพ สําหรับวิชาชีพพลศึกษาหรือการ 
บูรณาการจัดการเรียนการสอนรวมกับรายวิชาอ่ืน ๆ  
ตอไป 
 1.2 ดานสังคม ผูเรียนไดเรียนรู
กระบวนการ แนวทางและฝกทักษะตาง ๆ ท่ีมี
ความสําคัญและจําเปนในการทํางานผานกระบวนการ
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ของการเรียนรูแบบโครงงานซึ่งสามารถนําไปปรับใชใน
การฝกประสบการณวิชาชีพ การปฏิบัติงานในองคกร
หรือในการประกอบอาชีพตอไป และผูเรียนไดเรียนรู
และมีทักษะในการทํางานรวมกับผู อ่ืน การทํางาน  
เปนทีม การคิดวิเคราะห การแกปญหาตลอดจนทักษะ
การสื่อสารเปนภาษาอังกฤษซึ่งเปนทักษะข้ันพ้ืนฐาน
ของบัณฑิตท่ี พึงประสงค ในศตวรรษท่ี  21 และ
สอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงาน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1  ผูสอนท่ีนํากระบวนการสอนแบบ
โครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษไปใช
ควรเพ่ิมเติมกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดฝกทักษะการพูด
มากยิ่งข้ึน เชน เมื่อดําเนินกิจกรรมกลุมภายในช้ันเรียน 
ควรสงเสริมใหผูเรียนสนทนาภาษาอังกฤษระหวางกลุม
ตนเอง กลุมอ่ืน และผูสอน 
 2.2 ยกตัวอยางรูปแบบโครงงานและ
นวัตกรรมทางพลศึกษาและสาขาอ่ืน ๆ ใหกับนักศึกษา
เขาใจชัดเจนมากข้ึน กอนนําเขาสูกระบวนการโครงงาน 

 2.3 มุ งเนนความหลากหลายของ
กิจกรรมดานทักษะวิชาชีพและทักษะภาษาอังกฤษ 
ตามความถนัด หรือความสนใจในการดําเนินโครงงาน
ของผูเรียน  
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