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Abstract
	 The reserch aimed to 1) investigate the students’ learning achievement of blended
learning activities in Biology course, 2) examine the 21st century skills of students after blended
learning activities, and 3) investigate the students’ satisfaction after blended learning activities.
The target groups were 30 students from Mathayomsuksa 5/4 at Demonstration school, Prince of
Songkla University Pattani campus. The research instruments were learning plan according to
lesson of Endocrine system, learning achivement test, the 21st century skills assessment form,
and the student satisfaction assessment form. The mean, standard deviation, t-test, and repeated
ANOVA used in data analysis 
	 It found that the students who learned from blended learning had statistical significant of
learning achivement at .05 level comparing with before the class (Pretest: M =19.77 S.D. = 4.26,
Posttest : M = 29.53 S.D. = 4.02). The critical thinking and problem solving skill, the creativity and 
innovation skills, and the collaboration and teamwork skills had almost trend to ascending  The
overall of learning satisfaction was high level (M = 4.27 S.D. = 0.17)

Keywords:	 Learning Management Using Blended Learning, Learning Achievement, The 21st 
	 	 	 Century Skills, Satisfaction         
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาชีววิทยา
เพื่อพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ชมนา  จักรอารี
ศษ.ม. (การวัดผลและวิจัยการศึกษา), ผู้ช่วยศาสตราจารย์

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะศึกษาศาสตร์
                     

วันรับบทความ : 28 พฤศจิกายน 2561/ วันแก้ไขบทความ : 12 มีนาคม 2562/
วันตอบรับบทความ : 9 เมษายน 2562

บทคัดย่อ
	 การวิจัย เรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาชีววิทยาเพ่ือพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี
21 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา
ว 32243 ชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 2) ศึกษาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
เมื่อผ่านการจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ 21
และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลจากค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที
(t - test) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ�้ำ (Repeated ANOVA)   
	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนเท่ากับ 19.77
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.26 และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 29.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ
4.02 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
และทักษะด้านความร่วมมือในการท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำมีแนวโน้มพัฒนาขึ้น และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.17

ค�ำส�ำคัญ:		 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบผสมผสาน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21
	 	 	 ความพึงพอใจ
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บทน�ำ
	 การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นอกจากครู
จะจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้องค์ความรู้แล้ว ครูควร
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการด�ำรง
ชีวิตที่มุ ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนที่เรียกว่า
ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วย 1)
การคิดอย่างเชี่ยวชาญ (Expert thinking) หมายถึง
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และ
การแก้ปัญหา (Problem Solving) 2) การสื่อสารอย่าง
ซับซ้อน (Complex Communication) หมายถึง การ
สือ่สารและความร่วมมือ (Collaboration) และ 3) ประยกุต์
ใช้จินตนาการและการประดิษฐ์ หมายถึง ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ (Creativity) และนวัตกรรม (Innovation)
จากทักษะข้างต้นสามารถจ�ำแนกเป็นทักษะย่อยได้ 7
ทักษะ คือ 1. ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะการแก้ปัญหา (Critical Thinking & Problem
Solving) 2. ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
(Creativity & Innovation) 3. ทักษะด้านความเข้าใจ
ความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross - Cultural
Understanding) 4. ทักษะด้านความร่วมมือและการ
ท�ำงานเป ็นทีม (Collaboration, Teamwork &
Leadership) 5. ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและ
รู ้เท่าทันสื่อ (Communications, Information &
Media Literacy)  6. ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing &
ICT literacy) 7. ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู ้
(Career & Learning Skills) การศึกษาไทยในยุคศตวรรษ
ที่ 21 ครูต้องยึดหลักสอนน้อย เรียนรู้มาก นั่นคือครูต้อง
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง ครูเป็นผู้อ�ำนวยการความรู้ เน้นผู้เรียน
เป็นหลัก โดยครูต้องพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่กล่าวมาและ
เจตคติที่ดีให้เกิดข้ึนในตัวของผู ้เรียน การเรียนรู ้ใน
ศตวรรษที ่21 จงึเป็นการเรยีนรูร่้วมกนั ร่วมคดิ ร่วมท�ำงาน
และต้องใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เปล่ียนแปลงวิธีเรียนรู้   
(วิจารณ์ พานิช, 2555)  
	 งานวิจัยหลายฉบับได้ศึกษาเกี่ยวกับทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนหรือครู เช่น โกวิท  ฮุยเสนา 
(2559) ได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวการจัดการ
เรียนรู ้ในศตวรรษท่ี 21 โดยศึกษากับครูผู ้สอน สังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาบึงกาฬ จ�ำนวน
1,170 คน ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามแนวการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21 มีค่าเป็นบวกและมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
โดยมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ 9 ด้าน เรียงจากมากไปน้อย
คอื ด้านการฝึกการคดิ การจดักจิกรรมการคดิ การบูรณาการ
การวัดและประเมินผล ด้านการจัดการเรียนการสอน
คุณลักษณะของครู ด้านการวัดและประเมินผล การจัด
บรรยากาศ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
และการสร้างความมั่นใจให้กับนักเรียน งานวิจัยของ
สุวิชา  ศรีมงคล (2557) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 vk8,ด้านทักษะการ
ส่ือสารและความร่วมมือในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง
เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง
เพื่อศึกษาทักษะการสื่อสารและความร่วมมือในการ
ท�ำงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่ใช้
เป ็นแบบวัดทักษะในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร ์
แบบสอบถามและแบบสังเกตวัดทักษะความร่วมมือใน
การท�ำงาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้
ด้วยสถานการณ์จ�ำลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการสื่อสาร
ทางวิทยาศาสตร์สูง และคะแนนเฉล่ียทักษะด้านความ
ร่วมมือในการท�ำงานสูงในทุกด้าน (ด้านการมีส่วนร่วม
การปฏิบัติตน การแสดงความคิดเห็นและความรับผิดชอบ)
สูงกว่าก่อนเรียน
	 การเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะต่าง ๆ ที่ควรมีในศตวรรษ
ที่ 21 นี้   โดยการบูรณาการการเรียนรู ้ด ้วยการใช้
คอมพิวเตอร์ร่วมกับการเรียนในชั้นเรียนที่มีหลากหลายวิธี
เข้าด้วยกันที่เรียกว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
(Blended Learning) ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้น
การสร้างสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ วิธีสอน
ของผู้สอน รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน สื่อการเรียน
การสอน ช่องทางการสื่อสาร และรูปแบบปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับ
เนื้อหา ผู้เรียนกับบริบทในการเรียนรู้ที่หลากหลาย และ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นความยืดหยุ่น ส่งเสริม
การเรียนรู้ของผู้เรียนและการใช้เวลาในช้ันเรียนอย่าง
เหมาะสม ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียนและเพื่อให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ผลลัพธ์ท่ีดีท่ีสุดจาก
การเรียน (อาคม  โพธ์ิสุวรรณ, 2558) ซ่ึงสอดคล้องกับ
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นราธิวาส จ�ำนวน 30 คน เคร่ืองมือเป็นบทเรียนออนไลน์
เรื่องการขยายพันธุ์พืช แผนการเรียนรู้ และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียนเมื่อผู้เรียนเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานและโครงงานวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ มีความคงทนต่อการเรียนรู้
หลังจากผ่านไป 2 สัปดาห์ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 การเรียนการสอนรายวิชา ว 32243 ชีววิทยา
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีเนื้อหา 4 บท คือ 
ระบบประสาทและอวัยวะรับสัมผัส ระบบต่อมไร้ท่อ
การสืบพันธุ ์ของสัตว ์ และพฤติกรรมของสัตว์ จาก
ประสบการณ์การสอนรายวิชาน้ีมามากกว่า 15 ปี และ
จากการส�ำรวจความคิดเห็นของนักเรียนพบว่า เนื้อหา
ที่ยากที่สุดส�ำหรับนักเรียน คือ ระบบต่อมไร้ท่อ และ
เนื้อหาเรื่องนี้มีความส�ำคัญกับนักเรียนและมนุษย์ทุกคน
เพราะร่างกายของมนุษย์จะด�ำเนินไปอย่างปกติต้องอาศัย
ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อส่งผลต่อระบบอื่น ๆ ให้ท�ำงาน
ในการสอนแต่ละปีต้องใช้เวลาส่วนใหญ่กับการสอนเร่ือง
ระบบต่อมไร้ท่อ บางครั้งสอนเนื้อหาไม่ทันกับเวลาใน
แต่ละภาคเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู ้เรียน
ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง หากผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้า
เน้ือหาความรู ้จากส่ือออนไลน์ผ ่านระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ร่วมกับการเรียนในชั้นเรียนที่มีการสอน
แบบอธิบาย บรรยาย อภิปราย การจัดกิจกรรมกลุ่ม
เล่นเกมส์ นักเรียนจะมีโอกาสเรียนรู้มากขึ้นนอกเหนือ
จากที่ได้เรียนในช้ันเรียน ท�ำให้เนื้อหาที่ยากง่ายขึ้น
ส่งผลต่อความเข้าใจและคะแนนสอบของนักเรียน 
	 ดังนั้นเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากที่สุด ผู้วิจัย
จึงได้น�ำการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยคอมพิวเตอร์ออนไลน์
ที่มีเน้ือหาความรู้ท่ีหลากหลาย รวมทั้งมีรูปภาพ วิดีโอ
ร ่วมกับการเรียนแบบเผชิญหน้า โดยการอภิปราย
บรรยาย การจัดกิจกรรมกลุม่ กจิกรรมเดีย่ว ทีป่ระกอบด้วย
การเตรียมตัวของนักเรียนก่อนเรียน เช่น การโน้ตย่อ
เน้ือหา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อมาก่อนล่วงหน้า น�ำเสนอ
ต่อมไร้ท่อท่ีครูมอบหมายในรูปแบบเพาเวอร์พอยท์
การแต่งเพลงต่อมไร้ท่อ การท�ำแบบฝึกหัด การท�ำแผนที่
ความคิด ในรายวิชา ว 32243 ชีววิทยา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นการเพิ่มศักยภาพในการเรียนรู้
ของนกัเรยีนให้มากขึน้และมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีดียิง่ข้ึน

ฐิติชัย  รักบ�ำรุง (2555) ที่กล่าวว่า การเรียนรู ้แบบ
ผสมผสานเป็นการประยกุต์ใช้ประโยชน์จากเครอืข่าย อปุกรณ์
เครื่องมือและคอมพิวเตอร์ออนไลน์มาเติมเต็มทั้งด้าน
ความรู้และสังคมให้มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กันได้คล้ายคลึง
กับการสอนแบบเผชิญหน้า ไม่จ�ำกัดสถานที่และเวลา
โดยใช้รูปแบบการผสมผสานกันอย่างเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา
ลักษณะผู้เรียนและกิจกรรมการเรียน ท�ำให้เกิดการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพมากกว่าการนั่งฟังการบรรยายใน
ชั้นเรียนปกติอย่างเดียว 
	 นอกจากนี ้ยงัมงีานวจิยัของ ประพรรธน์  พละชวีะ
(2550) ศึกษารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานด้วยการ
เรียนรู้ร่วมกันในโครงงานวิทยาศาสตร์ส�ำหรับการฝึก
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ปราโมทวิทยารามอินทรา จ�ำนวน 37 คน จุดมุ่งหมาย
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหา
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ และการฝึกแก้ปัญหาของ
นกัเรยีนมกีารพฒันาข้ึน ส่วนงานวิจัยของ ปารญิา  รกัษาทรพัย์
(2556) ศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบผสมผสาน
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์
ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จุดมุ่งหมายใน
การวจัิยเพือ่ศกึษาประสทิธผิลทางการเรยีนรู ้ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ในการเรียนแบบผสมผสาน เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์
แนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ผลการวิจัย
พบว่า กระบวนการเรียนรู้แบบผสมผสานส่งเสริมความ
สามารถในการแก้ปัญหา ดัชนีประสิทธิผลทางการเรียน
รู้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 72 และมีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุด (x = 4.63, S.D. = 0.48) และงานวิจัย
ของ คณิตา  นิจจรัลกุล, ทรงธรรม  แก ้วประถม
มนฑกาน  อรรถสงเคราะห์, มุกดา  ธรรมกิรติ,  ธเนศ สุขมาตย์,
นิตยา  สืบประดิษฐ์ และนูรียะตี  จะปะกิยา (2559) 
ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานและ
โครงงานวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 5 มีจดุประสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเมื่อผู้เรียนเรียนโดย
ใช้รูปแบบการเรียนรู ้แบบผสมผสานและโครงงาน
วิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษาความคงทนของการเรียนรู้ เรื่อง
การขยายพันธุ์พืช กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 5 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
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ตลอดจนเป็นการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ที่เกิดขึ้น
ในตัวของผู้เรียน จากการสังเกตการท�ำกิจกรรมร่วมกัน
และจากผลงานที่นักเรียนสร้างขึ้น นักเรียนชอบท�ำกิจกรรม
เดี่ยวมากกว่าการท�ำงานกลุ่ม สามารถส่งงานของตนเอง
ตรงเวลาแต่หากเป็นงานกลุ่มท�ำเสร็จไม่ทัน คุณภาพงาน
ยอมรับได้ระดับหนึ่ง แต่ดูเป็นการตัดต่อ งานยังไม่
ประสานกันเป็นหน่ึงเดียว มีการสร้างสรรค์งานออกมา
แต่ไม่ปรากฏการคิดสร้างสรรค์ที่ชัดเจน จึงประมวลได้
ว่าทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ยังไม่ปรากฏเด่นชัด 3 ทักษะ
คือ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะใน
การแก้ปัญหา ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
และ ทักษะด้านความร่วมมือในการท�ำงานเป็นทีมและ
ภาวะผู ้น�ำ ซึ่ ง ทักษะท้ัง 3 น้ีผู ้ วิจัยต ้องการศึกษา
ถึงพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลาที่ได้ท�ำ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ทั้งตัวผู ้เรียนและตัวผู ้สอน ท�ำให้การเรียนการสอน
ประสบความส�ำเร็จตามจุดประสงค์ที่วางไว้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชา ว 32243 ชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที ่5 ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน 
	 2.	 เพื่อศึกษาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน ในรายวิชา ว 32243 ชีววิทยา
	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เมื่อผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบผสมผสาน รายวิชา ว 32243 ชีววิทยา

สมมุติฐานการวิจัย
	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ว 32243
ชีววิทยา ของนักเรียนหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน สูงกว่าก่อนเรียน 
	 2.	 ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนสูงขึ้น
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน
รายวิชา ว 32243 ชีววิทยา
	 3.	 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบผสมผสานรายวิชา ว 32243 ชีววิทยา
อยู่ในระดับมาก

ขอบเขตการวิจัย 
	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย  ที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 
30 คน ซึง่เป็นนกัเรยีนโครงการจดัตัง้ห้องเรยีนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (โครงการ วมว.)
	 2.	 ตัวแปรที่ศึกษา 
       	 	 2.1	 ตัวแปรต้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบผสมผสาน 
	 	 2.2	 ตัวแปรตาม แบ่งออกเป็น 3 ตัว ดังนี้ 
	 	 	 	 	 	 2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
ระบบต่อมไร้ท่อ ในรายวิชา ว 32243 ชีววิทยา  
              		 	 	 	 2.2.2 ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 มี 3
ทักษะ คือ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม และทักษะด้านความร่วมมือในการท�ำงาน
เป็นทีมและภาวะผู้น�ำ  
              	 	 	 	 	 2.2.3 ความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม
การเรียนรู้แบบผสมผสาน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ
ผสมผสานในรายวิชาชีววิทยาเพื่อพัฒนาทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Semi experimental research)
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ศึกษาการพัฒนาทักษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 จ�ำนวน 3 ด้าน คือ ด้านการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะด้าน
การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม และทักษะด้านความ
ร่วมมือในการท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู ้น�ำ รวมทั้ง
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
	 1.	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน
วิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ
จ�ำนวน 3 แผนการเรยีนรู ้เวลา 15 ชัว่โมง ส่งให้ผูเ้ชีย่วชาญ
จ�ำนวน 5 ท่าน พิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสม
ทั้งหมด 8 รายการ มี 2 รายการอยู่ในเกณฑ์ดี คือ เนื้อหา
มีความเหมาะสมกับเวลา การวัดและประเมินผล ส่วนอีก
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6 รายการ อยู่ในเกณฑ์ดีมากคือ จุดประสงค์สอดคล้อง
กับเนื้อหาที่สอน การจัดล�ำดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง
มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายในเน้ือหาเดียว ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นแผนท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ สื่อการสอนที่หลากหลาย ผู้เชี่ยวชาญ
ให้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก
	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่อง ระบบต่อมไร ้ท ่อ เป ็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก
จ�ำนวน 45 ข้อ 45 คะแนน วัดก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้แบบผสมผสาน ส่งให้ผู ้เชี่ยวชาญ
จ�ำนวน 5 ท่านน�ำมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค�ำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้อยู่ในช่วง
0.80-1.00  ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ตั้งแต่ .29-.70 และหาค่า
ความเชื่อมั่นโดยวิธี KR-20 ของ Kuder - Richardson
ค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบเท่ากับ 0.73
	 3.	 แบบประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 มี
2 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ตอนที่ 2
เป็นแบบประเมินตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5
โดยใช้แบบประเมินทักษะเป็น Rating scale 5 ระดับ
คือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ ทักษะที่นักเรียน
ประเมินมี 3 ด้าน คือ ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และทักษะในการแก้ปัญหา จ�ำนวน 7 ข้อ ทักษะด้าน
การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม จ�ำนวน 7 ข้อ และ
ทักษะด้านความร่วมมือในการท�ำงานเป็นทมีและภาวะผู้น�ำ
จ�ำนวน 5 ข้อ รวมทั้งหมด 19 ข้อ ให้นักเรียนท�ำแบบ
ประเมินทักษะ 4 ครั้ง ครั้งที่ 1 ถึง 3 ท�ำเมื่อสิ้นสุดการเรียน
การสอนสปัดาห์ที ่1 สปัดาห์ที ่2 และสปัดาห์ที ่3 ตามล�ำดับ
ส่วนครั้งที่ 4 ให้นักเรียนท�ำเม่ือสอนจบเนื้อหาสัปดาห์ที่ 5
ส่งให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความถูกต้อง และวิเคราะห์
ค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหาได้เท่ากับ 0.60-1.00
	 4.	 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานเป็นแบบ Rating scale 5 ระดับ
คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง
พึงพอใจน้อยและพึงพอใจน้อยท่ีสุด ส่งให้ผู ้เชี่ยวชาญ
5 ท่านพิจารณาความถูกต้องความเหมาะสมชัดเจนของ
ภาษาที่ใช้ ความสอดคล้องของข้อค�ำถามกับพฤติกรรม
ท่ีต้องการวัด เลือกมาทั้งหมด 21 ข้อ ได้ค่าความเที่ยงตรง
ของเน้ือหา เท่ากับ 0.80-1.00 แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ
ความพึงพอใจต่อการเตรียมตัวก่อนการเรียนการสอน

จ�ำนวน 5 ข้อ ความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนการสอน
จ�ำนวน 9 ข้อ และความพึงพอใจต่อการประเมินกิจกรรม
การเรียนการสอน จ�ำนวน 7 ข้อ ให้นักเรียนท�ำเมื่อสิ้นสุด
การเรียนการสอนในสัปดาห์ท่ี 5 และวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อม่ันทั้งฉบับโดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธี
ของครอนบาค ได้ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.76

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน
และท�ำแบบทดสอบเดิมอีกครั้งหลังเรียนจบเนื้อหา 
	 2.	 แบบประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ให้
นักเรียนท�ำทั้งหมด 4 ครั้ง ดังนี้ ระหว่างการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ จ�ำนวน 3 ครั้ง
และประเมินเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน 1 ครั้ง
	 3.	 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ให้นักเรียน
ท�ำแบบสอบความพึงพอใจหลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาน�ำมาวิเคราะห์เพื่อหา
ค่าสถิติ ดังนี้
	 1.	 วิ เคราะห ์หาความเที่ยงตรงของเน้ือหา
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ค่าความยากง่าย ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์
หาความเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบประเมินทักษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
	 2.	 วิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อแสดงความถ่ี ค่ากลางและ
การกระจายของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลัง และทดสอบความแตกต่างของคะแนนสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยสถิติทดสอบที (t - test)   
	 3.	 วิเคราะห์แบบประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี
21 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ�้ำ 
(Repeated ANOVA)

ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้
	 ตอนที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
	 นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่า
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นักเรียนชาย ส่วนใหญ่มีอายุ 17 ปี มีภูมิล�ำเนาอยู ่
จังหวัดปัตตานี รองลงมาเป็นจังหวัดยะลา มีเกรดเฉลี่ย
อยู ่ระหว่าง 3.71-3.90 พักอาศัยอยู ่ท่ีหอพักมากกว่า
อยู่บ้านร่วมกบัผูป้กครอง มีทัง้บดิาและมารดาเป็นผู้ปกครอง
มากกว่าอยู่ในการดูแลของหอพัก นักเรียนส่วนใหญ่มี
จ�ำนวนพีน้่อง 2 หรือ 3 คน มรีายจ่ายมากกว่า 3,000 บาท/
เดือน ผู้ปกครองมีรายได้ มากกว่า 25,000 บาท/เดือน

ส�ำหรับเนื้อหาวิชาที่เรียนนักเรียนส่วนใหญ่คิดว่าวิชาที่
ง่ายที่สุด คือ วิชาภาษาไทย รองลงมาเป็นวิชาวิทยาศาสตร์
และวิชาคณิตศาสตร์ ส่วนวิชาสังคมศึกษายากที่สุด
รองลงมาเป็นวิชาวิทยาศาสตร์ 
	 ตอนที ่2	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน

ตาราง 1	 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
	 	 มัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ใช้สถิติ t - test

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 n	 X	 S.D.	 t - test

	 ก่อนเรียน	 30	 19.77	 4.264	
	 หลังเรียน	 30	 29.53	 4.023	 11.168**	

**P < .01

	 ผลการวจัิยพบว่า เม่ือจัดการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน
เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
โดยมีนักเรียนทั้งหมด 30 คน ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบ
ก่อนเรียนเท่ากับ 19.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ
4.264 ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียนเท่ากับ 29.53
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.023 ค่า t - test 11.168
จะเห็นได้ว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1
	 ตอนที่ 3 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21
	 ด้านที่ 1 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะในการแก้ปัญหา

ตาราง 2 	 แสดงค่าวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำของคะแนนประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้านการคิด
	 	 อย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา

	 Source	 df	 SS	 MS	 F

	 จ�ำนวนครั้งที่ประเมิน	 3	 4.490	 1.497	
	 error	 87	 13.035	 .150	 9.990*	

	 Mauchly, s W = .770, Approx Chi-square = 7.260 , df = 5, Sig = .202
	  *p < .05

ตาราง 3	 แสดงการเปรียบเทียบรายคู ่ของคะแนนการประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดอย่างมี
	 	 วิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา

	 การประเมินครั้งที่	 ครั้งที่ 1	 ครั้งที่ 2	 ครั้งที่ 3	 ครั้งที่ 4

	 ครั้งที่ 1 (X = 3.63 S.D. = 4.08)	 -	 -.329*	 -.276*	 -.543*
	 ครั้งที่ 2 (X = 3.96 S.D. = 0.44)	 	 -	 .052	 -.214
	 ครั้งที่ 3 (X = 3.90 S.D. = 0.41)	 	 	 -	 -.267*
	 ครั้งที่ 4 (X = 4.17 S.D. = 0.40)	 	 	 	 -
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	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบ
วัดซ�้ำของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา จ�ำนวน 4 ครั้ง
ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากับ 9.990 ซ่ึงมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินทักษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะในการแก้ปัญหาในแต่ละครั้งมีค่าแตกต่างกัน โดย
ค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินครั้งที่ 4 มีค่าสูงที่สุดเท่ากับ 

4.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 รองลงมาเป็น
คะแนนประเมินทักษะครั้งที่ 2 เท่ากับ 3.96 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.44 และค่าเฉล่ียด้านนี้มีจ�ำนวน
อย่างน้อย 2 คร้ังท่ีแตกต่างกัน ซึ่งจากตาราง 3 พบว่า
มีจ�ำนวนคู่ความแตกต่างของคะแนนประเมินทักษะทั้งหมด
4 คู่ ได้แก่ ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 2, ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 3,
ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 4  และครั้งที่ 3 กับ ครั้งที่ 4
	 ด้านที่ 2 ด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม

ตาราง 4	 แสดงค่าวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำของคะแนนประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้านการคิด
	 	 สร้างสรรค์และนวัตกรรม

	 Source	 df	 SS	 MS	 F

	 จ�ำนวนครั้งที่ประเมิน	 3	 3.538	 1.879	
	 error	 87	 12.993	 .149	 7.897*	

	 Mauchly, s W = .797, Approx Chi-square = 6.283 , df = 5, Sig = .280
	  *p < .05

ตาราง 5 	 แสดงการเปรียบเทียบรายคู่ของคะแนนการประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดสร้างสรรค์
	 	 และนวัตกรรม

	 การประเมินครั้งที่	 ครั้งที่ 1	 ครั้งที่ 2	 ครั้งที่ 3	 ครั้งที่ 4

	 ครั้งที่ 1 (X = 3.86 S.D. = 0.49)	 -	 -.376*	 -.248*	 -.452*
	 ครั้งที่ 2 (X = 4.23 S.D. = 0.44)	 	 -	 .129	 -.076
	 ครั้งที่ 3 (X = 4.11 S.D. = 0.40)	 	 	 -	 -.205*
	 ครั้งที่ 4 (X = 4.31 S.D. = 0.40)	 	 	 	 -

	 *p < .05

	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบ
วัดซ�้ำของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดสร้างสรรค์
และนวัตกรรมจ�ำนวน 4 ครั้ง ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากับ
7.897 ซึ่งมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้านการ
คิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม มีค่าแตกต่างกัน โดยค่าเฉลี่ย
ของคะแนนประเมินครั้งที่ 4 มีค่าสูงที่สุด 4.31 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 รองลงมาเป็นคะแนน

ประเมินทักษะครั้งที่ 2 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.44 และค่าเฉล่ียด้านนี้มีจ�ำนวน
อย่างน้อย 2 คร้ังท่ีแตกต่างกัน ซึ่งจากตาราง 5 พบว่า
มีจ�ำนวนคู่ความแตกต่างของคะแนนประเมินทักษะทั้งหมด
4 คู่ ได้แก่ ครั้งที่ 1 กับ ครั้งท่ี 2, ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 3
ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 4 และครั้งที่ 3 กับ ครั้งที่ 4
	 ด้านที่ 3 ด้านความร่วมมือในการท�ำงานเป็นทีม
และภาวะผู้น�ำ
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	 การประเมินครั้งที่	 ครั้งที่ 1	 ครั้งที่ 2	 ครั้งที่ 3	 ครั้งที่ 4

	 ครั้งที่ 1 (X = 3.85 S.D. = 0.62)	 -	 -.400*	 -.467*	 -.420*
	 ครั้งที่ 2 (X = 4.25 S.D. = 0.49)	 	 -	 .067	 -.020
	 ครั้งที่ 3 (X = 4.31 S.D. = 0.49)	 	 	 -	 -.047
	 ครั้งที่ 4 (X = 4.27 S.D. = 0.40)	 	 	 	 -

	 *p < .05

ตาราง 6	 แสดงค่าวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำของคะแนนประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้านความ
	 	 ร่วมมือในการท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำ

	 Source	 df	 SS	 MS	 F

	 จ�ำนวนครั้งที่ประเมิน	 3	 4.209	 1.403	
	 error	 87	 16.061	 .185	 7.600*	

	 Mauchly, s W = .734, Approx Chi - square = 8.555 , df = 5, Sig = .128
 	 *p < .05

ตาราง 7	 แสดงการเปรียบเทียบรายคู่ของคะแนนการประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้านความร่วมมือในการ
	 	 ท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำ

	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบ
วัดซ�้ำของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ด้านความร่วมมือใน
การท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำ จ�ำนวน 4 คร้ัง ค่าสถิติ
ทดสอบ F เท่ากับ 7.600 ซึ่งมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ด้านความร่วมมือในการท�ำงานเป็นทีม
และภาวะผู้น�ำมีค่าแตกต่างกัน โดยค่าเฉล่ียของคะแนน
ประเมินครั้งที่  3 มีค ่าสูงที่สุด 4.31 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.49 รองลงมาเป็นคะแนนประเมิน
ทักษะคร้ังที่ 4 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.40  และค่าเฉลี่ยด้านน้ีมีจ�ำนวน
อย่างน้อย 2 คร้ังท่ีแตกต่างกัน ซึ่งจากตาราง 7 พบว่า
มีจ�ำนวนคู ่ความแตกต่างของคะแนนประเมินทักษะ
ทั้งหมด 3 คู่ ได้แก่ ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 2, ครั้งท่ี 1 กับ
ครั้งที่ 3 และ ครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 4 
	 ตอนที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน
	 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความ
พึงพอใจต่อการเตรียมตัวก่อนการเรียนการสอน ความ
พึงพอใจต่อกระบวนการเรียนการสอนและความพึงพอใจ

ต่อการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้ง 3 ด้าน
นักเรียนประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมี
ความพึงพอใจต่อการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอน
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.72 รองลงมาเป็นความพึงพอใจต่อกระบวนการ
เรียนการสอนมีค่าเฉล่ีย 4.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.69 และการเตรียมตัวก่อนการเรียนการสอนมี
ค่าเฉลี่ย  4.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.80

อภิปรายผลการวิจัย  
	 จากการด�ำเนินการวิจัยในครั้งน้ีมีจุดประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
ว 32243 ชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังผ่านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบผสมผสาน เพื่อศึกษาทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 ของนักเรียนที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ผู้วิจัย
ได้ตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบ ซึ่งจะอภิปรายผลจากการ
ท�ำวิจัยตามสมมติฐานดังต่อไปนี้
	 สมมติฐานข้อที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
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ผสมผสานสูงกว่าก่อนเรียน และข้อท่ี 3 นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เรื่อง 
ระบบต่อมไร้ท่อ ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตาน ีโดยมกีารผสมผสานระหว่างการเรียนทีมี่ปฏสัิมพนัธ์
โดยตรงกับนักเรียนร่วมกับการใช้เครือข่ายออนไลน์ เมื่อ
สิ้นสุดกระบวนการเรียนการสอน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานใน 3 ด้าน คือ ด้านความพึงพอใจ
ต่อการเตรียมตัวก่อนการเรียนการสอน ด้านความพึงพอใจ
ต่อกระบวนการเรียนการสอนและด้านความพึงพอใจต่อ
การประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก
โดยมีความพึงพอใจต่อการประเมินกิจกรรมการเรียน
การสอนมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.33 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.72 รองลงมาเป็นความพึงพอใจต่อ
กระบวนการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ย 4.30 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.69  และการเตรียมตัวก่อนการเรียน
การสอนมีค่าเฉลี่ย  4.15 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ
0.80  มีสาเหตุมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่ครูผู้สอนจัดให้แก่นักเรียน ซ่ึงประกอบด้วย
กิจกรรมต่าง ๆ คือ การให้นักเรียนโน้ตย่อ เรื่อง ระบบ
ต่อมไร้ท่อลงในสมุดบันทึกต้ังแต่คาบเรียนแรกท่ีเข้าสอน
ท�ำให้นักเรียนต้องอ่านเน้ือหา ค้นข้อมูลจากหนังสือ
หลายเล่มและหาข้อมูลจากเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อให้
ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและหลากหลาย น�ำมาประกอบเป็น
ความรู้ที่นักเรียนต้องโน้ตย่อลงสมุด เป็นการหาข้อมูล
ก่อนการเรียนการสอน หลังจากน้ันให้นักเรียนแบ่ง
กลุ่ม ๆ ละ 2-4 คน เลือกต่อมไร้ท่อที่ครูแบ่งให้ทั้งหมด
10 ต่อมและอีก 2 หัวข้อ คือ การรักษาดุลยภาพด้วย
ฮอร์โมนและฟีโรโมน รวมทั้งสิ้น 12 กลุ่ม แต่ละกลุ่มหา
ข้อมูลให้ละเอียดมากข้ึน หลังจากน้ันร่วมกันออกแบบ
ท�ำเพาเวอร์พอยท์ การท�ำเพาเวอร์พอยท์นักเรียนต้อง
ค้นข้อมูล รูปภาพ รวมถึงวิดีโอ เพื่อเร้าความสนใจของ
ครูและเพื่อนให้มากที่สุด เมื่อถึงช่วงเวลาน�ำเสนอมีการ
อภิปรายซักถามระหว่างกลุ ่มที่น�ำเสนอกับครูและ
เพื่อน ๆ ในห้อง ส่งผลให้ทุกคนมีความเข้าใจในเน้ือหา
มากขึน้  พร้อมกนันีค้รผููส้อนให้นกัเรยีนแต่งเพลงต่อมไร้ท่อ
ท่ีรับผิดชอบ ท�ำให้นักเรียนต้องประมวลความรู้ รวมเนื้อหา

ต่อมไร้ท่อ ทั้งรูปร่างลักษณะ ต�ำแหน่งของต่อม หน้าที่
ของต่อม รวมถึงผลที่เกิดจากความผิดปกติของต่อม
เข้าไปในเนื้อเพลง เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดความ
ร่วมมือในกลุ่ม เพราะในการแต่งเพลงต้องใช้พลังหลายด้าน
หลังจากการน�ำเสนอต่อมไร้ท่อที่ได้รับมอบหมาย กลุ่มที่
น�ำเสนอให้เพื่อนและครูร่วมร้องเพลงต่อมไร้ท่อของกลุ่ม 
ท�ำให้ห ้องเรียนเต็มไปด้วยความสนุกและความสุข
นอกจากนี้ครูให้นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดเมื่อมีการน�ำเสนอ
ต่อมไร้ท่อแต่ละต่อมเสร็จส้ิน ท�ำให้ได้ทบทวนความรู้ใน
แต่ละครั้งด้วย และหลังจากสิ้นสุดการน�ำเสนอของทุกกลุ่ม
ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเนื้อหาต่อมไร้ท่อทั้งหมด 
โดยใช้เกมส์ตอบค�ำถามแข่งขัน ด้วยการแบ่งนักเรียน
เป็นกลุ่ม ๆ ละ 6 คน ได้ท้ังหมด 5 กลุ่ม แจกกระดาน
ไวท์บอร์ด ปากกาและแปรงลบกระดาน ให้แต่ละกลุ่ม
ใช้ค�ำถามเรื่องต่อมไร้ท่อที่ได้เรียนมา ให้นักเรียนในกลุ่ม
ช่วยกนัคดิค�ำตอบ แล้วเขียนค�ำตอบลงในกระดานไวท์บอร์ด
สังเกตจากการร่วมกันตอบค�ำถาม นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นและร่วมมือกันอย่างดีเพื่อหาค�ำตอบที่ถูกต้อง
เมื่อหมดเวลาแต่ละข้อให้กลุ่มยกป้ายค�ำตอบ ครูและ
นักเรียนช่วยกันเฉลยค�ำตอบ นักเรียนมีความตื่นเต้นลุ้น
ว่าค�ำตอบของกลุ่มถูกต้องหรือไม่ ท�ำให้เกิดความร่วมมือ
และเกิดความรักสามัคคีในกลุ่ม คะแนนที่ได้เป็นคะแนน
ของกลุ่ม นักเรียนได้ความรู้เพิ่มเติมจากการเฉลยค�ำตอบ 
หลังจากนั้นครูน�ำเพาเวอร์พอยท์ที่ครูท�ำขึ้นใส่คอมพิวเตอร์
หน้าชั้นเรียน ให้นักเรียนศึกษานอกเวลาและอนุญาตให้
นักเรียนคัดลอกไปศึกษาด้วย และกิจกรรมสุดท้ายคือ
ให้นักเรียนท�ำแผนที่ความคิด เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ
นักเรียนแต่ละคนต้องประมวลความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาทั้งหมดแล้วออกแบบแผนท่ีความคิดของตนเอง
ส่งครูผู้สอน
	 จากการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรมผสมผสานทีห่ลากหลาย
ส่งผลท�ำให ้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 
และผู้เรียนมีความพึงพอใจในกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบผสมผสาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
หลายท่านดังนี้ สายชล  จินโจ (2550) ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาการ
เขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ 1 สาขาคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม
ทดลองที่เรียนตามกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียน
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การสอนแบบผสมผสานท่ีพัฒนาขึ้นกับแบบปกติ ผลการ
วิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองมี
คะแนนหลังเรียนสูงกว ่าคะแนนก่อนเรียนอย ่างมี
นยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 และกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนการสอนแบบผสมผสาน อยู่ในระดับมาก
สอดคล้องกับ Dowling & Godfrey and Gules (2003)
ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหว่างการสอน
โดยใช้การเรียนการสอนแบบเผชิญของการสอนแบบ
ดั้งเดิม และการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน จากการ
ศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและผล
การเรียนรู้แบบผสมผสานช่วยให้เกิดการพัฒนาผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียน และการเรียนรู้แบบผสมผสานเปล่ียน
บทบาทครูจากเดิมเป็นผู้สอนภายในช้ันเรียนกลายเป็น
ผู ้อ�ำนวยความสะดวกในการน�ำเสนอเนื้อหาบทเรียน
นอกจากนี้ผู้เรียนจะกลายเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
ผ่านคอมพิวเตอร์ รับรู้ความสามารถท่ีมีภายในตนเอง
พัฒนาทักษะและความรู้ของตน ตลอดจนส่งผลต่อการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน นอกจากนี้
Boyle, Bradley, Chalk, Jones and Pickard (2003) ทีมุ่ง่
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดความส�ำเร็จ โดยใช้
การผสมผสานระหว่างการเรียนรู้แบบดั้งเดิมร่วมกับการ
เรียนรู้โดยใช้แหล่งการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
และสนับสนุนการเรียนรู้ทางด้านเน้ือหา พบว่า การเรียน
การสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ทางเน้ือหาเพื่อสอนเน้ือหาใหม่
และการใช้แหล่งเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีผล
ต่อการช่วยพัฒนาการเรียนรู้ให้ผู้เรียนประสบผลส�ำเร็จ
เป็นรายบุคคลมากขึ้นกว่าการสอนแบบดั้งเดิมเพียง
อย่างเดียว
	 สมมติฐานข้อที่ 2 ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของ
นักเรียนสูงข้ึนหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบผสมผสาน 
	 จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า การจัดการ
เรียนรู ้แบบผสมผสานท�ำให้ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21
ของนักเรียนสูงขึ้น โดยสังเกตจากการประเมินทักษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนจ�ำนวน 4 ครั้ง 3 ด้าน
พบว่า ทักษะทั้ง 3 ด้าน คือ ทักษะด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา ทักษะด้านการคิด
สร้างสรรค์และนวัตกรรม และทักษะด้านความร่วมมือ
ในการท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู ้น�ำ มีค่าเฉลี่ยของ

การประเมินแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 ซึ่ง
กล่าวได้ว่าทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนทั้ง
3 ด้านสูงขึ้น เพราะกิจกรรมที่ให้นักเรียนท�ำตลอดการ
ทดลองน้ัน มีทั้งกิจกรรมที่ท�ำเดี่ยวและที่ท�ำเป็นกลุ่ม
หาข้อมูลทั้งจากหนังสือแบบเรียน หนังสือคู่มือ บทความ
ต่าง ๆ ตลอดจนความรู้ท่ีค้นได้จากอินเทอร์เน็ต รวมถึง
การร่วมคิดหาค�ำตอบกับเพื่อนในกลุ ่มในการแข่งขัน
เกมส์ตอบค�ำถาม การร่วมกันออกแบบงานกลุ่มท�ำ
เพาเวอร์พอยท์น�ำเสนอ ร่วมกันแต่งเพลงต่อมไร้ท่อ
ท�ำให้นักเรียนต้องประมวลความรู้ รวมเนื้อหาต่อมไร้ท่อ
ทั้งรูปร่างลักษณะ ต�ำแหน่งของต่อม หน้าที่ของต่อม
รวมถึงผลที่เกิดจากความผิดปกติของต่อม เข้าไปใน
เนื้อเพลง เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดความร่วมมือใน
กลุ่ม รู้จักแก้ปัญหา ท�ำให้เกิดความร่วมมือในการท�ำงาน
เป็นทีม เป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี สามารถสร้างสรรค์งาน
และนวัตกรรมของกลุ่มออกมาอย่างดีเยี่ยม ท�ำให้เกิด
ความภาคภูมิใจในงานที่กลุ่มท�ำและยอมรับผลที่เกิดขึ้น
อย่างเต็มใจและมีความสุขกับผลงานท่ีออกมา ท�ำให้เกิด
ความร่วมมือและเกิดความรักสามัคคีในกลุ่ม
	 รวมทัง้ยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ สธุาวัลย์  สมานหมู่
(2554) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร ์โดยการเรียนแบบผสมผสานของ
นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 2 มจีดุประสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและ
หลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนากระบวนการ
เรียนแบบผสมผสาน ได้ก�ำหนดอัตราส่วนการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนต่อการเรียนการสอนเว็บไซต์เป็น 50 : 50
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการเรียนแบบผสมผสานหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สุวิชา  ศรีมงคล (2557) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านทักษะการส่ือสาร
และความร่วมมือในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์
และองค์ประกอบของเซลล์ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง เพื่อ
ศึกษาทักษะการส่ือสารและความร่วมมือในการท�ำงาน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบวัดทักษะในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์แบบสอบถาม
และแบบสังเกตวัดทักษะความร่วมมือในการท�ำงาน
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ ได ้รับการเรียนรู ้ด ้วย
สถานการณ์จ�ำลองมีคะแนนเฉล่ียทักษะการส่ือสารทาง
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วิทยาศาสตร์สูง และคะแนนเฉลี่ยทักษะด้านความร่วมมือ
ในการท�ำงานสูงในทุกด้าน (ด้านการมีส่วนร่วม การ
ปฏิบัติตน การแสดงความคิดเห็นและความรับผิดชอบ)
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
แต่ต ่างจาก อภินภัส จิตรกร (2560) ที่ศึกษาการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนร่วมกันแบบผสมผสาน
ที่ใช้เทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตของนักเรียนระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
มีจุดประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลต่างคะแนนความคิด
สร้างสรรค์ของคะแนนก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนท่ีมี
ระดับความคิดสร้างสรรค์ต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า
การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของ
คะแนนก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนท่ีมีระดับความคิด
สร้างสรรค์ต่างกัน พบว่า ผู้เรียนที่มีความคิดสร้างสรรค์
ต�่ำและสูงมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ท่ีเพิ่มข้ึนไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
Mc Alpine (2000) ศึกษาการน�ำการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์เข้ามาใช้ร่วมกบัวธิกีารเรยีนรูร่้วมกนั (Collaborative
learning) เพื่อน�ำมาใช้กับนิสิตบัณฑิตศึกษาในสาขา
บริหารธุรกิจ เพื่อเพิ่มทักษะในด้านการวิเคราะห์ การติดต่อ
สื่อสาร การเจรจาต่อรอง การท�ำงานร่วมกัน การ
ประสานงานกันและการท�ำงานเป็นทีม ผลการวิจัยพบว่า
ผู ้เรียนส่วนใหญ่มีความรู ้สึกที่ดีต่อการท�ำงานร่วมกัน
โดยเฉพาะการเรียนรู ้ข้อมูลจากผู้เรียนคนอื่น ๆ และ
เห็นว่าเป็นข้อมูลที่มีคุณค่า ท�ำให้เกิดความเข้าใจใน
การเรียนเพิ่มขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 หลังจากได้ด�ำเนินการวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาชีววิทยาเพื่อพัฒนา
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 การผสมผสานการเรียนรู้มีผลท�ำให้ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 สูงกว่าเดิม แต่มีบางทักษะที่การประเมิน
ครั้งท่ี 3 มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าครั้งที่ 2 คือ ทักษะด้านการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะ
ด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส่วนทักษะด้าน
ความร ่วมมือในการท�ำงานเป ็นทีมและภาวะผู ้น�ำ
ประเมินครั้งที่ 4 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่าครั้งที่ 3 อาจเกี่ยวกับ
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลไม่เหมาะสมอาจกระชั้นชิด
เกินไปท�ำให้ทักษะต่าง ๆ ไม่พัฒนาในช่วงนั้น จึงต้องเก็บ
ข้อมูลในเวลาที่เหมาะสมร่วมกับการใช้แบบสังเกต
พฤติกรรม
	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัย
	 	 2.1	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบผสม
ผสานสามารถน�ำไปใช้ได้กับการเรียนการสอนทุกวิชา
ขึ้นอยู่กับบริบทของวิชานั้น ๆ 
         		 2.2	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบผสม
ผสานนอกจากจะผสมผสานวิธีเรียนในวิชาเดียวกันแล้ว
สามารถผสมผสานการเรียนรู้ในสาระเดียวกันหรือเป็น
การบูรณาการข้ามกลุ่มสาระก็ได้ เช่น วิชาโครงงาน
วิทยาศาสตร์
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