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Abstract 
 The main objective of this study was to evaluate the effectiveness of a camping 
project at Prince of Songkla University, Hat Yai Campus. This study assessed the following factors: 
context, input, process and product. The target group for this study consisted of 78 students who 
registered for the camping subject and joined the field training program in the camp at Krung 
Ching Waterfall (Khao Luang National Park), Nopphitam District, Nakhon Si Thammarat Province. 
A questionnaire was used to collect opinions about the implementation of the field camp 

project. The reliability of the questionnaire was 0.79. Data were analyzed by using descriptive 
statistics including frequencies, percentages, means, and standard deviations. The results showed 
that the factors related to input, product, and process were appropriate at the highest level, 
with the average of 4.65, 4.62, and 4.55 respectively, while the context factor was appropriate at 
the high level with an average of 4.39. 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายหลักเพ่ือประเมินประสิทธิภาพโครงการฝกภาคสนามการอยูคายพักแรม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ วัตถุประสงคเฉพาะเพ่ือประเมินปจจัยดานบริบท นําเขา 
กระบวนการ และผลผลิต กลุมเปาหมายคือ นักศึกษาปริญญาตรีทุกช้ันป มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
หาดใหญ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคายพักแรมและเขารวมโครงการฝกภาคสนามการอยูคายพักแรม      
ณ นํ้าตกกรุงชิง (อุทยานแหงชาติเขาหลวง) อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 78 คน รวบรวมขอมูลโดย   
ใชแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการดําเนินโครงการฝกภาคสนามการอยูคายพักแรม มีคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ
เทากับ 0.79 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ประกอบดวย การแจกแจงความถ่ี 

(frequency) รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบวา ปจจัย
นําเขา ผลผลิต และกระบวนการ มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.65, 4.62 และ 4.55 
ตามลําดับ ในขณะท่ีปจจัยดานบริบทมีความเหมาะสมอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 
 

คําสําคัญ:  คายพักแรม, การประเมิน, ประสิทธิภาพ, มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
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บทนํา 

 ปจจุบันกระบวนจัดการเรียนการสอน    
ใน ทุกระดับ ให สอดรับ กับบริบทของสั งคม ท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ตองคํานึงถึง “ทักษะ
แหงอนาคตใหม: การเรียนรู ในศตวรรษท่ี 21” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) ท่ีตองการเห็นเยาวชน
มีทักษะ 3R และ 7C โดยเนนกระบวนการจัดการ
เรียนรูใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจนเกิดทักษะตาง ๆ 
และผูเรียนตองสามารถนําประสบการณการเรียนรู
ไปใชในชีวิตจริงได พรอมท่ีจะเปนพลเมืองในการ
กาวสูประเทศไทย 4.0 (สุวิทย เมษินทรีย, 2559)   
ท่ีมีเปาหมายจะพัฒนาประเทศใหมีรายไดสูงและ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจดวยนวัตกรรม ตามหลักการ
พัฒนาท่ีสมดุล 4 มิติ ไดแก มีความสมดุลในความ 
มั่งคั่งทางเศรษฐกิจ การอนุรักษสิ่งแวดลอม การมี
สังคมท่ีอยูดีมีสุข และการเสริมสรางภูมิปญญา
มนุษย ทั ้ง นี ้ การจัดการ เร ียนการสอนระดับ 
อุดมศึกษาใหมีประสิทธิภาพเพ่ือใหผู เรียนเกิด
ทักษะทางวิชาการและการดําเนินชีวิต ผูสอนตอง
เข า ใจคุณลักษณะเฉพาะและความแตกต า ง       
ของผู เ รียนในปจจุ บัน ซึ่ งเรียกกันวานักศึกษา           
เจเนอเรชันแซด (MTHAI, 2016) เปนกลุมท่ีเกิด
ตั้งแตป พ.ศ.2538 เปนตนมา โดยลักษณะของ
นักศึกษา Gen Z จะเปนตัวของตัวเองมากข้ึน 
กาวราวกวาเด็กในสมัยกอน กลาพูดกลาขอ เพราะ
ครอบครัวสมัยใหมสวนใหญมีลูกเพียงหน่ึงคนหรือ   
สองคน ท้ังน้ี การไมมีพ่ีนองทําใหเด็กไมไดเรียนรู  
ถึงคําวาเสียสละ อยากไดอะไรก็ได มีความอดทนใน
การรอคอยต่ํา  จากผลสํารวจยังพบอีกวา เด็ก      
เจนแซดมักทําอะไรเพ่ือตนเองกอน ฉะน้ันการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมทักษะการดําเนินชีวิตท่ี
เนนในรูปธรรมใหผู เรียนได เห็นและปฏิบัติจาก
ประสบการณจริง จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหผูเรียนมี
การจดจําและเกิดทักษะการเรียนรูไดดี เพ่ือสงเสริม
ใหผู เ รี ยนไดคิด วิ เคราะหและแกปญหาอย าง
สรางสรรค มีภาวะผูนํา มีความรับผิดชอบ ปรับตัว
อยูรวมกับผูอ่ืนและสามารถทํางานเปนกลุมไดอยาง
มีประสิทธิภาพตอไป 
 การประเมินผลโครงการตามแนวคิด    
ซิปโมเดลของ Stufflebleam & Shinkfield (2007)  

เปนการประเมินกระบวนการของการวิเคราะห
เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลท่ีเปนประโยชนในการตัดสินใจ
ในทางเลือกตาง ๆ ท่ีมีอยู  โดยทําการประเมิน
สภาพการณ วัตถุประสงค  ปจจัยกระบวนการ
ดําเนินงานและผลลัพธของโครงการเพ่ือตัดสินใจ
เก่ียวกับการปรับปรุงและบริหารโครงการ มุงเนน 
การประเมินใน 4 ดาน คือ 1) ดานบริบทหรือ
สภาพแวดล อม  (context evaluation)  ได แก 
สภาพแวดลอม สถานท่ี สิ่งอํานวยความสะดวก  
เปนการประเมินใหไดขอมูลสําคัญเพ่ือชวยในการ
กําหนดวัตถุประสงคของโครงการมีความชัดเจน
เหมาะสม มีความเปนไปไดของโครงการหรือความ
ตองการจําเปนท่ีแทจริง 2) ดานปจจัยนําเขา (input 
evaluation) ไดแก ทีมงาน วิทยากรคายพักแรม 
ชาวคาย และโปรแกรมคายพักแรม เปนการประเมิน
เพ่ือใชขอมูลตัดสินใจตอปจจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
โครงการวาเหมาะสมหรือไม โดยดูวาปจจัยท่ีใชท้ัง
บุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ การบริหาร
จัดการจะมีสวนชวยใหบรรลุจุดมุ งหมายของ
โครงการหรือไม ปจจัยท่ีกําหนดมีความเหมาะสม
เพียงพอหรือไม รูปแบบกิจกรรมท่ีไดเลือกสรรแลวมี
ความเปนไปไดและเหมาะสมเพียงใด 3) ดาน
กระบวนการ (process evaluation) ไดแก การ
ปฏิบัติงานของทีมงาน การดําเนินโปรแกรมคายพัก
แรมเปนการประเมินระหว างการดํ า เ นินงาน
โครงการเพ่ือหาขอดี ขอบกพรองของการดําเนินงาน
ตามข้ันตอนตาง ๆ ท่ีกําหนดไววาการปฏิบัติงาน
เปนไปตามแผนท่ีกําหนดไวหรือไม กิจกรรมใดทําได
หรือทําไมไดเพราะเหตุใด มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง 
4) ดานผลผลิต (product evaluation) ไดแก กิจกรรม
ในการอยูคายพักแรมท่ีสงผลตอความรู ความสามารถ 
ทัศนคติตอการเรียนวิชาคายพักแรม และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง รวมถึงการประเมิน
ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนเมื่อสิ้นสุดโครงการวาเปนไปตาม
วัตถุประสงคหรือตามท่ีคาดหวังไวหรือไม โดยอาศัย
ขอมูลจากการประเมินสภาวะแวดลอม ปจจัยนําเขา
และกระบวนการรวมดวย เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
ของผลลัพธ  ผลกระทบหรือผลขางเคียงตาง ๆ     
(เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศร, 2542) อีกท้ังเปนการ 



184 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

    ปีท่ี 31 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563 

 

ตอบคําถามวาโครงการประสบความสําเร็จหรือไม 
ท้ังน้ี ผลการวิจัยนอกจากทําใหทราบประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของโครงการแลวน้ันยังสามารถใช
เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและปรับปรุง
กิจกรรมใหเกิดประโยชนกับผูเรียนอยางแทจริง 
 โครงการฝกภาคสนามการอยูคายพักแรม 
เปนสวนหน่ึงของรายวิชาคายพักแรม รหัสวิชา  
895-036 ท่ี เปดสอนในรายวิชาศึกษาท่ัวไปของ   
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร  
วิทยาเขตหาดใหญ โดยมุงเนนกระบวนการเรียนรูให
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติภาคสนามจริงในรูปแบบการ
เดินทาง เพ่ือสรางเสริมประสบการณใหผูเรียนเกิด
ทัศนคติท่ีดี สามารถปรับตัวตอการดําเนินชีวิตและ
สิ่งแวดลอมในสังคมปจจุบันไดเปนอยางดี และมี
ความสุข รวมถึงการใชชีวิตรวมกับผู อ่ืนไดอยาง
เหมาะสม ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ตลอดจน
ปลูกจิตสํานึกในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและ
อนุรักษธรรมชาติ ดวยกิจกรรมการอยูคายพักแรม 
ในสิ่งแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ และกิจกรรมเอ้ือตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูเรียน ท้ังน้ี ตั้งแต
ดําเนินการจัดทําโครงการฝกภาคสนามการอยูคาย
พักแรมยังไมมีขอมูลการประเมินโครงการอยางเปน
ระบบและไมมีขอมูลเชิงประจักษวาโครงการมี
ประสิทธิภาพและสามารถสรางเสริมประสบการณ
ใหผูเรียนตามความมุงหวังท่ีวางไว หรือมีขอดีและ
ขอเสียท่ีจะปรับปรงุแกไขอยางไร จากท่ีกลาวมาขางตน 
ผูวิจัยสนใจท่ีจะประเมินประสิทธิภาพของโครงการ
ฝกภาคสนามการอยูคายพักแรม โดยใชกรอบการ
ประเมินตามแนวคิดของซิป (CIPP Model) ของ 
Stufflebleam & Shinkfield (2007) เปนการประเมิน
แนวทางในการตัดสินใจควบคูไปกับกิจกรรมการ
ประเมินทุกข้ันตอน (สมหวัง พิธิยานุวัฒน, 2549) 

โดยผานการประเมินท่ีเปนระบบ สามารถเก็บขอมูล
ตาง ๆ ท่ีไดจากการดําเนินงานของโครงการ ซึ่ง   
ซิปโมเดลน้ีสามารถนํามาใชในการบริหารจัดการ
โครงการ (สุวิมล ติรกานันท, 2543) อีกท้ังจะทําให
การประเมินผลโครงการในครั้งน้ีไดขอมูลเพ่ือนําไป
พัฒนาตอไป  
  

วัตถุประสงค 
 การวิจัยครั้งนี้มุ งประเมินประสิทธิภาพ
โค ร งก า รฝ กภ าคสนามกา รอยู ค า ยพ ัก แ รม
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 
โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือประเมินปจจัยดานบริบท ไดแก 
สภาพแวดลอม สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 2. เพ่ือประเมินปจจัยนําเขา ไดแก ทีมงาน 
วิทยากรคายพักแรม ชาวคาย และโปรแกรมคายพักแรม 
 3. เพ่ือประเมินกระบวนการ ไดแก  การ
ปฏิบัติงานของทีมงาน และการดําเนินโปรแกรม 
คายพักแรม 
 4. เพ่ือประเมินผลผลิต ไดแก กิจกรรม 
การอยูคายพักแรมท่ีสงผลตอความรู ทักษะ ทัศนคติ 
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู วิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับกระบวนการจัดการเรียนรู และการดําเนิน
โครงการ โดยใชรูปแบบการประเมินแบบซิปป (CIPP 
Model) ของ Stufflebleam & Shinkfield (2007) 
นํามาประยุกตในกรอบแนวคิดการทําวิจัยการ
ประเมินผลการดําเนิน “โครงการฝกภาคสนาม   
การอยูคายพักแรม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตหาดใหญ” ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งเปนรูปแบบการวิจัยประเมินผล
โครงการ โดยศึกษาและเก็บขอมูลจากการประเมิน
ตามรูปแบบการประเมินแบบซิปป (CIPP Model) 
ตามแนวคิดของ Stufflebleam & Shinkfield (2007) 
4 ดานประกอบดวย 1) ดานบริบท ไดแก สภาพแวดลอม 
สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 2) ดานปจจัย
นําเขา ไดแก ทีมงาน วิทยากรคายพักแรม ชาวคาย 
และโปรแกรมคายพักแรม 3) ดานกระบวนการ 
ไดแก การปฏิบัติงานของทีมงาน และการดําเนิน
โปรแกรมคายพักแรม 4) กิจกรรมในการอยูคาย 
พักแรมท่ีสงผลตอสติปญญา ความรู ความสามารถ 

ทัศนคติตอการอยูคายพักแรมและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตนเอง 
 1. กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้ งน้ีคือ 
นั กศึ กษาปริ ญญาตรี ทุ ก ช้ั นป  มหา วิ ทยาลั ย           
สงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวิชาคายพักแรม รหัสวิชา 895-036 ป
การศึกษา 2/2561 และเขารวมโครงการฝก
ภาคสนามการอยูคายพักแรม  ณ นํ้าตกกรุงชิง 
(อุทยานแหงชาติเขาหลวง) อําเภอนบพิตํา จังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวน 88 คน สามารถเก็บขอมูล
จริงได จํานวน 78 คน 

ปจจัยดานบริบท 
- สภาพแวดลอม 
- สถานท่ี 
- สิ่งอํานวยความสะดวก 

 

ดานปจจัยนําเขา 
- ทีมงาน  
- วิทยากรคายพักแรม 
- ชาวคาย 
- โปรแกรมคายพักแรม 

ดานกระบวนการ 
- การปฏิบัติงานของทีมงาน 
- การดําเนินโปรแกรมคายพักแรม 

ดานผลผลิต 
กิจกรรมการอยูคายพักแรม 
- ความรู 
- ทักษะ 
- ทัศนคติ 
- การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

แหลงขอมลู 

- นักศึกษา 

การประเมิน 

ประสิทธิภาพ 

การดําเนินโครงการ 

แหลงขอมลู 

- นักศึกษา 

แหลงขอมลู 

- นักศึกษา 

แหลงขอมลู 

- นักศึกษา 
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 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาตอการ
ดําเนินโครงการฝกภาคสนามการอยูคายพักแรม    
ท่ีผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามของ วิพงษชัย 
รองขันแกว และรัชราวไล สวางอรุณ (2555) โดย
ประยุกตใชกรอบแนวคิดในการประเมินโครงการ 
CIPP Model ใน 4 ดาน รายละเอียดดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบ
ประเมิน คือ เพศ ช้ันป ประสบการณในการอยูคาย
พักแรม (การเปนสมาชิกคาย) และประสบการณใน
การจัดกิจกรรมการอยูคายพักแรม มีลักษณะเปน
แบบสํารวจรายการ (check list) 
 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการ
ฝกภาคสนามการอยูคายพักแรม ใน 4 ดาน ดังน้ี  
  2.1 ดานบริบทหรือสภาพแวดลอม
จํานวน 9 ขอ 
  2.2 ดานปจจัยนําเขา จํานวน 17 ขอ 
  2.3 ดานกระบวนการ จํานวน 17 ขอ  
  2.4 ดานผลผลิต จํานวน 26 ขอ  
 แบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ี ไดผานการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content 
validity) จากผูเ ช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ในดาน
ความครอบคลุมครบถวนของเน้ือหาในประเด็นและ
สาระสําคัญตรงตามวัตถุประสงคตองการวัด รวมท้ัง
ความเหมาะสมของสํานวนภาษา และนํามาหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (Index of item-objective 
congruence: IOC) กําหนดเกณฑการพิจารณา   
คาเฉลี่ยมากกวา .60 ข้ึนไป (สุวิมล ติรกานันท, 2550) 
ไดขอคําถามท่ีมีคา IOC อยูระหวาง 0.77- 1.00 
แลวนําแบบสอบถามฉบับปรับปรุงตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษา  
ท่ีไมใชกลุมเปาหมายจริง จํานวน 30 คน และนํา  
ผลการตอบแบบสอบถามไปหาคา ความเช่ือมั่น 
(reliability) โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอบบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ซึ่งกําหนดเกณฑวาตองมีคา .60 ข้ึนไป (สุ วิมล     
ติรกานันท, 2550) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
โดยรวมท้ังฉบับเทากับ 0.79 
 3 .  การเ ก็บรวบรวมข อมู ล  ผู วิ จั ย ใช
โปรแกรม Google forms เพ่ือสรางแบบสอบถาม

ดังกลาวในสื่อออนไลนจากน้ันนําลิงก (link) ของ
แบบสอบถามไปวางไวในกลุมเรียนแบบปดของ
รายวิชาคายพักแรมท่ีผู วิจัยสรางข้ึนบนเฟสบุค 
พรอมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงคในการวิจัยและขอความ
อนุเคราะหใหกลุมเปาหมายชวยตอบแบบสอบถาม 
ซึ่งระยะเวลาการเก็บแบบสอบถามท้ังสิ้นรวม 14 วัน 
โดยเริ่มตั้งแตวันท่ี 8 เมษายน 2562 ถึง 21 เมษายน 
2562 
 4. การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา 
(descriptive statistics) ประกอบดวย การแจกแจง
ความถ่ี (frequency) รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย      

(X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 เกณฑพิจารณาคาเฉลี่ยของแตละระดับ
ความคิ ด เ ห็ น  ผู วิ จั ย กํ าหนด เกณฑ การแปล
ความหมายท้ังภาพรวม และรายดาน โดยพิจารณา
ค า เฉลี่ ย เ ทียบ กับเกณฑการแปลผล  ( บุญชม        
ศรีสะอาด, 2553) ท่ีแบงเกณฑตามมาตรประมาณ
คา 5 ระดับดังน้ี 
 

        คาเฉลี่ย              ความหมาย 
 4.51 –5.00           เห็นดวยมากท่ีสุด 
 3.51 – 4.50           เห็นดวยมาก 
 2.51 – 3.50           เห็นดวยปานกลาง 
 1.51 – 2.50          เห็นดวยนอย 
 1.00 – 1.50           เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัย 
 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมเปาหมาย นักศึกษา
ท่ี ตอบแบบสอบถามส วนใหญ เ ป น เพศหญิ ง         
จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 83.30 และเพศชาย 
จํานวน  13 คน รอยละ 16.70 สวนใหญกําลังศึกษา
ในระดับช้ันป 1 จํานวน 61 คน รอยละ 78.20     
ตามดวยป 3 จํานวน 8 คน รอยละ 10.30 ป  4 
จํานวน 5 คน รอยละ 6.40 และป 2 จํานวน 4 คน 
รอยละ 5.10 ตามลําดับ มีประสบการณในการอยูคาย
พักแรม (การเปนสมาชิกคาย) 1-3 ครั้ง จํานวน 51 คน 
รอยละ 65.40 และมากกวา 6 ครั้ง จํานวน 15 คน 
รอยละ 19.20 โดยสวนใหญมีประสบการณในการ 
จัดกิจกรรมการอยูคายพักแรม จํานวน 43 คน 
(55.10) ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  
คาความถ่ีและคารอยละของขอมลูพ้ืนฐาน 
 

ขอมูลพ้ืนฐาน ความถี่ รอยละ 
เพศ   

ชาย 13 16.70 
หญิง 65 83.30 

ชั้นป   
ป 1 61 78.20 
ป 2 
ป 3 

4 
8 

5.10 
10.30 

ป 4 5 6.40 
ประสบการณในการอยูคายพักแรม (การเปนสมาชกิคาย)   

1-3 ครั้ง 51 65.40 
4-6 ครั้ง 
มากกวา 6 ครั้ง 

12 
15 

15.40 
19.20 

ประสบการณในการจัดกิจกรรมการอยูคายพักแรม   
ไมเคย 35 44.90 
เคย 43 55.10 

 
 2. ผลการประเมินการดําเนินโครงการ 
ฝกภาคสนามการอยู คายพักแรม มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ตามความ
คิดเห็นของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับมาก

ท่ีสุด ( X = 4.55, S.D. = 0.53) ท้ังน้ี สามารถสรุปผล
ตามรายดานไดดังน้ี  
 2.1 ผลการประเมินดานบริบท (context 
evaluation) ไดแก สภาพแวดลอม สถานท่ี และ  
สิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก ( X = 4.39, S.D. = 0.71) เมื่อจําแนกตาม
รายการประเมิน พบวา ทุกรายการประเมินมีความ
เหมาะสมในระดับมาก โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก  

มากไปหานอยดังตอไปน้ี สถานท่ี ( X = 4.49, S.D. = 
0.68) รองมาคือ สิ่งอํานวยความสะดวก (X� = 4.36, 

S.D. = 0.73) ตามมาดวยสภาพแวดลอม ( X = 
4.32, S.D. = 0.91) ตามลําดับ  
 2.2 ผลการประเมินดานปจจัยนําเขา 
(input evaluation) ไดแก ทีมงาน วิทยากรคาย 
พักแรม ชาวคาย โปรแกรมคายพักแรม โดยรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  ( X = 4.65, S.D. = 
0.43) ในแตละรายการประเมินมีความเหมาะสม     
อยู ในระดับมากท่ีสุด โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก    

มากไปหานอย ดังตอไปน้ี วิทยากรคายพักแรม ( X = 

4.73, S.D. = 0.61) ทีมงาน ( X = 4.70, S.D.=0.47) 

โปรแกรมคายพักแรม ( X = 4.58, S.D. = 0.54) และ

ชาวคาย ( X = 4.56, S.D. = 0.47) ตามลําดับ 
 2.3 ผลการประเมินดานกระบวนการ 
(process evaluation) ไดแก การปฏิบัติงานของ
ทีมงาน การดําเนินโปรแกรมคายพักแรม โดยรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.55, S.D. = 
0.49)  ในแตละรายการประเมินมีความเหมาะสม   
อยู ในระดับมากท่ีสุด โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก    
มากไปหานอยดังตอไปน้ี การปฏิบัติงานของทีมงาน   

( X = 4.58, S.D. = 0.50) และการดําเนินโปรแกรม

คาย ( X = 4.53, S.D. = 0.52) ตามลําดับ  
 2 . 4  ผลการประ เมิ นด า น ผ ล ผ ลิ ต 
( product evaluation)  ไ ด แ ก  ค ว าม รู  ทั กษะ 
ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยจัด
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กระบวนการเรียนรูผานกิจกรรมดังน้ี กิจกรรมพิธี
เปดคายพักแรม การปฐมนิเทศการอยูคาย กิจกรรม
จัดเตรียมท่ีพักและการกางเต็นท กิจกรรมการเดิน
ทางไกล กิจกรรมออกกําลังกายยามเชา กิจกรรม
เรียนรูทามกลางธรรมชาติ 4 ฐาน กิจกรรมการแสดง
รอบกองไฟ และกิจกรรมพิธีปดคายพักแรมและ
กิจกรรมอําลา โดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก

ท่ีสุด ( X = 4.62, S.D. = 0.48) ในแตละรายการ
ประเมินมีความเหมาะสมอยู ในระดับมากท่ีสุด      
โดยเรียงลาํดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยดังตอไปน้ี  
 

กิจกรรมการเดินทางไกล ( X = 4.70, S.D. = 0.44)  

กิจกรรมพิธีปดคายพักแรมและกิจกรรมอําลา ( X = 
4.66, S.D. = 0.53) กิจกรรมเรียนรูทามกลาง  

ธรรมชาติ 4 ฐาน ( X = 4.64, S.D. = 0.48) กิจกรรม

การแสดงรอบกองไฟ ( X = 4.63, S.D. = 0.54) 

กิจกรรมจัดเตรียมท่ีพักและการกางเต็นท ( X = 4.62, 

S.D. = 0.55) กิจกรรมออกกําลังกายยามเชา ( X = 
4.55,  S.D. = 0.61) และกิจกรรมพิธีเปดคายพักแรม

การปฐมนิเทศการอยูคาย ( X = 4.54, S.D. = 0.61) 
ตามลําดับ ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2  
คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการประเมินการดําเนินโครงการฝกภาคสนามการอยูคายพักแรมตามความ
คิดเห็นของนักศึกษา โดยรวมและรายดานซึ่งสามารถแสดงผลในแตละปจจยั (n = 78) 
 

รายการประเมินความคิดเห็น X�  S.D. ระดับการประเมิน 
ดานบริบท    
1. สภาพแวดลอม 4.32 0.91 มาก 
2. สถานท่ี 4.49 0.68 มาก 
3. สิ่งอํานวยความสะดวก 4.36 0.73 มาก 

รวม 4.39 0.71 มาก 
ดานปจจัยนําเขา    
1. ทีมงาน  4.70 0.47 มากท่ีสุด 
2. วิทยากรคายพักแรม 4.73 0.61 มากท่ีสุด 
3. ชาวคาย 4.57 0.47 มากท่ีสุด 
4. โปรแกรมคายพักแรม   4.58 0.54 มากท่ีสุด 

รวม 4.65 0.43 มากท่ีสุด 
ดานกระบวนการ    
1. การปฏิบัติงานของทีมงาน  4.58 0.50 มากท่ีสุด 
2. การดําเนินโปรแกรมคายพักแรม 4.53 0.52 มากท่ีสุด 

รวม 4.55 0.49 มากท่ีสุด 
ดานผลผลิต     
1. กิจกรรมพิธีเปดคายพักแรมและปฐมนิเทศการอยูคาย 4.54 0.61 มากท่ีสุด 
2. กิจกรรมจดัเตรียมท่ีพักและการกางเต็นท  4.62 0.55 มากท่ีสุด 
3. กิจกรรมการเดินทางไกล  4.70 0.44 มากท่ีสุด 
4. กิจกรรมออกกําลังกายยามเชา  4.55 0.61 มากท่ีสุด 
5. กิจกรรมเรียนรูทามกลางธรรมชาติ 4 ฐาน  4.64 0.48 มากท่ีสุด 
6. กิจกรรมการแสดงรอบกองไฟ  4.63 0.54 มากท่ีสุด 
7. กิจกรรมพิธีปดคายพักแรมและกิจกรรมอําลา 4.66 0.53 มากท่ีสุด 

รวม 4.62 0.48 มากท่ีสุด 
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อภิปรายผล  
 จากผลการประเมินการดําเนินโครงการ 
ฝกภาคสนามการอยูคายพักแรมตามความคิดเห็น
ของนักศึกษา สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  ความคิด เห็นตอปจจัยด านบริบท 
( context evaluation)  ไ ด แก  สภาพแวดล อม 
สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก มีรายการประเมินท่ีมี
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ สถานท่ี เปนเพราะมีการ
วางแผนจัดระ เ บียบ ท่ี พักและสถาน ท่ีปฏิ บั ต ิ 
กิจกรรมไวอยางชัดเจน มีความเหมาะสมกับการจัด
กิจกรรมการอยูคายพักแรม ปลอดภัยไมอยูในแหลง
อันตราย และสภาพแวดลอมมีความเปนธรรมชาติ 
บรรยากาศดี การเดินทางสะดวกสบาย อีกท้ัง      
สิ่งอํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือดาน
อุปกรณปฐมพยาบาล อุปกรณคาย สิ่งอํานวยความ
สะดวกพ้ืนฐานท่ีครบถวน ซึ่งปจจัยท่ีกลาวมาขางตน
มีความสําคัญสงผลใหเกิดการเรียนรูในการอยูคาย
พักแรม (พรรณธิดา ใจเท่ียง และสมบัติ กาญจนกิจ, 
2554) ทําใหนักศึกษาเกิดแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับ วิพงษชัย รองขันแกว และ
รัชราวไล สวางอรุณ (2555) ท่ีพบวา ปจจัยดาน
สถานท่ี สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวก  
มีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด อาจกลาวไดวา การ
เลือกสถานท่ีตองเอ้ือประโยชนตอการจัดกิจกรรม
คายพักแรม อีกท้ังมีมีความเหมาะสมกับประเภท
คายและตอบสนองตอการจัดกิจกรรม นอกจากน้ี
สถานท่ี และสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมยังชวยสงเสริม
การเรียนรูและการใชชีวิตรวมกันกับผู อ่ืน การ
ชวยเหลือซึ่งกัน การประสานงาน การทํางานเปนทีม
โดยสอดแทรกผานกิจกรรมรวมกันอีกดวย (กฤติกา 
สายณะรัตรชัย และคมสิทธ์ิ เกียนวัฒนา, 2559) ซึ่ง
โครงการฝกภาคสนามการอยูคายพักแรมน้ีเปน
รูปแบบกิจกรรมท่ีจัดข้ึนทามกลางธรรมชาติเพ่ือ 
ปลูกจิตสํ า นึกรับผิดชอบตอสั งคม ส งเสริมให
นักศึกษาเกิดความตระหนักและเห็นคุณคาของ
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการ
ปรับตัวเขาหากันและอยูรวมกันอยางมีความสุข  
 2. ความคิด เห็นตอดานปจจัย นําเข า 
(input evaluation) ผลการวิจัยพบวา วิทยากร 

คายพักแรม ทีมงานโปรแกรมคายพักแรม และชาว
คาย มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด กลาวได
คือ วิทยากรคายพักแรมเปนปจจัยท่ีสําคัญตอ
กระบวนการจั ดการ เรียนรู ของผู เ ข าร วม ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ท้ังน้ี วิทยากร ทีมงานตองเปนผูมี
ความรู  ความสามารถ มี ทักษะในการเปนผู นํา
นันทนาการ มีอารมณสนุกสนาน มีปฏิภาณไหวพริบ 
มีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีความกระตือรือรน (สมบัติ 
กาญจนกิจ, 2540) สามารถสรางแรงจูงใจใหแก
ผู เขารวมอันจะนําไปสูการบรรลุ เปาหมายของ
กิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับ สมควร โพธ์ิทอง (2554) 
และวิพงษชัย รองขันแกว และรัชราวไล สวางอรุณ 
(2555) ท่ีพบวา ผลการประเมินปจจัยนําเขาดาน
วิทยากรคายพักแรม มีความเหมาะสมระดับมาก
ท่ีสุด ตามดวยทีมงานมีความรูความสามารถและมี
ประสบการณในการจัดคายพักแรม นอกจากน้ี
ผลการวิจัยยังพบวาโปรแกรมคายพักแรมท่ีดีจะ
สงผลตอผูเขารวม กลาวไดวาโปรแกรมคายพักแรม
เปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการพัฒนาเปลี่ยนแปลง
ผู เขารวมใหบรรลุวัตถุประสงคและเปนไปตาม
เปาหมายท่ีวางไว (วิพงษชัย รองขันแกว, 2549) 
ท้ังน้ีการจัดประสบการณหรือโปรแกรมการเรียนรู 
ใหผูเขารวมไดลงมือปฏิบัติจริงมีความสําคัญ กอเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมดานสติปญญา 
ทักษะ และจิตใจ (กฤติกา สายณะรัตร ชัย และ     
คมสิทธ์ิ เกียนวัฒนา, 2559) สามารถนําความรูไปใช
ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได  
 3. ความคิดเห็นตอดานกระบวนการ 
(process evaluation)  ผลการ วิจัยพบว า  การ
ปฏิบัติงานของทีมงาน และการดําเนินโปรแกรมคาย 
มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด จะเห็นไดวา
นอกจาก วิทยากรผู นํ า กิจกรรมแล ว น้ัน  การ
ปฏิบัติงานของทีมและการดําเนินกิจกรรมโปรแกรม
คายก็เปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยกระตุนชาวคายใหรูจัก
แสวงหาความรูและคําตอบ เกิดการคิดวิเคราะหและ
คิดสรางสรรค เกิดความสนใจและเขาใจอยากเรียนรู
เพ่ิมเติม (เทพสิทธ์ิ กุลธวัชวิชัย, 2554) รวมถึงชวย 
ปลูกฝงทัศนคติ สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
นําไปสูการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมท่ีดีของชาวคาย   
ซึ่งสอดคลองกับ สมควร โพธ์ิทอง (2554) ท่ีพบวา 
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ผู เขารวมโครงการคายพักแรมมีความคิดเห็นตอ
กระบวนการดําเนินการเรียนรูคายพักแรมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด แสดงใหเห็นวาการปฏิบัติงานของ
ทีมงานท่ีวางแผนจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายจะชวย
กระตุนใหผูเขารวมโครงการเห็นคุณคาและประโยชน
ของกิจกรรมท่ีดําเนินการตามโปรแกรมคาย ท้ังน้ี 
ทีมงานหรืออาจารยผูรับผิดชอบเปนผูมีความรูความ
เขาใจในข้ันตอนตาง ๆ ของการดําเนินโปรแกรมคาย
รวมถึงมีสัดสวนของผูรับผิดชอบตอสมาชิกคาย     
ท่ีเหมาะสมเพียงพอ (วิพงษชัย รองขันแกว และ      
รัชราวไล สวางอรุณ, 2555) เพ่ือใหกิจกรรมบรรลุ
ตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
 4. ความคิดเห็นตอปจจัยดานผลผลิต 
(product evaluation) ผลการวิจัยพบวา กิจกรรม
การเดินทางไกล พิธีปดคายพักแรมและกิจกรรม
อําลา กิจกรรมเรียนรูทามกลางธรรมชาติ 4 ฐาน 
กิจกรรมการแสดงรอบกองไฟ กิจกรรมจัดเตรียม   
ท่ีพักและการกางเต็นท กิจกรรมออกกําลังกาย     
ยามเชา และกิจกรรมพิธีเปดคายพักแรม การ
ปฐมนิเทศการอยูคาย มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากท่ีสุดตามลําดับ อาจกลาวไดวากิจกรรมท่ีจัดข้ึน
ในคายพักแรมตรงตามความตองการของผูเขารวม
โครงการซึ่งผูเขารวมโครงการในครั้งน้ีเปนผูสามารถ
ใชรางกายและเรียนรูทักษะตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
(เทพสิทธ์ิ กุลธวัชวิชัย, 2554) โดยทุกกิจกรรมเปด
โอกาสใหนักศึกษาไดมีสวนรวม ทําใหเกิดการทํางาน
รวมกัน เกิดความสามัคคี สรางความสนุกสนาน   
ทาทาย แสดงให เห็นวากิจกรรมของโครงการ
สอดคลองกับทฤษฎีการแสดงออกแหงตน (self-
expression theory) ของ Elmer Mitchell & 
Bernard Mason (สมบัติ กาญจนกิจ, 2540;     
เทพสิทธ์ิ กุลธวัชวิชัย, 2554) ท่ีกลาววา การเลนเปน
สิ่ งสําคัญยิ่ งตอการแสดงออกดานทักษะ และ
ความสามารถของมนุษย ท้ังชวยตอบสนองการ
แสดงออกทางดานทัศนคติและนิสัยของคน ชวย
สรางเสริมประสบการณใหมในการเขารวมกิจกรรม
กลุมดวยความมั่นคงปลอดภัย และยังสอดคลองกับ
แนวคิดของ McLean & Hurd (2011) ท่ีกลาววา 
ธรรมชาติ พ้ืนฐานของมนุษยจะตองการเรียนรู
ประสบการณใหม โดยกิจกรรมท่ีมีการเคลื่อนไหว 

จะชวยกระตุนใหเกิดการแสดงความสามารถและ
ความเปนตัวตนใหเปนท่ียอมรับยกยองชมเชยจาก
กลุมสมาชิก อีกท้ัง สมควร โพธ์ิทอง (2554) ท่ีพบวา 
พฤติกรรมการเรียนรูของชาวคายผานกิจกรรม
เรียนรูทามกลางธรรมชาติ 3 ฐาน สามารถนําความรู
ไปประยุกตใชในชีวิต มีความเหมาะสมระดับมาก
ท่ีสุด เน่ืองจากกิจกรรมในแตละฐานชวยสงเสริมการ
แสดงออก ทาทายและสนุกสนานเหมาะสมกับเพศ
และวัยของชาวคาย นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับ       
วิพงษชัย รองขันแกว และรัชราวไล สวางอรุณ (2555) 
ท่ีพบวา ความคิดเห็นตอกระบวนการจัดการเรียนรู
ดานผลผลิต ไดแก กิจกรรมตามโปรแกรมคายมี   
ผลตอความรู ทักษะ ทัศนคติ การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด แสดงใหเห็นวากิจกรรม
ในคายพักแรมตรงตามความตองการของชาวคาย 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการประเมินประสิทธิภาพโครงการ
การอยูคายพักแรม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตหาดใหญ ภาพรวมและรายดาน มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด ผูวิจัยจึงมี
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชเพ่ือเปน  
แนวทางการวางแผนพัฒนาโครงการดังน้ี 
 การเลือกสถานท่ีมีความเปนธรรมชาติ
นับเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งทีมงานหรือผูสอนสามารถใช
สิ่งแวดลอมหรือทรัพยากรธรรมชาติเปนสือ่ในการจดั
กระบวนการเรียนรู  ตลอดจนวิทยากรและการ
ดําเนินโปรแกรมกิจกรรมท่ีหลากหลายจะชวย
กระตุ น ใหผู เ ข าร วมโครงการ เห็นคุณค าและ
ประโยชนของกิจกรรมท่ีดําเนินการตามโปรแกรม
คาย อีกท้ังการจัดการเรียนรูนอกสถานท่ียังเปนบท
ทดสอบความอดทน ความเสียสละ ความคิด
สรางสรรค การทํางานเปนทีม การแกไขปญหา
เฉพาะหนา และความสามารถของผูเรียนไดเปน
อยางดี จึงทําใหโครงการบรรลุวัตถุประสงคและ
เปนไปตามเปาหมายท่ีวางไว 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
    2.1 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บรวบรวม
ขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือพิจารณาลักษณะพ้ืนฐานของกลุม
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ตัวอยางเทาน้ัน แตมิไดนําขอมูลมาวิเคราะหผล  
ทางสถิติ ดั้งน้ัน จึงควรศึกษาและเปรียบเทียบถึง
ปจจัยของคณะ ช้ันป และประสบการณในการอยู
คายพักแรม (การเปนสมาชิกคาย) ท่ีสงผลตอ
กระบวนการเรียนรูการอยูคายพักแรม 
 2.2 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพประสิทธิภาพ
กระบวนการอยูคายพักแรม เชน ใชเทคนิคการ

สัมภาษณ อาจทําใหไดขอมูลท่ีตอบปญหาวิจัยได
ชัดเจนยิ่งข้ึน 
 2.3 ควรพิจารณาองคประกอบอ่ืน ๆ ใน
การประเมินประสิทธิภาพโครงการการอยูคายพัก
แรม เชน คุณลักษณะทางพฤติกรรม การรับรู
ความสามารถของตนเอง และการรับรูทางสังคม 
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