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Abstract	
	 The objectives of this research were to enhancement the process and promotion the
culture of savings for children and youths of Bannaisuan School. The research method is divided
into 3 phases : preparation, participatory action (community preparation, community context
analysis, and strengthen the culture of savings for children and youths, using the PAOR process :
planning, action, observing, and reflecting results), and lesson learn summaries. The data collection
from 12 children and youths, including interview, questionnaire, observation, and group discussion,
analyzing by content analysis and the result presented in description.
	 The results of the study are divided into two parts : firstly, saving process, consist of the
awareness step and saving practice step; secondly, savings culture promotion, consist of the
coordination center and how to transfer knowledge and wisdom include telling the story, practice
as a model, and 2 forms of practice savings: intelligent savings (establishment of the band,
pineapple recycle, and Bannaisuan school library), and livestock savings (pig farming with herbal
in pits, folk chicken farming, folk cow farming, and catfish farming in cement ponds).
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บทคัดย่อ	
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้างกระบวนการพัฒนาระบบวัฒนธรรมการออมของเด็กและเยาวชน
โรงเรียนบ้านในสวน วิธีด�ำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเตรียมความพร้อม ระยะปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม (การเตรียมชุมชน การวิเคราะห์บริบทชุมชน และการเสริมสร้างระบบวัฒนธรรมการออมส�ำหรับเด็กและ
เยาวชน  โดยใช้กระบวนการ PAOR : วางแผน ปฏิบัติ สังเกตการณ์ และสะท้อนผล) และระยะสรุปบทเรียน เคร่ืองมือ
วิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบสังเกต และการสนทนากลุ่ม โดยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา
และน�ำเสนอในลักษณะพรรนณาความ 	
	 ผลการศึกษา แบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 กระบวนการออมทรัพย์ มี 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอน
การสร้างความตระหนัก และข้ันตอนปฏิบัติการออมทรัพย์ และส่วนที่ 2 ระบบวัฒนธรรมการออมทรัพย์ มี 2 ส่วน
ได้แก่ ศูนย์ประสานงาน และวิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญา ที่ประกอบด้วย การบอกเล่าเรื่องราว ปฏิบัติ
เป็นแบบอย่าง และฝึกปฏิบัติการออมทรัพย์ 2 รูปแบบ คือ การออมทรัพย์แบบปัญญา (การจัดตั้งวงดนตรี การท�ำ
สับปะรดกวน และห้องสมุดโรงเรียนบ้านในสวน) และการออมทรัพย์แบบปศุสัตว์ (การเล้ียงหมูหลุมสมุนไพร การ
เลี้ยงไก่พื้นบ้าน การเลี้ยงวัวพื้นบ้าน และการเลี้ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์)

ค�ำส�ำคัญ:		 การจัดการศึกษาทางเลือก, วัฒนธรรมการออม, เด็กและเยาวชน, โรงเรียนบ้านในสวน,
	 	 	 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
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บทน�ำ
	 การศึกษาทางเลือก (alternative education)
หมายถึง การจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของผู้เรียนที่ไม่ประสงค์จะเรียนในระบบการศึกษาปกติ
ซึ่งมีเหตุผลมาจากพื้นฐานของบุคคลตามปรัชญาความเชื่อ
ทางการศึกษาและการเรียนรู้ หรือตามปรัชญาความเชื่อ
ทางการเมอืง ปรชัญาความเชือ่ทางศาสนาและความศรทัธา
หรือเป็นการสนองความต้องการส่วนบุคคลเป็นการเฉพาะ
มิใช่การศึกษาที่จัดให้กับบุคคลท่ัวไป หรือแม้กระท่ังการ
สนองตอบของบุคคลที่จะปฏิเสธระบบความสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนในการศึกษาระบบปกติ ดังนั้น
การศึกษาทางเลือกจึงเป็นการจัดการศึกษาที่มีรูปแบบ
แตกต่างไปจากการศึกษาแนวกระแสหลักในระบบทั่วไป
โดยจัดขึ้นบนพ้ืนฐานความเช่ือท่ีว่าธรรมชาติของมนุษย์
มีความแตกต่างหลากหลาย การศึกษาทางเลือกจึงมี
หลายรปูแบบ แต่ทัง้หมดมจีดุหมายเดยีวกนั คอื เพือ่พฒันา
ผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านสติปัญญา และจิตใจ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา,
2561) จากแนวคิดน้ี จึงมีการจัดการศึกษาทางเลือกที่
ให้สิทธิของบุคคลและชุมชนตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 12 ท่ีกล่าวว่า “นอกเหนือจาก
รัฐ เอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ให้บุคคล
ครอบครัว องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ
สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น 
มีสิทธิในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทั้งนี้ให้เป็นไปตามที่
ก�ำหนดในกฎกระทรวง” โดยมาตรา 15 วรรคแรก
กล่าวว่า “การจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษา
ในระบบ การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอัธยาศยั”
ดังนั้นการจัดการศึกษาทางเลือกจึงจัดอยู่ในกลุ่มการศึกษา
ตามอัธยาศัย ซึ่งมาตรา 15 วรรคส่ี กล่าวว่า “การศึกษา
ตามอธัยาศยั เป็นการศกึษาทีใ่ห้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูด้้วยตนเอง
ตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดย
ศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม
สื่อหรือแหล่งความรู้อื่น ๆ สถานศึกษาอาจจัดการศึกษา
ในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงหรือทั้งสามรูปแบบก็ได้ ให้มี
การเทียบโอนผลการเรียนที่ผู ้เรียนสะสมไว้ในระหว่าง
รูปแบบเดียวกันหรือต่างรูปแบบได้ ไม่ว่าจะเป็นผลการ
เรียนจากสถานศึกษาเดียวกันหรือไม่ก็ตาม รวมท้ังจาก
การเรียนรู้นอกระบบ ตามอัธยาศัย การฝึกอาชีพ หรือ
จากประสบการณ์การท�ำงาน” นอกจากนี้ยังถือเป็นหน้าที่

ของรัฐตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช
2560 มาตรา 54 วรรคสาม ที่กล่าวว่า “รัฐต้องด�ำเนิน
การให้ประชาชนได้รับการศึกษาตามความต้องการใน
ระบบต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต
และจัดให้มีการร่วมมือกันระหว่างรัฐ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชน ในการจัดการศึกษาทุกระดับ
โดยรัฐมีหน้าที่ด�ำเนินการ ก�ำกับ ส่งเสริม และสนับสนุน
ให้การจัดการศึกษาดังกล่าวมีคุณภาพและได้มาตรฐาน
สากล ทั้งนี้ตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติซึ่ง
อย่างน้อยต้องมีบทบัญญัติเกี่ยวกับการจัดท�ำแผนการศึกษา
แห่งชาติ และการด�ำเนินการและตรวจสอบการด�ำเนินการ
ให้เป็นไปตามแผนการศึกษาแห่งชาติด้วย” (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2551)
	 จากรายงานนโยบายการเงิน (มีนาคม 2562)
ธนาคารแห่งประเทศไทย พบว่า หนี้ครัวเรือนมีประมาณ
ร้อยละ 78 ต่อ GDP ถือว่าอยู่ในระดับสูงเมื่อเทียบกับ
ค่าเฉล่ียของประเทศตลาดเกิดใหม่ที่ประมาณร้อยละ 40 
และปัจจัยในการแก้ปัญหาที่ส�ำคัญคือ ประชาชนต้องมีวินัย
ทางการเงิน เช่น การออมก่อนใช้ เป็นต้น (ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย, 2562) ดังนั้นการเรียนรู้เรื่องการออมผ่าน
การศึกษาทางเลือกจึงเป็นบทเรียนที่น�ำมาวิจัยในครั้งนี้  
	 “การออม” พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พ.ศ.2554 (ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2554) ให้ได้
ความหมายของค�ำว่า  “ออม หมายถึง เก็บหอมรอมริบ
เช่น ออมทรัพย์ ออมสิน หรือ ถนอม สงวน” ซ่ึงถ้าเป็น
การออมเงิน การออมจะเป็นการควบคุมพฤติกรรมการ
ใช้จ่าย มีความประหยัดระมัดระวังการใช้จ่ายเงินให้
เหมาะสมแก่ฐานะของตนเอง เป็นความพยายามหักห้ามใจ
หรือการควบคุมสติอารมณ์ของจิตใจ ลักษณะการออม
มีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับบริบทแวดล้อมของบุคคลใน
ชุมชนแห่งนั้น ซึ่งมีความคิด ความเชื่อ ค่านิยม เป็นเช่น
ไรย่อมส่งผลต่อรูปแบบการออมเป็นเช่นนั้น โดยสามารถ
สรุปกว้าง ๆ ได้เป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) การออมใน
รูปแบบของสินทรัพย์ทางการเงิน เป็นการออมเพื่อ
เหตุผลต่าง ๆ เช่น การถือเงินเพื่อสภาพคล่อง การออม
ลักษณะน้ีสามารถกระท�ำได้หลายวิธี อาทิ การออมใน
รูปของสินทรัพย์ทางการเงินในระบบ (อยู่ภายใต้คุ้มครอง
ของกฎหมาย) เช ่น ฝากไว้กับธนาคารหรือสถาบัน
ทางการเงิน การซื้อหลักทรัพย์ทางการเงิน การกู้ยืมถูก
กฎหมาย เป็นต้น การออมในรูปสินทรัพย์นอกระบบ 
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(ไม่อยู่ภายใต้คุ้มครองของกฎหมาย) เช่น การเล่นแชร์
การกู้ยืมที่ไม่มีสัญญากู้ เป็นต้น และการออมในรูปของ
การปรับพฤติกรรมการใช้เงิน เช่น การควบคุมการใช้จ่าย
ในครัวเรือน การซ่อมแซมรักษาทรัพย์ให้มีสภาพคงที่
เป็นต้น และ 2) การออมในรูปของสินทรัพย์ที่ไม่ใช่เงิน
หรือการออมในรูปของสินทรัพย์ถาวร เป็นการออมโดย
การน�ำรายได้ส่วนหนึ่งไปซ้ือสินทรัพย์ถาวรมาถือไว้ โดย
มีเป้าหมายในการถือสินทรัพย์ที่แตกต่างกัน และในการ
ถือสินทรัพย์นั้นบางคนอาจถือไว้เป็นหลักประกันในอนาคต
แต่บางคนอาจถือไว้เพื่อป้องกันการลดค่าของเงินสด
เช่น การถือครองท่ีดิน อาคารและสิ่งก่อสร้างเพื่อที่อยู่
อาศัย ทรัพย์สินประเภททุนหรือที่ใช้ในการผลิต (อาทิ
เครือ่งจักรหรอืเครือ่งมอืต่าง ๆ ) การเพิม่ของสนิค้าคงเหลอื
และการสะสมโลหะที่มีค่า (อาทิ ทองค�ำ อัญมณีต่าง ๆ)
เป็นต้น (กลุสิรา  กฤตวรกาญจน์, 2549; วันด ี หิรญัสถาพร
พรทิพย ์   บุญทรง นงลักษณ ์   ลัคนทินากร และ
สุรัชฎา  เมฆขลา, 2558; ศิริรัตน์  ศรีพนม, 2559;
วิโรจน์  เจษฎาลักษณ์ และธนภรณ์  เน่ืองพลี, 2561)
ข ้อมูลข ้างต ้นนี้จะเป ็นรูปแบบการออมท่ีรับรู ้จาก
ต�ำราเรียนทั่วไป
	 การทบทวนวรรณกรรมท�ำให้พบว่า รูปแบบการ
ออมจากประสบการณ์ของนักวิชาการซ่ึงมีความรู้หรือ
ประสบการณ์ที่แตกต่างกันไป ในงานนี้นักวิจัยขอน�ำเสนอ
รูปแบบการออมตามข้อค้นพบ 5 รูปแบบ ได้แก่ การ
ออมทรัพย์แบบกสิกรรม หมายถึง หมายถึง การออมทรัพย์
ผ่านการประกอบกจิกรรมการทางเกษตร เช่น การปลกูต้นไม้
หรือพืชผักสวนครัว เป็นต้น 2) การออมทรัพย์แบบ
ปศุสัตว ์และการประมง หมายถึง การออมทรัพย ์
ผ่านการประกอบกิจกรรมการเล้ียงสัตว์ เช่น การเลี้ยงหมู
การเลี้ยงไก่ การเล้ียงปลา และการเลี้ยงวัว เป็นต้น
3) การออมทรัพย์แบบเงินเหรียญ ธนบัตร หมายถึง
การออมท รัพย ์ ผ ่ าน กิจกรรมทางการ เ งิ น  เ ช ่ น
การฝากเงินกับสถาบันทางการเงิน การลงหุ้นกับบริษัท
หรือห้างร้าน เป็นต้น 4) การออมทรัพย์ผ่านการประกอบ
กิจกรรมด้านอสังหาริมทรัพย์และวัตถุที่มีมูลค่า หมายถึง 
การออมทรัพย์ด้วยวิธีการลงทุนซ้ือท่ีดิน บ้านจัดสรร
ทองค�ำแท่ง วัตถุโบราณที่สามารถแปลงมูลค่าเป็นเงินได ้
และ 5) การออมทรัพย์ทางปัญญา หมายถึง การสั่งสม
บ่มเพาะองค์ความรู้ ความสามารถ และศักยภาพของ
บุคคลอันน�ำไปสู ่การสร้างมูลค่าทางการเงินได้ เช่น

การประพันธ์เนื้อร้องท�ำนองของบทเพลง การแสดงดนตรี
การเป็นวิทยากร และศิลปะการแสดงอันหลากหลาย
เป็นต้น นักวิจัยจึงจัดกระบวนการเรียนรู้แบบการศึกษา
ทางเลือกที่ผู้เรียนสามารถเลือกรูปแบบการออมได้ตาม
อัธยาศัย หรือความชอบ ผ่านโรงเรียนบ้านในสวน
	 โรงเรียนบ้านในสวน จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่  24
ตุลาคม 2559 ณ บ้านเลขที่ 392  หมู่ที่ 4 ต�ำบลวังใหม่
อ�ำเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง เป็นโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้น
ตามแนวคิดการจัดการศึกษาทางเลือก เพื่อเปิดโอกาส
ให้กับเด็กและเยาวชนในพื้นที่ได้มีสิทธิที่จะเลือกเรียนรู้
และมีสถานที่เพื่อการเรียนรู้ตามที่ตนเองประสงค์อยาก
จะเรียนรู้ โดยจัดตั้งเป็น “ศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือก
เพื่อการส่งเสริมอาชีพ การพัฒนาองค์กร และชุมชน
อย่างยั่งยืน” มีว่าที่ร้อยตรี อัศวลักษ์ ราชพลสิทธิ์ เป็น
ผู้จัดการศูนย์ และมีกิจกรรมการเรียนรู้หลัก ๆ ที่สอดคล้อง
กับวัฒนธรรมการออมของชุมชนท้องถิ่นที่เป็นการออม
ในรูปสินทรัพย์ที่ไม่ใช่เงิน ซึ่งโรงเรียนบ้านในสวนใช้ค�ำว่า
“การออมทางปัญญา” อาทิ การเปิดบริการห้องสมุด
บ้านในสวน การสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนา
เด็กและเยาวชน แปลงสาธิตการปลูกไม้ร่วมยางพารา
การเลี้ยงหมูป่าลูกผสม การสร้างเครือข่ายผักปลอดสารเคมี
การจ�ำหน่ายเนื้อหมูป่าลูกผสม เรื่องเล่าเครือข่ายและ
กิจกรรมบนเพจโรงเรียนบ้านในสวน และมหกรรมดนตรี
โรงเรียนบ้านในสวน การศึกษาในครั้งนี้จึงมีเป้าหมาย
เพื่อถอดบทเรียนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนจากการ
ปฏิบัติที่ผ่านมาของโรงเรียนบ้านในสวนเป็นหลัก

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อเสริมสร้างกระบวนการส่งเสริมวัฒนธรรม
การออมของเด็กและเยาวชนโรงเรียนบ้านในสวน หมู่ที่ 4
ต�ำบลวังใหม่ อ�ำเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง

วิธีการวิจัย
	 1.	 พื้นที่วิจัย เด็กและเยาวชนที่ เข ้าร ่วม
โครงการ พื้นที่วิจัยคือชุมชนบ้านท่าดินแดงออก หมู่ที่ 4
ต.วังใหม่ อ.ป่าบอน จ.พัทลุง เป็นชุมชนชนบทที่มีจ�ำนวน
ประชากรในชมุชนทัง้หมด 1,114 คน จ�ำนวน 298 ครวัเรอืน
โดยมีพื้นที่ปฏิบัติการวิจัย คือ โรงเรียนบ้านในสวน
(ศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือก เพ่ือการส่งเสริมอาชีพ
การพัฒนาองค์กรและชุมชนอย่างย่ังยืน) ตั้งอยู ่  ณ
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บ้านเลขที่ 392  หมู่ท่ี 4 ต�ำบลวังใหม่ อ�ำเภอป่าบอน
จังหวัดพัทลุง มีเน้ือที่ประมาณ 2 ไร่เศษ มีอาคาร 1 หลัง
มีโรงเรือนส�ำหรับเลี้ยงหมูป่าลูกผสม 1 หลัง มีพันธุ์ไม้
นานาชนิด ทั้งไม้ดอก ไม้ประดับ ไม้ผล และไม้ยืนต้น
ทั่วไป โดยมีเด็กและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการในระยะ
เริ่มต้นประมาณ 20 คน แต่สามารถเข้าร่วมจนเสร็จส้ิน
โครงการ จ�ำนวน 12 คน มีอายุอยู่ระหว่าง 10-12 ปี
เป็นชาย 3 คน และหญิง 9 คน
	 2.	 ข้ันตอนการวิจัย ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการวิจัย
ตามรูปแบบของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วม ตลอดจนเงื่อนไขในการมีส่วนร่วมของชุมชน
ออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้
	 ระยะที่ 1	 การเตรียมความพร้อม โดยท�ำการ
วิเคราะห์บทเรียนความส�ำเร็จในการเสริมสร้างวัฒนธรรม
การออมส�ำหรับเด็กและเยาวชนจากเอกสารและงานวิจัย
ทีเกี่ยวข้อง รวมท้ังลงพื้นท่ีเพื่อท�ำการส�ำรวจสภาพจริง
และการสมัภาษณ์แกนน�ำชมุชนเบ้ืองต้นเกีย่วกบัสถานการณ์
ด้านสิ่งแวดล้อมและความร่วมมือของชุมชนในการท�ำ
กิจกรรมต่าง ๆ 
	 ระยะท่ี 2	 การปฏิบัติการแบบมีส ่วนร ่วม
ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ได้แก่ 1) การเตรียมชุมชน โดย
มีแนวทางคือ สร้างความสัมพันธ์กับแกนน�ำชุมชนและ
กลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ การติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องเพ่ือขอความร่วมมือในการขับเคล่ือนโครงการ
วิจัยในพื้นที่ เช่น โรงเรียนวัดท่าดินแดง วัดท่าดินแดง
การประชุมร่วมระหว่างนักวิจัยและภาคีต่าง ๆ และ
ก�ำหนดทีมวิจัย 2) การวิเคราะห์บริบทชุมชน แบ่งเป็น
2 ลักษณะ ได้แก่ วิเคราะห์ข ้อมูลเชิงปริมาณ เช่น
ประชากร เศรษฐกิจ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
เช่น ประวัติการก่อตั้งชุมชน ข้อมูลท่ัวไปด้านสังคม 
วัฒนธรรม ความเชื่อ การเมืองการปกครอง เหตุการณ์
ส�ำคัญ ๆ ในชุมชน เป็นต้น และ 3) การเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการออมส�ำหรับเด็กและเยาวชน โดยใช้
กระบวนการ PAOR (ตามแนวคิดของ Kemmis &
McTaggart, 1990) ประกอบด้วย 4 ข้ัน ได้แก่ 3.1) ขั้น
วางแผน (plan) โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ผู้วิจัยน�ำเสนอ
ผลจากการศึกษาในระยะท่ี 1 ให้ท่ีประชุมรับทราบ และ
ช่วยกันก�ำหนดแนวทางการเสริมสร้างวัฒนธรรมการ
ออมส�ำหรับเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย วิสัยทัศน์
กิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ บทบาทหน้าที่ และวิธีด�ำเนินการ

3.2) ขัน้ลงมอืปฏิบตั ิ(action) คณะท�ำงานร่วมกันขับเคลือ่น
กิจกรรมตามแผนงานที่วางไว้ 3.3) ขั้นสังเกตการณ์
(observation) ผู้วิจัยใช้วิธีสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม
โดยบันทึกการปฏิบัติงาน และถ่ายภาพ บันทึกเสียง
และแบบบันทึกการสังเกต  และ 3.4) ขั้นสะท้อนผล
(reflection) ผู้วิจัยน�ำผลการเก็บข้อมูล มาให้ผู้มีส่วนร่วม
ในกระบวนการวิจัยช่วยกันวิเคราะห์ ประเมินผล เพื่อให้
ทราบปัญหาและแนวทางแก้ไข เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาและเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่น�ำไปสู่การปรับปรุง
วางแผน และปฏิบัติต่อไป  
	 ระยะที่ 3 การสรุปบทเรียน สังเคราะห์รูปแบบ
การมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการออมของเด็กและเยาวชน โดยแบ่งออกเป็น
2 ส่วน ได้แก่ 1) ประเมินผลกระบวนการขั้นตอนการ
พัฒนา ได้แก่ ประสิทธิภาพในการท�ำงานร่วมกัน ความ
เต็มใจในการปฏิบัติงาน ความสามารถในการส่ือสาร
มนุษย์สัมพันธ์ การปฏิบัติตามขั้นตอน โดยสร้างแบบ
สังเกต การมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างวัฒนธรรมการออม
และ 2) ประเมินผลการพัฒนา ประกอบด้วย การประเมิน
การบรรลุเป้าหมาย โดยบันทึกความเปลี่ยนแปลงจาก
ภาพถ่าย เครื่องบันทึกเสียงและแบบการสังเกต ทุก
หนึ่งเดือนตั้งแต่มีการประชุมเรื่องการเสริมสร้างวัฒนธรรม
การออม และการประเมินความคิดเห็นของผู้มีส่วนร่วม
ในการพัฒนาโดยใช้การสัมภาษณ์ แบบสอบถามและ
การสังเกตการแบบมีส่วนร่วม
	 3.	 เครื่องมือและเทคนิควิธีการเข้าถึงข้อมูล
ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือและเทคนิคการเข้าถึงข้อมูล
หลายอย่าง ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ ใช้แบบสัมภาษณ์
แบบก่ึงโครงสร้าง (semi-structured interview
protocol) เพื่อท�ำการถอดบทเรียนกระบวนการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการออมของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ปฏิบัติการ
โดยแบ่งออกเป็น  2 ตอน ได ้แก ่ ตอนที่  1 ข ้อมูล
ทั่วไปของผู ้ให้สัมภาษณ์ และ ตอนที่ 2 กระบวนการ
เสริมสร้างวัฒนธรรมการออมของเด็กและเยาวชน
2) แบบสอบถาม 3) แบบสังเกต 4) การสนทนากลุ่ม
และ 5) แบบบันทึกภาคสนาม
	 4.	 เทคนิคการเข ้าถึงข ้อมูล ผู ้ วิจัยได ้ ใช ้
กระบวนการและเทคนิค ดังนี้ 1) การสร้างความสัมพันธ์
กบักลุม่ผูใ้ห้ข้อมลู เป็นขัน้ตอนแรกทีผู่ว้จิยัลงพืน้ท่ีภาคสนาม
และได้เข้าไปแนะน�ำตัวเพื่อท�ำความสนิทสนมกับกลุ่ม
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ผู้ให้ข้อมูลก่อนการสัมภาษณ์ 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก
โดยอาศัยแนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกที่สร้างขึ้น
และผู้วิจัยตั้งค�ำถามเพ่ิมเติมเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นมุมมอง
ของผู้ให้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ขณะสัมภาษณ์มีการบันทึกเสียงเพื่อให้ได้
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครบถ้วนและบันทึกภาพเหตุการณ์
ไว้ และ 3) การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ผู ้วิจัยเข้าไปมี
ส่วนร่วมกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ขณะเดียวกันจะซักถามและจดบันทึกข้อมูลท่ีต้องการ
เพิ่มเติมอย่างละเอียดมากขึ้น
	 5.	 การตรวจสอบข้อมูล โดยมีกระบวนการ
และขั้นตอนในการตรวจสอบข้อมูล ดังนี้ 1) ตรวจสอบ
ความตรงของข้อมูล (validity) ด้วยการน�ำเทปบันทึกเสียง
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาถอดข้อความค�ำสัมภาษณ์
รวมถึงข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การจัดสนทนากลุ ่ม
และการบันทึกภาคสนาม ดูความแตกต่าง และความตรง
ของข้อมูลในแต่ละชุดการสัมภาษณ์ และ 2) ตรวจสอบ
ข้อมูลด้วยวิธีการแบบสามเส้า ด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล 
(methodological triangulation) ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการ
รวบรวมข้อมูลหลายวิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูลเดียวกัน 
ได้แก่ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วมโดยการจดบันทึกภาคสนาม การเก็บรวบรวม
เอกสารจากการประชุมประจ�ำเดือน การสนทนากลุ่ม
และด้านแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน (data triangulation)
ได้แก่ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกในข้อมูลชุดเดียวกัน
จากผู้ให้ข้อมูลที่หลากหลาย
	 6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 1) จัดระเบียบข้อมูล (data organizing)
เป็นกระบวนการจัดการด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ เพื่อท�ำให้
ข้อมูลเป็นระเบียบ ทั้งในทางกายภาพและในทางเนื้อหา 
พร้อมที่จะแสดงและน�ำเสนออย่างเป็นระบบได้ ส�ำหรับ
การจัดระเบียบข้อมูลการวิจัยครั้งน้ี ได้มีการน�ำข้อมูล
เกี่ยวกับการวิจัยจ�ำแนกตามประเด็นตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ด้วยเทคนิคการกรอกข้อมูลลงตารางซ่ึงมี
การจัดแบ่งออกเป็นประเด็นหลักส�ำคัญ และประเด็น
ย่อยก่อนการแสดงข้อมูล 2) แสดงข้อมูล (data display)
เป็นกระบวนน�ำเสนอข้อมูล ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของการ
พรรณนา อันเป็นผลมาจากการเชื่อมโยงข้อมูลที่จัด
ระเบียบแล้วเข ้าด ้วยกัน ตามกรอบแนวคิดท่ีใช ้ใน
การวิเคราะห์ เพื่อบอก “เรื่องราว” ของส่ิงท่ีศึกษา

ตามความหมายท่ีข้อมูลซ่ึงได้ถูกจัดระเบียบไว้ดีระบบ
วัฒนธรรมการออมส�ำหรับเด็กและเยาวชน และ 3) การ
หาข้อสรุป การตีความและการตรวจสอบความถูกต้อง
ตรงประเดน็ของผลการวจิยั (conclusion, interpretation
and verification) เป็นกระบวนการหาข้อสรุปและ
ตีความหมายหรือผลข้อค้นพบที่ได้จากการแสดงข้อมูล
รวมถึงการตรวจสอบว่า ข้อสรุป/ความหมายที่ได้นั้นมี
ความถูกต้องตรงประเด็นและน่าเช่ือถือเพียงใด ข้อสรุป
และสิ่งที่ตีความออกมานั้นอาจจะอยู่ในรูปของค�ำอธิบาย 
กรอบแนวคิด หรือทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องที่ท�ำการวิเคราะห์ 
ส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้ได้มีการน�ำผลการวิจัยออกมา
พรรณนา และสรุปตีความตามเน้ือความของแนวคิดและ
ทฤษฎีการวิจัย

ผลการศึกษา
	 ผลการวิจัย สามารถจ�ำแนกเป็น 2 ส่วน ได้แก่
กระบวนการออมทรัพย์ และ ระบบวฒันธรรมการออมทรพัย์
ดังนี้
	 ส่วนท่ี 1	 กระบวนการออมทรพัย์ เป็นกระบวนการ
เสริมสร้างวัฒนธรรมการออมทรัพย์ของเด็กและเยาวชน
โรงเรียนบ้านในสวน มีกระบวนการด�ำเนินงาน 2 ขั้นตอน
ได้แก่ การสร้างความตระหนัก และปฏิบัติการออมทรัพย์
ดังนี้
		  1.1	 การสร้างความตระหนัก พบว่า การสร้าง
ความตระหนักให้เด็กและเยาวชนในชุมชน เห็นถึงคุณค่า
และมีนิสัยรักการเก็บออมตามรูปแบบต่าง ๆ เป็น
กระบวนการที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้ กระบวนการ
ดังกล่าวต้องอาศัยระยะเวลาในการพิสูจน์ เพราะทุก
กระบวนการจะต้องอาศัยความร่วมมือจากกลุ่มเป้าหมาย
ที่เป็นตัวก�ำหนดความส�ำเร็จ ซึ่งในข้ันตอนนี้ผู้วิจัยใช้วิธี
การพบปะพูดคุยผ่านช่องทางการส่ือสารแบบออนไลน์
ได้แก่ เฟซบุ๊ก และไลน์ โดยการสอบถามข้อมูลสถานการณ์
ของกลุ่มเด็กและเยาวชน รวมถึงค่านิยมส่วนตัวที่เด็ก
และเยาวชนมีความชื่นชอบและเป็นความฝันที่เด็กและ
เยาวชนอยากจะเป็น ตลอดจนถึงสภาพปัญหาและ
อุปสรรคที่มีผลต่อการปฏิบัติการ/กิจกรรม ตามความ
ชื่นชอบของเด็กและเยาวชน หลังจากทราบข้อมูลจึงได้
นัดหมายวางแผนการด�ำเนินงานร่วมกัน โดยกิจกรรมที่มี
ความเชื่อมโยงกับการเสริมสร้างค่านิยมการออม ตาม
ความถนัด หรือความสามารถ และความสนใจของเด็ก
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และเยาวชน โดยที่ผู ้วิจัยจะเป็นบุคคลที่คอยอ�ำนวย
ความสะดวกให้เกิดการพบปะพูดคุยและแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ รวมถึงการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ให้กับ
กลุ่มเด็กและเยาวชน และเม่ือทราบเป้าหมายของแต่ละคน
ก็จะช่วยในการออกแบบกระบวนการให้สอดคล้องกับ
วิถีและบริบททางสังคมของเด็ก ซึ่งจะไม่เป็นการชี้น�ำเด็ก
แต่จะเป็นการกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้คิดและ
ตัดสินใจเกี่ยวกับปฏิบัติการออมทรัพย์ 
	 อย่างไรก็ตามปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นใน

ขั้นตอนนี้ ได้แก่ กระบวนการมีส่วนร่วมและระยะเวลา
ตลอดจนความต่อเนื่องส�ำหรับการกระตุ้นให้เด็กและ
เยาวชนมีความรักและค่านิยมในการออม ทั้งน้ี ช่วงอายุ
มีส่วนส�ำคัญต่อกระบวนการออมทรัพย์ ซึ่งขั้นตอนดังกล่าว
อาจจะไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควร แต่กระบวนการ
ดังกล ่าวได ้สร ้างกระบวนการเรียนรู ้และเพิ่มเติม
ประสบการณ์ชีวิต ที่นอกเหนือจากชั้นเรียนของเด็กและ
เยาวชน (แสดงดังภาพประกอบที่ 1)

ภาพประกอบ 1	 	 (a) การสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ของกลุ่ม, (b) ตั้งวงคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์และก�ำหนดกิจกรรม
	 	 	 	 	 	 (ที่มา : คณะผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2559

		  1.2	 ปฏิบัติการออมทรัพย์ หลังจากสร้าง
ความตระหนัก โดยเด็กและเยาวชนจะเป็นผู้ตัดสินใจ
เกี่ยวกับการเลือกรูปแบบการปฏิบัติการออมทรัพย์ พบว่า
เด็กและเยาวชนตัดสินใจและเลือกที่จะปฏิบัติการ
ออมทรัพย์ 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) การออมทรัพย์แบบปัญญา
เด็กและเยาวชนกลุ ่มน้ีให้ความสนใจท่ีจะมีการจัดตั้ง
วงดนตรีและท�ำสับปะรดกวน โดยมีการฝึกซ้อมดนตรี
เป็นประจ�ำทุกวันในช่วงตอนเย็น ซ่ึงเป็นการซ้อมแยก
ท้ังนี้ เมื่อมีงานแสดงก็จะมีการฝึกซ้อมใหญ่เป็นวง ซ่ึงการ

ฝึกซ้อมนี้เด็กและเยาวชนจะมีศูนย์การจัดการศึกษา
ทางเลือกโรงเรียนบ้านในสวน เป็นพื้นท่ีคอยอ�ำนวยความ
สะดวกในเรื่องสถานที่และวัสดุอุปกรณ์ดนตรี และ
2) การออมทรัพย์แบบปศุสัตว์ เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ให้
ความสนใจในการเล้ียงปลาดุก โดยมีการรวมกลุ่มและ
จัดแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในการด�ำเนินงาน
ตั้งแต่การจัดท�ำบ่อปลาดุก ทั้งนี้ จะมีศูนย์การจัดการ
ศกึษาทางเลอืกโรงเรยีนบ้านในสวน คอยอ�ำนวยความสะดวก
ในการจัดกิจกรรม (แสดงดังภาพประกอบที่ 2)
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ภาพประกอบ 2	 	 (a) การออมแบบปัญญาผ่านการเล่นดนตรี, (b) การออมแบบปัญญาผ่านการท�ำสับปะรดกวน,
	 	 	 	 	 	 (c) การออมแบบปศุสัตว์ผ่านการเลี้ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์
	 	 	 	 	 	 (ที่มา : คณะผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2559)

	 ส่วนที่ 2 ระบบวัฒนธรรมการออมทรัพย์ พบว่า
ระบบวัฒนธรรมการออมทรัพย์ของเด็กและเยาวชน
โรงเรียนบ้านในสวน ประกอบด้วยกลไกการขับเคล่ือนงาน
2 ส่วน ได้แก่ ศูนย์ประสานงาน และวิธีการถ่ายทอด
องค์ความรู้และภูมิปัญญา ดังนี้
	 	 2.1	 ศูนย์ประสานงาน เป็นหน่วยอ�ำนวย
ความสะดวกที่ถูกจัดตั้งข้ึนเพื่อขับเคลื่อนการด�ำเนินงาน
กิจกรรมการเสริมสร้างค่านิยมการออมทรัพย์ส�ำหรับเด็ก
และเยาวชน ซ่ึงเป็นกลไกส�ำคัญของศูนย์การจัดการศึกษา
ทางเลือกโรงเรียนบ้านในสวน โดยจะมีผู้ประสานงานหลัก
ที่เป็นคนคอยอ�ำนวยความสะดวกให้แก่เด็กและเยาวชน
ในเขตพื้นที่ศูนย์ประสานงาน มีบทบาทในการเชื่อมโยง
เครือข่าย เพื่อการระดมทุนทางสังคมส�ำหรับการช่วยเหลือ
ขบวนการขับเคลื่อนกิจกรรมการเสริมสร้างค่านิยมการ
ออมทรัพย์ โดยที่ศูนย์จะคอยอ�ำนวยความสะดวกให้เด็ก
และเยาวชนได้เกิดความตระหนักและกระบวนการเรียนรู้
ถึงกิจกรรมการออมทรัพย์ในลักษณะท่ีเด็กและเยาวชน
เลือก อาจกล่าวได้ว่าศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือก
โรงเรียนบ้านในสวน เป็นกลไกรูปแบบใหม่ของชุมชน
ที่จะเข้ามาช่วยหนุนเสริม และเป็นศูนย์ประสานงานเพื่อ
เป็นองค์กรที่คอยกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนมีค่านิยม
การออมทรัพย์
		  2.2	 วิ ธีการถ ่ายทอดองค ์ความรู ้และ
ภูมิปัญญา เป็นวิธีการท่ีศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือก

โรงเรียนบ้านในสวน ใช้เป็นเครื่องมือส�ำหรับก่อให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย
การบอกเล่าเรื่องราว การปฏิบัติเป็นแบบอย่าง และการ
ฝึกให้ปฏิบัติ ดังนี้
				    2.2.1	การบอกเล่าเรื่องราว เป็นวิธีการ
อย่างหนึ่งที่ศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือกโรงเรียนบ้าน
ในสวนใช้เป็นเครื่องมือส�ำหรับการถ่ายถอดองค์ความรู้
และภูมิปัญญาด้านการออมทรัพย์ให้แก่เด็กและเยาวชน 
ซึ่งภายใต ้กระบวนการดังกล ่าวจะมีเนื้อหาสาระที่
สอดแทรกการสร้างค่านิยมการออมในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้
จะมีผู้ประสานงานและคณะกรรมการประจ�ำศูนย์ที่คอย
เป็นตัวขับเคลื่อนการด�ำเนินงาน เสริมสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการบอกเล่าเรื่องราวประสบการณ์ด้านการ
ออมทรัพย์ในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งเป็นกระบวนการ
เรียนรู้แบบพี่สอนน้อง นับว่าเป็นกระบวนการที่มีความ
ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการเสริมสร้างค่านิยมการออม วิธีการ
ดังกล่าวช่วยให้เด็กและเยาวชนซึมซับถึงวิธีการ คุณค่า
ประโยชน์ และมองเหน็รปูแบบการออมทรพัย์ อย่างไรกต็าม
ข้อจ�ำกัดที่ เกิดขึ้นจากการบอกเล่าเรื่องราว ได ้แก ่
วิธีการสร้างแรงจูงใจในการรับฟังของเด็กและเยาวชน
ซึ่งวิธีการดังกล่าวสร้างความสนใจได้ค่อนข้างน้อย จะมี
เด็กและเยาวชนเพียงจ�ำนวนหนึ่งเท่านั้นที่สามารถรับรู้
เข้าใจ และรับการถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญา
ด้วยวิธีการนี้ (แสดงดังภาพประกอบ 3)
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ภาพประกอบ 3	 	 (a) อาคารโรงเรียนบ้านในสวน (ศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือกฯ),
	 	 	 	 	 	 (b) การบอกเล่าเรื่องราวเร้าพลังการออม
	 	 	 	 	 	 (ที่มา: คณะผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2559)

				    2.2.2.	การปฏิบัติเป็นแบบอย่าง เป็น
วิธีการอย่างหนึ่งในการถ่ายถอดองค์ความรู้และภูมิปัญญา
ด้านการออมทรัพย์ให้แก่เด็กและเยาวชน โดยจะมีการ
ด�ำเนนิกจิกรรมตามลักษณะของวิถีชวิีต ได้แก่ การประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และอาชีพอื่น ๆ ที่หลากหลายตาม
ความถนัดและโอกาสของผู้ประสานงานและคณะกรรมการ
ศูนย์ ซึ่งเป็นกลไกอย่างหนึ่งที่คอยให้การสนับสนุนค่านิยม
การออมทรัพย์ส�ำหรับเด็กและเยาวชน โดยเป็นการน�ำเอา
บทเรียนจากชุมชนมาปรับใช้และได้สร้างฐานการเรียนรู้
และพยายามออกแบบกระบวนการให้มีความสอดคล้อง
กับภูมิปัญญาเดิมของชุมชน สร้างการรับรู้และแนวทาง
ส�ำหรับการออมทรัพย์ให้แก่เด็กและเยาวชน เช่น การ
ออมทรัพย์แบบเงินเหรียญธนบัตร ก็จะสามารถเก็บ
ออมเงินได้หลายวิธี ได้แก่ การเก็บออมกับธนาคาร กลุ่ม
ออมทรพัย์ และองค์กรการเงนิชมุชนประเภทต่าง ๆ เป็นต้น
อาจกล่าวได้ว่าวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแบบการปฏิบัติ
ให้เห็นเป็นตัวอย่างมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการเสริมสร้าง
ค่านิยมการออมส�ำหรับเด็กและเยาวชนในชุมชน ซึ่งตาม
พัฒนาการด้านร่างกาย และจิตใจ เมื่อถึงช่วงวัยหน่ึง
เด็กและเยาวชนจะแสวงหาบุคคลต้นแบบท่ีจะด�ำเนิน
ชีวิตตาม ซึ่งบุคคลดังกล่าวน้ันจะมีความพิเศษท่ีสามารถ
เป็นแนวทางส�ำหรับบุคคลอื่นได้
	 อย่างไรก็ตามบทเรียนที่ได้มีข้อคิดที่ควรตระหนัก
ได้แก่ การสื่อสารส�ำหรับสร้างการรับรู้ถึงเป้าหมายและ
ทิศทางของศูนย์ นอกจากนี้ระยะเวลาการด�ำเนินงาน

ของศูนย์จะต้องมีความต่อเนื่องและสามารถตอบสนอง
ความต้องการของชาวบ้านในชุมชนได้ ซ่ึงกิจกรรมการ
ด�ำเนินงานของศูนย์ จะต้องเอ้ืออ�ำนวยผลประโยชน์
แก่ชาวบ้าน หากชาวบ้านมีความพึงพอใจ  กิจกรรมของ
ศูนย์ก็สามารถด�ำเนินงานไปได้ด้วยดี แต่ถ้าหากชาวบ้าน
ไม่เห็นคุณค่าและตระหนักรู้ถึงคุณประโยชน์ของศูนย์
การเรียนรู ้ และหากการด�ำเนินงานขาดกระบวนการ
มีส่วนร่วม ผลที่เกิดขึ้นในชุมชนเชิงบวกก็จะน้อย ซึ่งที่
ผ ่ านมาทาง ศูนย ์การ เรี ยนรู ้ ฯ  ได ้ รับบทเรียนใน
หลากหลายด้าน ทั้งในส่วนของเงินทุนส�ำหรับการพัฒนา
ปรับปรุงศูนย์ที่มีจ�ำนวนจ�ำกัด ซึ่งออกโดยแกนน�ำของ
ศูนย์เอง ทั้งนี้ แกนน�ำของศูนย์จะต้องพัฒนาศักยภาพให้
มากขึน้กว่าเดมิทัง้ในมติขิองวฒุทิางการศกึษา ประสบการณ์
ท�ำงาน และต�ำแหน่งทางสังคม เพ่ือเป็นเครื่องมือในการ
สร้างการยอมรับจากชุมชน หากแกนน�ำขาดคุณสมบัติ
ดังกล่าวก็จะได้รับการยอมรับและความร่วมมือจาก
ชุมชนไม่เท่าที่ควร
				    2.2.3	 การฝึกให้ปฏิบัติ เป็นวิธีการส�ำคัญ
ขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู ้
และภูมิปัญญาด้านการออมทรัพย์ เนื่องจากเป็นขั้นตอน
ทีเ่ดก็และเยาวชนทกุคนจะต้องฝึกภาคปฏบิตั ิน�ำองค์ความรู้
และภูมิปัญญาการออมทรัพย์ มาทดลองปฏิบัติเพื่อให้
เกิดผลกับตนเอง โดยศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือก
โรงเรียนบ้านในสวนจะคอยให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาแก่เด็ก
และเยาวชน ถงึหลกัการออมทรพัย์ในรปูแบบต่าง ๆ ตามความ
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ภายหลังการด�ำเนินกิจกรรมไปได้ระยะหนึ่งกลับพบว่า
เด็กและเยาวชนมีความสนใจที่จะฝึกซ้อมเพียงระยะ
เวลาหนึ่ง ท้ังนี้ เด็กและเยาวชนบางคนมีพฤติกรรมเสี่ยง
เรื่องยาเสพติด มีความเกรงกลัวและไม่ไว้ใจแกนน�ำศูนย์ฯ
และบางคนก็ต้องยกเลิกกิจกรรมการฝึกซ้อมดนตรี เนื่อง
ด้วยมีความจ�ำเป็นที่จะต้องเลี้ยงดูครอบครัว จึงต้องออก
ไปหางานท�ำยังชุมชนอื่น
						      1.2) การท�ำสับปะรดกวน เป ็น
กิจกรรมที่เกิดจากความสนใจของเด็กและเยาวชนอีก
กลุ่มหน่ึง ที่มองในแง่เศรษฐกิจและฝึกประสบการณ์เพื่อ
น�ำไปใช้ต่อยอดในโรงเรียนที่ตนเรียนอยู่ อย่างไรก็ตาม
กจิกรรมนีต้้องใช้แรงงาน ความเหนด็เหน่ือย ความอตุสาหะ
และอดทนค่อนข้างมาก ส่งผลให้เด็กและเยาวชนขาด
ความสนใจและร่วมมือในกิจกรรมน้อยลง
						      1.3) ห้องสมุดโรงเรียนบ้านในสวน
การจัดตั้งห้องสมุดของศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือก
โรงเรียนบ้านในสวน เป็นช่องทางหนึ่งที่เปิดโอกาสให้
เด็กและเยาวชนได้เข้ามาเรียนรู ้และสืบค้นข้อมูลใน
ห้องสมุด เป็นพ้ืนที่ส�ำหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้แก่เด็ก
และเยาวชนในชุมชนและผู้สนใจทั่วไป โดยจะเปิดให้
บริการเป็นประจ�ำทุกวัน โดยทุกเย็นจะมีแกนน�ำเด็กและ
เยาวชนมาเข้าร่วมกิจกรรมเป็นประจ�ำทุกวัน ประมาณ
4-5 คน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวอยู่ในระยะเริ่มต้นของการ
ด�ำเนินงาน เป็นกระบวนการบ่มเพาะให้เด็กและเยาวชน
มีค่านิยมการออมทรัพย์ด้านปัญญา เป็นวิธีการเรียนรู้
ที่เสริมสร้างทักษะให้เด็กและเยาวชนค่อย ๆ ซึมซับ
ค่านิยมดังกล่าว  อย่างไรก็ตาม การด�ำเนินงานดังกล่าว
ประสบความส�ำเร็จไม่มากนัก เนื่องด้วยการเปิดห้องสมุด
เป็นลักษณะการด�ำเนินงานในเชิงตั้งรับ ทั้งน้ี ประชาชน
โดยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการอ่านน้อย เน่ืองด้วยบริบท
ทางสังคมซ่ึงเป็นสังคมการเกษตร และมีการแสวงหา
ความรู้จากการฟังและดูตัวอย่างมากกว่าการอ่านหนังสือ

สนใจของเด็กและเยาวชนแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการปฏิบัติ
ตามวิถีชีวิตประจ�ำวัน ท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก
ตั้งแต่ข้ันการเกิด เจริญเติบโต จนตาย การออมทรัพย์ใน
แต่ละช่วงวัยและรูปแบบก็จะมีความสอดคล้องกับบุคคล
ในแต่ละช่วงวัย อาจกล่าวได้ว่าการฝึกภาคปฏิบัติส�ำหรับ
การออมทรัพย์นั้นเป็นวิธีการท่ีส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการ
สร้างค่านิยมการออมให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชน
ทั้งนี้ การฝึกปฏิบัติจะช่วยให้เด็กและเยาวชนมีความ
เข้าใจและเห็นคุณค่ามากกว่าวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญา
การออมประเภทอื่น เป็นวิธีการฝึกความอดทน และวิธี
การเรียนรู้เพื่อการพัฒนากิจกรรมการออมทรัพย์ได้เป็น
อย่างดี ส�ำหรับกิจกรรมและฐานเรียนรู้ในกระบวนการ
ฝึกปฏิบัติในการศึกษาวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน
ได้แก่ การฝึกปฏิบัติการออมทรัพย์แบบปัญญา และการ
ฝึกปฏิบัติการออมทรัพย์แบบปศุสัตว์ ดังนี้
				    1)	 การฝึกปฏิบัติการออมทรัพย์แบบ
ปัญญา จากการระดมความคิดเหน็แลกเปล่ียนประสบการณ์
กันระหว่างเด็กและเยาวชนในขั้นตอนการสร้างความ
ตระหนักและให้ความส�ำคัญกับการออมทรัพย์ พบว่า
มีเด็กและเยาวชนกลุ่มหนึ่งมีความประสงค์ที่จะเล่นดนตรี
และเรียนรู้การท�ำสัปปะรดกวน กิจกรรมการออมทรัพย์
แบบปัญญาในส่วนนี้จึงประกอบไปด้วย การจัดตั้งวงดนตรี
การท�ำสัปปะรดกวน และการจัดห้องสมุดโรงเรียนบ้าน
ในสวน (แสดงดังภาพประกอบ 4)
						      1.1) การจัดต้ังวงดนตรี เป็นกิจกรรม
ที่เกิดจากความสนใจของเด็กและเยาวชน เน่ืองจากเป็น
ค่านิยมอย่างหนึ่งของเด็กและเยาวชน โดยมีการฝึกซ้อม
ดนตรีเป็นประจ�ำทุกวันในช่วงตอนเย็น ซ่ึงเป็นการซ้อมแยก
ทั้งนี้ เมื่อมีงานแสดงก็จะมีการฝึกซ้อมใหญ่เป็นวง ซ่ึงการ
ฝึกซ้อมนี้เด็กและเยาวชนจะมีศูนย์การจัดการศึกษาทาง
เลอืกโรงเรยีนบ้านในสวน เป็นพืน้ทีค่อยอ�ำนวยความสะดวก
ในเรื่องสถานที่และวัสดุอุปกรณ์ดนตรี อย่างไรก็ตาม
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ภาพประกอบ 4	 	 การออมทรัพย์แบบปัญญา (a) การจัดตั้งวงดนตรี, (b) การท�ำสัปปะรดกวน,
	 	 	 	 	 	 (c) ห้องสมุดโรงเรียนบ้านในสวน
	 	 	 	 	 	 (ที่มา : คณะผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2559)

				    2)	 การฝึกปฏิบัติการออมทรัพย์แบบ
ปศุสัตว์ จากความต้องการของเด็กและเยาวชนกลุ่มหนึ่ง
ที่ประสงค์จะออมทรัพย์แบบปศุสัตว์ ศูนย์การจัดการศึกษา
ทางเลือกโรงเรียนบ้านในสวนจึงได้จัดสร้างฐานการเรียนรู้
เพื่อบ่มเพาะให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงคุณค่าของ
การออมทรัพย์แบบปศุสัตว์ ประกอบด้วย การเลี้ยงหมู
หลุมสมุนไพร การเลี้ยงไก่พื้นบ้าน การเลี้ยงวัวพื้นบ้าน
และการเลี้ยงปลาดุก ดังนี้
						      2.1) การเลี้ยงหมูหลุมสมุนไพร
ส�ำหรับการเลี้ยงหมูหลุมสมุนไพร ศูนย์การจัดการศึกษา
ทางเลือกโรงเรียนบ้านในสวนได้ใช้พื้นที่ส่วนหนึ่ง เป็นจุด
ถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาให้เด็กและเยาวชนได้
รับการเรียนรู้กระบวนการและการบริหารจัดการฟาร์มหมู
ขนาดเล็ก ตั้งแต่การบริหารจัดการพื้นท่ีคอก เพื่อให้เกิด
การใช้สอยที่ดินอันก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด นอกจาก
จะได้ก�ำไรจากการขายหมูก็จะมีมูลหมูที่สามารถน�ำไป
ใส่ต้นไม้หรือขายต่อได้ในราคากระสอบละ 40 บาท
วิธีการดังกล่าวถือได้ว่าเป็นการออมทรัพย์อย่างหนึ่งที่เกิด
จากการลงทุน ท้ังนี้ ในกระบวนการเล้ียงหมูหลุมสมุนไพร
ศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือกโรงเรียนบ้านในสวน
มุ่งเน้นการพัฒนากลวิธีการเลี้ยง ซึ่งอยู่ในระหว่างการ
ทดลองเพื่อการลดต้นทุนการผลิตโดยการใช้เศษวัสดุที่
หาได้จากท้องถิ่นในการน�ำมาเป็นอาหาร ท้ังน้ี วิธีการ
ออมทรัพย์ในรูปแบบดังกล่าวมีความคุ ้มทุนมากกว่า
การน�ำเงินไปฝากไว้กับองค์กรการเงิน เพราะอัตราผล
ตอบแทนท่ีได้ในแต่ละปีเมือ่เปรยีบเทยีบกบัการเลีย้งหมแูล้ว

ในระยะยาววิธีการออมในลักษณะนี้จะมีความคุ้มทุน
มากกว่าการน�ำเงินไปเก็บไว้กับองค์กรการเงิน ซึ่งเด็ก
และเยาวชนที่เข้ามาร่วมเรียนรู้ภายใต้กระบวนการดังกล่าว
จะค่อย ๆ ซึมซับไปเรื่อย ๆ อย่างไรก็ตาม บทเรียนที่ได้
จากการสร้างฐานการเรียนรู ้หมูหลุมสมุนไพร พบว่า
หากมีการด�ำเนินงานตามสูตรของการเล้ียงหมูหลุม
สมุนไพรที่แท้จริง ก็จะสามารถลดต้นทุนการผลิตได้จริง
แต่ต้องอาศัยระยะเวลาและความสลับซับซ้อนมากกว่า
การเล้ียงหมูโดยทั่วไป ทั้งน้ี ทางศูนย์มีข้อจ�ำกัดเรื่อง
บุคลากร จึงไม่สามารถด�ำเนินงานได้สมบูรณ์แบบตามที่
คาดหวงัไว้ตามต�ำราหมหูลมุสมนุไพร (แสดงดงัภาพประกอบ 5) 
โดยมีค�ำกล่าวบางส่วนจากเด็กและเยาวชน ดังนี้

	 “…วนันีน้้องมาเล้ียงหมกูบัพี ่ๆ มาเอาอาหารให้หม.ู..”
			   (แก้วตา สุขใจ, นามสมมุติ
			   สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2560)
	 “…น้องได้เอาหยวกกล้วยต้มกบัข้าวเอาให้หมูด้วยวันนี.้..”
			   (เกสร สามสี, นามสมมุติ
			   สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2560)
	 “…พี่อาทิตย์พาน้องไปเอาผักตบชวามาให้หมู...”
			   (สมชาย ด�ำสอง, นามสมมุติ
			   สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2560)
	 “…ผมไปขนหยวกกล้วยกับพี่อาทิตย์ และเอามาผสม
กับร�ำข้าว และปลายข้าว ต้มให้หมู...”
			   (ประจวบ  ดอกบัว, นามสมมุติ
			   สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2560)
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ภาพประกอบ 5	 	 ฐานการเรียนรู้การเลี้ยงหมูหลุมสมุนไพร
	 	 	 	 	 	 (ที่มา : คณะผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2560)

ภาพประกอบ 6	 	 ฐานการเรียนรู้การเลี้ยงไก่พื้นบ้าน (a) แบบปล่อย, (b) แบบขังคอก
	 	 	 	 	 	 (ที่มา : คณะผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2560)

						      2.2) การเล้ียงไก่พื้นบ้าน ส�ำหรับ
การเลีย้งไก่พืน้บ้าน ศนูย์การจดัการศกึษาทางเลอืกโรงเรยีน
บ้านในสวนได้ใช้พ้ืนที่ส่วนหนึ่งเป็นสถานที่เลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน
เพื่อใช้เป็นจุดถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาให้เด็ก
และเยาวชนได้รับการเรียนรู้กระบวนการและการบริหาร
จัดการเช่นเดียวกับการเลี้ยงหมูหลุม ตั้งแต่การบริหาร
จัดการพื้นที่คอกให้เกิดประโยชน์สูงสุด การขายไก่ การขาย
มูลไก่ราคากระสอบละ 40 บาท สามารถน�ำไปใส่ต้นไม้
หรือขายต่อได้ วิธีการดังกล่าวถือได้ว่าเป็นการออมทรัพย์
อย่างหนึ่งที่เกิดจากการลงทุน ท้ังน้ี ในกระบวนการเลี้ยง
ไก่นั้น ศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือกโรงเรียนบ้านในสวน
มุ่งเน้นการพัฒนากลวิธีการเลี้ยงซึ่งอยู่ในระหว่างการ
ทดลองเพื่อเพิ่มผลผลิตโดยการใช้วิธีคัดเลือกสายพันธ์
ที่ตลาดในท้องถิ่นมีความต้องการ ซ่ึงจะเป็นสายพันธุ์
ไก่ชน ทั้งนี้ วิธีการออมทรัพย์ในรูปแบบดังกล่าวมีความ

คุ้มทุนมากกว่าการน�ำเงินไปฝากไว้กับองค์กรการเงิน
เพราะอัตราผลตอบแทนที่ได้ในแต่ละปีเม่ือเปรียบเทียบ
กับการเลี้ยงไก่แล้ว ในระยะยาววิธีการออมในลักษณะนี้
จะมีความคุ้มทุนมากกว่าการน�ำเงินไปเก็บไว้กับองค์กร
การเงิน ซึ่งเด็กและเยาวชนที่เข้ามาร่วมเรียนรู้ภายใต้
กระบวนการดงักล่าวจะค่อย ๆ ซมึซบัไปเรือ่ย ๆ อย่างไรกต็าม
การเลี้ยงไก ่พื้นบ ้านซึ่งเป ็นรูปแบบวิธีการออมเงิน
อย่างหนึ่งที่ทางศูนย์ได้สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนได้
เรียนรู้ยังไม่ประสบความส�ำเร็จ เน่ืองด้วยข้อจ�ำกัดใน
การด�ำเนินงานตามกรอบก�ำหนดเวลาของโครงการน้อย
เกินไป จึงไม่สามารถด�ำเนินการได้อย่างต่อเนื่อง แต่
ถึงอย่างไรก็ตาม กิจกรรมดังกล่าวนั้นถูกบรรจุไว้ในแผนการ
พัฒนาศูนย์ และจะมีการพัฒนาปรับปรุงผลการด�ำเนินงาน
ในระยะเวลาต่อไป (แสดงดังภาพประกอบ 6)
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						      2.3) การเลี้ยงวัวพื้นบ้าน ส�ำหรับ
การเลี้ยงวัวพื้นบ้าน ศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือก
โรงเรียนบ้านในสวนได้ใช้พื้นท่ีส่วนหน่ึงเป็นสถานท่ีเลี้ยงวัว
พื้นบ้าน เพื่อใช้เป็นจุดถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญา
ให้เด็กและเยาวชนได้รับการเรียนรู้กระบวนการและการ
บริหารจัดการฟาร์มเลี้ยงวัวขนาดเล็ก เช่นเดียวกับการ
เลี้ยงหมูหลุมและไก่พื้นบ้าน นอกจากจะได้ก�ำไรจากการ
ขายวัวแล้วก็จะมีมูลวัวที่สามารถน�ำไปใส่ต้นไม้หรือขาย
ต่อได้ในราคากระสอบละ 40 บาท วิธีการดังกล่าวถือได้
ว่าเป็นการออมทรัพย์อย่างหน่ึงที่เกิดจากการลงทุน ทั้งนี้
ในกระบวนการเลี้ยงวัวพื้นบ้านนั้น ศูนย์การจัดการศึกษา
ทางเลือกโรงเรียนบ้านในสวน มุ่งเน้นการพัฒนากลวิธี
การเลีย้ง ซึง่อยูใ่นระหว่างการทดลองเพ่ือการสร้างมูลค่าเพิม่
จากผลผลิตโดยการใช้สายพันธุ์วัวชนท่ีมีลักษณะเฉพาะ

ของท้องถิ่น ทั้งนี้ วิธีการออมทรัพย์ในรูปแบบดังกล่าวมี
ความคุ้มทุนมากกว่าการน�ำเงินไปฝากไว้กับองค์กรการเงิน
เพราะอัตราผลตอบแทนท่ีได้ในแต่ละปีเมื่อเปรียบเทียบ
กับการเลี้ยงวัวแล้ว ในระยะยาววิธีการออมในลักษณะนี้
จะมีความคุ้มทุนมากกว่าการน�ำเงินไปเก็บไว้กับองค์กร
การเงิน ซึ่งเด็กและเยาวชนที่เข้ามาร่วมเรียนรู้ภายใต้
กระบวนการดังกล่าวจะค่อย ๆ ซึมซับ อย่างไรก็ตาม 
การด�ำเนินงานส�ำหรับฐานการเรียนรู้เพื่อสร้างค่านิยม
การออมทรัพย์ในรูปแบบดังกล่าวยังไม่ประสบความส�ำเร็จ
เนื่องด้วยระยะเวลา เงินทุน และความพร้อมของบุคลากร
ภายในศูนย์ และด้วยเงื่อนไขดังกล่าวทางศูนย์ จึงต้องมี
การจัดท�ำแผนเพื่อรองรับการพัฒนาปรับปรุงต่อไปใน
อนาคต (แสดงดังภาพประกอบ 7)

ภาพประกอบ 7	 	 ฐานการเรียนรู้การเลี้ยงวัวพื้นบ้าน (a) แบบผูกหลัก, (b) แบบขังคอก
	 	 	 	 	 	 (ที่มา : คณะผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2560)

						      2.4) การเลี้ยงปลาดุก ส�ำหรับการ
เลี้ยงปลาดุก ศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือกโรงเรียน
บ้านในสวนได้ใช้พื้นที่ส่วนหนึ่งเป็นสถานที่ท�ำการเล้ียง
ปลาดุก เพื่อใช้เป็นจุดถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญา
ให้เด็กและเยาวชนได้รับการเรียนรู้กระบวนการและการ
บริหารจัดการ ตั้งแต่การบริหารจัดการพื้นท่ีของบ่อเพื่อ
ให้เกิดการใช้สอยท่ีดินอันก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด
นอกจากจะได้ก�ำไรจากการขายปลา ก็จะมีน�้ำในบ่อปลา
ที่สามารถน�ำไปรดต้นไม้ในสวนได้ และน�้ำดังกล่าวจะ
เป็นปุ๋ยอย่างดี วิธีการดังกล่าวถือได้ว่าเป็นการออมทรัพย์
อย่างหนึ่งที่เกิดจากการลงทุน ท้ังน้ีในกระบวนการเลี้ยง
ปลาดุกนั้น ศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือกโรงเรียน
บ้านในสวน มุ่งเน้นการพัฒนากลวิธีการเล้ียงซ่ึงอยู่ใน

ระหว่างการทดลองเพื่อการลดต้นทุนการผลิตโดยการใช้
เศษวัสดุที่หาได้จากท้องถิ่นในการน�ำมาเป็นอาหาร เช่น
รังปลวก ทั้งนี้วิธีการออมทรัพย์ในรูปแบบดังกล่าวเป็น
วิธีที่เป็นไปได้ค่อนข้างมากส�ำหรับชุมชนนี้ เนื่องจาก
ลงทุนน้อย ใช้พื้นที่ไม่มาก สามารถท�ำเป็นงานอดิเรกได้
ซึ่งเด็กและเยาวชนที่เข้ามาร่วมเรียนรู้ภายใต้กระบวนการ
ดังกล่าวจะสามารถน�ำไปต่อยอดได้  อย่างไรก็ตาม
ระหว่างการด�ำเนินงานกลับพบว่ากลุ่มเด็กและเยาวชน
ยังขาดการจัดการดูแลปลาดุกอย่างมีประสิทธิภาพ เด็ก
บางคนจะมาให้อาหารปลาเป็นประจ�ำทุกวัน แต่เด็กบางคน
ไม่มาให้อาหารปลา หรือมาบ้างเป็นบ้างครั้ง ทั้งที่ศูนย์ฯ
ได้ก�ำชับและวางกฎเกณฑ์แล้วก็ตาม รวมถึงการทดลอง
ยังไม่สามารถบรรลุเป้าประสงค์ตามที่วางไว้ใน คือ
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ภาพประกอบ 8	 	 ฐานการเรียนรู้การเลี้ยงปลาดุกในท่อซีเมนต์ (a) การเตรียมบ่อปลาดุก, (b) บ่อปลาดุก,
	 	 	 	 	 	 (c) รังปลวก (อาหารปลาดุกจากท้องถิ่น)
	 	 	 	 	 	 (ที่มา : คณะผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2560)

การเลี้ยงปลาดุกเพื่อการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้
ในกระบวนการดังกล่าวยังไม่ได้รับความร่วมมือจาก

ผู้ปกครองของเด็กเท่าที่ควร ผลจึงยังไม่ประสบความส�ำเร็จ
ตามที่คาดหมายไว้ (แสดงดังภาพประกอบ 8)

สรุปและอภิปรายผล
	 ผลการศึกษา พบว่า การเสริมสร้างกระบวนการ
พัฒนาระบบวัฒนธรรมการออมของเด็กและเยาวชน
โรงเรยีนบ้านในสวน มกีารด�ำเนนิงานกระบวนการออมทรพัย์
2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการสร้างความตระหนัก และ
ขั้นตอนปฏิบัติการออมทรัพย์ ส่งผลให้เด็กและเยาวชน
เกิดการเรียนรู้วัฒนธรรมการออมทรัพย์แบบปัญญาและ
แบบปศุสัตว์ ตามวิถีวัฒนธรรมท่ีปฏิบัติต่อเน่ืองกันมาใน
ชุมชน แม้ว่าจะยังไม่ประสบผลตามโครงการมากนัก
อันเนื่องมาจากข้อจ�ำกัดหลายประการ อาทิ กระบวนการ
มีส่วนร่วม และระยะเวลา ตลอดจนช่วงอายุของเด็กและ
เยาวชนมีความแตกต่างกัน แต่กระบวนการดังกล่าวก็ได้
สร้างการเรียนรู้และเพ่ิมเติมประสบการณ์ที่นอกเหนือจาก
ชั้นเรียนของเด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ
Stringer (1999) ที่กล่าวว่า กระบวนการวิจัยเชงิปฏิบัติการ
มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) มองดู (look) คือขั้นตอนการเก็บ
ข้อมูลและสร้างภาพ การประเมินผลในขั้นตอนนี้ ประเมิน
จากการอธิบายแจกแจงปัญหาจากการส�ำรวจ และ
ด�ำเนินการก�ำหนดสภาพการณ์ท่ีควรจะเป็น นักวิจัยจะ
อธิบายเรื่องราวทั้งหมดให้กับทุกคนที่เกี่ยวข้อง 2) คิด
(think) คือขั้นตอนการตีความและอธิบาย ประเมินผล
โดยประเมินผ่านการตีความและวิเคราะห์สถานการณ์

สะท้อนให้ผู้เข้าร่วมโครงการรู้ว่ากลุ่มควรท�ำอะไรต่อไป
และจะสร้างความส�ำเร็จจากการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร
และ 3) ลงมือท�ำ (act) คือขั้นตอนการแก้ไขปัญหา การ
ประเมินผลในขั้นตอนนี้  ประเมินเพื่อตัดสินคุณค่า
ประสิทธิผลที่เกิดจากการด�ำเนินงาน และผลลัพธ์ที่ได้
จากการด�ำเนินกิจกรรมซึ่งเป็นการกระท�ำที่น�ำไปสู่การ
แก้ปัญหา และ Gerald (1983) อธิบายว่า กระบวนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการมี 5 ขั้นตอน มีลักษณะเป็นแบบวงจร
ได้แก่ 1) ข้ันการวินิจฉัยปัญหา (diagnosing) เป็นข้ันตอน
ของการระบุปัญหาหรืออธิบายปัญหา 2) ขั้นการท�ำแผน
ปฏิบัติการ (action plan) ผู้วิจัยและสมาชิกกลุ่มร่วมกัน
พิจารณาปัญหาและหาทางเลือกเพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติ
3) ขั้นลงมือปฏิบัติ (taking action) ตามแผน 4) ขั้น
การประเมินผล (evaluation) ขั้นตอนนี้ผู ้ปฏิบัติการ
ทั้งหมดร่วมกันศึกษาผลได้จากการปฏิบัติตามแผน และ
5) ขั้นระบุการเรียนรู้ (specifying learning) ภายหลัง
ผู้ปฏิบัติงานผ่านการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่
ขั้นตอนที่ 1-4 นักปฏิบัติทั้งหลายต้องร่วมมือกันในการ
ระบุข ้อค ้นพบที่ได ้จากการเรียนรู ้ในการสร ้างการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งผลจากการเรียนรู้จะน�ำไปสู่ขั้นตอนที่ 1
ในวงจรที่ 2-3 ต่อไป (วรรณดี  สุทธินรากร, 2556)
นอกจากนี้ Kurt (1946) อธิบายว่า กระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วยขั้นตอนการด�ำเนินงานท่ีมี
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ลักษณะเป็นเกลียวเวียนหรือวงจรต่อเนื่อง ในแต่ละวงจร
ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนเตรียมการ
เบื้องต้น (pre-step) ได้แก่ การก�ำหนดจุดมุ่งหมาย
ทั่วไป 2) การวางแผน (planning) 3) การลงมือปฏิบัติ
(action) และ 4) การค้นหาข้อเท็จจริง (fact finding)
(องอาจ  นัยพัฒน์, 2548) ทั้งนี้การเสริมสร้างกระบวนการ
พัฒนาระบบวัฒนธรรมการออมของเด็กและเยาวชน
โรงเรียนบ้านในสวน ภายหลังจากการด�ำเนินโครงการ
ท�ำให้มีระบบวัฒนธรรมการออมทรัพย์ส�ำหรับเด็กและ
เยาวชนเขตพื้นที่ชุมชนหมู ่ที่ 4 บ้านท่าดินแดงออก
ต�ำบลวังใหม่ อ�ำเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง อันเป็น
โครงสร้างที่มีการจัดตั้งเป็นองค์กรท่ีมีกลไกแบบใหม่
ประกอบด้วย ศูนย์ประสานงาน และวิธีการถ่ายทอด
องค์ความรู ้และภูมิปัญญา และมีการจัดกิจกรรมที่
สนับสนุนส่งเสริมค่านิยมการออมทรัพย์ ได้แก่ การเลี้ยง
หมูหลุมสมุนไพร การเล้ียงไก่พื้นบ้าน การเล้ียงวัวพื้นบ้าน
การเลี้ยงปลาดุก การเปิดให้บริการห้องสมุด และการ
เปิดเป็นห้องซ้อมดนตรีส�ำหรับเด็กและเยาวชน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ในเชิงนโยบาย รัฐควรมีนโยบายการส่งเสริม
สนับสนุนกิจกรรมบัณฑิตคืนถ่ินโดยการจัดตั้งงบประมาณ
สนับสนุนการสร้างศูนย์วิจัยชุมชนเพื่อการสนับสนุน
ส่งเสริมค่านิยมการออม โดยเริ่มจากชุมชนที่มีความพร้อม
ซึ่งชุมชนที่ประสบความส�ำเร็จจะเป็นต้นแบบให้กับ

ชุมชนอื่นต่อไป ทั้งนิสัยการออมถือว่าเป็นพื้นฐานส�ำคัญ
ที่ช่วยสร้างและส่งเสริมความมีวินัยให้แก่เยาวชนของ
ชาติสืบไป 
	 2.	 ในเชิงปฏิบัติ ควรมีการสร้างโอกาสแห่งการ
เรียนรู้ของเด็กและเยาวชนในลักษณะการศึกษาทางเลือก
เพิ่มมากข้ึน การด�ำเนินการลักษณะเช่นนี้ จะช่วยสร้าง
กิจกรรมให้กับเด็กและเยาวชนในการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ลดเวลาที่จะไปมั่วสุม และพฤติกรรมเสี่ยง
เช่น การเสพสารเสพติด การรวมตัวเป็นแก๊งมอเตอร์ไซด์ 
เป็นต้น ในขณะเดียวกันก็จะช่วยสร้างวินัยให้กับเด็กและ
เยาวชน และจะเป็นวิธีการเรียนรู้และปลูกฝังแนวคิด
(concept) ด้านลักษณะอาชีพให้กับเด็กและเยาวชนได้
อย่างดียิ่ง  

กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัยในครั้งนี้ ส�ำเร็จได้จากความช่วยเหลือ
ของบุคคลหลายฝ่าย ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนงานวิจัยทุกคนที่ช่วยกันขับเคลื่อนงานวิจัย
จนบรรลุตามเป้าหมาย ขอขอบคุณแกนน�ำชุมชนทุกคน
ตลอดจนเด็กและเยาวชนท่ีเป็นผู้ร่วมวิจัย ขอขอบคุณ
ศูนย์การจัดการศึกษาทางเลือกฯโรงเรียนบ้านในสวนที่
ให้ความอนุเคราะห์สถานที่ และขอขอบคุณกรมส่งเสริม
วัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรมที่สนับสนุนงบประมาณ
ประจ�ำปี 2559 เป็นทุนสนับสนุนการท�ำวิจัยในครั้งนี้
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