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Abstract
	 The aims of this study were to assess the applicability of our designed model of causal
factors affecting the academic ability of year 12 students and to evaluate direct, indirect as well
as combined influences. 706 year 12 Thai students were chosen by multistage sampling. We
measured the attitude of the students using a test that assessed their academic ability. The
quality of the Face Validity. The reliability of the total test was .789. The data was analysed by
Mplus (version 7.4). 
	 We found that our model of causal factors that influenced the academic ability of the
students was in correlation with the empirical data ( χ2 = 14.696, Df = 12, χ2/df = 1.225, P-Value
= 0.2585, RMSEA = 0.021, SRMR = 0.020, CFI = 0.997 and TLI = 0.987). Direct causal factors
included study habit (HB), which had a positive influence (0.022) and interpersonal relationship
(RE), which had a negative influence (-0.151). The causal factor influencing the academic ability
both directly and indirectly was emotional adjustment (AJ). It had totol effect influence of -0.774
(insignificant at p-value of 0.01) however, HB and RE have no significant effect on academic
ability. The sizes were 0.022 and -0.151, respectively. 
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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความ
สามารถทางวิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพล
รวมปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถทางวิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 706 คน
ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดโครงสร้างด้านทัศนคติของผู้เรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 แบบวัดความสามารถทางวิชาการ (Academic Ability) ตรวจสอบคุณภาพ โดยตรวจสอบความ
ตรงของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ (Face Validity) ตรวจสอบความเช่ือม่ัน(Reliability) ด้วยการวิเคราะห์หา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .789 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย  Mplus version 7.4
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจาก
χ2 = 14.696 Df = 12 χ2/df = 1.225 P-Value = 0.2585 RMSEA = 0.021 SRMR = 0.020  CFI = 0.997 TLI 
= 0.987 2) ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถทางวิชาการพบว่าการปรับตัวทางอารมณ์ (AJ)
มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ -0.774 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนนิสัยในการเรียน (HB) และความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคล (RE) ส่งผลต่อความสามารถทางวิชาการอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.022 
และ -0.151 ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ:		 ความสามารถทางวิชาการ  นิสัยในการเรียน  การปรับตัวทางอารมณ์  ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
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บทน�ำ
	 กิจกรรมการแข่งขันความสามารถทางวิชาการ
เป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ตรงอันมีผลต่อการ
ต่อยอดเส้นทางอาชีพและการศึกษาต่อให้แก่นักเรียน
(กระทรวงสาธารณสุข, 2556) การสร้างโอกาสให้แก่เด็ก
และเยาวชนได้แสดงศักยภาพทางวิชาการ ศักยภาพด้าน
การน�ำเสนอความคิดสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมการแข่งขัน
ทางวิชาการ (Academic Contest Activities) นับเป็น
กิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้เยาวชนเกิดการพัฒนาตัวเอง
ให้กลายเป็นทรัพยากรท่ีมีความส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนา
สังคมและประเทศ (กฤษมันต์  วัฒนาณรงค์, 2551)
นอกจากนั้นกิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นแบ่งปัน
ความรู้ รวมทั้งการแสดงศักยภาพทางด้านวิชาการร่วมกัน
บนพื้นฐานของการท�ำงานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ
รวมทั้งยังเป็นการเปิดเวทีให้นักเรียนแสดงออกถึงความ
สามารถของตนเองอย่างอิสระอย่างสร้างสรรค์และอย่าง
มีคุณภาพด้วยการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์รวมทั้ง
การใช้กิจกรรมดังกล่าวเป็นสื่อกลางในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ดี
ส่งผลต่อการท�ำให้เยาวชนไทยสามารถเห็นคุณค่าและ
เกิดความภาคภูมิใจในความสามารถด้านวิชาการ อีกทั้ง
เป็นการสร้างเครือข่ายการจัดการการศึกษาให้มีความ
เข้มแข็งและยกระดับคุณภาพการศึกษาของประเทศไทย
อยูใ่นระดบัมาตรฐานสากลได้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560)
	 ความสามารถทางวิชาการเป็นความเชื่อและ
การประเมินตนเองของแต่ละบุคคลเกี่ยวกับลักษณะของ
ทักษะและความสามารถที่เกี่ยวกับการศึกษาของตนเอง
ซึ่งรวมถึงมุมมองส่วนตัวเกี่ยวกับทักษะและความสามารถ
ในการท�ำงาน (Kevin McGrew, 2008; Dweck, 2002; 
Kaplan & Midgley, 1997; Perkins et al., 2000)
ยังรวมถึงความรู ้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อตนเองในด้าน
สติปัญญา ความสามารถ ความส�ำเร็จในการเรียน รวมทั้ง
ประสบการณ์อื่น ๆ ท่ีเก่ียวกับวิชาการว่าบุคคลมีความ
สามารถในการเรียนเป ็นอย ่างไร ทั้งการรับรู ้จาก
ประสบการณ์ตรงของตน การเปรียบเทียบ และข้อมูล
ย้อนกลับจากเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิด(Rogers, 1974
อ้างถึงใน Lindzey & Hall, 1957; Fleming & Whalen,
1990; Reynolds et al., 1980; Bracken, 1992;
Wigfield & Karpathian, 1991) จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยพบว่าหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐบาลและ

เอกชนให้ความส�ำคัญกับความสามารถทางวิชาการ อาทิ
การคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาแบบใหม่
ที่เรียกว่า Thai University Central Admission
System (TCAS) ซ่ึงจะเน้นการรับนักเรียนที่มีความ
สามารถพิเศษหรือนักเรียนที่มีความสามารถทางวิชาการ
ก่อนและมีการประเมินความสามารถทางวิชาการของ
นักศึกษาทั้งก่อนเข้าศึกษาและหลังจบการศึกษา รวมทั้ง
หน่วยงานต่าง ๆ มีการสอบวัดความสามารถทางวิชาการ
ในการคัดเลือกบุคคลเข้าท�ำงานหรือเลื่อนต�ำแหน่งให้สูงข้ึน
(สมาคมที่ประชุมอธิการบดีแห่งประเทศไทย, 2560)
เดวิด  แมคเคิลแลนด์ (David C. McClelland) (1960)
กล่าวว่า ทักษะความรู้ความสามารถทางวิชาการเป็น
ความสามารถในงานหรือเป็นคุณลักษณะที่อยู ่ภายใน
บุคคลที่น�ำไปสู ่การปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพ
สามารถท�ำนายผลการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ได ้
Perkins et al. (2000) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสามารถทางวิชาการและความคิดในการแสดงออก 
พบว่าปัจจัยด้านพฤติกรรมการเรียนรู้การแสดงออกทาง
อารมณ์ และความแตกต่างระหว่างบุคคล มีอิทธิพลต่อ
ความสามารถทางวิชาการและการตัดสินที่ดี ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ การท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลาย
ประการที่ครูผู ้สอนต้องพิจารณาถึง ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ตัวผู้เรียน ด้านสภาพแวดล้อมทางบ้าน ด้านตัวครูผู้สอน
และด้านโรงเรียน ที่ผ่านมาได้มีนักการศึกษาและนักวิจัย
หลายท่านได้ศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  เมื่อได้พัฒนาความสามารถความเข้าใจ
ที่ชัดเจนและสอดคล้องกันของแนวคิดที่เฉพาะเจาะจง
ของความสามารถที่น�ำมาใช้จะเป็นตัวก�ำหนดรูปแบบ
การสร้างแรงบันดาลใจและจะมีอิทธิพลต่อส่ิงต่าง ๆ
(Dweck, 2002) ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยส่วนใหญ่
ความสามารถทางวิชาการจะเกี่ยวข้องกับนิสัยในการเรียน
(ชวิศา  แก้วอนันต์, 2558; ปัญจา  ชูช ่วย, 2551;
ณัฐติยาภรณ์  หยกอุบล, 2555; ศรัณย์  จันทร์ศรี, 2557)
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (บุศรา  เต็มลักษมี, 2558;
อารรีตัน์  พะวนิรมัย์, 2556; ปนดัดา  บญุพาวฒันา, 2551)
และการปรับตัวทางอารมณ์ (ชนัดดา  เพ็ชรประยูร,
2552; ศรุตา  โตษยานนท์, 2553; นันทิชา  บุญละเอียด,
2554) แต่ไม่พบว่ามีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อความ
สามารถทางวิชาการมากที่สุดรวมถึงการศึกษาปัจจัย
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และความสนใจในภาระงานที่เกี่ยวกับการเรียนของตนเอง
(HB2) การก�ำกับตนเองให้เกิดการกระบวนการเรียนรู้
หรือการแสวงหาความรู้ (HB3)
	 การปรับตวัทางอารมณ์ (Emotional Adjustment:
AJ) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อตนเองในด้าน
สภาวะทางอารมณ์ (particular emotional states)
เช่น ความกดดัน ความวิตกกังวล ความสุข ความเครียด
ความเบื่อหน่ายต่อการเรียน สถานศึกษา และสภาพ
แวดล้อมที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการรับมือกับอารมณ์ทางลบ ตลอดจนการรับรู้
ความสามารถของตนในการรับมือหรือปรับสภาวะอารมณ์
ให้เหมาะสมได้ท่ีสามารถวัดได้ด้วยตัวแปรสังเกตได้
ได้แก่ การรบัรูอ้ารมณ์ทางบวกหรอืลบของตนมต่ีอการเรยีน
สถานศึกษา และสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง (AJ1) การ
รับรู้ความสามารถของตนในการรับมือหรือปรับสภาวะ
อารมณ์ให้เหมาะสมได้ (AJ2)
	 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal
Relationship: RE) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมี
ต่อตนเองในด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น (เพื่อน,
ครู, บุคคลใกล้ชิด) การสร้างสัมพันธภาพการท�ำงาน
ร่วมกับผู้อื่น และการเข้าสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับกิจกรรม
การเรียนรู้ที่สามารถวัดได้ด้วยตัวแปรสังเกตได้ ได้แก่
ความรู้สึกหรือเจตคติที่มีต่อเพื่อน ครู และบุคคลใกล้ชิด
(RE1)การรับรู ้ความสามารถของตนในการสร ้าง
สัมพันธภาพ ท�ำงานร่วมกับผู้อื่น และการเข้าสังคมที่
เกี่ยวเนื่องกับกิจกรรมการเรียนรู้(RE2)

สมมติฐานของการวิจัย
	 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถทาง
วิชาการได้แก่ นิสัยในการเรียน( เอนก  บุญสวน,2554;
ชวิศา  แก้วอนันต์,2558;  ป ัญจา  ชูช ่วย, 2551;
ปนัดดา  บุญพาวัฒนา, 2551; ณัฐติยาภรณ์  หยกอุบล,
2555; อภิญญา  อิงอาจ, 2548; ศรัณย์  จันทร์ศรี, 2557)
และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (บุศรา  เต็มลักษมี,
2558; โกมล  ไพศาล, 2549; ปัญจา  ชูช่วย, 2551;
ปนัดดา  บุญพาวัฒนา, 2551;  อารีรัตน์  พะวินรัมย์,
2556) ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
ความสามารถทางวิชาการได้แก่การปรับตัวทางอารมณ์
(ชนัดดา  เพ็ชรประยูร, 2552 ; ชวิศา  แก้วอนันต์, 2558 ;
นนัทชิา  บญุละเอยีด, 2554 ; ทวกิาญจน์  ไชยแก้ว, 2554 ;

ทางตรงและทางอ้อมต่อความสามารถทางวิชาการ
จากความส�ำคัญของความสามารถทางวิชาการและ
สภาพการศึกษาในปัจจุบันดังกล่าวท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถทางวิชาการ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งหากสามารถทราบว่า
ปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อความสามารถทางวิชาการก็จะ
ท�ำให ้ทราบแนวทางท่ีจะน�ำมาพัฒนาและส่งเสริม
กิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนอย่างมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์การวิจัย	
	 1.	 เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสามารถทางวิชาการ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
	 2.	 เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม
และอิทธิพลรวมของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความ
สามารถทางวิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 ความสามารถทางวิชาการ (Academic Ability: 
AB) หมายถึง ความรู ้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อตนเองใน
ด้านสติปัญญา ความสามารถ ความส�ำเร็จในการเรียน
รวมทั้งประสบการณ์อื่น ๆ ที่เกี่ยวกับวิชาการ ว่าบุคคล
มีความสามารถในการเรียนเป็นอย่างไร ท้ังการรับรู้จาก
ประสบการณ์ตรงของตน การเปรียบเทียบ และข้อมูล
ย้อนกลับจากเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิด ท่ีสามารถวัดได้
ด้วยตัวแปรสังเกตได้ ได้แก่ ความสามารถทางการเรียน
ของตนเอง (AB1) ความสามารถทางการเรียนของตนเอง
เปรียบเทียบกับคนอื่น (AB2) ความสามารถทางการเรียน
ของตนเองจากข้อมูลย้อนกลับของครู เพื่อน ผู้ปกครอง
(AB3) นิสัยในการเรียน (study habits: HB) หมายถึง
ความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อตนเองในด้านพฤติกรรม
การเรียนท่ีบุคคลได้ฝึกฝนจนเป็นนิสัย เช่น การจูงใจตนเอง
ให้เกิดความใส่ใจ ต้องการท่ีจะเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายใน
การเรียนรู้ รับผิดชอบและสนใจในงานที่เกี่ยวกับการเรียน
ของตนเอง มีวิธีการท�ำงานและการใช้เวลาเรียนอย่าง
เหมาะสม มีการก�ำกับตนเองให้เกิดการกระบวนการเรียนรู้
หรือการแสวงหาความรู ้ที่สามารถวัดได้ด้วยตัวแปร
สังเกตได้ ได้แก่ ความสามารถในการจูงใจตนเองให้เกิด
ความใส่ใจและต้องการที่จะเรียนรู้ (HB1) ความรับผิดชอบ
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ชวิศา แก้วอนันต์, 2558 ; ศรุตา  โตษยานนท์ , 2553)
	 จากสมมติฐานสามารถเขียนรูปแบบความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถทาง

วิชาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แสดงดัง
ภาพประกอบ 1

ภาพประกอบ 1	 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถทางวิชาการของนักเรียน
	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

HB

HB1 HB2 HB3

RE

RE1 RE1

AJ AB

AB1AJ1

AB1

AB1AJ1

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 4.1	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	   	 	 เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้
ฐานข้อมูลของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปี 2559 ก�ำหนดขนาด
20 เท่าของจ�ำนวนพารามิเตอร์ ตามแนวคิดของ Hair,
Anderson, Black, Babin, Aderson& Tatham (2006)
เพ่ือให้ได้จ�ำนวนท่ีเหมาะสมและมากพอส�ำหรับการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก�ำหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างข้ันต�่ำ 500 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง
โดยการสุ ่มแบบหลายขั้นตอน แบ่งเป็น 4 ภูมิภาค
ภูมิภาคละ 100 คน โดยผู ้วิจัยจัดภูมิภาคกลางและ
ตะวันออกไว้ในกลุ ่มเดียวกันเนื่องจากอยู ่ เขตพื้นที่
ใกล้เคียงและมีลักษณะเป็นเมืองเศรษฐกิจคล้ายกันได้แก่ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง
และภาคตะวันออก รวมจ�ำนวน 706 คน

			   ระดับชั้น	 จ�ำนวน	 ร้อยละ
	 1)	 ภาคเหนือ	 	 44	 6.23
	 2) 	ภาคใต้	 	 56	 7.93
	 3)	 ภาคตะวันออก	 	 97	 13.74
	 4)	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 	 234	 33.14
	 5)	 ภาคกลาง	 	 275	 38.95
			   รวม	 706	 100.0

ตาราง 1	 แสดงข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง
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	 4.2	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 	 	 ได้แก่ แบบวัดโครงสร้างด้านเจตคติของ
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้แก่ แบบวัดความ
สามารถทางวิชาการ (Academic Ability) ซ่ึงได้จาก
การพัฒนาเครื่องมือในโครงการวิจัยโมเดลการวัดและ
ประเมินคุณลักษณะ อันพึงประสงค์รอบด้านตามมาตรฐาน
การศึกษาและการพัฒนาเครื่องมือวัดโครงสร้างด้าน
ทัศนคติของนัก เ รียนระดับการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน
(ประกฤติยา  ทักษิโณ และคณะ, 2559) ประกอบด้วย

ข้อค�ำถาม (Test Blueprint) แต่ละองค์ประกอบ ได้แก่
ความสามารถทางวิชาการจ�ำนวน 9 ข้อค�ำถาม นิสัยใน
การเรียน จ�ำนวน 9 ข้อค�ำถาม การปรับตัวทางอารมณ์
จ�ำนวน 6 ข้อค�ำถาม และสัมพันธภาพระหว่างบุคคล
จ�ำนวน 6 ข ้อค�ำถาม การตรวจสอบความเชื่อมั่น
(Reliability) ของเครื่องมือวัดองค์ประกอบด้านเจตคติ
ของผู้เรียน ด้วยการวิเคราะห์หาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
คอนบราค มีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .789 และมีค่า
น�้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ .225 ถึง .741

ตาราง 2	 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อสอบในแต่ละองค์ประกอบของเครื่องมือวัดผู้เรียน 

			   องค์ประกอบ 	 จ�ำนวนตัวบ่งชี้	 จ�ำนวนข้อค�ำถาม	 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก
	 1.1	 ความสามารถทางวิชาการ 	 3	 9	 0.174-0.519
	 1.2	 นิสัยในการเรียน 	 3	 9	 0.244-0.596
	 1.3 	 การปรับตัวทางอารมณ์ 	 2	 6	 -0.073-0.461
	 1.4	 สัมพันธภาพระหว่างบุคคล 	 2	 6	 0.290-0.377

	 4.3	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 	 ได้ดาํเนนิการ 3 ขัน้ตอนได้แก่ 1) การวเิคราะห์
ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของตัวแปรอิทธิพลที่มีต่อความสามารถทางวิชาการโดย
ใช้สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั และ 3) การวเิคราะห์
รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นตรงของ ตัวแปร
ที่มีอิทธิพลต่อความสามารถทางวิชาการ ด้วย Mplus
version 7.4

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล
	 5.1	 สรุปผลการวิจัย
	 1.	 การวิเคราะห์โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลต่อความสามารถทางวิชาการพบว่ารูปแบบ

โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์
(χ2) มค่ีาเท่ากบั 14.697 ระดบัองศาอิสระ (df) มค่ีาเท่ากบั
12 ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าเท่ากับ 1.225 ซ่ึง
มีค่าต�่ำกว่า 2 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (CFI) มีค่า
เท่ากับ 0.997 ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไปหรือ 0.95 ขึ้นไป
ค่า TLI เท่ากับ 0.987 ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไปหรือ
0.95 ขึ้นไปจะอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ค่าดัชนีรากก�ำลังสอง
เฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA)
มีค่าเท่ากับ 0.021 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 0.05 ค่าดัชนีราก
ของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของเศษ (SRMR) มีค่าเท่ากับ 0.061
ซ่ึงมีค่าต�่ำเข้าใกล้ 0 มีความสอดคล้องดีแสดงว่าโมเดล
ตามมาตรฐานมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
แสดงดังภาพประกอบ 2
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* p < .05   ** p < .01           
χ2 = 14.696 Df = 12 χ2/df = 1.225 P-Value = 0.2585  RMSEA = 0.021 SRMR = 0.020 CFI = 0.997
TLI= 0.987 

ภาพประกอบ 2	 โมเดลปัจจยัเชิงสาเหตุทีมี่อทิธิพลต่อความสามารถทางวชิาการของนกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที ่6
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	 2.	 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์
(R2) ของสมการโครงสร้างของตัวแปร ความสามารถ
ทางวิชาการ (AB) นิสัยในการเรียน (HB) มีค่า 0.483
และ 0.395 โดยตัวแปรภายในรูปแบบร่วมกันพยากรณ์
ปัจจัยด้านนิสัยในการเรียน (HB) ได้ร ้อยละ 39.50
จากผลของค่าดัชนีวัดความสอดคล้องของรูปแบบข้างต้น
แสดงว่าโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อความ
สามารถทางวิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6
มีความสอดคล้องกันหลังจากปรับโมเดล 
	 เม่ือพิจารณาค่าอิทธิพลทางตรงต่อโมเดลปัจจัย
เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสามารถทางวิชาการของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 พบว่าตวัแปรปัจจยัเชงิสาเหตุ
ที่มีอิทธิพลทางตรง ได้แก่ นิสัยในการเรียน (HB) มีอิทธิพล
ทางบวก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.022
อย่างไม่มีระดับนัยส�ำคัญ รองลงมาคือความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล (RE) มีอิทธิพลทางลบ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลเท่ากับ -0.151 อย่างไม่มีระดับนัยส�ำคัญ ส่วน
ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม
คือตัวแปรการปรับตัวทางอารมณ์ (AJ) มีอิทธิพลรวม
เท่ากับ -0.774 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
ดังตาราง 3
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ตาราง 3	 ค่าอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมต่อความสามารถทางวิชาการของนักเรียนระดับชั้น
	 	 มัธยมศึกษาปีที่ 6

		  ตัวแปร		  ขนาดอิทธิพลต่อ
				    ความสามารถทางวิชาการ
			   TE	 DE	 IE
	 นิสัยในการเรียน (HB)	 	 0.022	 0.022	 -
	 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (RE)	 -0.151	 -0.151	 -
	 การปรับตัวทางอารมณ์ (AJ)	 -0.774**	 -0.414	 -0.360

** p < .01

	 5.2	 อภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถ
ทางวิชาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้
	 1.	 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง
หรือมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดล
สมการโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความสามารถ
ทางวิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ นั่นแสดง
ว่าโมเดลสมการโครงสร้างท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน�ำไป
ใช้เป็นโมเดลเพื่อการพัฒนาความสามารถทางวิชาการ
ของผู้เรียนได้  ทั้งนี้การที่โมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์อาจเนื่องมาจากที่มาของการก�ำหนด
กรอบแนวคิดการวิจัยเน่ืองจากผู้วิจัยศึกษาทฤษฎีของ
นักการศึกษาในการสร้างโมเดลการวัดตัวแปรแฝงแต่ละตัว
และใช้ผลการวิจัยของนักวิจัยหลายท่านในการก�ำหนด
ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความสามารถทางวิชาการซึ่งจาก
การก�ำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยอย่างรอบคอบและ
ชัดเจนจึงเป็นมูลเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้โมเดลมีความตรงหรือ
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ พิชญา  สืบนุการณ์ (2554) ที่พบว่าการ
พัฒนารูปแบบความสัมพันธ์ที่ได้จากการประมวลเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจ�ำนวนมากอย่างรอบคอบ ใช้
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีคุณภาพสูง รวมทั้ง
ค่าตัวแปรท่ีมีคุณสมบัติพื้นฐานไม่ขัดต่อข้อตกลงเบ้ืองต้น
ในลักษณะการแจกแจงและความสัมพันธ์ของตัวแปร
จะท�ำให้โมเดลที่พัฒนาข้ึนมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์  อีกท้ังยังสอดคล้องกับ นฤมล ธนการพาณิช
(2555) ที่พบว ่าคุณภาพความตรงและคุณค่าของ

โมเดลที่พัฒนาขึ้นอยู่บนพ้ืนฐานของการศึกษาวรรณกรรม
หลาย ๆ ประกอบกับการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือตามหลักการวิจัย นอกจากนี้วิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM)
เพื่อเป็นการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุมีอิทธิพลต่อความ
สามารถทางวิชาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6
ซ่ึงเป็นวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความเหมาะสมกับ
โครงสร้างและธรรมชาติของข้อมูลเนื่องจากการวิเคราะห์
แบบจ�ำลองสมการโครงสร้างเป็นเทคนิคการวิเคราะห์
ทางสถิติที่สามารถผนวกแบบจ�ำลองการวัดตัวแปรทาง
ทฤษฎีและแบบจ�ำลองโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรทางทฤษฎีไว้ในแบบจ�ำลองเดียวกันท�ำให้การ
วิเคราะห์น้ีมีอ�ำนาจการทดสอบที่สูงกว่าในการศึกษา
ความสัมพันธ์ของตัวแปรและให้ค่าประมาณประชากร
ได้เที่ยงตรงมากกว่าเพราะมีการปรับแก้ด ้วยความ
คลาดเคลือ่นในการวดั (น�ำชยั  ศภุฤกษ์ชยัสกลุ, 2557) และ
เป็นวิธีการวิเคราะห์ที่สามารถทดสอบโมเดลที่ความ
เฉพาะเจาะจงได้ เช่นโมเดลการวัดองค์ประกอบเชิง
ยืนยัน (CFA) โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) เป็นต้น
นอกจากน้ีแล้วในส่วนของขั้นตอนการวิเคราะห์โมเดล
สมการโครงสร้างก็เป็นเหตุผลส�ำคัญที่ท�ำให้โมเดลมี
ความตรงเชิงโครงสร้างหรือมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์กล่าวคือในขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โมเดลสมการโครงสร้างนั้นผู้วิจัยจะต้องตรวจสอบความ
ตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงโดยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory
Factory Analys i s )  ซึ่ งแบ ่ ง เป ็นการวิ เคราะห ์
องค์ประกอบเชิงยืนยันระดับเดียว (Single Level CFA
Model) ในแต่ละขั้นตอนผู้วิจัยจะมีโอกาสได้ตรวจสอบ
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ผลการวิเคราะห์ต่างๆซ่ึงเป็นโมเดลเฉพาะเพื่อเป็นการ
ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นที่จ�ำเป็นก่อนการวิเคราะห์ใน
แต่ละขั้นว่าข้อมูลมีความเหมาะสมท่ีจะน�ำไปวิเคราะห์
ในขั้นต่อไปหรือไม่ท�ำให้เม่ือวิเคราะห์ตรวจสอบความตรง
ของโมเดลสมการโครงสร้างโมเดลจึงมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ดังจะเห็นได้จากการวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์ของการท�ำนายความสามารถทางวิชาการ
ได้ร้อยละ 48.30
	 2.	 ศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม
และอิทธิพลรวมของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความ
สามารถทางวิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
	 	 2.1	 นิสัยในการเรียน (study habits) เป็น
ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถทางวิชาการ
ของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศกึษาปีที ่6 โดยส่งผลในทางบวก
นั่นแสดงว่านักเรียนท่ีมีนิสัยในการเรียนท่ีดีจะส่งผลต่อ
ความสามารถทางวิชาการในทางที่ดีด้วย เนื่องจากนิสัย
ในการเรียนนั้น เกิดจากการเรียนรู ้และการฝึกฝนซึ่ง
นักเรียนแต่ละคนสามารถปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึนได้ นิสัย
ทางการเรียนส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนแต่ละคน
สอดคล้องกับ เรนน์และลาเซน (Wrenn and Larsen,
1969) กล่าวว่า นิสัยในการเรียนเป็นพฤติกรรมทางด้าน
การเรียนที่บุคคลมีความพึงพอใจและปฏิบัติเป็นประจํา
โดยที่พฤติกรรมน้ันอาจมาจากทักษะในการเรียนเทคนิค
ในการเรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ เอนก  บุญสวน (2554), ชวิศา  แก้วอนันต์ (2558),
ปัญจา  ชูช่วย (2551), ปนัดดา  บุญพาวัฒนา (2551),
ณัฐติยาภรณ์  หยกอุบล (2555), ศรัณย์  จันทร์ศรี (2557),
บุศรา  เต็มลักษมี (2558) ซ่ึงได้ศึกษาเก่ียวกับแปรที่มี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่าตัวแปรระดับ
นักเรียนที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ นิสัย
ในการเรียนมีอิทธิพลอย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ 0.01
และศักดิ์ชัย  จันทะแสง (2550) ได้ศึกษาปัจจัยด้าน
สติปัญญาและด้านที่ไม่ใช่สติปัญญาที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปร
ท่ีมีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุโดยทางอ้อมต่อผลการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ ได้แก่ นิสัยในการเรียน รวมทั้งการศึกษา
ของ มณฑาทิพย์  มณีโชติรัตน์ (2542) ได้ศึกษาปัจจัย
บางประการทีส่มัพนัธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษา
แพทย์คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรที่สามารถพยากรณ์คะแนน
เฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร คือความถนัดทางการเรียน
นิสัยในการเรียนและการเข้าร่วมกิจกรรมในมหาวิทยาลัย
โดยสามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ 23.20
	 	 2.2	 ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal
Relationship) เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อความ
สามารถทางวิชาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6
โดยส่งผลในทางลบ นั่นแสดงว่าอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง
สถิติแสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็น
ตัวแปรที่ไม่ได้ส่งผลต่อความสามารถทางวิชาการซึ่งผล
การศึกษาสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พรจันทร์  โพธินาค
(2556) ที่ได ้ศึกษาปัจจัยที่ส ่งอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิตที่มีผลการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์
มหาวิทยาลัยบูรพาพบว่า ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติต่อ
ความสามารถและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งแสดงให้
เห็นว ่าตัวแปรนี้ ไม ่ได ้ส ่งผลต ่อความสามารถและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต นอกจากนี้ยังพบว่า ความ
สัมพันธ์กับเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติต่อความสามารถและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ เติมศักดิ์  คทวณิช
(2540) ที่ได้ศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับผลการเรียนและ
วิธี เผชิญป ัญหาทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล
วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  และพบว่าตัวแปรสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลมีความสัมพันธ์ทางลบกับผลการเรียน
อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคลสามารถพยากรณ์ผลการเรียนของนักศึกษาได้
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถร่วมกัน
อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 12.06
	 	 	 2.3	 การปรับตัวทางอารมณ์ (Emotional
Adjustment) เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทาง
อ้อมต่อความสามารถทางวิชาการโดยมีอิทธิพลทางตรง
ในเชิงลบ นั่นหมายความว่าการปรับตัวทางอารมณ์ที่ดี
ไม่มีผลต่อความสามารถทางวิชาการ ทั้งนี้ อาจเป็น
เพราะกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นกลุ่มตัวอย่างที่อยู่
ในช่วงวัยรุ่นซึ่งพัฒนาการทางด้านอารมณ์สืบเนื่องมาจาก
การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตทางร่างกายทั้ง
ภายในและภายนอกเป็นไปตามวัย อาจมีความรู้สึกนึกคิด
ที่มีต่อตนเองในด้านสภาวะทางอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย
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ซึ่งจากการศึกษาของ นันทิชา  บุญละเอียด (2554) ได้
ศึกษาการปรับตัวของนิสิตชั้นปีท่ี 1 พบว่าการปรับตัว
ด้านสังคมและการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคลเป็น
ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 แต่มีอิทธิพลเชิงบวกเมื่อ
ส่งผ่านนสิยัในการเรยีน นัน่หมายความว่าถ้าผูเ้รยีนสามารถ
ปรบัตัวทางอารมณ์ได้ดีย่อมจะท�ำให้ผูเ้รยีนมนีสิยัในการเรยีน
ท่ีดีด้วยและส่งผลต่อความสามารถทางวิชาการด้วยเช่นกัน
ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าตัวแปรนี้ส่งผลโดยตรง
ต่อนิสัยในการเรียนด้วยขนาดอิทธิพล 0.682 อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ ผลการศึกษาข้างต้นสอดคล้องกับการ
ศกึษาของ สธุรีา  เทดิวงศ์วรกุล (2547) ทีไ่ด้ศกึษาการปรับตัว
และสขุภาพจิตของนสิติคณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร์ ก�ำแพงแสน ที่พบว่า นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง มีการปรับตัวด้านอารมณ์และการเรียน
ดีกว่านิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต�่ำซ่ึงนักศึกษาท่ีได้
เกรดเฉลีย่สูงจะมคีวามตัง้ใจในการเรยีนท�ำให้สามารถปรับตวั
ด้านอารมณ์และการเรียนได้เป็นอย่างดีนอกจากน้ี
ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ สุกัญญา  ตันตระบัณฑิตย์
(2548) ทีพ่บว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมผีลต่อการปรบัตวั
โดยรวมทั้งนี้ นักศึกษาที่มีเกรดเฉล่ียสูงก็จะเป็นผลมาจาก
ความตั้งใจในการเรียนและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย ซึ่งนักศึกษาจะสามารถปรับตนเองทั้งด้าน
อารมณ์ สังคมให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ได้ดี ส่วน
นักศึกษาท่ีมีบุคลิกภาพเก็บตัวอย่างหว่ันไหวจะมีลักษณะ
กระวนกระวายยึดมั่นถือมั่น ขาดจินตนาการ มองโลก
ในแง่ร้าย ถอืตวัไม่ชอบสงัสรรค์ เก็บตวัเงยีบ ในขณะเดยีวกนั

บุคลกิภาพเปิดเผยอย่างหว่ันไหวทีมี่ลกัษณะโมโหง่าย ก้าวร้าว
ไม่ผ่อนคลาย และหุนหันพลันแล่น จึงอาจจะส่งผลให้
นกัศกึษาไม่สามารถปรบัอารมณ์ เปลีย่นความคดิ ความรูส้กึ
บุคลิกภาพและพฤติกรรมให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ
ที่เผชิญได้

ข้อเสนอแนะ
	 6.1	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปใช้
	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่า นิสัยในการเรียนเป็น
ตัวแปรที่ส�ำคัญของความสามารถทางวิชาการ ดังนั้น
ครูผู้สอนควรปลูกฝังนิสัยที่ดีในการเรียนของผู้เรียน เช่น
การจูงใจนักเรียนให้เกิดความใส่ใจ ต้องการที่จะเรียนรู้
มีจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ รับผิดชอบและสนใจในงาน
ที่เกี่ยวกับการเรียนของตนเอง  แนะน�ำการใช้เวลาเรียน
อย่างเหมาะสม รวมทั้งการก�ำกับตนเองให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู ้หรือการแสวงหาความรู ้ เพื่อให้นักเรียนพัฒนา
ความสามารถทางวิชาการที่สูงขึ้น
	 6.2		  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอื่นเพิ่มเติมว่ามี
ปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อความสามารถทางวิชาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6
   	 2.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ความสามารถด้านอื่น ๆ หรือทักษะด้านอื่น ๆ ในระดับ
ต่าง ๆ เช่น ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับอุดมศึกษา
	 3.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของความ
สามารถทางวิชาการโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์พหุระดับ
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