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Abstract
	 The objectives of this research were to 1) create and develop the instructional model by
using Brain - based Learning in order to enhance reading skill and spelling write in Thai language
for Grade 1 students and 2) this will study to the test result by using the instructional model by
Brain-based Learning in order to enhance reading skill and spelling write in Thai language for
Grade 1 students 
	 The research result are as follow; 1) The instructional development model by Brain - based
learning. 5 components that are; (1) Principle (2) Objective (3) Learning Content (4) Learning
Activity and (5) Assessment and Evaluation. The procedure of setting learning activities consists of 
6 procedures or BG-MLPCA Model such as; (1) Brain Gym Stage (2) Motivation Stage (3) Learning
by Activities Stage (4) Practice Stage  (5) Conclusion Stage (6) Application 2) The testing after using 
the instructional model; (1) The development in the reading skill and spelling write in Thai language.
There were the students that passed the criteria of 80% for 21 persons. This was 87.50 % of the
total students, and higher than the determined criteria (2) They found the comparing result of
the reading skill and spelling write in Thai language of students after learning according to the
instructional model, is higher than before studying with the statistical significance at the level of
.05. (3) The satisfactory of students which studied with the instructional model is at high level.
(X = 4.39, S.D. = 0.68)

Keywords:	 Instructional Model by Brain-based Learning, The Reading Skill, The Spelling Write in
	 	 	 Thai language Skill.
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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน และการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ศิริพันธ์  เวชเตง
ศษ.ม. (การบริหารการศึกษา), ครู

โรงเรียนเทศบาลวัดภูผาภิมุข จังหวัดพัทลุง

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2) ศึกษาผลการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย
ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน มี 5 องค์ประกอบ คือ (1) หลักการ
(2) วัตถุประสงค์ (3) สาระการเรียนรู้ (4) กิจกรรมการเรียนรู้ และ (5) การวัดและประเมินผล ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 6 ขั้นตอน หรือ BG - MLPCA Model ดังนี้ (1) ขั้นบริหารสมอง (2) ขั้นสร้างแรงจูงใจ (3) ขั้นเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรม (4) ขั้นฝึกทักษะ (5) ขั้นสรุปความรู้ และ (6) ขั้นน�ำไปใช้ 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน
พบว่า (1) นักเรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จ�ำนวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 87.50 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ร้อยละ 80 ขึ้นไป (2) ผลการเปรียบเทียบทักษะ
การอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก
(X = 4.39, S.D. = 0.68)

ค�ำส�ำคัญ:		 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน  ทักษะการอ่าน  ทักษะการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย
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บทน�ำ
	 เป้าหมายส�ำคัญของการศึกษาคือ การพัฒนา
ผู้เรียนให้มีการเรียนรู้สูงสุดตามศักยภาพของผู้เรียน ซ่ึง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับ
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 ได้ก�ำหนด
จุดมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษากล่าวคือ ต้องเป็น
การจดัการศกึษาทีย่ดึหลกัผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั โดยกระบวนการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็ม
ตามศักยภาพ มุ่งหวังให้คนไทยเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์
ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู ้อื่นได้อย่างมีความสุข นอกจากนั้นหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพ
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ โดยมีหลักการใน
การจัดการเรียนรู้ที่ส�ำคัญคือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ตลอดจน
ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทาง
สมอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)
	 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทยช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 1 เป็นการเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมส�ำหรับ
เด็กที่เริ่มเรียน เพื่อสร้างพื้นฐานการเรียนรู้ภาษาตาม
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นการเรียนท่ีเน้นความสามารถด้านการฟัง
การพูด เป็นเบ้ืองต้น โดยการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเล่น
และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท�ำให้เกิดความสุข โดยใช้ภาษาใน
ระดับพื้นฐานง่าย ๆ ในการเข้าสู่สังคมและการสื่อความ
ตลอดจนเรียนรู้ค�ำนามที่เกี่ยวกับคน สัตว์ สิ่งของที่อยู่
ใกล้ตัวในชีวิตประจ�ำวันทั่ว ๆ ไป และค�ำกริยาแสดง
อาการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ซ่ึงจะน�ำไปสู่การสร้างความ
สามารถการสื่ อสารด ้ วยภาษาไทยในระยะแรก
(วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2553) ส�ำหรับทักษะทางภาษา 
การฟัง พูด อ่านและเขียนน้ันมีความส�ำคัญเท่า ๆ กัน
และทักษะเหล่านี้มีความสัมพันธ์กัน ความก้าวหน้า
ของทักษะหนึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาของทักษะอื่น ๆ
ด้วย เช่น พัฒนาการทักษะการฟังจะส่งผลทางบวกต่อ
ทักษะการพูดและการเขียน ผู้เรียนจึงควรเรียนรู้ภาษา
พูดและภาษาเขียนอย่างถูกต้อง การอ่านเป็นทักษะทาง
ภาษาที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นมากในการด�ำเนินชีวิตของคน
ในยุคปัจจุบัน รวมทั้งข้อมูลต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวันที่จะ
ต้องอาศัยการอ่านจึงจะสามารถเข้าใจและสื่อความหมาย

กันได้ถูกต้อง ฉะนั้นทุกคนจึงจ�ำเป็นต้องมีทักษะในการอ่าน
กล่าวคอื อ่านได้รวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ ผูม้ปีระสทิธภิาพ
ในการอ่านสงูจงึได้รบัทัง้ความรู ้ประสบการณ์และความบันเทงิ
เพื่อน�ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิต ส่วนการเขียนเป็น
เครื่องมือถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมที่ส�ำคัญ การเขียน
เป็นเครือ่งมอือย่างหนึง่ทีช่่วยให้โลกเจรญิก้าวหน้า การเขยีน
มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับทักษะการฟัง การพูดและ
การอ่าน บุคคลที่ฟังมาก อ่านมากและพูดดีย่อมเขียนได้ดี
จึงควรมีการส่งเสริมทักษะการเขียนเพื่อประโยชน์ใน
การพัฒนาทักษะทางภาษาและเพื่อรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมสืบไป (วรรณี  โสมประยูร, 2553) ดังน้ันการ
สอนอ่านและการสอนเขียนจึงมีความส�ำคัญมากในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในระดับประถมศึกษา
ครูผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเขียน
อย่างหลากหลาย ความส�ำเร็จของการสอนอ่านและสอน
เขียนมิใช่เพียงท�ำให้นักเรียนสนใจการอ่านและการเขียน
เพียงชั่วครู ่ยามเท่านั้น แต่อยู ่ที่การช่วยท�ำให้ผู ้เรียน
สามารถพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนให้เกิด
ความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งผู ้เรียนจะต้องน�ำความรู ้
เหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ได้ตลอดชีวิต
	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ก�ำหนด
ให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีเวลาเรียนรู้ไม่เกิน
1,000 ชั่วโมงต่อปี เพื่อวางทักษะพื้นฐานที่จ�ำเป็นในการ
อ่านและการเขียน ซึ่งเป็นการให้ความส�ำคัญกับการเรียน
ภาษาไทยและสอดคล้องกับความรู้ความสามารถที่กล่าวว่า
ความสามารถที่ส�ำคัญในการเริ่มเรียนคือ การเรียนรู ้
เรื่องค�ำและทักษะการอ่าน การเขียน จากประสบการณ์
ของผู้วิจัยที่ท�ำการสอนภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 พบว่า มีปัญหาด้านการเรียนรู้การอ่านและการเขียน
สะกดค�ำของนักเรียน คิดเป็นสัดส่วนดังน้ี มีนักเรียน
ที่เรียนรู้ได้ดี คิดเป็นร้อยละ 21.45 นักเรียนที่เรียนรู้ได้
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 62.25 และนักเรียนที่เรียนรู้ช้า
คิดเป็นร้อยละ 16.30 จะเห็นได้ว่าสัดส่วนนักเรียนที่
เรียนรู้ได้ปานกลางและเรียนรู้ช้า ควรได้รับการซ่อมเสริม
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่เท่าเทียมกันและผลการเรียนรู้
ภาษาไทย ทักษะการอ่านและเขียนของนักเรียนยังมี
ปัญหาด้านการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ การอ่านไม่คล่อง
เขียนไม่คล่องและเรียนรู้ช้า เป็นปัญหาส�ำคัญที่น่าเป็นห่วง
เน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย
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ยังไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควร จากการศึกษาข้อมูล
ผลการทดสอบความสามารถพื้นฐานของผู้เรียนระดับชาติ
(NT) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา
2558 พบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียร้อยละระดับโรงเรียน
44.78 คะแนนเฉลี่ยร้อยละระดับประเทศ 47.13 ซึ่ง
ต�่ำกว่าระดับประเทศและผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2558 พบว่า วิชาภาษาไทย
นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละระดับโรงเรียน 53.11
คะแนนเฉล่ียร้อยละระดับประเทศ 49.33 ซึ่งสูงกว่า
ระดับประเทศแต่ไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่โรงเรียนก�ำหนด
(งานทะเบียน โรงเรียนเทศบาลวัดภูผาภิมุข, 2559)
	 จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยและผลการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล
วัดภูผาภิมุขที่ผ่านมา พบว่า การเรียนภาษาไทยอยู่ใน
ระดับที่พอใช้ จึงเป็นข้อมูลส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้วิจัยมีแนวคิด
ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาไทย
ให้บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเหมาะสมกับผู้เรียน
โดยผู้วิจัยเห็นว่าควรค้นหาวิธีการท่ีจะท�ำให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะด้านการอ่าน การเขียนที่ดีขึ้น และวิธีการที่จะ
ช่วยพัฒนาทักษะดังกล่าวคือ การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับพัฒนาการทางสมอง (BBL : Brain-Based Learning)
ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่มีความสอดคล้องกับ
แนวทางการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เน่ืองจากเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของสมองแต่ละ
ช่วงวัย มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้รับประสบการณ์อันหลากหลายด้วยเทคนิค
วิธีสอนหลายรูปแบบบนพื้นฐานแนวคิดของความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล
	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain -
Based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการทางสมองแต่ละช่วงวัย เป็นการน�ำเอาองค์
ความรูเ้รือ่งสมองมาใช้เป็นฐานในการออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้ โดยน�ำความรู้ทางประสาทวิทยา ความคิดและ
จิตใจของมนุษย์เชื่อมโยงสัมพันธ์กับทักษะการเรียนรู้
อันได้แก่ ความสามารถในการเรียนรู้ ความจ�ำ ความเข้าใจ
ความช�ำนาญ ผ่านทฤษฎีว่าด้วยการท�ำงานของสมอง
และแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่อธิบายเกี่ยวกับ

การเรียนรู้ของสมองมนุษย์มาบูรณาการเข้าด้วยกันท�ำให้
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตั้งอยู่บนฐานของการพิจารณา
ว่าปัจจัยใดบ้างที่จะท�ำให้สมองมีการเปลี่ยนแปลง น�ำไป
สู่การจัดกิจกรรมระหว่างครูผู ้สอนกับผู้เรียน การจัด
ส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู ้ การออกแบบและใช้
เครือ่งมือเพือ่การเรยีนรู ้ต้องท�ำให้ผูเ้รยีนสนใจเกดิการเรยีนรู้
เข้าใจ จดจ�ำ น�ำไปสู่การใช้เหตุผล เข้าใจเชื่อมโยงสัมพันธ์
ในทุกมิติของชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) และ
การจัดกิจกรรมตามหลักของ Brain- Based Learning
เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องวิถีการเรียนรู้หรือการท�ำงาน
ของสมองทางธรรมชาติ เช่น ในเรื่องการเรียนการสอน
ควรสอนให้สอดคล้องกับวิธีการท�ำงานของสมองแทนที่
จะสอดคล้องกับอายุเพียงอย่างเดียว (พรพิไล  เลิศวิชา
และอัครภูมิ  จารุภากร, 2550) หลักการส�ำคัญของการ
เรียนรู้โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับสมองเป็นฐานคือ ในการ
จัดการเรียนรู้ครูต้องใช้เทคนิคและวิธีการเรียนการสอน
หลากหลายรูปแบบเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
ที่จะเรียนรู้มากขึ้น การปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างการ
ท�ำงานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย อารมณ์ การออก
ก�ำลังกาย การเล่นเพื่อผ่อนคลาย การจัดการเรียนการสอน
ใช้วธิกีารทีท้่าทายและมคีวามหมาย มีรปูแบบและเหมาะสม
กับผู้เรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น สอดแทรกส่ิงที่
ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้โดยที่ไม่รู ้ตัว สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมของผู้เรียน เรียนอย่างสนุกสนานและมี
ความสุข จัดกิจกรรมที่เน้นการใช้สมองเฉพาะส่วนเชื่อมโยง
กับสมองทุกส่วน กิจกรรมดึงดูดความสนใจและเชื่อมโยง
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ครูเข้าใจใช้วิธีการที่หลากหลาย
เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนและให้ความส�ำคัญกับ
ความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน (Caine and Caine,
1997; อ้างถึงใน ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,
2553) การสอนภาษาโดยสอนเป็นค�ำ เป็นประโยคและ
สอนให้สะกดค�ำนั้นเป็นส่ิงจ�ำเป็น แต่ต้องวางรากฐาน
เป็นเบื้องแรกคือ การเรียนรู้ผ่านโลกของนิทานและเรื่อง
เล่าต่าง ๆ เพราะเรื่องเล่าสามารถกระตุ้นให้สมองเรียนรู้
ค�ำและการเชื่อมค�ำขึ้นเป็นภาษาอย่างมีประสิทธิภาพใน
ขณะที่เด็กฟังนิทาน ภาพต่าง ๆ จะหลั่งไหลเข้ามาในสมอง
ตัง้แต่ฉากแรกจนถึงฉากสดุท้าย นกัประสาทวิทยาอธิบายว่า
สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับการรับรู ้ภาษา (Temporal
Lope) นั้น ไม่ได้ท�ำงานส่วนเดียวโดด ๆ ตามล�ำพัง แต่
มันท�ำงานร่วมกับส่วนรับภาพ (Occipital Lope) กล่าวคือ
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ขณะรับเสียงสมองท�ำการประมวลผลข้อมูลจากเสียงท่ี
ได้ยิน (Auditory Input) เช่น เมื่อได้ยินค�ำว่า ดาว นกฮูก
ต้นไม้ สมองก็จะน�ำเสียงที่ได้ยินนั้นไปเชื่อมกับภาพที่จ�ำได้
หรือภาพที่มองเห็น (Visual Object Recognition)
จากนั้นสมองจะจัดการเก็บข้อมูลเสียงและภาพท่ีเชื่อมโยง
กันทั้งหมดเอาไว้ในความจ�ำ (Memory) ทั้งหมดนี้คือ
กระบวนการเรยีนรูภ้าษาหรอืเข้าใจภาษา (พรพไิล  เลศิวชิา,
2552) นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
เป็นแนวคิดทฤษฎีที่สัมพันธ์กับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
(Constructivism Theory) ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory
of Multiple Intelligences) และการบริหารสมอง
(Brain Gym) ที่สามารถช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กให้
มีประสิทธิภาพและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่าน
และการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยสูงขึ้น
	 จากเหตุผลและปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
โดยใช้สมองเป็นฐานตามหลักการเรียนรู้ของสมอง 12
ประการ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกด
ค�ำภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาด้านการอ่านและการเขียน
สะกดค�ำภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพและเป็นพื้นฐานใน
การเรียนระดับสูงต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
โดยใช้สมองเป็นฐานเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการอ่านและการเขยีน
สะกดค�ำภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
	 2.	 เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน
และการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 
	
สมมติฐานการวิจัย
	 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน มี
สมมติฐานการวิจัย ดังนี้
	 1.	 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน
สะกดค�ำภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน
มีนักเรียนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีคะแนนต้ังแต่
ร้อยละ 80 ขึ้นไป

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการ
เขียนสะกดค�ำภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 หลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
สมองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
	 3.	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 ที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมอง
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกด
ค�ำภาษาไทย อยู่ในระดับมาก

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน ใช้กระบวนการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) แบ่งออกเป็น
2 ขั้นตอน ดังนี้
	 ขั้นตอนที่ 1 สร้างและพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน มีขั้นตอนการด�ำเนินการ ดังนี้
	 1.	 ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาปัจจุบัน
เกี่ยวกับการอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยศึกษาสภาพการจัด
การเรียนการสอน ปัญหาและปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อ
การอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยเพ่ือวิเคราะห์
ปัจจัยและสาเหตุของปัญหา และก�ำหนดแนวทางแก้ไข
ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรยีนรูข้องหลักสตูรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเหมาะสม
กับผู้เรียน ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ให้เชื่อมโยงกับหลักการเรียนรู้ของสมอง 12 ประการ
เพื่อสังเคราะห์สาระส�ำคัญในการก�ำหนดหลักการของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ศึกษาและ
วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการ
เรียนการสอนของนักการศึกษา เพื่อน�ำมาสังเคราะห์ให้
สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนที่ต้องการพัฒนา
ซึ่งได้องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้
หลักการ วัตถุประสงค์  สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการ
เรียนรู้และการวัดและประเมินผล และศึกษา วิเคราะห์
และสังเคราะห์หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน ซ่ึงประกอบด้วย ทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ทฤษฎีพหุปัญญา และการบริหารสมอง
	 2.	 ยกร่างรูปแบบการเรียนการสอนและจัดท�ำ
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่สังเคราะห์
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ได้ตามองค์ประกอบ ดังนี้ หลักการ วัตถุประสงค์  สาระ
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้และการวัดและประเมินผล 
	 3.	 ตรวจสอบคณุภาพของรปูแบบการเรยีนการสอน
และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนโดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน
	 4.	 น�ำรูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใช้
น�ำร่อง (Try Out) เพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เรียนการสอน เป็นการน�ำรูปแบบการเรียนการสอน
คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัด
การเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ ปรับปรุง
แก้ไขและจัดพิมพ์เรียบร้อยแล้ว มาทดลองใช้น�ำร่อง
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
	 5.	 แก้ไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและ
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการ
ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนตามผลท่ีได้จาก
การทดลองใช้น�ำร่อง   
	 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 
	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนเทศบาลวัดภูผาภิมุข สังกัด
เทศบาลเมืองพัทลุง อ�ำเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 24 คน ซึ่งได้
มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
รวมระยะเวลาในการทดลอง 19 ชั่วโมง โดยใช้รูปแบบ
กลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลัง (One Group Pretest -
Posttest Design) หลังจากนั้นจึงน�ำข้อมูลที่ได้จากการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนไปวิเคราะห์ข้อมูล
ดังน้ี  ผลการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกด
ค�ำภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียน
การสอน ใช้สถิติค่าเฉลี่ย (X) และค่าร้อยละ (%) ผล

การเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำ
ภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย
(X) ค่าร้อยละ (%) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)
และทดสอบค่าท ี(t - test) และผลการศกึษาความพงึพอใจ
ของนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน จาก
การท�ำแบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้สถิติหาค่าเฉล่ีย
(X) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการพัฒนาและสร้างรูปแบบการเรียน
การสอน มีองค์ประกอบดังนี้
	 1.1 หลักการ เริ่มต้นการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
บริหารสมอง เพื่อให้สมองต่ืนตัว เกิดความกระตือรือร้น
คลายความตึงเครียด ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี จัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยการให้ผู้เรียนสร้างช้ินงานเพื่อเป็นตัวกระตุ้น
กระบวนการเรียนรู้และมีการฝึกทักษะซ�้ำ ย�้ำ ทวน ด้วย
แบบฝึกจนสามารถสรุปองค์ความรู ้และน�ำความรู ้ไป
ใช้ได้ถูกต้องและเหมาะสม
	 1.2 วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
และการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1
	 1.3 สาระการเรียนรู้  เน้ือหาที่ผู้วิจัยใช้ในการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเป็นเนื้อหาในรายวิชา
พื้นฐานภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 1 การอ่าน และ
สาระที่ 2 การเขียน 
	 1.4 กิจกรรมการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนการสอน มี 6 ขั้นตอน หรือ BG - MLPCA
Model ดังภาพประกอบ 1
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ขั้นบริหารสมอง
(Brain Gym)

ขั้นสร้างแรงจูงใจ
(Motivation)

ขั้นเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
(Learning by Activities)

ขั้นฝึกทักษะ
(Practice)

ขั้นสรุปความรู้
(Conclusion)

ขั้นน�ำไปใช้
(Application)

ภาพประกอบ 1  BG-MLPCA Model

	 1.5 การวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้วัด
และประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียน
การสอนเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะการอ่าน
และการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1
จ�ำนวน 3 ตอน รวม 80 คะแนน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 
ทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก
จ�ำนวน 20 ข้อ (20 คะแนน) ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงค�ำ

จ�ำนวน 20 ค�ำ (40 คะแนน) ตอนที่ 3 การเขียนตามค�ำ
บอก จ�ำนวน 20 ค�ำ (20 คะแนน) โดยคัดเลือกค�ำศัพท์
จากบัญชีค�ำพื้นฐานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
จากน้ันน�ำคะแนนมาค�ำนวณหาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (t - test)
	 2.	 ผลการศึกษาการทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอน ผู้วิจัยน�ำเสนอดังนี้

ตาราง  1	 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน
	 	 ตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน

	 จ�ำนวน 							                                จ�ำนวนนักเรียน
	 นักเรียน				  

คะแนน	
                                         ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80           

								                              
	 คน	 เต็ม	

ผ่าน
	 สูงสุด	 ต�่ำสุด 	 X	 S.D.	 ร้อยละ	

นักเรียน
	 ร้อยละ

			 
เกณฑ์

						    
(คน)

	
	 24	 80	 64	 76	 52	 68.67	 6.04	 85.83	 21	 87.50
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	 จากตาราง 1 พบว่า ผลการพัฒนาทักษะการอ่าน
และการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้สมองเป็นฐาน มีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ

80 จ�ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของจ�ำนวน
นักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ให้นักเรียน
จ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ
80 ขึ้นไป

ตาราง  2	 ผลการทดสอบที (t - test) การเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยของนักเรียน
	 	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและ
	 	 หลังเรียน

	 การทดสอบ	 n	 คะแนนเต็ม	 X	 S.D.	 ร้อยละ	 ∑D	 ∑D
2
	 t

	 ก่อนเรียน	 24	 80	 47.58	 8.38	 59.48	
506	 11,310	 19.552*

	 หลังเรียน	 24	 80	 68.67	 6.04	 85.83	 	 	

*ค่า t มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  df = 23   t = 2.069

	 จากตาราง 2 พบว่า โดยรวมคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนเท่ากับ 47.58 คิดเป็นร้อยละ 59.48 และคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 68.67 คิดเป็นร้อยละ 85.83 เม่ือ
ทดสอบค่าที (t - test) พบว่า การเปรียบเทียบทักษะการ
อ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนโดยใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
	 และจากการท�ำแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะ
การอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย พบว่าอยู่ใน
ระดับมาก (X = 4.39, S.D. = 0.68)

อภิปรายผล
	 จากการด�ำเนินการพัฒนาและสร้างรูปแบบการ
เรียนการสอนและทดลองใช ้ ผู ้วิจัยมีประเด็นการ
อภิปราย 2 ประเด็น ดังนี้
	 1.	 ด้านการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน 
	 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้สมองเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะ การอ่านและการ

เขียนสะกดค�ำภาษาไทย มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด
(X = 4.57, S.D. = 0.50) ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากรูปแบบการ
เรียนการสอนมีกระบวนการสร้างและพัฒนาอย่างเป็น
ระบบ ตามล�ำดับขั้นตอน มีการสังเคราะห์กรอบแนวคิด
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ ทฤษฎีพหุปัญญาและการบริหารสมอง น�ำมา
เป็นกรอบแนวคิดพื้นฐานในการสังเคราะห์สาระส�ำคัญ
ขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนและมี
การศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาปัจจุบันท่ีเกี่ยวข้อง
กับการอ่านและการเขียนสะกดค�ำของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1 รวมทั้งศึกษาและวิเคราะห์สาระส�ำคัญของ
การอ่านและการเขียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาเป็นประเด็น
ร่วมในการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอน ซึง่ม ี5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลกัการ วตัถปุระสงค์
สาระการเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู ้และการวัดและ
ประเมินผล มีการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ
เขียนรายละเอียดองค์ประกอบให้ชัดเจน แล้วสร้างเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนฉบับร่าง พร้อมจัดท�ำเอกสาร
ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ คู่มือการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู ้
น�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมของ
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องค์ประกอบต่าง ๆ ในเบื้องต้น แล้วน�ำรูปแบบการเรียน
การสอนท่ีพฒันาขึน้ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญประเมินความเหมาะสม
และให้ข้อเสนอแนะ ด�ำเนินการปรับปรุงจนได้รูปแบบ
การเรียนการสอนที่มีคุณภาพดังกล่าว ซึ่งการวิจัยครั้งนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ญาณี  ไชยวงศา (2557)
ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคิด
การช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษามีรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่  1) หลักการ  2) จุดมุ่งหมาย
3) เนื้อหา 4) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 5) การวัดและ
ประเมินผล (ญาณี  ไชยวงศา, 2557)
	 นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการน�ำรูปแบบการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้น�ำร่องกับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามขัน้ตอน 6 ขัน้ หรอื BG-MLPCA Model ประกอบด้วย
ข้ันที่ 1 ขั้นบริหารสมอง (Brain Gym) เป็นขั้นการบริหาร
ร่างกายในส่วนท่ีสมองควบคมุอยูโ่ดยเฉพาะอย่างยิง่ส่วนของ
เน้ือเยื่อ Corpus Callosum โดยการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวการบริหารสมอง ได้แก่การเคล่ือนไหวสลับข้าง
การเหยียดยืดตัว การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุ ้นและการ
ผ่อนคลาย เพ่ือเตรียมความพร้อมของสมองในการเรียนรู้
ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างแรงจูงใจ (Motivation) เป็นขั้นสร้าง
ความสนใจในการเรียนรู้เรื่องใหม่ โดยผู้สอนจัดกิจกรรม
กระตุ้นให้ผู้เรียน มีความพร้อมในทุกด้าน ในลักษณะที่ง่าย
ไม่ซับซ้อน และน่าสนใจ ได้แก่ กจิกรรมเกม เพลง นทิาน
การแสดงท่าทาง การแข่งขันปริศนาค�ำทาย หรือท่อง
บทร้อยกรอง บทคล้องจองพร้อมเคาะจังหวะหรือแสดง
ท่าทางประกอบ ซึ่งกิจกรรมล้วนมีความเกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาสาระที่จะเรียนรู ้ใหม่ ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู ้ผ ่าน
กิจกรรม (Learning by Activities) เป็นขั้นท่ีมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนซึมซับความรู้และท�ำความเข้าใจเน้ือหาบทเรียน
ผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จาก
การสร้างชิ้นงานและการท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ข้ันท่ี 4 
ขั้นฝึกทักษะ (Practice) เป็นขั้นที่ผู ้สอนจัดให้ผู ้เรียน
เข้ากลุ่มช่วยกันท�ำงานให้ส�ำเร็จตามเป้าหมาย โดยให้
ผู ้เรียนร่วมกันเรียนรู้และสร้างผลงานจากใบกิจกรรม
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปความรู้ (Conclusion) เป็นข้ันท่ีผู้สอน
และผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจาก การเรียนรู้

ซ่ึงอาจใช้แผนผังความคิดหรือตอบค�ำถามช่วยในการ
สังเคราะห์และสรุปความรู ้และขั้นที่ 6 ขั้นน�ำไปใช้
(Application) เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถระลึกส่ิงที่เรียนรู้
และน�ำไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจ�ำวันได้ ซ่ึงมีรายละเอียด
ในแผนการจัดการเรียนรู้ ท�ำให้ทราบถึงความเหมาะสม
ของกิจกรรมการเรียนรู้เวลาท่ีใช้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้
การวัดและประเมินผลรวมถึงการจัดบรรยากาศการเรียน
การสอน ท�ำให้ทราบจุดบกพร่องที่ควรน�ำมาปรับปรุง
จนท�ำให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ สามารถ
น�ำไปใช้เพื่อด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่าง
เป็นขั้นตอน ต่อเน่ืองและมีความเหมาะสม ซ่ึงจากการ
ทดลองใช้น�ำร่องพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียน
สะกดค�ำภาษาไทยส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ที่ทดลองแบบกลุ่มย่อยและภาคสนาม มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.60/80.28 และ 84.04/81.58 ตามล�ำดับ
ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80 ส่วนแบบ
รายบุคคล มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.26/77.50 ซึ่งต�่ำกว่า
เกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จะสามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำได้
จากการด�ำเนินงานพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
อย่างเป็นขั้นตอน พร้อมทั้งมีการประเมินเพื่อพิจารณา
ความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีโดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน มีการทดลองใช้
น�ำร่อง เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ ตลอดจน
มีการแก้ไขปรับปรุงจนได้รูปแบบการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ มีผลสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอน
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด จึงเป็น
สิ่งที่แสดงให้เห็นว่า การด�ำเนินการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน โดยมีการศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง มีการก�ำหนดองค์ประกอบ มีการจัด
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ อย่างเหมาะสม
และสอดคล้องตลอดจนตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ
การเรียนการสอนจากผู ้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและ
การสอน มีการทดลองใช้น�ำร ่อง ก่อนน�ำไปใช้จริง
สอดคล้องกับ Caine and Caine (1991); Jensen
(2000); บญุชม  ศรสีะอาด (2546); ทิศนา  แขมมณ ี(2554)
ที่กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีกระบวนการสร้าง
และพัฒนาอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอน เป็นการพัฒนา
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ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกทักษะ ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปความรู ้ ขั้นที่ 6
ขั้นน�ำไปใช้ด้วยเหตุผลดังกล่าวท�ำให้รูปแบบการเรียน
การสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมทักษะการอ่าน
และการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยนอกจากน้ีผู ้วิจัยได้
ด�ำเนินการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
รปูแบบการเรยีนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน เรือ่งการอ่าน
และการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์และศึกษา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช
2551 ซึง่ประกอบด้วยหลกัการ จดุมุง่หมาย สมรรถนะส�ำคญั
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์
โครงสร้างเวลาเรียนและศึกษาเอกสารเก่ียวกับสมองกับ
การเรียนรู้ การบริหารสมองทฤษฎีที่สัมพันธ์กับแนวคิด
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หลักการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐาน แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน ในแต่ละขั้นตอน
ของรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ช่วยกระตุ้น
ให้สมองของผู้เรียนตื่นตัวพร้อมรับการเรียนรู้ ผู้เรียนมี
ความสุข มีสมาธิกับการเรียนรู้ มีส่วนร่วมกับทุกกิจกรรม
ที่ครูวางแผนไว้อย่างเป็นระบบและการฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียนซ�้ ำ ๆ จากการท�ำใบกิจกรรม ดังที่
วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2553) กล่าวว่า การออกแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักของ Brain – Based
Learning ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท�ำงาน
ของสมองและกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) บนพื้นฐาน 3 ข้อ คือ
1) ให ้นักเรียนเกิดการตื่นตัว และผ่อนคลายสร้าง
บรรยากาศการเรียนที่ไม่กดดันเด็ก 2) ให้นักเรียนจดจ่อ
ในส่ิงเดียวกันโดยใช้ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้เพื่อเช่ือมโยงไป
หาความรู้ และ 3) ให้เกิดองค์ความรู้ด้วยการกระท�ำด้วย
ตนเองการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ซ่ึงมุ่งเน้น การเรียน
ซ�้ำ ย�้ำ ทวน เพื่อกระตุ้นสมองให้คิดและตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียนจะท�ำให้การเรียนรู้มีกระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบ ช่วยให้สมองเกิดการเรียนรู้และจ�ำได้
แม่นย�ำ นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนเพราะ
นักเรียนสามารถทบทวนความรู้ด้วยตนเองในขั้นสุดท้าย 
อีกทั้งผู ้วิจัยได้จัดกระบวนการเรียนรู ้ที่น่าสนใจ และ
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนไม่เบื่อ ไม่เครียด

จากแนวคิดพื้นฐานท่ีมีความสอดคล้องสัมพันธ์กับการ
พัฒนาในด้านนั้น ๆ มีการปรับปรุงรูปแบบการสอน
มี 2 ระยะ คือ ระยะก่อนน�ำรูปแบบการสอนไปทดลองใช้
การปรับปรุงรูปแบบการสอนในระยะน้ีใช้ผลจากการ
ประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีเป็นข้อมูลในการ
ปรับปรุง ระยะหลังการน�ำรูปแบบการสอนไปทดลองใช้
อาศัยข้อมูลจากการทดลองใช้เป็นตัวช้ีน�ำในการปรับปรุง
และอาจมีการน�ำรูปแบบการสอนไปทดลองใช้และ
ปรับปรุงซ�้ำจนกว่าจะได้ผลเป็นที่น่าพอใจ
	 2.	 ด้านการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน
	 จากการด�ำเนินการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนพบว่า ทักษะการอ่านและการ
เขียนสะกดค�ำภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 หลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
สมองเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียน
สะกดค�ำภาษาไทยมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80
จ�ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของจ�ำนวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ให้นักเรียนจ�ำนวน
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป
และภาพรวมคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 47.58 คิด
เป็นร้อยละ 59.48 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ
68.67 คิดเป็นร้อยละ 85.83 เม่ือทดสอบค่าที (t - test) 
พบว่า การเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียน
สะกดค�ำภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
หลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมอง
เป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้
อาจเนื่องจากก่อนการทดลองใช้จริงได้มีการตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนจากผู้เช่ียวชาญ
ด้านหลักสูตรและการสอน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X = 4.57, S.D. = 0.50) คุณภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.46,
S.D. = 0.52) ทั้งความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีจากการ
ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญและความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ
การจากการทดลองใช้น�ำร่อง อีกท้ังมีการปรับปรุงแก้ไข
รูปแบบการเรียนการสอนก่อนน�ำไปใช้จริงโดยรูปแบบ
การเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ BG - MLPCA
Model ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ได้แก่ขัน้ที ่1 ขัน้บรหิารสมอง
ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างแรงจูงใจ ขั้นที่ 3 ข้ันเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
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สนุกกับการเรียนรู้ เนื้อหากิจกรรมเริ่มจากง่ายไปหายาก
โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนรู้ในข้ันท่ี 1 ข้ันบริหารสมอง 
ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนบริหารสมองโดยการเคลื่อนไหวด้วย
จังหวะเพลง การเคาะแก้ว (Cup Song) และแสดงท่าทาง
ประกอบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับวัย ท�ำให้ผู้เรียนมีความสุข
และช่วยกระตุ้นสมองให้เปิดรับองค์ความรู้สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ผดุง อารยะวิญญู (2554) ที่กล่าวว่าการ
บริหารสมองมีผลต่อพัฒนาการทักษะด้านต่าง ๆ เช่น
ด้านภาษา ได้แก่ ฟัง พูด อ่าน เขียน มีความคิดรวบยอด
มีความสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี มีความสามารถด้าน
การจ�ำ มีสมาธิ มีแรงจูงใจในการเรียนท�ำให้นักเรียน
ตั้งใจเรียนมากขึ้น ข้ันที่  3 ข้ันเรียนรู ้ผ ่านกิจกรรม
(Learning by Activities) ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียน
เรียนรู้ผ่านกิจกรรม เช่น การสร้างชิ้นงานให้สัมพันธ์กับ
เนื้อหา มีวาดภาพระบายสี คัดลายมือและฝึกอ่านฝึกเขียน 
ท�ำให้ผู้เรียนมีสมาธิในการท�ำงานและสร้างชิ้นงานด้วย
ความภาคภูมใิจ สอดคล้องกบัแนวคดิของ พรพิไล  เลศิวชิา
และอัครภูมิ  จรุภากร (2550) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้ของ
สมองที่มีประสิทธิภาพสูงนั้นควรเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจาก 
สิ่งต่อไปนี้ 1) เมื่อสมองรับรู ้ภาพและเสียงพร้อมกัน
2) สมองเรียนรู ้ได้ดีเมื่อมีการสร้างแผนภาพความคิด
(Graphic Organizers) 3) สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อผ่านการ
ปฏิบัติ 4) สมองเรียนรู้ได้ดีเม่ือเข้าไปอยู่ในเหตุการณ์
ที่คล้ายจริงหรือสถานการณ์จ�ำลอง และ 5) สมองเรียนรู้
ได้ดีเมื่อท่องจ�ำ ท�ำซ�้ำ และ สอดคล้องกับ อารี  สัณหฉวี
(2554) ที่กล่าวว่า สมองมีเซลล์ประสาทท่ีท�ำหน้าท่ีใน
การบรู้ เรียนรู้ จ�ำ คิดและสั่งการ สิ่งที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้
ของเซลล์สมองจะมาจาก 2 ทาง คือ 1) ประสบการณ์
ภายนอกจากสัมผัสท้ังห้าคือ หู ตา จมูก ลิ้น ผิวกาย
ความรู้สึกและการเคลื่อนไหวร่างกาย 2) จากภายในคือ
การคิดจินตนาการ สมองเกิดการเรียนรู้เม่ือมีประสบการณ์
และสิ่งแวดล้อมท่ีใหม่ ท้าทาย สนุกสนานและมีความหมาย
ต่อชีวิต และ ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกทักษะ (Practice) ในการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบใบกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียนที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนฝึกท�ำซ�้ำ ๆ จนเกิด
ทักษะการอ่านและการเขียนและทุกข้ันตอนการเรียนรู้
ผู ้วิจัยใส่ใจและออกแบบไว้เป็นอย่างดี การวิจัยครั้งนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ญาณี  ไชยวงศา (2557)
ที่มีผลศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการอ่าน

และการเขียนภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุขกมล  แสงวันดี (2556) ที่มีผลศึกษาพบว่า
นักเรียนที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ก่อนและหลังเรียนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของสมองเป็นฐาน มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1
ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.39, S.D. = 0.68)
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงจากมากไปหาน้อย 3 ล�ำดับ
ดังนี้ 1) ครูชมเชยให้ก�ำลังใจในการเรียน (X = 4.58,
S.D. = 0.50) 2) ผู ้เรียนพอใจผลการทดสอบระหว่าง
เรียนและหลังเรียน (X = 4.54, S.D. = 0.51) และ
3) รูปแบบการเรียนการสอนช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำได้ (X = 4.46,
S.D. = 0.59) ต�่ำสุด คือ ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าใน
การเรียน (X = 4.17, S.D. = 0.70) ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
สมองเป็นฐาน ท�ำให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข มี
การวางแผนการท�ำงานอย่างเป็นระบบ มีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับมอบหมาย มีความสนใจและตั้งใจท�ำ
กิจกรรมตามข้ันตอน สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ที่ใช้
กิจกรรมโดยเน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ โดยการจัดกิจกรรม
ที่นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม นักเรียนกลุ่มเก่ง
ปานกลาง ได้ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มอ่อนและมีกิจกรรม
เพิม่ความสนกุสนาน เร้าความสนใจนกัเรยีนให้กระตอืรอืร้น
ในการท�ำงานร่วมกัน บรรยากาศในชั้นเรียน การเอาใจใส่
ของครูผู้สอน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทาง
การเรียน การจัดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน Brain -
Based Learning เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการทางสมอง เป็นการน�ำเอาองค์ความรู้เรื่องสมอง
มาใช้เป็นฐานในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ โดยมี
ฐานการพิจารณาว่า ปัจจัยใดบ้างที่จะท�ำให้สมองมีการ
เปลี่ยนแปลงน�ำไปสู่การจัดกิจกรรมระหว่างครูผู้สอนกับ
ผู้เรียน การจัดสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้การออกแบบ
และใช้เครือ่งมือเพื่อการเรียนรู้ต้องท�ำให้ผู้เรียนสนใจ เกิด
การเรียนรู้ เข้าใจ จดจ�ำ น�ำไปสู่การใช้เหตุผล เชื่อมโยง
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สัมพันธ์ในทุกมิติของชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555)
ท�ำให้นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมและเรียนรู้ได้ดี
นอกจากนี้  ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้แจ้งผลการตรวจใบกิจกรรม
ให้นักเรียนทราบ เพ่ือให้เห็นพัฒนาการของตนเองทุกครั้ง
นักเรียนได้เห็นข้อบกพร่องเพ่ือปรับปรุงแก้ไขงานให้
ถูกต้องและชื่นชม ในความส�ำเร็จของตนเองท�ำให้เกิด
ความพึงพอใจ สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา  แขมมณี
(2552) ที่กล่าวว่า การให้ผู้เรียนได้รับผลที่ตนพึงพอใจ
จะช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลส�ำเร็จ สิ่งเร้าหรือ
รางวัลที่ผู้เรียนพึงพอใจเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ ผลการวิจัยคร้ังน้ี สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ดวงกมล  ชาญศิริรัตนา  (2553) ท่ีมีผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจ
ต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์โดยใช้
สมองเป็นฐาน อยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับงานวิจัย
ของเบญจมาศ สามชาลี (2553) ท่ีมีผลการศึกษาพบว่า
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียน
ด้วยการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการโดยประยุกต์ใช้
แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยรวมอยู่
ในระดับมาก
	 ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียน
สะกดค�ำภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น จึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ให้
ความส�ำคัญกับสมอง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม
และเรียนรู้อย่างมีความสุข จึงส่งผลให้ผู ้เรียนมีทักษะ
การอ่านและการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยสูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 1.1		 ก่อนจะน�ำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้
ครูผู้สอนควรศึกษาแนวการสอนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา
ควบคู่กับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมบริหาร
สมองและใบกิจกรรมส�ำหรับฝึกทักษะ เพื่อจัดการเรียน
การสอนให้ตรงตามจุดประสงค์ที่วางไว้
	 1.2		 ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศเป็นกันเอง
กันผู้เรียน
	 1.3		 ครูผู้สอนควรแจ้งคะแนนหลังเรียนให้ผู้เรียน
ทราบทันทีเพื่อให้ผู ้เรียนยอมรับตนเองและเร่งพัฒนา
ตนเองให้สูงขึ้น โดยครูผู้สอนคอยดูแลอย่างใกล้ชิด
	 1.4		 ควรน�ำรูปแบบการเรียนการสอนเผยแพร่
เพื่อเป็นทางเลือกให้ครูผู ้สอนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อีกแนวทางหนึ่ง
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 2.1		 ควรน�ำรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู ้วิจัย
สร้างขึ้น ไปทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่างอื่น โดยใช้วิธี
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญวิธีอื่น ๆ เพื่อทดลองว่า
วิธีสอนอื่น ๆ สามารถด�ำเนินการสอนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน
เหมือนกันหรือแตกต่างกัน
	 2.2		 ควรน�ำรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไป
ทดลองให้เต็มรูปแบบใน 1 ภาคเรียน และหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนเป็นอย่างไร เมื่อได้ก�ำหนด
ระยะเวลาในการสอนให้มากขึ้น



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี78 ปีที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2561

เอกสารอ้างอิง
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
	 ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.
______. (2555). แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
	 คุรุสภาลาดพร้าว.
งานทะเบียน โรงเรียนเทศบาลวัดภูผาภิมุข. (2559). รายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนเทศบาลวัดภูผาภิมุข
	 ประจ�ำปีการศึกษา 2558. พัทลุง : โรงเรียนเทศบาลวัดภูผาภิมุข.
ญาณี  ไชยวงศา. (2557). การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน
	 และแนวคิดการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทย
	 ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา. ปริญญานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน,
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร.
ดวงกมล  ชาญศิริรัตนา. (2553). การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน. ปริญญานิพนธ์
	 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.
ทิศนา  แขมมณี. (2552). รูปแบบการเรียนการสอนทางเลือกที่หลากหลาย. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
_______. (2554). รูปแบบการเรียนการสอนทางเลือกที่หลากหลาย. (พิมพ์ครั้งที่ 7). กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร์
	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
บุญชม  ศรีสะอาด. (2546). การพัฒนาการสอน. (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ : ชมรมเด็ก.
เบญจมาศ  สามชาลี. (2553). การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ
	 การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ส�ำหรับนักเรียนอนุบาลปีที่ 2. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา
	 หลักสูตรและการสอน,  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.
ผดุง  อารยะวิญญู. (2544). เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : แว่นแก้ว.
พรพิไล  เลิศวิชา และอัครภูมิ  จารุภากร. (2550). การออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยเข้าใจสมอง. กรุงเทพฯ :
	 ด่านสุธาการพิมพ์.
พรพิไล  เลิศวิชา. (2552). การสอนภาษาไทยตามแนวคิด Brain - Based Learning. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุม
	 สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.
วรรณี  โสมประยูร. (2553). การสอนภาษาไทย. กรุงเทพฯ : ดอกหญ้าวิชาการ.
วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์. (2553). นวัตกรรมตามแนวคิดแบบ Backward Design. (พิมพ์ครั้งที่ 3). กาฬสินธุ์ :
	 ประสานการพิมพ์.
ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2553). การศึกษาผลการติดตามการด�ำเนินงานการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย
	 ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง (BBL: Brain - Based Learning). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
	 การเกษตรแห่งประเทศไทย.
สุขกมล  แสงวันดี. (2556). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ชั้นประถม
	 ศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ์. ปริญญานิพนธ์
	 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.
อารี  สัณหฉวี. (2554). ทฤษฎีการเรียนรู้ของสมองส�ำหรับพ่อแม่ ครูและผู้บริหาร. (พิมพ์คร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ :
	 สุวีริยาสาส์น. 
Caine, R.N. & Caine, G. (1991). Making Connection: Teacher and the Human Brain. Alexandria.
	 VA : Association for Supervision and Curriculum Development (ASCD). 
Joyce and Weil. (2000). A Model of Teaching. Englewood Cliffs, NJ : Prentice - Hall.


	



