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การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เทศบาลตําบลพลาย
ชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกแหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัยเป็นปราชญ์ชาวบ้านในเทศบาลตําบลพลายชุมพล 
จํานวน 20 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบบบันทึกข้อมูล
ภูมิปัญญาดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้รูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ผลการวิจัยพบว่า 

ภูมิปัญญาท้องถ่ินของตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ท่ีศึกษาจํานวน 20 ภูมิปัญญาแยก
ประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ินตามสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ดังน้ีหมวดขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ 
และศาสนาจํานวน 1 ภูมิปัญญา หมวดศิลปกรรม และโบราณคดีจํานวน 7 ภูมิปัญญาหมวดการละเล่น ดนตรี และการ
พักผ่อนหย่อนใจจํานวน 5 ภูมิปัญญา หมวดชีวิต ความเป็นอยู่ และวิทยาการจํานวน 7 ภูมิปัญญาซ่ึงสามารถสรุปภูมิปัญญา
ท้องถ่ินตามขอบเขตด้านเน้ือหาด้านคติ ความเช่ือด้านการบริหารจัดการด้านการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการและ ด้านการ
ถ่ายทอดและสืบสานได้ดังน้ี 

ด้านเน้ือหาภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพลเป็นเรื่องของการใช้ความรู้ ทักษะ ความเช่ือ และ
พฤติกรรม ซ่ึงเป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ กิจกรรมท่ี
เก่ียวข้องกับการอยู่รอดของบุคคล กลุ่ม และชุมชน   ด้านคติ ความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกับภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบล
พลายชุมพลส่วนใหญ่เป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเป็นการเพ่ิมขวัญและกําลังใจคนในชุมชนท้ังการเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน
ด้วยการละเล่น และกิจกรรมของกลุ่มต่างๆ ในชุมชน รวมถึงประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญในชุมชนล้วนเก่ียวข้องกับการ
ดําเนินชีวิตของคนในสังคม  ด้านการบริหารจัดการภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพล ส่วนใหญ่จะถูกบริหาร
จัดการโดยผู้นํากลุ่ม ผู้นําชุมชน หรือเจ้าของภูมิปัญญา   ด้านการเปลีย่นแปลงและวิวัฒนาการภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาล
ตําบลพลายชุมพลเกิดจากความจําเป็นในการดํารงชีวิต ความอยู่รอดและความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต  ด้านการ
ถ่ายทอดและสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพลเกิดจากการได้รับถ่ายทอดมาจากผู้รู้จากเครือญาติและ
เกิดจากประสบการณ์โดยตรงประกอบกับความสนใจความชอบและความศรัทธาในภูมิปัญญา  
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The purpose this research was to gather body of knowledge on local wisdom in Tambon Phlai Chumphon 
Municipality, Muang Phitsanulok District, Phitsanulok Province. The sample of this research was purposively 
selected from 20 local wisdom scholars in the Municipality. Data were collected using unstructured interviews and 
a record form. Descriptive data analysis was employed, the findings were as follows; 

Local wisdom of Tambon Phlai Chumphon Municipality, Muang Phitsanulok District, Phitsanulok Province, 
could be categorized according to the Office of National Culture Commission into 4 different categories including; 
1)1 local wisdom related to tradition, belief, and religion, 2) 7 local wisdom related to art and archaeology, 3) 5 
local wisdom related to dancing, music and recreation, and 4) 7 local wisdom related to life, way of living, and 
science. These categories can further summarized into 5 dimensions including the Content, Belief, Management, 
Evolution, and Transferring of local wisdom.  

The Content of the local wisdom was found to be related to how people employed knowledge, skills, 
beliefs and behaviors which express relationship between human, nature and environment. People activities were 
found to be related to the survival of individuals, groups and communities. The Beliefs associated with the local 
wisdom were mainly found on how to enhance the community morale and how to strengthen community unity. 
People activities were found to be related to traditions and rituals of the communities as well as the people way 
of life. In the area of Management of local wisdom, it was found to be mostly managed by the community leader 
or owner of wisdom. The Evolution of local wisdom was found to be associated with the need for survival and 
comfort of living. The Transferring of local wisdom was mainly occurred from the knowledge of kinship and from 
direct experiences of those who had faith and passion with such local wisdom. 

 
Keywords: local wisdom, Tambon Phai Chumphon Municipality
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บทนํา 
“ภูมิปัญญา” เป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนและดํารงอยู่กับสังคมมนุษย์มาช้านาน เป็นการดํารงอยู่ในชีวิตท่ีเก่ียวพัน

กับธรรมชาติของแต่ละท้องถ่ิน  โดยมีการปรับสภาพการดําเนินชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ
ตามกาลเวลา  เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์โลกท่ีพิเศษกว่าสัตว์อ่ืน ๆ กล่าวคือ  มีมันสมองท่ีมีความสามารถในการ
คิดค้น  เรียนรู้  แก้ปัญหาและมีการสืบทอดแบบแผนความรูเ้ป็นมรดกมาช้านาน แม้ว่าภูมิปัญญาเป็นสิ่งท่ีสั่ง
สมและถ่ายทอดเป็นมรดกมาช้านาน แต่มีลักษณะสําคัญอย่างหนึ่ง คือ เป็นองค์ความรู้ท่ีมีการเชื่อมโยงกันไป
หมดไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอาชีพ เศรษฐกิจ ความเป็นอยู่ค่าใช้จ่าย การศึกษา วัฒนธรรม (ประเวศ วะสี, 2534)   

ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีความสําคัญและมีคุณค่าเป็นอย่างยิ่งต่อวิถีการดําเนินชีวิต เพ่ือความอยู่รอดของ
สังคมในท้องถ่ินนั้นๆ ภูมิปัญญาทําให้ชาติและชุมชนผ่านพ้นวิกฤติและดํารงความเป็นชาติหรือชุมชนไว้ ภูมิ
ปัญญาเป็นองค์ความรู้ท่ีมีคุณค่าและความดีงามท่ีจรรโลงชวีิตและวิถีชุมชนให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสภาวะ
แวดล้อมได้อย่างกลมกลืนและสมดุล ภูมิปัญญาเป็นพ้ืนฐานการประกอบอาชพีและเป็นรากฐานการพัฒนาเพ่ือ
การพ่ึงพาตนเองการพัฒนาเพ่ือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันและการพัฒนาท่ีเกิดจากการผสมผสานองค์ความรู้
สากลบนฐานภูมิปัญญาเดิมเพ่ือเกิดเป็นภูมิปัญญาใหม่ท่ีเหมาะสมกับยุคสมัย ดังนั้น ภูมิปัญญาจึงมีคุณค่าไม่
เพียงแต่ต่อท้องถ่ินและผู้คนเท่านั้น แต่ยังเอ้ือประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อการวางแผนพัฒนาประเทศอย่าง
ยั่งยืนและม่ันคง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมด้ังเดิมจึงเป็นตัวกําหนด
คุณลักษณะของแต่ละสังคม อีกท้ังยังเป็นสิ่งท่ีเหมาะสม ทรงคุณค่าและมีความสําคัญเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อีกท้ังยังช่วยสร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
และอํานวยประโยชน์ในการทํางานเพ่ือพัฒนาชนบทของกลุ่มบุคคล เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานท้ังภาครัฐและ
เอกชน โดยใช้เป็นแนวทางในการทํางานให้สอดคล้องและผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบ้านมากยิ่งข้ึน (กรม
ส่งเสริมการเกษตร, 2551) 

เทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกเป็นพ้ืนท่ีชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท เป็น
ชุมชนหนาแน่น มีถนนลาดยางและคอนกรีตเชื่อมติดต่อกันห่างจากอําเภอ 4 กม.แต่ก่อนเป็นสถานท่ีชุมนุมของ
กองกําลังไพร่พลเป็นท่ีต้ังฐานทัพของฝ่ายพระนเรศวรมหาราชเพ่ือท่ีจะเคลื่อนไปสู่จุดอ่ืน ดังนั้น จึงเป็นท่ีมา
ของคําว่า "พลายชุมพล" ทําให้ตําบลพลายชุมพลมีภูมิปัญญาท้องถ่ิน/ปราชญ์ชาวบ้านท่ีหลากหลาย เช่น งาน
ป้ันพระประติมากรรม งานพิธีทางศาสนา แม่เพลงพวงมาลัย เครื่องสาย(ซอ) ฯลฯ ซ่ึงภูมิปัญญาเหล่านี้เป็น 
องค์ความรู้ท่ีมีคุณค่าและความดีงามท่ีจรรโลงชีวิตและวิถีชุมชนให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมได้
อย่างกลมกลืน สมดุล เป็นพ้ืนฐานการประกอบอาชีพและเป็นรากฐานการพัฒนาท่ีเริ่มจากการพัฒนาเพ่ือการ
พ่ึงพาตนเองการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน และการพัฒนาท่ีเกิดจากการผสมผสานองค์ความรู้
สากลบนฐานภูมิปัญญาเดิมเพ่ือเกิดเป็นภูมิปัญญาใหม่ท่ีเหมาะสมกับยุคสมัย (เทศบาลตําบลพลายชุมพล, 
2557). 

การปรับเปลี่ยนจากชุมชนในสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง ประกอบกับการไหล่บ่าของวัฒนธรรมเมือง 
กระแสวัฒนธรรมต่างชาติท่ีถาโถมเข้ามาพร้อมกับความเจริญของเทคโนโลยีสารสนเทศในโลกไร้พรมแดน  
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การสร้างภูมิคุ้มกันให้ประชาชนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ปรับใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตและความเป็นไทย  
มีความสามารถในการดํารงชีวิตอยู่รอดในสภาพสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนผ่านเข้าสู่สังคมเมืองอย่างเต็มตัว จึงจําเป็น
อย่างยิ่งท่ีจักต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนควบคู่ไปกับการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน  โดยเฉพาะกลุ่ม
เยาวชนท่ีรับเอาวัฒนธรรมเมืองมาเป็นแนวทางในการใช้ชีวติโดยมิรู้เท่าทัน (สํานักงานพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย์จังหวัดพิษณุโลก, 2553) 

จากการปรับเปลี่ยนของสังคมทําให้การตระหนักและให้ความสําคัญกับภูมิปัญญาท้องถ่ินเปลี่ยนแปลงไป 
และอาจเกิดจากปัญหาในเรื่องการวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน และการสืบทอดท่ียังอยู่ในวงจํากัดเฉพาะ
กลุ่มคนใกล้ชิดเท่านั้น จึงทําให้ภู มิปัญญาบางอย่างเลือนหายไป คณะผู้วิจัยจึงทําการวิจัยเพ่ือศึกษา    
ภูมิปัญญาในท้องถ่ินเทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้
ทําให้ทราบถึงภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพลท่ีควรจะได้รับการอนุรักษ์และสืบสาน 
การอนุรักษ์บํารุงรักษาภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือนําองค์ความรู้ท่ีได้ไปปรับผสมผสานความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ 
เข้าด้วยกันให้เหมาะสมกับสมัยใหม่ อีกท้ังยังงานวิจัยน้ียังเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยการพัฒนาสมรรถนะใน
ศตวรรษที่ 21 ของเยาวชนโดยใช้แหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก เพื่อนําองค์ความรู้ที่ได้มาพัฒนาแหล่งเรียนรู้ และสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนา
เยาวชนด้านทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ท่ีเหมาะสมกับตําบลพลายชุมพล 
อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือให้ชุมชนสามารถสร้างและพัฒนาแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญา
ท้องถ่ินได้อย่างยั่งยืน และยังเป็นแนวทางในการปลุกจิตสานึกให้เยาวชนตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญ
ของภูมิปัญญาท้องถ่ินอีกด้วย 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เทศบาลตําบลพลาย

ชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
การศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ิน เทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

เป็นการศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินของตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลก โดยแบ่งประเภทภูมิปัญญาท้องถ่ินตามสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติเป็น 5 หมวด คือ 
หมวดท่ี 1 ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ และศาสนา หมวดท่ี 2 ภาษาและวรรณกรรม หมวดท่ี 3 
ศิลปกรรม และโบราณคดี หมวดท่ี 4 การละเล่น ดนตรี และการพักผ่อนหย่อนใจ หมวดท่ี 5 ชีวิต  
ความเป็นอยู่ และวิทยาการ และสังเคราะห์และสรุปสาระสําคัญของข้อมูลตามองค์ประกอบของข้อมูล 
ภูมิปัญญาใน 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา ด้านคติและความเชื่อ ด้านการบริหารจัดการ ด้านการ
เปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการ และด้านการถ่ายทอดและสืบสาน 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
การดําเนินการวิจัยเพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ิน เทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก 

จังหวัดพิษณุโลก ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย ดังนี้ 
การสํารวจภูมิปัญญาท้องถ่ินของ เทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก    

การสํารวจภูมิปัญญาท้องถ่ิน เทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
คณะผู้วิจัยกําหนดกรอบของภูมิปัญญาท้องถ่ินตามสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติเป็น 5 หมวด 
คือ  หมวดท่ี 1 ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ และศาสนา หมวดท่ี 2 ภาษาและวรรณกรรม หมวดท่ี 3 
ศิลปกรรม และโบราณคดี หมวดท่ี 4 การละเล่น ดนตรี และการพักผ่อนหย่อนใจ หมวดท่ี 5 ชีวิต  
ความเป็นอยู่ และวิทยาการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานขององค์ประกอบต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนา
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน เทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก คณะผู้วิจัย
ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือพิจารณากําหนดเป็น
องค์ประกอบของภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยวารสาร เพ่ือนํามาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์และสรุปสาระสําคัญของข้อมูล และนํามากําหนดเป็นองค์ประกอบของข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ประกอบไปด้วย เนื้อหา คติและความเชื่อ การบริหารจัดการ การเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการ การถ่ายทอด
และสืบสาน 

ข้ันตอนท่ี 2 สํารวจ และเก็บข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน เทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก 
จังหวัดพิษณุโลก 

1) คณะผู้วิจัยลงพ้ืนท่ีศึกษาบริบทชุมชนเทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก  
จังหวัดพิษณุโลก 

2) ประชุมสร้างความเข้าใจเก่ียวกับการวางแผนการดําเนินการวิจัยกับผู้ร่วมวิจัย 
3) เก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนท่ีต่างๆ ของเทศบาลตําบลพลายชุมพล โดยการศึกษา สํารวจ สัมภาษณ์ 

และการจัดเวทีกลุ่มย่อยร่วมกับผู้ร่วมวิจัย 
4) ประชุมเพ่ือจัดทําแผนท่ีภูมิปัญญาท้องถ่ินกับผู้ร่วมวิจัย และจัดหมวดของภูมิปัญญาท้องถ่ินตามการ

แบ่งประเภทของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ 
แหล่งข้อมูลในการวิจัย ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านในเทศบาลตําบลพลายชุมพลจํานวน 20 คน ได้มาโดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงเป็นปราชญ์ชาวบ้านท่ีได้รับการแนะนําและติดต่อโดย
ผู้ใหญ่บ้านของแต่ละหมู่บ้านในเทศบาลตําบลพลายชุมพล 

เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์และแบบบันทึกข้อมูลภมิูปัญญา 
โดยมีรายละเอียดในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 

แบบสัมภาษณ์ท่ีใช้ในการวิจัยมีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-Structure 
Interview)  มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
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1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับเทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลก และแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

2) นําองค์ประกอบท่ีได้จากการกําหนดขอบเขตองค์ประกอบของภูมิปัญญาท้องถ่ินตําบลพลายชุมพล 
อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก มาออกแบบเพ่ือสร้างประเด็นคําถามในแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุม
เนื้อหาท่ีต้องการศึกษา และตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

3) นําแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับสิ่งท่ีต้องการวัด (Item Objective 
Congruence: IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.67 – 1.00 จากนั้นทําการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
และนําไปใช้ 

แบบบันทึกข้อมูลภูมิปัญญา มีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
1) ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือพิจารณากําหนดเป็น

องค์ประกอบของข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
2) นําแบบสัมภาษณ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาออกแบบเพ่ือสร้างแบบบันทึกภูมิปัญญาให้ครอบคลุมตามแบบ

สัมภาษณ์และองค์ประกอบของข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
3) นําแบบบันทึกภูมิปัญญาท่ีสร้างข้ึนเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม

ของแบบบันทึกภูมิปัญญา ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและนําไปใช้ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยนําแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน เทศบาลตําบลพลาย

ชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก และบันทึกรายละเอียดภูมิปัญญาตามองค์ประกอบท่ีกําหนด 
โดยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลต้ังแต่เดือนมกราคม ถึง เดือนมิถุนายน 2558 

การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และสังเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบบันทึกภูมิปัญญา โดยใช้รูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เพ่ือสรุปประเด็น 
 

ผลการวิจัย  
ผลการสํารวจภูมิปัญญาท้องถ่ินของตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ภูมิ

ปัญญาท้องถ่ินของตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ท่ีทําการศึกษาจํานวน 20  ภูมิปัญญา 
เม่ือแยกประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ินตามสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติเป็น 5 หมวด ดังนี้ 

หมวดท่ี 1 ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ และศาสนา จํานวน 1 ภูมิปัญญา คือ ประเพณี 
การทําบุญกลางบ้าน 

หมวดท่ี 2 ภาษาและวรรณกรรม ตําบลพลายชุมพลไม่ปรากฏภูมิปัญญาในหมวดนี้ 
หมวดท่ี 3 ศิลปกรรม และโบราณคดี  จํ านวน 7 ภู มิ ปัญญา ไ ด้แก่  การ ป้ันพระ การทําบายศรี  

การแทงหยวก การตัดกระดาษ การสานตะกร้า การสานของเล่น และสถาปัตยกรรมวัดวังหิน 
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หมวดท่ี 4 การละเล่น ดนตรี และการพักผ่อนหย่อนใจ  จํ านวน 5 ภู มิ ปัญญาได้แก่  เพลง พ้ืนบ้าน  
รําวงย้อนยุค ลําตัด การเล่นระนาดเอก และการละเล่นลูกช่วง 

หมวดท่ี 5 ชีวิต ความเป็นอยู่ และวิทยาการ จํานวน 7 ภูมิปัญญาได้แก่ วัฒนธรรมอาหาร การทํากล้วยอบเนย 
การทําน้ําพริก การทําขนมไทย การทํากระแช่ การทําลูกประคบ และการทอผ้า 

โดยคณะผู้วิจัยนํา เสนอตัวอย่างภู มิ ปัญญาท้องถ่ินสรุปภู มิปัญญาท้องถ่ินแยกตามสํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติใน 5 หมวด ดังนี้ (1) หมวดขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ และศาสนา
คือ ประเพณีการทําบุญกลางบ้าน (2) หมวดศิลปกรรม และโบราณคดีคือ การสานตะกร้า (3) หมวด
การละเล่น ดนตรี และการพักผ่อนหย่อนใจคือ เพลงพ้ืนบ้าน (4) หมวดชีวิต ความเป็นอยู่ และวิทยาการคือ 
การทํากล้วยอบเนย ส่วนหมวดภาษาและวรรณกรรม จากการสํารวจ ท้ังการสอบถาม และสัมภาษณ์ ผู้นํา
ชุมชน เทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ภูมิปัญญาด้านภาษาและ
วรรณกรรม ไม่ว่าจะเป็นสิ่งท่ีสื่อความหมายด้วยเสียงหรืออักษรท่ีมีกําหนดไว้เป็นแบบแผนเพ่ือใช้เป็นสื่อสร้าง
ความเข้าใจซ่ึงกันและกัน ข่าวความเคลื่อนไหวทางภาษา และวรรณกรรมท่ีสื่อสารผ่านสื่อมวลชน หรือ 
กิจกรรมเก่ียวกับการประพันธ์และหนังสือยังไม่มีปรากฏ 

 
หมวดท่ี 1 ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ และศาสนา 

ประเพณีการทําบุญกลางบ้าน ผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญาประเพณีการทําบุญกลางบ้าน คือ นายอนุชา 
แปลกอ่อง 

เนื้อหา ประเพณีการทําบุญกลางบ้าน เป็นประเพณีท่ีจัดภายนอกศาสนสถาน ชาวบ้านจะเลือกวันจัดท่ี
เหมาะสม โดยจัดในบริเวณลานกว้างในหมู่บ้านท่ีเป็นสถานท่ีท่ีเคยจัดกันมาเป็นประจําทุกปี เพ่ือเป็นการชุมนุม
ชาวหมู่บ้านมาร่วมจัดงานประเพณีร่วมกัน โดยประเพณีจะมีการนิมนต์พระภิกษุสงฆ์ มาสวดพระปริตรพระ
พุทธมนต์ในเวลาคํ่า และตอนเช้าวันรุ่งข้ึนจะมีการสวดมนต์ ทําบุญถวายภัตตาหารพระสงฆ์  

คติ ความเช่ือ คติความเชื่อของประเพณีการทําบุญกลางบ้าน เป็นคติความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ในการ
ขอบคุณบรรพบุรุษท่ีประทานความอุดมสมบูรณ์ในการทําสวน ทํานา และเป็นการสะเดาะเคราะห์คนใน
หมู่บ้านท้ังหมด และสอดคล้องกับวิถีชีวิตทางเกษตรกรรมของคนในชุมชน โดยประสานกับคติทางพุทธศาสนา
ด้วยการจัดให้มีการทําบุญเลี้ยงพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือเป็นอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ และเพ่ือความเป็นมงคล
ความอุดมสมบูรณ์ของคนในหมู่บ้านหลังฤดูเก็บเก่ียว  

การบริหารจัดการ ประเพณีการทําบุญกลางบ้านจะมีผู้นําในหมู่บ้าน เช่นผู้ใหญ่บ้าน เป็นแกนนําในการ
บริหารจัดการ โดยมีการพูดคุย และประชุมกับกรรมการหมู่บ้าน ต้ังแต่การกําหนดวัน การจัดสถานท่ี        
การนิมนต์พระ และกําหนดการในการดําเนินการต่างๆ โดยในแต่ละปีอาจจะมีการสนับสนุนจากองค์การ
บริหารส่วนตําบล หรือเทศบาลตําบล 

การเปล่ียนแปลงและวิวัฒนาการ ในอดีตประเพณีการทําบุญกลางบ้านจะใช้ศาลากลางหมู่บ้านเป็น
สถานท่ีในการทําบุญ หรือทํากิจกรรมใด ๆ ร่วมกัน  เป็นศูนย์รวมจิตใจ และศูนย์รวมในการทํากิจกรรมของคน
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ในหมู่บ้าน โดยมีผู้นําหมู่บ้าน เช่นผู้ใหญ่บ้าน เป็นแกนนําในการทํากิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมทางศาสนา 
ปัจจุบันใช้ลานกว้างหน้าบ้านของผู้ใหญ่บ้าน และใช้สถานท่ีนั้นเป็นสถานท่ีทําบุญต่อ ๆ กันมาเป็นประจําทุกปี 

การถ่ายทอดและสืบสาน ในการถ่ายทอดและสืบสานมีความเชื่อว่าหากบรรพบุรุษเคยจัดประเพณีงาน
บุญกลางบ้านข้ึน ณ สถานท่ีใด ต้องมีการกระทําสืบต่อในสถานท่ีนั้นเป็นประจําทุกปี หากยกเลิกไม่กระทําต่อ 
จะเกิดภัยพิบัติแก่หมู่บ้านนั้นฉะนั้นประเพณีการทําบุญกลางบ้านจึงเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้วยคติและ
ความเชื่อของคนในหมู่บ้าน 

  
ภาพท่ี 1 การนําเงิน อาหาร และตุ๊กตาดินมาใส่เปลท่ีลานกว้างบริเวณหน้าบ้าน 

 
หมวดท่ี 3 ศิลปกรรม และโบราณคด ี  

การสานตะกร้า ผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญาการสานตะกร้า คือ นางบัวล้อม ชโลมไพร 
เนื้อหา ผลิตภัณฑ์จักสานทางมะพร้าวภาษาถ่ินเรียกว่าผลิตภัณฑ์จักรสานแซ่มะพร้าว จัดทําเพ่ือใส่ของ

เพ่ือนําไปทําบุญท่ีวัดใช้ใส่ของเวลาไปจ่ายตลาดหรือซ้ือของหรือใช้เก็บอุปกรณ์ตัดเย็บ อุปกรณ์ช่างอ่ืน ๆทําด้วย
ทางมะพร้าว หรือท่ีชาวบ้าน เรียกว่า แซ่มะพร้าว และตกแต่งด้วยหวาย ส่วนแหล่งท่ีมาทางมะพร้าวหรือแซ่
มะพร้าวนั้นสามารถหาได้จากแหล่งต่าง ๆในหมู่บ้านหาและพบได้ท่ัวไป ส่วนหวายนั้นต้องซ้ือ ซ่ึงปัจจุบันหวาย
มีราคาท่ีแพงข้ึน 

คติ ความเช่ือ งานหัตถกรรมพ้ืนบ้านของชาวบ้านในตําบลพลายชุมพลส่วนใหญ่จะมีความสามารถใน
การทําเครื่องจักสานต่างๆ อาทิ ตะกร้า กระบุง กระเชอ ไม้กวาดทางมะพร้าว ฯลฯ ไว้ใช้กันเองในครัวเรือนใช้
ในการทํามาหากินเพ่ือประกอบอาชีพด้วยสภาพภูมิประเทศท่ียังอุดมสมบูรณ์ไปด้วยพรรณไม้นานาชนิดรวมท้ัง
ป่าไผ่ท่ีเป็นวัตถุดิบสําคัญในการนํามาทําเป็นเครื่องจักสาน แต่เม่ือกาลเวลาผันแปรเทคโนโลยีและวัฒนธรรม
สมัยใหม่เดินทางมาถึงสภาพภูมิประเทศเปลี่ยนแปลงไปภูมิปัญญาด้านการทําหัตถกรรมพ้ืนบ้านค่อยๆถูก
ทดแทนด้วยข้าวของเครื่องใช้ท่ีเป็นวัสดุสังเคราะห์ต่างๆเช่นพลาสติก 

การบริหารจัดการ การสานตะกร้า ยังไม่ปรากฏการบริหารจัดการท่ีเด่นชัดนัก เนื่องจากเป็นหัตถกรรม
พ้ืนบ้านท่ีไม่ได้ทําเป็นธุรกิจ จะผลิตก็ต่อเม่ือมีลูกค้ามาสั่งเท่านั้น 

การเปล่ียนแปลงและวิวัฒนาการ ตะกร้าทางมะพร้าวเป็นผลิตภัณฑ์หัตถกรรมพ้ืนบ้านท่ีมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับชุมชนพลายชุมพลมาช้านาน จัดเป็นงานหัตถกรรมท่ีมีความเก่าแก่ประเภทหนึ่งเพ่ือ
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สนองประโยชน์ใช้สอยการดํารงชีวิตของมนุษย์ เครื่องจักสานไม้ไผ่และหวายของไทยเกิดข้ึนมาจากชีวิตความ
เป็นอยู่ระดับพ้ืนบ้านในสังคมเกษตรกรรมและวิวัฒนาการเรื่อยมาจากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่งต่อกันไป
เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ดีท่ีสุด มีการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ให้สวยงามน่านําไปใช้สอยในพิธีกรรมทาง
ศาสนาและวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละท้องถ่ินในภูมิภาคต่างๆของประเทศ เป็นมรดกท่ี   
สืบทอดกันมายาวนานจนกลายเป็นหัตถกรรมท่ีมีความสําคัญในชุมชน 

การถ่ายทอดและสืบสาน วิทยาการการสานตะกร้า เริ่มต้นจากมีวิทยากรมาฝึกอบรมให้ และได้ใช้
ความคิดสร้างสรรค์ของตนเองมาประกอบด้วยเพราะอยากจะลองทําลวดลายใหม่ ๆเพ่ือให้เกิดความ
หลากหลายแต่ปัจจุบันยังไม่มีหน่วยงานทางภาครัฐท่ีจะสนบัสนุนอย่างจริงจัง เพราะยังไม่ได้ผลิตในปริมาณท่ี
มากจนสามารถนําออกไปวางจําหน่ายได้ จะผลิตก็ต่อเม่ือมีลูกค้ามาสั่ง ลูกค้าส่วนใหญ่จะเป็นลูกค้าท่ีรู้จักโดย
การบอกต่อปากต่อปากของผู้ท่ีเคยมาพบเห็นและผู้ท่ีเคยใช้ผลิตภัณฑ์ 

  
ภาพท่ี 2 การสานตะกร้าจากทางมะพร้าว หรือ แซ่มะพร้าว 

 
หมวดท่ี 4 การละเล่น ดนตรี และการพักผ่อนหย่อนใจ 

เพลงพ้ืนบ้าน ผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญาการละเล่นเพลงพ้ืนบ้าน คือ นางสวงศ์ มาจันทร์ และคณะ 
เนื้อหา การละเล่นเพลงพ้ืนบ้านมีการสืบทอดมาต้ังแต่ปู่ย่าตายายและเป็นวัฒนธรรมท่ีมีระยะเวลา

มากกว่าหนึ่งร้อยปี เพลงพ้ืนบ้านมักจะเล่นในโอกาสรื่นเรงิงานมงคลและตรุษสงกรานต์ มีผู้เล่นต้ังแต่ 2–10 
คน ซ่ึงอุปกรณ์ท่ีนิยมนํามาใช้ในการละเล่น เช่น รํามะนา ฉ่ิง กลอง เป็นต้น ในด้านวิธีการเล่นนั้นส่วนมากจะ
แบ่งเป็นสองฝ่าย คือ ฝ่ายหญิงและฝ่ายชายท่ีจะคอยร้องเพลงในลักษณะโต้ตอบกันเรื่องและเนื้อหาของเพลงท่ี
นํามาแต่งและขับร้องจะเป็นการนําสภาพของท้องถ่ินและรูปแบบการดําเนินชีวิตมาแต่งเป็นกลอนและบทเพลง
ร้องกันเอง และยังได้มีการปรับแต่งเนื้อร้องให้ทันสมัยอยู่เสมอเพ่ือสอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน 

คติ ความเช่ือ การละเล่นในงานหรือก่อนการร้องบทเพลงพ้ืนบ้านจะต้องร้องขอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ก่อนร้อง  
ทุกครั้งเพ่ือให้การแสดงลุล่วงไปได้ด้วยดีในตําบลพลายชุมพล การละเล่นเพลงพ้ืนบ้านจะอยู่ในรูปของกิจกรรม
ในชมรมผู้สูงอายุ ทําให้ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมร่วมกัน มีการพบปะสนทนา ก่อให้เกิดความรักความสามัคคีกัน
ของผู้สูงอายุในชุมชน 
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การบริหารจัดการ การบริหารจัดการในการละเล่นเพลงพ้ืนบ้าน จะมีผู้นําของชมรมผู้สูงอายุในตําบล
เป็นผู้บริหารจัดการในด้านต่างๆ เช่น การรับงาน การติดต่อ การฝึกซ้อม  

การเปล่ียนแปลงและวิวัฒนาการ ปัจจุบันการละเล่นเพลงพ้ืนบ้านได้มีการปรับแต่งเนื้อร้องให้ทันสมัย
อยู่เสมอ เพ่ือสอดคล้องกับสภาพสังคม ส่วนใหญ่ในเทศบาลตําบลพลายชุมพลจะไม่ปรากฏการละเล่นพ้ืนบ้าน
เช่นนี้ในบริบทท่ัวไป แต่จะมีเป็นการแสดงสาธิตในงานประเพณีสําคัญของชุมชนเท่านั้น เช่น ในวันสงกรานต์ 
ท่ีมีการรดน้ําดําหัว ขอพรผู้สูงอายุในตําบล 

การถ่ายทอดและสืบสาน ลักษณะของการถ่ายทอดการละเล่นเพลงพ้ืนบ้านของตําบลพลายชุมพลจะ
เป็นลักษณะของชมรมผู้สูงอายุ ซ่ึงจะมีสมาชิกคือผู้สูงอายุในชุมชน และมีการถ่ายทอดให้กับบางองค์กรท่ีมีการ
ว่าจ้างให้ไปสาธิต หรือ แสดงในท่ีต่างๆ บ้างในบางโอกาส 

  
ภาพท่ี 3 การละเล่นเพลงพ้ืนบ้านในชมรมผู้สูงอายุในเทศบาลตําบลพลายชุมพล 

 
หมวดท่ี 5 ชีวิต ความเป็นอยู่ และวิทยาการ   

กล้วยอบเนย ผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญาการทํากล้วยอบเนย คือ นางการะเกตุ โพธิ์สะวัง 
เนื้อหา เป็นผลผลิตของกลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้านพลายชุมพลเกิดจากการรวมตัวของกลุ่มแม่บ้านซ่ึงเป็นผู้

ท่ีขาดรายได้และขาดอาชีพจึงรวมตัวกันคิดค้นและสร้างอาชีพจึงนํากล้วยท่ีมีอยู่มาแปรรูปเป็นกล้วยอบเนย
จําหน่ายในตลาดท่ัวไป แหล่งชุมชนบริเวณท่ีคนสัญจรไปมา หรือทําส่งห้างสรรพสินค้า 

คติ ความเช่ือ สมาชิกกลุ่มสตรีทุกหมู่บ้านในตําบลรวมตัวกันสมัครเป็นสมาชิกกลุ่มเป็นการจัดต้ังกลุ่ม
เพ่ือให้เกิดความสามัคคีกันภายในชุมชน 

การบริหารจัดการ การผลิตกล้วยอบเนยของกลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้านพลายชุมพล เป็นการจัดต้ังกลุ่ม
โดยสมาชิกร่วมกันคัดเลือกคณะกรรมการบริหารจํานวน 10 คนซ่ึงมาจากตัวแทนแต่ละหมู่ ในทุกๆ 2 เดือน 
จะประชุมกัน 1 ครั้งเพ่ือสรุปเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ ค่าแรง และรายได้จากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ 

การเปล่ียนแปลงและวิวัฒนาการ ในอดีตกลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้านพลายชุมพล จะผลิตเฉพาะกล้วย  
อบเนย เพ่ือจําหน่ายในกลุ่มเล็กๆ แต่ในปัจจุบันได้ขยายการผลิตของผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ เช่น เผือกอบ
เนย ฟักทอง กล้วยรสต่างๆ โดยมีการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ เช่น คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม ได้ทําวิจัยเรื่องการปรับปรุงระบบการผลิตกล้วยอบเนย ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัด
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พิษณุโลก เพ่ือปรับปรุงระบบการผลิตกล้วยอบเนยโดยลดต้นทุนและความสูญเปล่าในการผลิต และ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ได้ให้งบประมาณและอุปกรณ์สนับสนุนในการผลิตใน
รูปแบบใหม่ๆ ออกมา โดยมีการควบคุมมาตรฐานของการผลิตไปด้วย  

การถ่ายทอดและสืบสาน การถ่ายทอดผลิตภัณฑ์ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้านพลายชุมพล ถ่ายทอดโดย
กลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้านพลายชุมพลมีสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑ์อย่างเป็นรูปแบบ และได้มาตรฐาน โดยการ
ควบคุมของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว) และยังเปิดให้ผู้ท่ีสนใจเข้าชมวิธีการ 
และข้ันตอนการผลิตได้ท่ีกลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้านพลายชุมพล 117/3 หมู่ 5 ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก 65000  

  
ภาพท่ี 4การผลิตกล้วยอบเนยและผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้านพลายชุมพล 

 

อภิปรายผล 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เม่ือแยก

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ินตามสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ พบว่าส่วนใหญ่ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินจะอยู่ในหมวดศิลปกรรม และโบราณคดีและหมวดชีวิต ความเป็นอยู่ และวิทยาการซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการดํารงชีวิตบุคคลในชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับรัตนะ บัวสนธ์ (2537) ท่ีได้
ให้มุมมองว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินคือกระบวนทัศน์ของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง ต่อโลกและสิ่งแวดล้อมซ่ึง      
กระบวนทัศน์ดังกล่าวจะมีรากฐานจากคําสอนทางศาสนา คติ จารีตประเพณีท่ีได้รับการถ่ายทอดสั่งสอนและ
ปฏิบัติสืบเนื่องกันมาปรับปรุงเข้ากับบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงในแต่ละสมัย โดยกระบวนทัศน์ท่ีเป็นภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินจําแนกออกได้ 3 ลักษณะลักษณะท่ี 1 ภูมิปัญญาเก่ียวกับการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติแวดล้อม ลักษณะท่ี 2 ภูมิปัญญาเก่ียวกับระบบสังคมหรือการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
มนุษย์ และลักษณะท่ี 3 ภูมิปัญญาเก่ียวกับระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพท่ีมีลักษณะมุ่งเน้นระบบการ
ผลิตเพ่ือพ่ึงพาตนเอง 

เม่ือสรุปภูมิปัญญาท้องถ่ินตามขอบเขตด้านเนื้อหาด้านคติ ความเชื่อด้านการบริหารจัดการด้านการ

เปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการและด้านการถ่ายทอดและสืบสาน มีการอภิปรายในแต่ละด้าน ดังนี้ 
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ด้านเนื้อหา ภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพลเป็นเรื่องของการใช้ความรู้ ทักษะ ความ
เชื่อ และพฤติกรรม ซ่ึงเป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และคนกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการอยู่รอดของบุคคล กลุ่ม และชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับความหมายท่ีว่า    
ภูมิปัญญาท้องถ่ินคือทุกสิ่งทุกอย่างท่ีชาวบ้านคิดได้เอง  แล้วนํามาใช้ในการแก้ไขปัญหา เป็นสติปัญญาเป็น
องค์ความรู้ท้ังหมดของชาวบ้าน ท่ีชาวบ้านสามารถคิดเอง ทําเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยู่แก้ไขปัญหาการ
ดําเนินชีวิตในท้องถ่ินได้อย่างเหมาะสม(ประเวศ วะสี, 2534; รัตนะ บัวสนธ์, 2537; เอกวิทย์  ณ ถลาง, 2540; 
กฤษณา วงษาสันต์ และคณะ, 2542; สมเกียรติ พงษ์ไพบูลย์, 2542; อังกูล สมคะเนย์, 2542)ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพลจึงเป็นเรื่องของการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับ
ธรรมชาติแวดล้อม คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยผ่านกระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต การทํามาหากิน  
และพิธีกรรมต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดความสุขในชุมชน   

ด้านคติ ความเช่ือ คติ ความเชื่อท่ีเก่ียวข้องกับภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพลส่วน
ใหญ่เป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเป็นการเพ่ิมขวัญและกําลังใจคนในชุมชน ท้ังการเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน
ด้วยการละเล่น และกิจกรรมของกลุ่มต่างๆ ในชุมชน รวมถึงประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญในชุมชนล้วน
เก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคมแทบท้ังสิ้น เนื่องจากเทศบาลพลายชุมพลยังมีท่ีต้ังท่ีอยู่ในเขตเมือง 
ซ่ึงมีความเจริญและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ดังนั้นความเชื่อของชุมชนในเทศบาลตําบลพลายชุมพลจึงอยู่
ในรูปของการรวมกลุ่ม ชมรม และการสร้างข้อตกลงร่วมกันของกลุ่ม เพ่ือความอยู่รอดของภูมิปัญญาท่ีได้    
สืบทอดมาจากอดีต สอดคล้องกับกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ท่ีกล่าวถึงลักษณะสําคัญของ   
ภูมิปัญญาว่า ภูมิปัญญาไทยเป็นเรื่องของการใช้ความรู้ ทักษะ ความเชื่อ และพฤติกรรม เป็นสิ่งท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่าง คนกับคน คนกับธรรมชาติแวดล้อม คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติและยังเป็นเรื่องเก่ียวกับ
การแก้ปัญหา การจัดการ การปรับตัว การเรียนรู้ เพ่ือความอยู่รอดของบุคคล ชุมชนและสังคม 

ด้านการบริหารจัดการ ในด้านบริหารจัดการภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพล       
ส่วนใหญ่จะถูกบริหารจัดการโดยผู้นํากลุ่ม ผู้นําชุมชน หรือเจ้าของภูมิปัญญา เป็นผู้ท่ีมีผลงานดีเด่นเป็นท่ี
ยอมรับและได้รับการยกย่องในฐานะเป็นผู้เชี่ยวชาญจากชุมชน เนื่องจากเทศบาลตําบลพลายชุมพลได้แบ่งการ
ปกครองในลักษณะของการปกครองส่วนท้องถ่ิน และยังให้ความสําคัญกับผู้นําชุมชนไม่ว่าจะเป็นนายก
เทศบาลฯ กํานัน และผู้ใหญ่บ้าน อีกท้ังเทศบาลตําบลพลายชุมพลยังมีระเบียบ/กติกาในการอยู่ร่วมกันของ
ชุมชน ชุมชนจึงยังให้ความเคารพ นับถือผู้นํากลุ่ม ผู้นําชุมชน หรือเจ้าของภูมิปัญญาอยู่ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
ประเวศ วะสี (2534) ท่ีได้กล่าวถึงลักษณะของภูมิปัญญาชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถ่ินว่ามีความเคารพผู้
อาวุโส เนื่องจากภูมิปัญญาท้องถ่ินให้ความสําคัญประสบการณ์จึงมีความเคารพผู้อาวุโสเพราะผู้อาวุโสมี
ประสบการณ์มากกว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพลจึงมีผู้นํากลุ่มหรือชุมชนเป็นผู้บริหาร
จัดการ ซ่ึงจะเป็นผู้ท่ีสามารถประสานและเข้าถึงหน่วยงานท่ีให้การสนับสนุนและส่งเสริมภูมิปัญญาของตนได้ 

ด้านการเปล่ียนแปลงและวิวัฒนาการ การเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาล
ตําบลพลายชุมพลเกิดจากความจําเป็นในการดํารงชีวิต ความอยู่รอดและความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต 
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อีกท้ังสภาพทางภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปการไหลบ่าของวัฒนธรรมเมืองท่ีเข้ามาพร้อมกับ
ความเจริญของเทคโนโลยีสารสนเทศทําให้ชุมชนพยายามปรับตัว ท้ังแนวคิด วิธีการ และข้ันตอนของ        
ภูมิปัญญา เพ่ือทําให้ภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพลยังคงอยู่ เช่น การรวมกลุ่มเพ่ือต้ังเป็น
ชมรม การปรับปรุงภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เข้ากับบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงแต่ละสมัย การประยุกต์ความรู้
เดิมในเรื่องนั้นๆผสมผสานกับความรู้ใหม่ท่ีได้รับการสั่งสมการสบืทอดของความรู้ในเรื่องนั้นและประสบการณ์
เดิมท่ีสามารถเทียบเคียงกับเหตุการณ์หรือประสบการณ์ใหม่ได้(กฤษณา วงษาสันต์ และคณะ, 2542; ยิ่งยง 
เทาประเสริฐ, 2542)  

ด้านการถ่ายทอดและสืบสาน ภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพลเกิดจากการได้รับ
ถ่ายทอดมาจากผู้รู้จากเครือญาติและเกิดจากประสบการณ์โดยตรงประกอบกับความสนใจความชอบและความ
ศรัทธาในภูมิปัญญานั้นๆ อีกท้ังภูมิปัญญาท้องถ่ินของเทศบาลตําบลพลายชุมพลยังได้รับการสนับสนุนจาก
เทศบาลตําบลในการจัดกิจกรรมเพ่ือเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถ่ินในวันสําคัญ และการนําภูมิปัญญาท้องถ่ินเข้าไป
สอนนักเรียนในชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับรัตนะ บัวสนธ์ (2537) ท่ีกล่าวว่า ภูมิปัญญามีรากฐานจากคําสอนทาง
ศาสนาคติ จารีตประเพณีท่ีได้รับการถ่ายทอดสั่งสอนและปฏิบัติสืบเนื่องกันมาปรับปรุงเข้ากับบริบททางสังคม
ท่ีเปลี่ยนแปลงแต่ละสมัย โดยมีเป้าหมายเพ่ือความสงบสุขของในส่วนท่ีเป็นชุมชนและปัจเจกบุคคลซ่ึงการ
ถ่ายทอดนั้นมีท้ังการทําให้ดูเป็นตัวอย่าง การประชุมเพ่ือตกลงร่วมกัน สอดคล้องกับสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ (2545) กล่าวว่า กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา ประกอบไปด้วย การทําให้ดูเป็นตัวอย่าง 
การคิดร่วมกัน การสร้างสรรค์กิจกรรมหรือการทํางานร่วมกัน และการบรรยาย หรือ เวทีชาวบ้าน ซ่ึงความรู้ใน
ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนเทศบาลตําบลพลายชุมพลได้มาจากประสบการณ์ และความรู้ท่ีสั่งสมมาแต่
บรรพบุรุษสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ซ่ึงระหว่างการสืบทอดมีการประยุกต์และเปลี่ยนแปลงจน
อาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ตามสภาพการณ์ทางสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ ควรมีการคัดเลือกภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเหมาะสมในการนํามา

พัฒนาแหล่งเรียนรู้ และสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือให้ชุมชน
สามารถสร้างและพัฒนาแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถ่ินได้อย่างยั่งยืน และยังเป็นแนวทางในการปลุก
จิตสํานึกให้เยาวชนตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยต่อไป ควรมีการศึกษาบทบาทของผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์และสืบสาน 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินกับความคาดหวังของชุมชนและควรมีการศึกษาแนวทางสร้างการมีส่วนร่วมของเด็กและ
เยาวชนในการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่าน
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จงัหวัดพิษณุโลก โดยมีแหล่งข้อมูลคือ ฐานข้อมูล
ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลก และเยาวชนในพ้ืนท่ีตําบลพลายชุมพล จังหวัด
พิษณุโลก เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 
21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และแบบประเมินทักษะชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.85 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินตําบล

พลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จากการสรุปผลการตรวจสอบความเป็นไปได้ในการใช้จริง อยู่ใน

ระดับมาก โดยมีระดับความคิดเห็นเฉลี่ย 4.03 จากคะแนน 5 ระดับ 

2. ผลการใช้กิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินตําบล   

พลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า เยาวชนมีพฤติกรรมในภาพรวมด้านทักษะด้านความยืดหยุ่น

และการปรับตัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.31 รองลงมาเป็นด้านการเป็นผู้คิดริเริ่มและการนําตนเอง คิดเป็น

ร้อยละ 85.71, ด้านภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 83.46, ด้านการเพ่ิมผลผลิตและความ

สํานึกในหน้าท่ี คิดเป็นร้อยละ 78.73 และด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม น้อยท่ีสุด คิด

เป็นร้อยละ 72.61 เยาวชนผู้เข้าร่วมโครงการ 
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The purpose this research was to study effects of a model in developing student’s life skills 
in 21st century through local wisdom in Tumbon Phlai Chumphon Municiplailty, Muang 
Phitsanulok, Phitsanulok. This research was based on local wisdom database of the 
Municipality. Research instruments were a Model for developing student’s life skill in 21st 
century through local wisdom, and Life Skill in 21st Century tests. Findings of this study were 
as follows; 

1. The model validity was found to be at a high level, and the average was 4.03. 
2. The effects of the Model in developing student’s life skills in 21st century through 

local wisdom in the Municipality were that; the students showed their life skills mostly in 
the area of the flexibility and adaptability, accounted for 86.31%, followed by the initiative 
and self-directed, accounted for85.71%, the leadership and responsibility, 
accounted83.46%, the productivity and accountability, accounted for 78.73% and the least 
employed skills were found on social and cross cultural skills, accounted for 72.61%. 

 
Keywords: youth development, local wisdom, life skill 
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บทนํา 
การดูแลเด็กและเยาวชนถือได้ว่าเป็นภารกิจท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ ซ่ึงปัจจุบัน

สภาวการณ์เด็กและเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก โดยเฉพาะในเมืองขนาดใหญ่ ซ่ึงพิษณุโลก 
เป็นเมืองใหญ่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง ทําให้สภาพเศรษฐกิจของพิษณุโลกขยายตัวอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบ
ให้สังคมพิษณุโลกปรับเปลี่ยนจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมืองและขยายวงกว้าง (สํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดพิษณุโลก, 2553) 

จากผลการศึกษาของสถาบันรามจิตติ ท่ีได้ทําการศึกษาสภาวการณ์เด็กและเยาวชน ในช่วงปี 2554-
2555 ซ่ึงพิษณุโลกเป็นพ้ืนท่ีหนึ่งในการเก็บข้อมูลของภาคเหนือ สรุปได้ว่า สถานการณ์เด็กและเยาวชนมี
ปัญหาท่ีหลากหลาย ต้ังแต่ในมิติชีวิตกับความเครียดและสุขภาพจิตพบว่า เด็กท่ีรู้สึกเครียดมากท่ีสุด เป็นเด็ก
ระดับอาชีวะศึกษาและอุดมศึกษาคือร้อยละ 45 และ 46 ตามลําดับ ท้ังนี้เม่ือวิเคราะห์ดูปัจจัยความสัมพันธ์
พบว่า เด็กท่ีไม่ได้อยู่กับพ่อแม่เกิดความรู้สึกเครียดจนมีอาการทางกาย (ร้อยละ 44) มากกว่าเด็กท่ีอยู่กับพ่อ
และแม่พร้อมหน้า (ร้อยละ 40) ถึงร้อยละ 4  นอกจากนี้ยงัมีปัญหาเด็กและเยาวชนโดยเฉลี่ยกว่าร้อยละ 21 
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งและอยู่ก่อนแต่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับอุดมศึกษาท่ีมีเด็กกว่าร้อยละ 27 
ขณะเดียวกันมีเด็กเฉลี่ยเพียงร้อยละ 30 เท่านั้นท่ีระบุว่า ตนเองมีความรู้เรื่องอุปกรณ์คุมกําเนิดและการติดต่อ
ของกามโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นอย่างดี โดยท่ีเด็กระดับอุดมศึกษาซ่ึงน่าจะมีความรู้และทักษะ
ชีวิตท่ีดีกลับมีความรู้ในเรื่องนี้เพียงร้อยละ 40 ในเรื่องสภาวการณ์ด้านความเสี่ยงและอบายมุข โดยพบว่า
เด็กไทยเฉลี่ยร้อยละ 20 หรือ 1 ใน 5 เล่นพนันฟุตบอลและซ้ือลอตเตอรี่หรือหวยใต้ดินเป็นครั้งคราวถึงเป็น
ประจํา โดยเด็กในระดับอุดมศึกษาถือเป็นช่วงวัยท่ีเล่นพนันฟุตบอลและซ้ือลอตเตอรี่หรือหวยใต้ดินสูงท่ีสุด
เฉลี่ยร้อยละ 28 และ 30 ตามลําดับ กลับกันในมิติด้านคุณธรรมและจริยธรรม พบว่า ระดับอุดมศึกษามีเด็ก
เพียงร้อยละ 37.17 เท่านั้นท่ีบอกว่าตนยังดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา (สถาบันรามจิตติ, ออนไลน์) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน บทบาทการพัฒนาจึง
มิได้อยู่เพียงบัณฑิตหากแต่ยังต้องธํารงสถาบันให้เป็นท่ีพ่ึงของท้องถ่ิน ซ่ึงตําบลพลายชุมพลถือว่าเป็นพ้ืนท่ีใน
การให้บริการของมหาวิทยาลัย โดยเป็นชุมชนท้องถ่ินท่ีมีความใกล้ชิดกับมหาวิทยาลัย โดยตําบลพลายชุมพล 
อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกเป็นพ้ืนท่ีชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท เป็นชุมชนหนาแน่น ซ่ึงเม่ือพิจารณา
ในยุทธศาสตร์ท่ี 4 การพัฒนาด้านสังคมและประเพณีท้องถ่ินท่ีว่าด้วยเรื่อง การสร้างศักยภาพและให้โอกาส 
ทําชุมชนให้เข้มแข็งเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาครอบครัวให้มีคุณภาพ คุณธรรม 
จริยธรรม และห่างไกลยาเสพติด, เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวให้ดีข้ึนหลุดพ้น จากความขาดแคลน
ความเจ็บไข้และความไม่รู้เพ่ือร่วมแก้ไขปัญหาครอบครัวด้วยตัวเอง ,พัฒนาสังคมและครอบครัวให้มีความ
สะอาดและเป็นระเบียบ และ ลด ละ เลิก อบายมุข สร้างสังคมครอบครัวให้ท้องอ่ิม ชีวิตอบอุ่น ครอบครัวเป็น
สุข ด้วยการจัดระเบียบภายในครอบครัว เพ่ือสร้างแกนนําต่อต้านยาเสพติดในเขตชุมชนและให้มีการข่าวท่ีดี 
เชื่อถือได้ในตําบล เน้นให้เกิดสภาวะปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติดในพ้ืนท่ีลดลง ครอบครัวท้ังชุมชนให้มี
ความสุขแบบวิถีไทยและทุกชีวิตปลอดภัย คนในชุมชนเป็นคนหาทรัพย์ได้แล้วใช้ทรัพย์เป็น มีความเอ้ืออาทรต่อกัน 
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ไม่เห็นแก่ตัว ซ่ึงตําบลพลายชุมพลมีภูมิปัญญาท้องถ่ิน/ปราชญ์ชาวบ้านท่ีหลากหลาย เช่น งานป้ันพระ
ประติมากรรม งานพิธีทางศาสนา น้ํามันรักษากระดูก แม่เพลงพวงมาลัย เครื่องสาย(ซอ) ฯลฯ ซ่ึงภูมิปัญญา
เหล่านี้เป็นองค์ความรู้ท่ีมีคุณค่าและความดีงามท่ีจรรโลงชีวิตและวถีิชุมชนให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติ และสภาวะ
แวดล้อมได้อย่างกลมกลืนและสมดุล (เทศบาลพลายชุมพล, ออนไลน์)  

จากการท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงครามได้ลงพ้ืนท่ีเพ่ือรับฟังความต้องการของชุมชน พบว่า ชุมชน
บ้านพลายชุมพลต้องการให้เกิดการพัฒนาในด้านทักษะชีวิตให้กับเยาวชนในชุมชน สนับสนุนส่งเสริมให้เกิด
ความรักและความผูกพันต่อท้องถ่ิน จึงนํามาสู่ความต้องการในการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเยาวชน โดยมุ่งเน้นการให้เกิดความร่วมมือระหว่างนักวิจัย ปราชญ์ชาวบ้านและชุมชน เพ่ือให้เกิดการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้  และเกิดจิตสํานึกท่ีดีต่อถ่ินอาศัย อันจะนําไปสู่ความยั่งยืนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและเยาวชน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดทํารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

 
ขอบเขตการวิจัย  

รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21  โดยศึกษาผ่านแนวคิดเก่ียวกับ
การจัดการศึกษาด้านทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อ.เมือง     
จ.พิษณุโลก ประกอบด้วยการศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินของตําบลพลายชุมพล อําเภอ
เมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก และการพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21  โดยการใช้การวิจัย
และพัฒนาร่วมกับชุมชน และ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ประกอบด้วยเครื่องมือวิจัย ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก การตรวจสอบความ
เป็นไปได้ในการใช้จริงจากผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ซ่ึงมีค่าคะแนนอยู่ในระดับมาก โดยมีระดับความคิดเห็น
เฉลี่ย 4.03 จากคะแนน 5 ระดับ  โดยรูปแบบการดําเนินงานของรูปแบบ ประกอบด้วย ปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการ และผลผลิต ดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 : รูปแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินของเยาวชน

บ้านพลายชุมพล อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

ปัจจัยนําเข้า กระบวนการ ผลผลิต 

ระยะที ่1 ปรบัพ้ืนฐาน อบรมให้ความรู้ทักษะชีวิตและอาชีพใน
ศตวรรษท่ี 21 เกี่ยวกับข้อมูลเบือ้งต้น เพื่อสร้างความรู้ความ

เข้าใจพื้นฐาน ใหแ้ก่เยาวชนและผู้ปกครอง  

คัดเลือกแกนนําเยาวชนท่ีมีอายุระหวา่ง 12-16 ป ี
หมู่บ้านละ 10 คน จํานวน 5 หมู่บ้าน รวมเป็น 50 คน 

ระยะที ่2 ค้นหารากเหง้า ศึกษาดูงานด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
หมู่บ้าน เพือ่กระตุ้นความสนใจท่ีมีต่อภมิูปัญญาท้องถิ่น และสร้าง

แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษแ์ละใช้ภูมิปญัญา  

ระยะที ่3 ก่อร่าง  อบรมความรู้เกี่ยวกบัการจัดทําโครงงานอาชีพ 
และ แบ่งกลุ่มให้นกัเรียนทําโครงงานอาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของบ้านพลายชุมพล โดยใช้ระยะเวลาจดัทําโครงงาน 4 สัปดาห์  

ระยะที ่4 นําเสนอ นําเสนอผลการจัดโครงงานให้แก่เยาวชนใน

บ้านพลายชุมผล ผู้นําชุมชน ผู้ปกครองและผู้สนใจท่ัวไป  

สะท้อนคิดและ
บันทึกการอบรม 

ผลการสรุปองค์
ความรู้ภูมิปัญญา 
หมู่บ้านละ 1 ชุด 

โครงงานอาชีพ 
จํานวน 10 เร่ือง 

การจัดแสดง
นิทรรศการโครงงาน

อาชีพ  

ประเมินสมรรรถนะทักษะชีวิตและอาชีพ ในศตวรรษท่ี 21 

ผลการประเมิน
สมรรถนะทักษะชีวิต
และอาชีพในศตวรรษ

ท่ี 21 

วิทยากร
กระบวนการ 

ปราชญ์ชาวบ้าน 

แหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น 

วิทยากร
กระบวนการ 

ปราชญช์าวบ้าน 
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ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1. นํารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เข้าอธิบายกับผู้มีส่วนเก่ียวข้องในชุมชน เพ่ือชี้แจงทําความ
เข้าใจร่วมกัน 

2. ดําเนินการประสานงานกับหน่วยงานในท้องถ่ิน เพ่ือสํารวจจํานวนเยาวชนและขอกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึง
กลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการประสานงาน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านพลายชุมพล 

3. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามคู่มือกิจกรรมพัฒนาเยาวชนทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของชุมชนบ้าน
พลายชุมพล อ.เมือง จ.พิษณุโลก โดยแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1  ระยะปรับพ้ืนฐาน เป็นกิจกรรมเพ่ือสร้างความรูค้วามเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับทักษะชีวิตและ
อาชีพในศตวรรษท่ี 21 ให้แก่เยาวชน ใช้ระยะเวลา 1 วัน ซ่ึงแบ่งกิจกรรมเป็น 5 ฐานกิจกรรม ได้แก่ ฐานความ
ยืดหยุ่นในการปรับตัวและความรับผิดขอบ, ฐานความคิดริเร่ิมและการนําตนเอง, ฐานการทํางานเป็นทีมและ
ภาวะผู้นํา, ฐานการการผลิตผลงานอย่างสร้างสรรค์ และฐานการเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ระยะท่ี 2 ระยะค้นหารากเหง้า เป็นกิจกรรมเพ่ือสร้างให้เกิดองค์ความรู้เก่ียวกับภูมิปัญญาท่ีมีในชุมชน
บ้านพลายชุมพล ท้ังในด้านของเนื้อหา กระบวนการ และการสืบทอดภูมิปัญญา ใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
ประกอบไปด้วย 10 ภูมิปัญญา จากปราชญ์ชาวบ้าน 10 คน ได้แก่ การทอผ้า, การทําน้ําพริก, การทําลูก
ประคบสมุนไพร, การตัดกระดาษและแทงหยวก, การป้ันพระและงานศิลป์, การจักสาน, การทําบายศรี, การ
สานผลิตภัณฑ์จากใบเตย, การแปรรูปกล้วย และการทําขนมหวาน โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสนใจ 
ทําการศึกษานอกเวลาเรียนครั้งละ 1-2 ชั่วโมง  

ระยะท่ี 3 ระยะก่อร่าง เป็นระยะท่ีให้เยาวชนได้เกิดกระบวนการลงมือปฏิบัติการนําภูมิปัญญามาใช้เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ด้วยตนเอง ผ่านการทําโครงงานอาชีพ เพ่ือการ
ค้นพบแบบบูรณาการในทุกมิติ ใช้ระยะเวลา 4-6 สัปดาห์ ซ่ึงกระบวนการเริ่มจากการอบรมให้ความรู้เรื่องการ
ทําโครงงานอาชีพเป็นเวลา 1 วัน เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการทําโครงงาน โดยท่ีเยาวชนจะได้รับ
มอบหมายให้ทําโครงงานอาชีพบนฐานความรู้ของภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีตนเองสนใจ โดยมีครู ปราชญ์ชาวบ้าน 
และนักวิจัยเป็นพ่ีเลี้ยงตลอดระยะเวลาการทําโครงงาน 

ระยะท่ี 4 ระยะนําเสนอ เป็นระยะของการนําเสนอผลการดําเนินงานของเยาวชนผ่านการจัด
นิทรรศการ การประเมินผลร่วมกันระหว่าง ผู้ดําเนินโครงการ เยาวชน และผู้ปกครองในชุมชน ใช้ระยะเวลา 1 
สัปดาห์ แบ่งเป็นการเตรียมการสําหรับนําเสนออย่างสร้างสรรค์ร่วมกับนักวิจัย จํานวน 6 วัน และนําเสนอต่อ
ชุมชน จํานวน 1 วัน 

4. ประเมินผลทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของเยาวชนหลังเข้าร่วมโครงการ จากแบบประเมินทักษะ
ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นแบบประเมินแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก (ใช่/ไม่ใช่) โดยผู้ปกครองและผู้ท่ีเก่ียวข้อง 

5. จัดทํารายงานการวิจัยและผลผลิตจากการวิจัย 
6. เผยแพร่ผลงานวิจัย  
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ผลการวิจัย 
1. ผลการใช้กิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินตําบลพลาย

ชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า เยาวชนมีพฤติกรรมในภาพรวมด้านทักษะด้านความยืดหยุ่นและ

การปรับตัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.31 รองลงมาเป็นด้านการเป็นผู้คิดริเริ่มและการนําตนเอง คิดเป็น   

ร้อยละ 85.71, ด้านภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 83.46, ด้านการเพ่ิมผลผลิตและความ

สํานึกในหน้าท่ี คิดเป็นร้อยละ 78.73 และด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม น้อยท่ีสุด      

คิดเป็นร้อยละ 72.61  โดยมีรายละเอียด ดังตารางท่ี 1  

 
ตาราง 1 แสดงข้อมูลคะแนนผลการใช้กิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญา

ท้องถ่ินตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ลําดับที ่ ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที ่21 ร้อยละ 

1 ด้านภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ 
1.1 การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
1.2 การตัดสินใจและวางแผนกับทีมเพื่อบรรลุเป้าหมาย 
1.3 การสื่อสารความต้องการของตนเองและกลุ่ม 
1.4 การพยายามทํางานที่ได้รับมอบหมายให้ตรงต่อเวลา 
1.5 การแสดงความกระตือรือร้นในการทํางาน 
1.6 การมีใจจดจ่อ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
1.7 การยอมรับผลการกระทําของตนเอง 

 
89.95 
89.95 
89.95 
77.00 
77.00 
97.91 
62.50 

 เฉลี่ย 83.46 
2 ด้านความเป็นผู้มีความคิดริเร่ิมและการนําตนเอง 

 2.1 การกําหนดเป้าหมายอนาคตอย่างชัดเชน 
 2.2 การจัดการเวลาในชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 2.3 การมีความคิดริเร่ิมสร้างงาน 
 2.4 การวิเคราะห์อาชีพบนฐานของภูมิปัญญา 
 2.5 การนําตนเองให้ถึงเป้าหมาย 
 2.6 การวิเคราะห์ความถนัดของตนเอง 
 2.7 การนําความรู้ไปขยายผลสู่อาชีพ 

 
93.75 
85.54 
93.75 
81.25 
77.00 
70.83 
97.91 

 เฉลี่ย 85.71 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ลําดับที ่ ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที ่21 ร้อยละ 

3 ด้านความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
1.1. ความสามารถในการปรับเปลี่ยนข้ันตอนการทํางานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
1.2. การปรับเปลี่ยนเทคนิคและวิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกันกับผู้อ่ืน 
1.3. การปรับกลยุทธ์ในการทํางานตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป 

 
77.00 
70.83 
85.54 

 1.4. การเปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
1.5. จัดการอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
1.6. สามารถทํางานให้ลุล่วงได้แม้ถูกเปลี่ยนบทบาท 
1.7. สามารถนําข้อมูลจากคําวิจารณ์มาใช้ในการพัฒนาการทํางานของตนเองได้ 

72.91 
77.08 
70.83 
66.66 

 เฉลี่ย 86.31 
4. ด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 

  4.1 เม่ือต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน สามารถเลือกใช้คําพูดได้อย่างเหมาะสม 
  4.2 เม่ือต้องอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน สามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม 
  4.3 สามารถยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  4.4 แสดงออกถึงการยอมรับภูมิปัญญาที่มีความเชื่อที่แตกต่างจากความเชื่อของตนเอง 
  4.5 เม่ือมีความขัดแย้งเกิดข้ึนในกลุ่ม แสดงพฤติกรรมตอบสนองอย่างสุภาพ ไม่ก้าวร้าว 
  4.6 มีความม่ันใจในตนเอง 
  4.7 สามารถยอมรับความแตกต่างของภูมิปัญญากับความรู้ปัจจุบัน  

 
66.66 
62.50 
85.41 
72.91 
58.33 
68.75 
93.75 

 เฉลี่ย 72.61 
5. ด้านการเพิ่มผลผลิตและการสํานึกในหน้าที ่

 5.1 มีการกําหนดเป้าหมายในการทํางาน 
 5.2 มีการลําดับความสําคัญของงาน 
 5.3 มีการวางแผนและจัดการงานเพื่อให้ได้ผลตามที่ต้องการ 
 5.4 มีมารยาทที่ดีในการทํางาน แม้จะมีอุปสรรค 
 5.5  ตรงต่อเวลา 
 5.6 นําเสนองานได้อย่างมืออาชีพ 
 5.7 เห็นความสําคัญหน้าที่ของตนเองต่อความสําเร็จของกลุ่ม 

 
83.33 
93.75 
79.91 
62.50 
89.95 
75.00 
66.66 

 เฉลี่ย 78.73 
 รวมเฉลี่ย 81.36 

จากตาราง 1 พบว่า  
1. ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ด้านท่ีเกิดพฤติกรรมมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านความยืดหยุ่นและ

การปรับตัว โดยคิดเป็นร้อยละ 86.31 ซ่ึงมีระดับพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนเทคนิคและวิธีการแก้ไข

ปัญหาร่วมกันกับผู้ อ่ืนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 85.54  รองลงมาเป็น พฤติกรรมเก่ียวกับการนําข้อมูล 
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จากคําวิจารณ์มาใช้ในการพัฒนาการทํางานของตนเองได้ คิดเป็นร้อยละ 83.33 ส่วนพฤติกรรมท่ีน้อยท่ีสุดใน

ด้านนี้ ได้แก่ พฤติกรรมเก่ียวกับการสามารถทํางานให้ลุล่วงแม้ถูกเปลี่ยนบทบาท คิดเป็นร้อยละ 66.66 

2. ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ด้านท่ีเกิดพฤติกรรมน้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้านทักษะทางสังคม

และการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม โดยคิดเป็นร้อยละ 72.61 โดยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุดในด้านนี้ ได้แก่ 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการสามารถยอมรับความแตกต่างของภูมิปัญญากับความรู้ปัจจุบัน   คิดเป็นร้อยละ   

93.75 ส่วนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนน้อยท่ีสุด ได้แก่ พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 

คิดเป็นร้อยละ 62.50 

 

อภิปรายผล 
1. รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผา่นภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบล

พลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จากวิพากษ์เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ในการใช้จริง อยู่ในระดับ

มาก โดยมีระดับความคิดเห็นเฉลี่ย 4.03 สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิลป์ชัย  ศรีธัญญา (2549) ได้ศึกษาวิจัย 

เรื่องคู่มือการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตสําหรับศูนย์การเรียนชุมชน ซ่ึงแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย แนวคิด 

วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการดําเนินงานและหลักการวัดและประเมินผล จากสรุปผลการตรวจสอบความเป็นไปได้

ในการนําคู่มือไปใช้จริงอยู่ในระดับมาก โดยมีระดับความคิดเห็นเฉลี่ย 4.05 เนื่องจากมีการปรับเอาความรู้ด้าน

ภูมิปัญญาจากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาฐานข้อมูลท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

และมีการใช้รูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เน้นกิจกรรมท่ีทําได้ง่าย ใช้งบประมาณจํานวนไม่มาก และ

สอดคล้องกับบริบทการทํางานของคนในชุมชน 

2. ผลการใช้กิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินตําบลพลาย

ชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า เยาวชนมีพฤติกรรมในภาพรวมด้านทักษะด้านความยืดหยุ่นและ

การปรับตัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.31 รองลงมาเป็นด้านการเป็นผู้คิดริเริ่มและการนําตนเอง คิดเป็น   

ร้อยละ 85.71, ด้านภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 83.46, ด้านการเพ่ิมผลผลิตและความ

สํานึกในหน้าท่ี คิดเป็นร้อยละ 78.73 และด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม น้อยท่ีสุด คิด

เป็นร้อยละ 72.61 เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีเน้นการทํางานเป็นทีม ท่ีต้องอาศัยการ

ปรับตัว เปลี่ยนเทคนิค และปรับกลยุทธ์ในการทํางานร่วมกันกับผู้อ่ืน ตลอดระยะเวลาในการทํากิจกรรม

เยาวชนผู้ร่วมกิจกรรมต้องวางแผนการทํางานกับสถานการณ์และปัญหาใหม่ ทําให้เกิดการปรับตัวต่อ

สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้รูปแบบกิจกรรมยังมุ่งให้เยาวชนได้ทํางานกับบุคคลในหลากหลายวัน 

ท้ังเพ่ือน รุ่นพ่ี ครู และปราชญ์ชาวบ้าน ทําให้เยาวชนต้องปรับตัวต่อการมีปฏิสัมพันธ์  สอดคล้องกับ ฉันทิพย์ 

ปีเลย  ์(2545) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาการปรับตัวกับเพ่ือนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 1  โรงเรียนสามมุกคริสเตียนวิทยา  จังหวัดชลบุรี  พบว่านักเรียนท่ีได้รับกิจกรรม
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แนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพันธ์มีการปรับตัวกับเพ่ือนได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวโดยไม่

ใช้กลุ่มสัมพันธ์ และสาวิตรี อินสวัสด์ิ (2552) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตัวกับเพ่ือนของ

นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลอ้อมน้อย อ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร พบว่า นักเรียนท่ีได้รับ

การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีการปรับตัวกับเพ่ือนดีข้ึน  และนักเรียนท่ีได้รับการเข้า ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีการ

ปรับตัวกับเพ่ือนดีมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. การนําผลการวิจัยไปใช้ควรคํานึงถึงบริบทของชุมชนเป็นหลัก เน่ืองจากภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นสิ่งท่ีมี

ลักษณะเฉพาะตัว มีความแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถ่ิน ซ่ึงทําให้ได้รับผลการวิจัยท่ีแตกต่างกัน 

2. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรปรับปรุงกิจกรรมท่ีเน้นด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 

เนื่องจากพฤติกรรมด้านนี้ เยาวชนแสดงพฤติกรรมเม่ือมีความขัดแย้งเกิดข้ึนในกลุ่ม แสดงพฤติกรรมตอบสนอง

อย่างสุภาพ ไม่ก้าวร้าว น้อยท่ีสุด เนื่องจากเม่ือกิจกรรมเยาวชนใช้ความเคยชินในการพูดคุยมีปฏิสัมพันธ์กับ

เพ่ือน ใช้ถ้อยคําไม่สุภาพ หรือในเม่ือเกิดปัญหาในการทําโครงงานอาชีพ เยาวชนมักจะแสดงความคิดเห็นกัน

ด้วยท่าทีท่ีไม่สุภาพ คนท่ีมีสภาวะผู้นํามากจะบังคับให้เพ่ือนร่วมกลุ่มคิดตามตนเองก่อนท่ีจะยอมรับฟังผู้อ่ืน ซ่ึง

เป็นพฤติกรรมท่ีต้องอาศัยระยะเวลาในการปรับพฤติกรรมเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมท่ีต้องการ 
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การพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของ
นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ช้ันปีที่ 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ด้านการคิด

อย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT 
 
สุกัญญา สีสมบา1 
มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 

 
รับต้นฉบับ: 31 มกราคม 2559     รับตีพิมพ:์  11 มิถุนายน 2559 บทความวิจัย 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของ
นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT กลุ่มเป้าหมายใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ภาคปกติ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
พิบูลสงคราม ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาออกแบบและพัฒนาหลักสูตร  ภาคปกติ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2557 จํานวน 51 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบบันทึกผลการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ สถิติท่ี
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือร้อยละ  

ผลการวิจัย พบว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของนักศึกษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT ของนักศึกษาอยู่ในระดับดี คิดเป็น
ร้อยละ 76.51 โดยแยกเป็นด้านได้ดังนี้ 1)นักศึกษาสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงเนื้อมีความ
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง คิดเป็นร้อยละ 72.52 2)เนื้อหาในบทเรียนมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
คิดเป็นร้อยละ 75.49 3)นักศึกษาสามารถนําเนื้อหาบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถ่ินในการส่งเสริมสมรรถนะใน
ศตวรรษท่ี 21 คิดเป็นร้อยละ 76.93  4) นักศึกษาสามารถออกแบบเขียนแผนได้ตามลําดับข้ันตอนของเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT คิดเป็นร้อยละ 77.94 5)นักศึกษาสามารถออกแบบกิจกรรมและใช้สื่อการเรียนรู้ได้
สอดคล้องและครอบคลุมกับเนื้อหา คิดเป็นร้อยละ 75.98 6) แผนการสอนมีความดึงดูดความสนใจและกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน คิดเป็นร้อยละ 74.69  7) กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กับเวลาและการนําไปประยุกต์ใช้ได้จริง คิดเป็นร้อยละ 78.41 8) กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้มีการส่งเสริม
สมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 77.94  

 
คําสําคัญ: เทคนิคการสอน 4 MAT ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ทักษะการแก้ปัญหา 
                                                      
1การติดต่อและการร้องขอบทความน้ี กรุณาส่งถึง สุกัญญา สีสมบา คณะครุศาสตร์, มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม E-mail: sukanya0727@gmail.com 
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the critical thinking and problem solving skills through traditional 
teaching techniques used by 4 MAT 

 
Sukanya Seesomba1 
Pibulsongkram Rajabhat University  

  
Received: 31 January 2016     Accepted: 11 June 2016 Research Article 

 
The purpose this research was to develop lesson plan writing skills in  a course called  “Curriculum 
Design and Development” for Year 1 Undergraduate Mathematics Students to promote the 21st century 
critical thinking and problem solving skills through local wisdom and 4 MAT teaching techniques. The 
sample of this study were51 Year 1 undergraduate students majored in Mathematics from Pibulsongkram 
Rajabhat University, enrolled in a course called “Curriculum Design and Development” in second 
semester of Academic year 2557.Research instrument was the Lesson Plan Writing Assessment Form. 
Percentage was employed for data analysis. Findings of this study were as follows; 

The students’ lesson plans writing skills were found to be at a high level, accounted for76.51%. 

This could be described in the following details;1) learning materials are timely and practical applicability, 

accounted for 78.41%, 2) students can design lesson plans in accordance with the 4 MAT techniques, 

accounted for 77.948%, 2) learning activities can promote the 21st century critical thinking and problem 

solving skills, accounted for77.94%, 4) students can integrate local wisdom into lesson plans to promote 

the 21st century skills, accounted for76.93%5) students can design and use learning materials in 

accordance with comprehensive content, accounted for 75.98%, 6)the content in lesson plans are 

consistent with the learning objectives, accounted for 75.49%,7) lesson plan scan draw students' attention 

and curiosity to learn, accounted for 74.69 %, and 8) lesson plans are consistent with the national  core 

curriculum, accounted for72.52%. 
 

Keywords: 4 MAT teaching technique, local wisdom, critical thinking, problem solving skills 

                                                      
1Correspondence concerning this article and requests for reprints should be addressed to Sukanya Seesomba 

Pibulsongkram Rajabhat University E-mail: sukanya0727@gmail.com 
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บทนํา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา  22 กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไว้ว่า  

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมี
ความสําคัญท่ีสุด  ฉะนั้นครู  ผู้สอนและผู้จัดการศึกษา จะต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ชี้นํา          
ผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้ช่วยเหลือ  ส่งเสริม  และสนับสนุนผู้เรียนในการแสวงหาความรู้จากสื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) การจัดการศึกษาต้องเน้นความสําคัญท้ังความรู้ คุณภาพ  
กระบวนการเรียนรู้  และการบูรณาการอย่างเหมาะสม  การจดัการเรียนรู้จึงต้องคํานึงถึงความสนใจ  ความ
ถนัดและความแตกต่างระหว่างบุคคล  เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด  การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  (4 MAT)         
เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมท่ี
คํานึงถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน  4  แบบ  กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล  เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามลักษณะและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม  กิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้
ผู้เรียนแต่ละแบบมีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมท่ีตนถนัด  และรู้สึกท้าทายในช่วงท่ีผู้อ่ืนถนัด  ดังนั้น
ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพส่วนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT มีแนวความคิด
ว่าการจัดการเรียนรู้ต้องมีลักษณะการเคลื่อนไหวอย่างเป็นลําดับข้ันตอน ตามวัฎจักรของการเรียนรู้ท่ีสามารถ
ทําให้ผู้เรียนซ่ึงมีลักษณะแตกต่างกันมีโอกาสได้เรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีความสุข          
ซ่ึงเก่ียวข้องกับความหลากหลายในการเรียนรู้หลายประการ (ศักด์ิชัย  นิรัญทวี  และคณะ., 2542) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดย คณะครุศาสตร์ในฐานะเป็นสถาบันการศึกษาหลักหนึ่งในการ
ผลิตและพัฒนาครูในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีแนวคิดท่ีจะพัฒนาส่งเสริมผลิตบัณฑิตในสาขาคณิตศาสตร์ 
ให้สามารถตอบสนองตามยุทธศาสตร์ท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดไว้ กล่าวคือ เตรียมความพร้อมให้กับ
นักศึกษาวิชาชีพครู และพันธกิจของคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีมุ่งเน้นผลิตครูสู่ความ
เป็นเลิศและพัฒนาครูบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน  ดังนั้นภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือภูมิปัญญา
ชาวบ้านเป็นพ้ืนเพรากฐานของความรู้ชาวบ้านเป็นองค์ความรู้และเทคนิคท่ีนามาใช้ในการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจซ่ึงได้รับการถ่ายทอดและเชื่อมโยงมาอย่างต่อเนื่องต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นองค์ความรู้และ
ความสามารถระดับท้องถ่ินซ่ึงมีขอบเขตจํากัดในแต่ละท้องถ่ินโดยภูมิปัญญาเหล่านี้นอกจากแสดงความเป็น
ไทยความเป็นเอกลักษณ์ไทยอย่างหนึ่งแล้วยังเป็นเครื่องชี้วัดความเจริญและพัฒนาการของคนในชาติไทย
เพราะภูมิปัญญานั้นถือว่าเป็นสิ่งละเอียดอ่อนซ่ึงชาติท่ีเจริญแล้วมักมีสังคมท่ีสงบสุข ร่มเย็น ไม่ระส่ําระสาย    
มีความเป็นอิสระจึงจะสามารถสร้างสรรค์และสั่งสมภูมิปัญญาเฉพาะตนข้ึนมาได้ (จักรพันธ์ โสมะเกษตริน, 
2551) ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เป็นพ้ืนท่ีชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทแต่ก่อนเป็น
สถานท่ีชุมนุมของกองกําลังไพร่พลเป็นท่ีต้ังฐานทัพของฝ่ายพระนเรศวรมหาราชเพ่ือท่ีจะเคลื่อนไปสู่จุดอ่ืน
ดังนั้นจึงเป็นท่ีมาของคําว่า"พลายชุมพล" ทําให้ตําบลพลายชุมพลมีภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือปราชญ์ชาวบ้านท่ี
หลากหลายเช่น งานป้ัน พระประติมากรรม งานพิธีทางศาสนา น้ํามันรักษากระดูก แม่เพลงพวงมาลัย 
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เครื่องสาย(ซอ) ฯลฯ ซ่ึงภูมิปัญญาเหล่านี้เป็นองค์ความรูท่ี้มีคุณค่าและความดีงามท่ีจรรโลงชีวิตและวิถีชุมชน
ให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างกลมกลืนและสมดุล และเป็นพ้ืนฐานการประกอบอาชีพและเป็นรากฐานการ
พัฒนาท่ีเริ่มจากการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง จะเห็นได้ว่าสภาพเศรษฐกิจของพิษณุโลกขยายตัวอย่าง
รวดเร็วส่งผลกระทบให้สังคมพิษณุโลกปรับเปลี่ยนจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมืองและขยายวงกว้างประกอบ
กับกระแสวัฒนธรรมต่างชาติท่ีถาถมมาพร้อมกับความเจริญของเทคโนโลยีสารสนเทศในโลกไร้พรมแดนการ
สร้างภูมิคุ้มกันให้ประชาชนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงปรับใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตและความเป็นไทยมี
ความสามารถในกรดํารงชีวิตอยู่รอดในสภาพสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนผ่านเข้าสู่สังคมเมืองอย่างเต็มตัวจึงจําเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชําชนควบคู่ไปกับการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานโดยเฉพาะกลุ่มเด็ก
เยาวชนท่ีรับเอาวัฒนธรรมเมืองมาเป็นแนวทางในการใช้ชีวติโดยมิรู้เท่าทัน (สํานักงานพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย์จังหวัดพิษณุโลก, 2553)  ตําบลพลายชุมพลถือว่าเป็นพ้ืนท่ีในการให้บริการของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงครามมาโดยตลอด โดยเป็นชุมชนท้องถ่ินท่ีมีความใกล้ชิดกับมหาวิทยาลัยผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึง
ความสําคัญต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินของตําบลพลายชุมพลโดยนําเอาภูมิปัญญาท้องถ่ินมาบูรณาการเข้ากับการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาออกแบบและพัฒนาหลักสูตรและเพ่ือท่ีจะเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ี
จะสืบสานหรือสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินเอาไว้ให้สืบถึงคนรุ่นหลัง 

จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยเห็นความสําคัญของการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในการ
ส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญา
ท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT ท้ังนี้เพ่ือนําผลจากการศึกษาจะเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับ
นักศึกษาเพ่ือนําไปพัฒนาและนําไปประยุกต์ในการพัฒนานักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานต่อไป รวมถึง
การพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้และมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้  รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของนักศึกษาสาขาวิชา
คณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการ
แก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 4MAT ในการส่งเสริมทักษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหา โดยผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีกรอบแนวคิดของ
โครงการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ภาคปกติ คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาออกแบบและพัฒนาหลักสูตร  ภาคปกติในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557จํานวน 51 คน  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. มคอ. 3 ท่ียึดเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ในรายวิชาการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรเป็นโครงการ

สอนท่ีออกแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักศึกษามีความสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดย

ออกแบบกิจกรรมท่ีใช้เทคนิค 4MATผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ

ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน  

2. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือใช้ตรวจสอบแผนการจัดการ
เรียนรู้ของนักศึกษาท่ีใช้เทคนิค 4MATผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ทักษะการแก้ปัญหาโดยแบบประเมินจะมีลักษณะของการประเมิน 2 ด้านหลักๆคือ 1. ด้านแผนการจัดการ
เรียนรู้ จะประเมินในส่วนของเนื้อหา วัตถุประสงค์ การบูรณาการเนื้อหากับภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือให้สามารถ
ส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาและการออกแบบ
เขียนแผนในข้ันกิจกรรมมีการเขียนลําดับข้ันตอนของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ได้ครบถ้วนตามข้ันตอน  2. 
ด้านการประเมินกิจกรรมและสื่อ จะประเมินในเรื่องของการจัดกิจกรรม การเลือกสื่อจากภูมิปัญญาท้องถ่ินมา

แนวคิดทฤษฎ ี
-เทคนิค 4 MAT 
-ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
-ทักษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ และ
ทักษะการแก้ปัญหา 
 

การจัดการเรียนรู้ด้วย

เทคนิค4 MATเพื่อ

พัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวจิารณญาณ 
และทักษะการ
แก้ปัญหาผ่านภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

ผลที่เกิดขึ้น 
นักศึกษามีความสามารถ
ด้านกาการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิค 4 MAT
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวจิารณญาณ และ
ทักษะการแก้ปัญหาผ่าน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ทักษะการแก้ปัญหาผ่าน
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ใช้ได้เหมาะสมกับเนื้อหาและยังสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียน สื่อสามารถส่งเสริมทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน การใช้สื่อในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา
และการนําไปประยุกต์ได้จริงส่วนระดับของการประเมิน จะเป็น  1 อยู่ในระดับ แก้ไข 2 อยู่ในระดับพอใช้ 3 
อยู่ในระดับดี 4 อยู่ในระดับ ดีมาก 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตาม มคอ.3ในรายวิชาการออกแบบและพัฒนาหลักสูตร จํานวนท้ังหมด 5 

ครั้ง โดยเริ่มจากสัปดาห์ท่ี 11 -15  จํานวนท้ังหมด 20 ชั่วโมง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1.1  ถ่ายทอดและให้ความรู้เก่ียวกับ เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT พร้อมท้ังอธิบายข้ันตอนวิธีการเขียน

แผนในแต่ละข้ันตอนอย่างละเอียดและชัดเจน 
1.2  แบ่งกลุ่มให้นักศึกษาลงพ้ืนท่ีตําบลพลายชุมพล เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของแต่ละหมู่บ้าน 
1.3  ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มนําภูมิปัญญาของแต่ละหมู่บ้านท่ีแต่ละกลุ่มรับผิดชอบว่าท่ีไปลงพ้ืนท่ีเก็บ

รวบรวมข้อมูลมานําเสนอเพ่ือนในชั้นเรียน 
1.4  ให้นักศึกษาร่วมกันสังเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถ่ินแต่ละอย่างว่าภูมิปัญญาท้องถ่ินใดบ้างท่ีจะสามารถ

นํามาบูรณาการกับเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์และรวมถึงความเหมาะสมของแต่ละระดับชั้นซ่ึงปรากฏดังภาพ
ท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 ตารางแสดงการนําเสนอผลจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินและผลการสังเคราะห์ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินแต่ละอย่างท่ีสามารถนํามาบูรณาการกับเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์ 
1.5  ให้นักศึกษาแต่ละคนเลือกเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้น และภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสนใจเพ่ือนําไป

ออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
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2. นักศึกษาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเนื้อหากับเทคนิคการสอนแบบ 4MATผ่านภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินซ่ึงปรากฏดังภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
ภาพ 2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเนื้อหากับเทคนิคการสอนแบบ 4MAT ผ่านภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน 
3. ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยผู้วิจัยเป็นผู้ประเมิน ซ่ึงทําการประเมินจํานวน 2 

ครั้ง การประเมินครั้งท่ี 1 ผู้วิจัยประเมินการออกแบบแผนการเรียนรู้ของนักศึกษา เพ่ือจะดูในส่วนของการ
เลือกสื่อจากภูมิปัญญาท้องถ่ินแต่ละอย่างกับเนื้อหารายวชิาคณิตศาสตร์และรวมถึงความเหมาะสมของแต่ละ
ระดับชั้นท่ีนักศึกษาเลือกเพ่ือเป็นแนวทางให้นักศึกษาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การประเมินครั้งท่ี 2 เป็น
การประเมินท่ีใช้แบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยให้ผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญทางคณิตศาสตร์และการวัด
ประเมินผลช่วยตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม โดยประเมินตามหัวข้อในแต่ละด้านเพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ ร้อยละ 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะได้เสนอจากผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ในการส่งเสริมสมรรถนะใน

ศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาผ่านภมิูปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการ
สอน 4 MAT พบว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของนักศึกษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT ของนักศึกษาอยู่ในระดับดี คิดเป็น
ร้อยละ 76.51 โดยแยกเป็นด้านได้ดังนี้ 1) นักศึกษาสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ซ่ึงเนื้อมีความ
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง คิดเป็นร้อยละ 72.52 2) เนื้อหาในบทเรียนมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
คิดเป็นร้อยละ 75.49 3)นักศึกษาสามารถนําเนื้อหาบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถ่ินในการส่งเสริมสมรรถนะใน
ศตวรรษท่ี 21 คิดเป็นร้อยละ 76.93  4) นักศึกษาสามารถออกแบบเขียนแผนได้ตามลําดับข้ันตอนของเทคนิค
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การสอนแบบ 4 MAT คิดเป็นร้อยละ 77.94 5)นักศึกษาสามารถออกแบบกิจกรรมและใช้สื่อการเรียนรู้ได้
สอดคล้องและครอบคลุมกับเนื้อหา คิดเป็นร้อยละ 75.98 6) แผนการสอนมีความดึงดูดความสนใจและกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน คิดเป็นร้อยละ 74.69 7) กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กับเวลาและการนําไปประยุกต์ใช้ได้จริง คิดเป็นร้อยละ 78.41 8) กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้มีการส่งเสริม
สมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 77.94 

 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยการนําเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ใน  

แต่ละช่วงชั้นของหลักสูตรแกนกลางบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถ่ินพร้อมท้ังออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนยึดตามลําดับข้ันตอนของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ท่ีทําให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีก
ขวาอย่างสมดุล โดยผู้เรียนได้เรียนรู้ตามลักษณะและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม  และการ
ออกแบบกิจกรรมบางช่วงยังช่วยตอบสนองให้ผู้เรียนแต่ละแบบมีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมท่ีตนถนัด 
และรู้สึกท้าทายในช่วงท่ีผู้อ่ืนถนัด และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของรวิชญุฒม์ 
ทองแม้น  (2547) พบว่า การจัดกิกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถสร้างการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้เป็น
อย่างดีและมีประสิทธิภาพ และรัตนา กองสวัสด์ิ (2553) พบว่าการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT สามารถ
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้เป็นอย่างดีและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขตามลักษณะการ
เรียนรู้ของผู้เรียนท่ีแตกต่างกันด้วย และการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MATยังเป็นอีกเทคนิควิธีท่ีสามาถนํา
ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการของผูเ้รียนให้พัฒนาตนเองได้
อย่างหลากหลาย ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิริพร  ศรีผึ้ง (2552) พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ  
4 MAT  สามารถทําให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจากภมิูปัญญาท้องถ่ินได้ และ จากการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-2561) ได้ระบุสิ่งท่ีผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นได้ระบุสิ่งท่ีผู้เรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ควรมีทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน เม่ือผูเ้รียนได้ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 
ควรได้รับการสนับสนุนให้เกิดการมีทักษะข้ันสูง แล้วการเรียนการสอนให้ผู้เรียนในแบบใดจึงจะมีความ
เหมาะสมและสามารถพัฒนาทักษะการคิดได้อย่างมีศักยภาพ จากแนวความคิด ซ่ึงครูท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งใน
การจุดประกายไฟแห่งความรู้อยู่เสมอ และจะต้องฝึกฝนทํา ความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการคิด พร้อมท้ัง
จัดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมสอดแทรกเพ่ือให้เกิดกระบวนการคิดควร และในเม่ือนักศึกษาสามารถ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นสื่อช่วยในการจัดกิจกรรมทําให้กิจกรรมมีความ
หลากหลายมีความเหมาะสมและส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา
ให้กับนักเรียน ก็จะเป็นส่วนช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถตามความถนัดมากท่ีสุด และกิจกรรมมี
การบูรณาการเชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวของนักเรียนซ่ึงช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาได้มากข้ึน  
และนอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้สถานการณ์ในชีวิตจริงนั้นยังทําให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาได้อย่างลึกซ้ึง
ได้อีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับงานของฟอร์แมน (Forman, 2000) สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
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บูรณาการ จะมุ่งเน้นกิจกรรมการเรียนการสอนแบบพ้ืนฐานท่ียึดผู้เรียนเป็นสําคัญ มีใบงานเป็นตัวกําหนด
สถานการณ์เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนอย่างแท้จริง ได้
ลงมือปฏิบัติจริง คิดเองทําเอง แก้ปัญหาเอง นักเรียนมีความลึกซ้ึงในเนื้อหามากข้ึน และยังทําให้นักเรียนมี
โอกาสค้นคว้าและวิเคราะห์เชิงลึกซ้ึงและกว้างได้หลายแง่มุม นักเรียนมีความรู้ในบริบทของการดําเนินตาม
สภาพจริง จะทําให้นักเรียนเข้าใจถึงปัญหาได้ดียิ่งข้ึน และผลจากงานวิจัยของ พงค์พันธ์ ปิจดี (2554) พบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนระหว่างดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es อยู่ในระดับดี  โดย
นักเรียนมีความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและวิธีการแกปัญหาตามท่ีกําหนดไว้ และสามารถนํายุทธวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีได้ไปใช้ในสถานการณ์ปัญหาท่ีกําหนดให้ได้อย่างถูกต้อ  สามารถอธิบายและสรุปวิธีการแก้ปัญหาท่ี
กําหนดให้ได้ นอกจากนี้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้วิธีการแกปัญหาในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม โดย
ใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มาลัย พิมมาเลีย  (2553) ท่ีพบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการแกปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน (5Es) นักเรียน
ให้ความสนใจ และมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรมต่าง ๆเป็นอย่างดี  หลังจากผู้เรียนเข้าใจสถานการณ์
ในข้ันการสํารวจและค้นคว้า นักเรียนวิเคราะห์หาแนวทางในการแก้ปัญหา  จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆได้ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหาเป็นสิ่งท่ีสามารถ
ฝึกฝนให้เกิดข้ึนได้กับผู้เรียนทุกคน ในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนจึงควรให้ความสําคัญและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะกระบวนการต่างๆ ทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรมการเรียนให้แก่ผู้เรียน ซ่ึงในแต่ละครั้งอาจจะฝึกทักษะได้ไม่ครบทุก
ทักษะกระบวนการ แต่ถ้าฝึกบ่อยๆก็จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาได้ดีข้ึนและการจัดกิจกรรมควรหลากหลาย และ
บูรณาการเชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆท่ีอยู่รอบๆตัวของนักเรียนซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาได้มากข้ึน  
และนอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ยังใช้สถานการณ์ในชีวิตจริงจึงทําให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้อย่างลึกซ้ึงด้วย   

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัย พบว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของ

นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT ของนักศึกษาอยู่ใน
ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 76.51 ดังนั้นถ้าจะนําผลไปใช้มีข้อเสนอแนะดังนี ้ 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MATเป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมท่ีคํานึงถึงลักษณะ
การเรียนรู้ของผู้เรียน  4แบบ  ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรต้องหลากหลายเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการของผู้เรียนให้
พัฒนาตนเองเพ่ือสนับสนุนให้เกิดทักษะท่ีหลากหลายต่อไป 

2. การทํากิจกรรมกลุ่มผู้สอนควรคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนช่วยเหลือและปรึกษาหารือกันในระหว่างทํา
กิจกรรม 
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3. ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนต่างๆ โดยเลือกใช้รูปแบบวิธีการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับผู้เรียนและสาระการเรียนรู้ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ียั่งยืนและพัฒนาตามศักยภาพของ
ผู้เรียนแต่ละคนมีผลทางการเรียนแตกต่างกันดังนั้นครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กฝึกทักษะ
กระบวนการคิดโดยเลือกใช้รูปแบบวิธีการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียนและสาระการเรียนรู้ทําให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ท่ียั่งยืนและพัฒนาตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยต่อไป 
1. ควรทําการศึกษาการเรียนรู้โดยใช้ทักษะ/กระบวนการแก้ปัญหาท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์กับนักเรียนชั้นอ่ืนๆหรือปรับเปลี่ยนประยุกต์ใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
เช่นกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
เป็นต้น 

2. ควรทําการศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 4 MATท่ีส่งผลต่อตัวแปรอ่ืนๆ เช่น
เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจในการเรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น 

3. ควรมีการทดลองใช้วิธีการเรียนรู้รูปแบบอ่ืนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ประชากรท่ีใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีท่ี 2 ภาคปกติ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการออกแบบการสอนภาษาอังกฤษ ภาคปกติ ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 43 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ มคอ.3 ท่ีบูรณาการเนื้อหา
ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะด้านการส่ือสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยใช้โครงงาน
ภาษาอังกฤษ, และแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการจัดการเรียนรู้ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วย
โครงงานภาษาอังกฤษ พบว่า มีนักศึกษาท่ีมีความสามารถในการจัดการจัดการเรียนรู้ ด้านทักษะการสื่อสาร 
ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้โครงงานภาษาอังกฤษ ส่วนมากอยู่ในระดับดี มีจํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 
74.41 และมีนักศึกษาท่ีมีความสามารถในการจัดการจัดการเรียนรู้ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญา
ท้องถ่ินโดยใช้โครงงานภาษาอังกฤษ ในระดับดีมาก จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 16.27 และในระดับพอใช้ 
จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 9.30 
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This research aims to development and management of learning in English Instructional 
Designs for enhances the competencies in the 21st century, communication skills through 
local wisdom by using the techniques taught by Project Base Learning. The population in 
this research study is 2nd years students of Education Faculty, Pibulsongkram Rajabhat 
University   who is enrolled the subject in ENED333 English Instructional Designs in first 
semester of 2014 academic year were 43 people.  The tools used in this research were 
lesson plans which integrated the contents of local wisdom by using project base learning 
for development and management of learning in communication skills and the assessment 
form of lesson plan. The data obtained were analyzed for the percentage, mean and 
standard deviation. 

The results of this study indicated that The result of the competencies of lesson plan 
designed through communication skills by using the techniques taught by Project Base 
Learning were 4 students in fair level gained 9.302 percent of the average score, 32 students 
have good level gained 74.41 percent of the average score, and 7 students have very good 
level gained 16.27 percent of the average score. 
  

Keywords: learning management, project-based learning, communication skill, local wisdom 
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บทนํา 
การจัดการศึกษาในปัจจุบันมุ่งจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการเรียนรู้ของ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหัวใจสําคัญในการพัฒนาประเทศ และถือเป็นหน้าท่ีท่ี
จะต้องจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ฝึกให้
นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คาดการณ์ กําหนดเป้าหมาย มีวิจารณญาณในการตัดสินใจ 
และการแก้ปัญหา ตลอดจน มีทักษะการสื่อสาร การเรียนรู้ในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถพัฒนา
นักเรียนได้ครบองค์รวม จึงเห็นสมควร จัดให้มีโครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนสู่ความเป็นเลิศ ได้แก่ การสอน
เสริมให้แก่นักเรียน ซ่ึงสิ่งจําเป็นท่ีจะช่วยส่งเสริม เพ่ิมพูนประสบการณ์การเรียนรู้ท้ังทางตรงและท้ังทางอ้อม
ให้กับนักเรียน ได้แสดงออกซ่ึงความรู้ความสามารถ และทักษะการสื่อสารทางภาษาของตนเอง ท่ีได้เรียนรู้
ฝึกฝนมา อีกท้ังเป็นการส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดแบบต่าง ๆ ให้กับนักเรียน และตอบสนองความสามารถ
ทางวิชาการ ความสามารถพิเศษ และความถนัดของนักเรียนให้เต็มตามศักยภาพของผู้เรียน การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเป็นความจําเป็นสําหรับคนไทยท่ีควรมีเป้าหมายเพ่ือให้สามารถนําความรู้ท่ีได้ ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจําวันและเป็นเครื่องมือในการติดต่อระหว่างชนชาติต่างๆ (บัญชา อ๋ึงสกุล, 2541) ใน
ปัจจุบันนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะเป็นท้ังในด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และการศึกษา ต่างๆ ความ
เจริญก้าวหน้านี้ ได้ส่งผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อการศึกษา โดยเฉพาะการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในทุกระดับ ทําให้เกิดแนวคิดเทคนิควิธีและพัฒนาการใหม่ๆในการเรียนการสอน 

การเรียนรู้ด้วยโครงงาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญรูปแบบหนึ่ง ท่ีเป็นการให้ผู้เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา สํารวจ ค้นคว้า ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้น โดยครูเปลี่ยนบทบาทจาก
การเป็นผู้ให้ความรู้ (teacher) เป็นผู้อํานวยความสะดวก (facilitator) หรือผู้ให้คําแนะนํา (guide) ทําหน้าท่ี
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนทํางานเป็นทีม กระตุ้น แนะนาํ และให้คําปรึกษา เพ่ือให้โครงการสําเร็จ
ลุล่วง ประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยโครงงาน สิ่งท่ีผู้เรียนได้รับจากการเรียนรู้ด้วย PBL จึงมิใช่ตัวความรู้ 
(knowledge) หรือวิธีการหาความรู้ (searching) แต่เป็นทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (learning and 
innovation skills) ทักษะชีวิตและประกอบอาชีพ (Life and Career skills) ทักษะด้านข้อมูลข่าวสาร การ
สื่อสารและเทคโนโลยี (Information Media and Technology Skills) การออกแบบโครงงานท่ีดีจะกระตุ้น
ให้เกิดการค้นคว้าอย่างกระตือรือร้นและผู้เรียนจะได้ฝึกการใช้ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และแก้ปัญหา (critical 
thinking & problem solving) ทักษะการสื่อสาร (communicating) และทักษะการสร้างความร่วมมือ 
(collaboration)ประโยชน์ท่ีได้สําหรับครูท่ีนอกจากจะเป็นการพัฒนาคุณภาพด้านวิชาชีพแล้ว ยังช่วยให้เกิด
การทํางานแบบร่วมมือกับเพ่ือนครูด้วยกัน รวมท้ังโอกาสท่ีจะได้สร้างสัมพันธ์ท่ีดีกับนักเรียนด้วย การจัดการ
เรียนรู้เปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการเรียน ต้ังใจเรียนและเกิดการเรียนรู้ข้ึน การเรียนของ
ผู้เรียนจะไปสู่จุดหมายปลายทาง คือ ความสําเร็จในชีวิตหรือไม่เพียงใดนั้น ย่อมข้ึนอยู่กับการจัดการเรียนรู้ท่ีดี
ของผู้สอน หรือผู้สอนด้วยเช่นกันหากผู้สอนรู้จักเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีดีและเหมาะสมแล้ว ย่อมจะมี
ผลดีต่อการเรียนของผู้เรียนดังนี้คือมีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู้ เกิดทักษะหรือ
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มีความชํานาญในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู้ เกิดทัศนคติท่ีดีต่อสิ่งท่ีเรียน สามารถนําความรู้ท่ีได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน สามารถนําความรู้ไปศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมต่อไปอีกได้ อนึ่ง การท่ีผู้สอนจะ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ด้านท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญานั้น     
การส่งเสริมท่ีดีท่ีสุดก็คือการให้การศึกษา ซ่ึงจากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งสําคัญในการให้
การศึกษาแก่ผู้เรียนเป็นอย่างมาก (สํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2553)  

ภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน (Local Wisdom) หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์
ในชีวิตของคนเราผ่านกระบวนการศึกษา สังเกตคิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญา และตกผลึกมาเป็นองค์ความรู้ท่ี
ประกอบกันข้ึนมาจากความรู้เฉพาะหลาย ๆ เรื่อง ความรู้ดังกล่าวไม่ได้แยกย่อยออกมาเป็นศาสตร์ เฉพาะ
สาขาวิชาต่าง ๆ อาจกล่าวไว้ว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินจัดเป็นพ้ืนฐานขององค์ความรู้สมัยใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ 
การแก้ปัญหา การจัดการ แลการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นความรู้ท่ีมีอยู่
ท่ัวไปในสังคม ชุมชนและในการตัวของผู้รู้เอง หากมีการสืบค้นหาเพ่ือศึกษา และนํามาใช้ก็จะเป็นท่ีรู้จักกัน  
เกิดการยอมรับ ถ่ายทอด และพัฒนาไปสู่คนรุ่นใหม่ตามยุคตามสมัยได้ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2539) ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกเป็นพ้ืนท่ีชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท เป็นชุมชน
หนาแน่น มีถนนลาดยางและคอนกรีตเชื่อมติดต่อกัน ห่างจากอําเภอ 4 กม. แต่ก่อนเป็นสถานท่ีชุมนุมของ 
กองกําลังไพร่พลเป็นท่ีต้ังฐานทัพของฝ่ายพระนเรศวรมหาราช เพ่ือท่ีจะเคลื่อนไปสู่จุดอ่ืน ดังนั้น จึงเป็นท่ีมา
ของคําว่า "พลายชุมพล" ทําให้ตําบลพลายชุมพลมีภูมิปัญญาท้องถ่ิน/ปราชญ์ชาวบ้านท่ีหลากหลาย เช่น งาน
ป้ันพระประติมากรรม งานพิธีทางศาสนา น้ํามันรักษากระดูก แม่เพลงพวงมาลัย เครื่องสาย(ซอ) ฯลฯ ซ่ึงภูมิ
ปัญญาเหล่านี้เป็นองค์ความรู้ท่ีมีคุณค่าและความดีงามท่ีจรรโลงชีวิตและวิถีชุมชนให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
สภาวะแวดล้อมได้อย่างกลมกลืนและสมดุล และเป็นพ้ืนฐานการประกอบอาชีพและเป็นรากฐานการพัฒนาท่ี
เริ่มจากการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง การพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน และการพัฒนาท่ีเกิดจาก
การผสมผสานองค์ความรู้สากลบนฐานภูมิปัญญาเดิม เพ่ือเกิดเป็นภูมิปัญญาใหม่ท่ีเหมาะสมกับยุคสมัย 
(เทศบาลตําบลพลายชุมพล, 2557)  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนา
ท้องถ่ิน บทบาทการพัฒนาจึงมิได้อยู่เพียงบัณฑิตหากแต่ยังต้องธํารงสถาบันให้เป็นท่ีพ่ึงของท้องถ่ิน ตําบล
พลายชุมพลถือว่าเป็นพ้ืนท่ีในการให้บริการของมหาวิทยาลัย มีความใกล้ชิดกับมหาวิทยาลัยและมีแหล่งเรียนรู้
ด้านภูมิปัญญาอยู่หลากหลายประเภทท่ีน่าสนใจต่อการบูรณาการเข้ากับการจัดการเรียนการสอน    

จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับการเน้นให้
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพ่ือก้าวสู่โลกในศตวรรษท่ี 21 ทําให้ผู้วิจัยมีความม่ันใจ ท่ีจะใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้โดยนําเอาภูมิปัญญาท้องถ่ินมาบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษและส่งเสริมสมรรถนะของผู้เรียนให้เกิดทักษะด้านการสื่อสารในศตวรรษท่ี 21 โดยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยโครงงาน โดยหวังว่า ผลจากการศึกษานี้จะเป็นการพัฒนาท้ังนักศึกษาวิชาชีพครูและนักเรียน
ให้มีความสามารถทางภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึนและมีคุณลักษณะท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้และความ
คาดหวังของสังคมต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลและเปรียบเทียบความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

ชั้นปีท่ี 2 ในรายวิชาการออกแบบการสอนภาษาอังกฤษ ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะ
การสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้โครงงานภาษาอังกฤษ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
นักศึกษามีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาการออกแบบการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้

โครงงานภาษาอังกฤษ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการออกแบบการสอนภาษาอังกฤษ ชั้นปีท่ี 2 ภาคปกติ ในภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2557 เกิดความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะ
การสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยใช้โครงงานภาษาอังกฤษสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ความสามารถในการจัดการเรียนรู ้หมายถึง ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ โดยวัดจากการประเมินจากแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา 
โครงงานภาษาอังกฤษ หรือ  PBL: Project Based Learning หมายถึง การจัดการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนได้

ลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา สํารวจ ค้นคว้า ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้นด้วยตนเอง  
ทักษะด้านการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถในการพูด การเขียน รู้คําศัพท์ได้เป็นอย่างดี การแสดง

อากัปกิริยาความเหมาะสมและสอดคล้องกับเรื่องท่ีพูด และความสามารถในการทําความเข้าใจเนื้อหาท่ีจะพูด 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  หมายถึง ภูมิปัญญาท้องถ่ินในตําบลพลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 6 

ประเภท ได้แก่ ขนมไทย วัฒนธรรมอาหาร กล้วยอบเนย พ่อเพลงแม่เพลง วงพิณพาทย์ และ การแทงหยวก 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบโครงงานภาษาอังกฤษ ในการ

ส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 โดยผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย ดังนี ้ 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานภาษาอังกฤษ 
(PBL: Project Based 

Learning) 
 

ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ 
ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษ
ท่ี 21 ด้านทักษะการส่ือสาร ผ่านภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีท่ี 2 ภาคปกติ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการออกแบบการสอนภาษาอังกฤษ ภาคปกติ ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 43 คน โดยจัดเป็นกลุ่มๆละ 6 คน 6 กลุ่ม และ7 คน 1 กลุ่ม รวม
ท้ังหมด 7 กลุ่ม 
เครื่องมือในการวิจัย 

1. มคอ.3 ท่ีบูรณาการเนื้อหาทางด้านการออกแบบและการจัดการเรียนรู้กับภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยใช้
โครงงานภาษาอังกฤษ จํานวน 6 คาบ เรื่อง การออกแบบและการจัดการเรียนรู้ 

2. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้  เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ในรายวิชาการออกแบบการสอนภาษาอังกฤษ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนรายวิชานี้ให้กับนักศึกษา โดยทดลองสอนเนื้อหา
วิชาการออกแบบการสอนภาษาอังกฤษ เรื่องการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีบูรณาการเนื้อหาทางด้านภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินและสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะการสื่อสาร โดยใช้โครงงานภาษาอังกฤษ ในสัปดาห์ท่ี 
10-15 ของภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักศึกษาตามกําหนดการใน มคอ.3 ในเรื่องการออกแบบและการ
จัดการเรียนรู้ ท่ีบูรณาการเนื้อหาทางด้านการออกแบบและการจัดการเรียนรู้กับภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยการ
เสนอแนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีนักศึกษาพบใน
หมู่บ้านหรือชุมชนท่ีอาศัยอยู่ โดยการใช้คําถามเพ่ือกระตุ้นความคิด จากนั้นปฏิบัติกิจกรรมโดยการแบ่งกลุ่ม 
กลุ่มละ 6-7 คน ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนแบบโครงงานภาษาอังกฤษ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดทํา
โครงงาน ผู้สอนแนะนําให้นักศึกษา รู้จักกับตําบลพลายชุมพล โดยการเล่าประวัติให้ฟังคร่าวๆ จากนั้น 
นักศึกษาเลือกหัวข้อท่ีจะศึกษาซ่ึงเป็นภูมิปัญญาในท้องถ่ินท่ีสนใจ เพ่ือสะดวกในการสัมภาษณ์และฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเอง  การศึกษาเรียนรู้ตามกระบวนการของการจัดทําโครงงาน ท่ีนักศึกษาได้วางแผนการดําเนินงานไว้
ตามกําหนดเวลา  

นักศึกษาแต่ละกลุ่มประชุมเพ่ือวางแผนการดําเนินงาน  โดยผู้สอนคอยแนะนาํและเป็นท่ีปรึกษา ในการ
วางแผนการจัดทําโครงงาน และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
เก่ียวกับหัวข้อท่ีนักศึกษาเลือก และ ร่วมกันวางแผนการสัมภาษณ์และฝึกปฏิบัติ ในสถานท่ีจริงภายในชุมชน 
โดยใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์ หลังจากลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลแล้ว แต่ละกลุ่มนําข้อมูลมาช่วยกันระดมสมอง 
เขียนโครงงานและวางแผนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ นักศึกษานําเสนอผลงาน ความก้าวหน้าในการ
ดําเนินงานให้แก่ผู้สอน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ นักศึกษาดําเนินโครงการจนเสร็จสิ้น 
รวบรวมผลงาน จัดเตรียมการนําเสนอและจัดบอร์ดนิทรรศการแสดงผลงานการดําเนินการ 
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ภาพ 1  นักศึกษาลงเก็บข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในพ้ืนท่ีตําบลพลายชุมพลในการทํากล้วยอบเนย 

  
ภาพ 2 การนําเสนอของนักศึกษา 

  

ภาพ 3 สมุดภาพประกอบโครงงาน เรื่องวัฒนธรรมอาหารและวงพิณพาทย ์

  

ภาพ 4 ตัวอย่างการจัดบอรด์การนําเสนอผลงานในการจัดการเรียนรูด้้วยโครงงานผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินบ้านพลายชุมพลของ
นักศึกษา  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 

ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ก่อนและหลังเรียนในรายวิชาการออกแบบการสอนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษา 

2. ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค่าเฉลี่ยและร้อยละ 
 

ผลการวิจัย 
1. การศึกษาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณาจาก การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ ใน

การส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้วยโครงงาน
ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักศึกษา แสดงดังตาราง 1 

 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 

21 ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ 

จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ด้านทักษะการสื่อสารผ่าน
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ พบว่า ไม่มีนักศึกษาท่ีมีความสามารถในการจัดทําแผนการ
จัดการเรียนรู้ด้านการสื่อสารผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วยโครงงานภาษาอังกฤษในระดับปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 
0 มีนักศึกษาท่ีมีความสามารถในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ด้านการสื่อสารผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วย
โครงงานภาษาอังกฤษ ในระดับพอใช้ จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 9.302 มีนักศึกษาท่ีมีความสามารถในการ
จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ด้านการสื่อสารผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ ในระดับดี 
จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 74.41และมีนักศึกษาท่ีมีความสามารถในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ด้าน
การสื่อสารผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วยโครงงานภาษาอังกฤษในระดับดีมาก จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.27 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ ในการส่งเสริมสมรรถนะใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ข้อมูลจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ แสดงดังตาราง 2 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความสามารถ จํานวนนักศึกษา ร้อยละ 
คะแนน  12 – 20 ปรับปรุง 0 0.00 
คะแนน  21 – 30 พอใช้ 4 9.30 
คะแนน  31 - 39  ดี 32 74.41 
คะแนน  40 – 48 ดีมาก 7 16.27 
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้เรียนรู้ในการส่งเสริมสมรรถนะ
ในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ ก่อนและ
หลังเรียนของนักศึกษา 

การทดสอบ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย n t Sig. 

ก่อนเรียน 20 11.623 43 13.30 
 

0.05 

หลังเรียน 20 16.166 43 

จากตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ในการส่งเสริม
สมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ ใน
รายวิชาการออกแบบการสอนภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาสาขาภาษาอังกฤษชั้นปีท่ี 2  ก่อนและหลังเรียนของ
นักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความสามารถในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ สูงข้ึนกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิ

ปัญญาท้องถ่ินด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ เพ่ิมมากข้ึนทุกคน เพราะในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน
ภาษาอังกฤษ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เนื่องจากผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือฝึกทักษะต่างๆ
ด้วยตนเองทุกข้ันตอน เน้นการปฏิบัติของในสถานท่ีจริง การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รวมถึงความคิด
สร้างสรรค์ในการทํางาน ความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม และเม่ือการเรียนรู้เกิดข้ึนในระหว่างการเรียนรู้ จึงทําให้
ผู้เรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับมาออกแบการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีระบบและข้ันตอนตามแบบการเรียนรู้
ด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ  จะเห็นได้ว่า ผลของความสามารถในการจัดการเรียนรู้ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่าน
ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ พบว่า มีนักศึกษาท่ีมีความสามารถในการจัดการจัดการเรียนรู้ 
ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้โครงงานภาษาอังกฤษ ในระดับดีมาก จํานวน 7 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.27 ซ่ึงผู้เรียนสามารถออกแบบกิจกรรมได้ครบถ้วน ตามขั้ น ตอนกา ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ แ บบ
ใ ช้ โ ค ร ง ง า น เ ป็ น ฐ า น ใ น ป ร ะ เ ด็ น ต่ า ง ๆ  ไ ด้ แ ก่  ก า ร กําหนดประเด็นปัญหา/ หัวข้อเรื่อง กําหนด
วัตถุประสงค์การต้ังสมมติฐาน การกําหนดวิธีการศึกษาและแหล่งความรู้ การกําหนดเค้าโครงของโครงงาน 
การตรวจสอบสมมติฐาน การสรุปผลการศึกษาและการนําไปใช้ รวมไปถึงการเขียนรายงานและการจัด
แสดงผลงาน ผู้เรียนสามารถจัดการเรียนรู้ในแต่ละประเด็นให้มีความสอดคล้องและมีประสิทธิภาพ ข้ันตอน
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงได้นําเสนอ
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานไว้ 4 ข้ันตอน คือ ข้ันนําเสนอ , ข้ันวางแผน, ข้ันปฏิบัติ และ ข้ัน
ประเมินผล  มีนักศึกษาท่ีมีความสามารถในการจัดการจัดการเรียนรู้ ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญา
ท้องถ่ินโดยใช้โครงงานภาษาอังกฤษ ส่วนมากอยู่ในระดับดี มีจํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 74.41 และใน
ระดับพอใช้ จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 9.302  



106 
 

วารสารครุพิบูล  ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559)  ISSN  2351-0943 
 

จากการเปรียบเทียบความสามารถในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ ในการส่งเสริมสมรรถนะใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ ท่ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ข้อมูลจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ปรากฏว่าสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของกมลวรรณ จังตระกูล และคณะ (2556) ได้
ศึกษา การพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบโครงงาน  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
และเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบโครงงาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้
การสอนแบบโครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 โรงเรียนอุเทนพัฒนา จํานวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือท่ีใช้
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 8 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 
และแบบวัดความพึงพอใจ ต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบโครงงาน ดําเนินการทดลองใช้
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 24 ชั่วโมง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ คือ 1) 
นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 40.33 และหลัง
เรียนคิดเป็นร้อยละ 70.38 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การสอน
แบบโครงงานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้
การสอนแบบโครงงาน อยู่ในระดับมาก 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานภาษาอังกฤษ  เพ่ือการส่งเสริมสมรรถนะใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้านการสื่อสาร ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน สามารถพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ให้กับ
นักศึกษาได้เป็นอย่างดี เพราะผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการอ่าน การเขียน และการคิด
คํานวณ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์และนวัตกรรม ความเข้าใจ ความต่าง
วัฒนธรรม ความร่วมมือ การทํางาน เป็นทีม ภาวะผู้นําการสื่อสาร สารสนเทศการ เท่าทันสื่อ คอมพิวเตอร์
เทคโนโลยีสารสนเทศ อาชีพและการเรียนรู้เป็นต้นเพ่ือเตรยีมพร้อม สําหรับการเป็นพลเมืองในยุคศตวรรษท่ี 
21 ต่อไป (วิจารณ์ พานิช, 2555) รวมไปถึง ในการสร้างชิ้นงาน จะช่วยพัฒนาทักษะการรับรู้สื่อร่วมกับทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ในการคิดสร้างสรรค์ชิ้นงาน และใช้ความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารในการพัฒนาเป็นชิ้นงานให้เป็นรูปธรรม 

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดและออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง ไม่จํากัดว่าการเรียนนั้น
ต้องอยู่แต่ภายในห้องสี่เหลี่ยม ท่ีผู้สอนเป็นผู้บัญชาการทุกสิ่งให้กับผู้เรียนแต่เพียงอย่างเดียว จึงเป็นสิ่งสําคัญ
ต่อนักศึกษา ท่ีจะไปเป็นครูในอนาคต เพ่ือเป็นการเปิดโลกทัศน์ทางการเรียนการสอนและประสบการณ์ทาง
ภาษาต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานภาษาอังกฤษ เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมท่ี
คํานึงถึงการยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ดําเนินการต่างๆด้วย
ตนเอง มีอิสระในกระบวนการคิด วางแผนและตัดสินใจ ผู้สอนไม่ควรควบคุมในทุกๆเรื่องมากเกินไป เช่น การ
เลือกภูมิปัญญา ควรผู้เรียนเลือกตามความสนใจด้วยตนเอง เป็นต้น 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการสื่อสาร เป็นทักษะทางภาษาอังกฤษท่ีต้องใช้แบบวัดและ
ประเมินและเกณฑ์การให้คะแนนท่ีมีประสิทธิภาพ มีความเท่ียง และควรจะช้ีเฉพาะไปในทักษะใดทักษะหนึ่ง  

3. ผู้สอนต้องวางระบบการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือการวางแผนอย่างคร่าวๆให้กับผู้เรียน ซ่ึงจะทํา
ให้การทํากิจกรรมกลุ่ม มีระบบระเบียบ เกิดการทํางานเป็นทีม ผู้เรียนช่วยเหลือและปรึกษาหารือซ่ึงกันและกัน
ในระหว่างทํากิจกรรม สร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผู้เรียนด้วยกันและผู้สอนอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการทดลองใช้วิธีการเรียนรู้ ในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการใช้ทักษะ/กระบวนการแก้ปัญหาเรื่องอ่ืนๆ ในลําดับต่อไป 
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