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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางในการสร้างกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
2) สร้างและตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสม 3) ศึกษาผลการใช้กิจกรรม และ 4) ศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรม
โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังน้ี 1) ศึกษางานวิจัยและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง รวมถึงสอบถามผู้บริหารสถานศึกษา ครูหัวหน้าฝ่ายวิชาการและครูหัวหน้ากลุ่มสาระกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยใช้
แบบสอบถามท่ีมีโครงสร้าง 2) สร้างและตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสม โดยผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ จํานวน 7 คน 
3) ศึกษาผลการใช้ โดยนํากิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  จํานวน 30 คน โรงเรียนวัดบ้าน
ดง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 โดยการเลือกแบบเจาะจง และประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ เป็นแบบมาตราส่วน 5 ระดับ ใช้สังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ
สําหรับนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมแตล่ะหน่วยการเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้ประเมิน  4) ศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรม โดย
สอบถามครูผู้สอนกลุ่มสาระกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1  โดยใช้
แบบสอบถามเพ่ือประเมินความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรม จํานวน 15 คน   

ผลการวิจัย พบว่า1) โรงเรียน ผู้บริหาร ครูและชุมชนขาดการปลูกฝังเรื่องจิตสาธารณะอย่างจริงจัง หลักสูตร
สถานศึกษาไม่กําหนดการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะท่ีชัดเจนจึงเกิดปัญหาทําให้นักเรียนไม่สนใจกับปัญหาสิ่งแวดล้อม นักเรียน
ขาดความรับผิดชอบ ทําให้เกิดมลภาวะต่างๆ และจากการสอบถามแนวทางในการสร้างกิจกรรม พบว่าหลักการจัดกิจกรรม, 
แนวการจัดกิจกรรมและการวัดผลประเมินผลมีความสําคัญมากท่ีสุด 2) การสร้างและตรวจสอบคุณภาพ 2.1) กิจกรรมมี 7 
องค์ประกอบ คือ หลักการและเหตุผล, แนวคิดพ้ืนฐาน, วิธีการจัดการเรียนรู้,วัตถุประสงค์, โครงสร้าง, เน้ือหาและการวัดผล
ประเมินผล รวม 3 หน่วยการเรียนรู้ 6 แผนการจัดกิจกรรม  2.2) คุณภาพความเหมาะสมของกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก 

( = 4.66)  3) ผลการใช้กิจกรรม พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะสูงข้ึน ซึ่งนักเรียนมีพฤติกรรมอยู่ในระดับข้ัน

การพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย  ( = 4.55) 4) ความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรม พบว่า  ความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรม ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.69) 
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The purposes of this research were to 1) study the problems and guidelines for creating activities, 2) 
construct and test the quality of activities 3) study the results of using the activities, and 4) study opinions 
on how to use the activities.  The research was conducted in 4 steps; 1) studying research and related 
theories, followed by interviewing experts using semi-structured interview, then, interviewing Heads of 
Academic Affairs and Heads of Activity Development for Learners using a structured or closed-ended 
questionnaire, 2) to construct and test the quality of the activities, 7 experts were asked to evaluate the 
propriety of the activities, 3) to study the results, the activities were purposively implemented with 30 
grade-7 students at Wat Bandong School under the Office of Primary Education Area 1, Phitsanulok, and 
the students‘ behaviors were observed and evaluated by teachers, and the students’ guardians  were 
also interviewed, 4) to study opinions on how to use the activities, the questionnaire was administered to 
15 teachers of activity development for learners.   

The findings indicated that: 1) there was a lack of cultivating public mind to students by the school 
director, teachers and communities, school curriculum do not define clear activities so that to enhance public 
mind, students were not interested in environmental issues so causing pollution. In addition, when asking for 
guidelines to create activities, it was found that the principles, activities, and assessment of activities were the 
most critical procedure, 2) results of constructing and testing the quality of activities revealed that; 2.1) the 
activities comprised 7 elements including principle and reason, concept, learning process, objective, 
structure, content and evaluation, totally comprising 3 learning units and 6 lesson plans, 2.2) the quality 

of the activities was found to be very good ( = 4.66), 3) after implementing the created activities, the 
students showed a higher level of public mind characteristic, 4) the teachers‘ opinions towards the use of 

such activities were found at the highest level ( = 4.69). 
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1Correspondence concerning this article and requests for reprints should be addressed to Oranit  Phukhieo  
Pibulsongkram Rajabhat University E-mail: oranitpkk@gmail.com 
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บทนํา 
จิตสาธารณะเป็นลักษณะสําคัญของการเป็นพลเมืองดีของประเทศ บุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะเป็นผู้ซ่ึงท่ี

มีความรับผิดชอบต่อสังคม เคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับต่างๆ ของสังคมโดยรวม (พรทรัพย์ 
ชื่นในเมือง, 2550) การปลูกฝังความสํานึกให้กับบุคคลเพ่ือให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจึงควรบัง
เกิดข้ึนในสังคม ด้วยเหตุนี้ปัจจุบันจึงมีการกล่าวถึงคําว่า จิตสาธารณะมากข้ึน ซ่ึงจิตสาธารณะนั้นหมายถึง
ความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ทําให้เกิดความปรารถนาท่ีจะเข้าไปช่วยเหลือสังคม 
ต้องการเข้าไปแก้ปัญหาหรือวิกฤตการณ์รวมท้ังความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคม (พรทิพย์ มนตรีวงษ์, 2554) 
เพ่ือให้ผู้คนได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง นั่นหมายถึงว่าทุกคนต้องมีการให้
มากกว่าการรับเพราะสิ่งเหล่านี้ถ้าปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนัก สังคมย่อมได้รับแต่ความสุขอย่าง
แน่นอน คําว่าจิตสาธารณะจึงมีความสําคัญต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนรวม การปลูกฝังความ
สํานึกกับบุคคลต่างๆ ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมหรือสาธารณะจะเป็น การสร้างคุณธรรม
จริยธรรมให้เกิดข้ึนกับบุคคลโดยท่ัวไป โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรวมท้ังประชาชนท่ัวไป สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องท่ี
เกิดข้ึนจากภายในกายของคน “จิตสาธารณะ” มีความสําคัญ ในการปลูกจิตสํานึกให้ผู้คนรู้จักการเสียสละ 
การร่วมแรงร่วมใจ ร่วมมือในการทําประโยชน์เพ่ือสังคมและส่วนรวม ผู้วิจัยเลือกท่ีจะเสริมสร้างจิตสาธารณะ
กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากนักเรียนระดับนี้สามารถพัฒนาการทางสติปัญญาและ
ความคิดได้อย่างเป็นนามธรรม ซ่ึงข้ันปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) นี้จะเริ่ม
จากอายุ 11-15 ปี นั่นหมายถึงเด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง เด็กจะสามารถ
ท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลท่ีมีอยู่ (Piaget, 1976) 

จากการวิเคราะห์สภาพ ปัญหาเรื่องจิตสาธารณะในปัจจุบัน รวมถึงแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนท่ีกําหนดให้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะเป็นหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตาม
แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
มีแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะท่ีมีผู้พัฒนาและสร้างข้ึนมีหลากหลายแนวทาง เช่น การกําหนดเป็น
นโยบายเรื่องจิตสาธารณะในโรงเรียน การจัดฝึกอบรมนักเรียนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
การจัดค่ายอาสา การเข้าค่ายคุณธรรม หรือการกําหนดให้มีการบูรณาการเรื่องจิตสาธารณะในเรียนการสอน 
เป็นต้น แต่เนื่องด้วยในการพัฒนาจิตสาธารณะมีข้อจํากัดในเรื่องเนื้อหาท่ีค่อนข้างเป็นนามธรรม จึงทําให้ผู้วิจัย
เลือกใช้เป็นกิจกรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ เนื่องจากการใช้กิจกรรมสามารถใช้วิธีการกลยุทธ์            
ท่ีหลากหลาย เช่น การใช้บทบาทของผู้นํา การใช้กระบวนการศึกษาเรียนรู้ การใช้สถานการณ์จําลองผสานกับ
เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง การใช้วิธีการจัดการเรียนรู้  ท่ีดีอ่ืนๆ รวมท้ังการใช้ตัวแบบท่ีเป็นตัวอย่าง
ท่ีดีในสังคม (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2555) ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นให้ความสําคัญท้ังความรู้และคุณธรรม
จริยธรรม ให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์และแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมในลักษณะจิตสาธารณะ  
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานข้ึน เพ่ือให้สถานศึกษาอ่ืนๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียน ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการวิเคราะห์สภาพ ปัญหาเรื่องจิตสาธารณะใน
ปัจจุบันและพัฒนาตามข้ันตอนการวิจัย โดยการศึกษาทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องในการเสริมสร้าง         
จิตสาธารณะ รวมไปถึงการศึกษาแนวทางการสร้างและพัฒนากิจกรรม และจากการนํากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
จิตสาธารณะไปใช้ นักเรียนมีการพัฒนาพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน จึงแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีจัดทําข้ึนนี้สามารถนําไปใช้พัฒนานักเรียนด้านจิตสาธารณะได้ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางในการสร้างกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน       

2. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

3. เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน         

4. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
จิตสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนท่ีกระทําการอันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม รับรู้ถึงปัญหา

ท่ีเกิดข้ึนและมีส่วนร่วมในการหาแนวทางแก้ไข โดยวัดจากการสังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ โดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ ท่ีเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
น้อยและน้อยท่ีสุด และนําผลของพฤติกรรมจิตสาธารณะมาเปรียบเทียบกับการพัฒนาจิตพิสัยตามลําดับข้ัน
ของ Bloom คือ ข้ันการรับรู้ (Perceiving or Receiving) ข้ันตอบสนอง (Responding) ข้ันการเห็นคุณค่า 
(Valuing) และข้ันการจัดระบบ (Organizing) ข้ันการสร้างลักษณะนิสัย (Characterization)                      
ซ่ึงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 3 ด้าน คือ  

1. ด้านการมีจิตสาธารณะในตนเอง หมายถึงลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนในการใช้ของส่วนรวมเม่ือ
ใช้แล้วมีการเก็บรักษา การรักษาทรัพย์สิน การดูแลรักษาความสะอาด มีความรับผิดชอบ  

2. ด้านการมีจิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน หมายถึงลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน ท่ีช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อ่ืน
ด้วยความเต็มใจ อาสาในการทํางานโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ยกย่องให้เกียรติผู้อ่ืนและให้ความเคารพสิทธิผู้อ่ืน 
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3. ด้านการมีจิตสาธารณะต่อสังคม หมายถึงลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนในการดูแลรักษาสาธารณะ
ประโยชน์ การอาสาเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ ชุมชนหรือสังคม การเสียสละช่วยเหลือสังคมโดยไม่
หวังสิ่งตอบแทน ดูแลสาธารณะประโยชน์ด้วยความเต็มใจ ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของสังคม 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ     
โดยการเรียนรู้จากทฤษฎีและหลักการต่างๆ ดังนี้ 1) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ของ Bandura (1977) 
เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Learning Theory) เน้นการเปลี่ยนแปลงท่ีพฤติกรรม
ภายในได้เน้นแนวคิด 3 ประการ คือ แนวคิดการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) แนวคิด
ของการกํากับตน (Self-Regulation) แนวคิดของการรับรู้ความสามารถของตน (Self-Efficacy) ซ่ึงในการ
เสริมสร้างพฤติกรรมด้านการมีจิตสาธารณะโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมสามารถท่ีจะทําได้โดยให้
ผู้เรียนสังเกตจากตัวแบบจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความรับรู้และเห็นคุณค่า พร้อมท่ีจะลงมือปฏิบัติตามอย่างเต็ม
ความสามารถ 2) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kolhberg (1969) เป็นทฤษฎีท่ีเชื่อว่าพัฒนาการทาง
จริยธรรมเป็นผลจากการพัฒนาการของโครงสร้างทางความคิดความเข้าใจเก่ียวกับจริยธรรมการพัฒนาทาง
จริยธรรมของเด็กจะไม่ถึงข้ันสูงสุดในอายุ 10  ปี แต่จะมีการพัฒนาข้ึนอีกหลายข้ันจากอายุ 11 - 25  ปี  ซ่ึงจะ
มีการใช้เหตุผลเพ่ือการตัดสินใจท่ีจะเลือกกระทําอย่างใดอย่างหนึ่ง แสดงให้เห็นถึงความเจริญของจิตใจของ
บุคคล การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมไม่ได้ข้ึนอยู่กับเกณฑ์ของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นการใช้เหตุผลท่ี
ลึกซ้ึงยากแก่การเข้าใจยิ่งข้ึนตามลําดับของวุฒิภาวะทางปัญญา 3)ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Piaget 
(1976) เป็นทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีข้ันตอนหรือกระบวนการอย่างไร ซ่ึงข้ัน
ปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) เริ่มจากอายุ 11-15 ปี นั่นหมายถึงเด็กในวัยนี้จะ
เริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลงเด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลท่ีมีอยู่ 
และ 4) ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยของ Bloom et al (1981) ท่ีว่าการพัฒนาจิตพิสัยเป็นการพัฒนาคุณภาพ
ทางจิตใจ เพ่ือโน้มน้าวให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์โดยมี จุดมุ่งหมายให้เป็นพฤติกรรมท่ีถาวรต่อเนื่องใน
ระยะยาว ไม่ใช่เป็นการพัฒนาชั่วคราว ลําดับข้ันการพัฒนาจิตพิสัย คือ ข้ันการรับรู้ (Perceiving or 
Receiving) ข้ันการตอบสนอง (Responding) ข้ันการเห็นคุณค่า (Valuing) ข้ันการจัดระบบ (Organizing) 
และข้ันการพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย (Characterization)  

นอกจากนี้ผู้วิจัยศึกษาเอกสารแนวทางเก่ียวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้และวิธีการสอนเพ่ือพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะ รวมถึงแนวทางการวัดและประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมด้าน              
จิตสาธารณะ เพ่ือให้ได้กรอบในการสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ มีดังนี้ 

แนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะสําหรับนักเรียน มีแนวทางท่ีหลากหลาย แต่ควรเน้น
กระบวนการของการจัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ซ่ึงแนวการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ เป็นการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับการดํารงชีวิตเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจ
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ของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงทุกข้ันตอน จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงหลัก      
ในการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญสําคัญได้แก่ (1) ให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ ด้วยตนเอง            
(2) ให้ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด (3) ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและ
กัน และได้เรียนรู้จากกันและกัน ได้แลกเปลี่ยนข้อมูล ความรู้ ความคิดและประสบการณ์แก่กันและกันให้มาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ (4) ให้เรียนได้เรียนรู้ "กระบวนการ" ควบคู่ไปกับ "ผลงาน/ข้อความรู้ท่ีสรุปได้" และ      
(5)  ให้ผู้เรียนนําความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

การเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นสภาพการ
จัดการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย เป็นอิสระ ยอมรับความแตกต่างของบุคคล มีความหลากหลาย      
ในวิธีการเรียนของผู้เรียนและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพซ่ึงจะทําให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาอย่างรอบด้าน รักการเรียนรู้อันจะส่งผลให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู้ และต้องการเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางในการสร้างกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
1. แหล่งข้อมูล 
1.1 กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบด้วย ผู้มีประสบการณ์ด้านพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และผู้ทรงคุณวุฒิ 

ท่ีเป็นผู้บริหารระดับสูงในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงมีความรู้และความสามารถใน
เรื่องแนวทางหรือกระบวนการจัดการเรียนการสอน จํานวน 4 คน 

 

แนวคิดพ้ืนฐาน 

1. แนวคิดเก่ียวกับจิตสาธารณะ 

2. ทฤษฎี/แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรม 

2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kolhberg  

2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ 

Bandura  

2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Pieget  

2.4 แนวคิดด้านการพัฒนาจิตพิสัยของ Bloom 

องค์ประกอบของกจิกรรม 
ประกอบด้วย 
1.หลักการและเหตุผล 
2.แนวคิดพ้ืนฐาน 
3.วัตถุประสงค์ 
4.โครงสรา้งกิจกรรม 
5. วิธีการจัดการเรียนรู ้
6. เน้ือหา 
7.การวัดและประเมินผล 

จิตสาธารณะ 
1) จิตสาธารณะในตนเอง  
2) จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน 
3) จิตสาธารณะต่อสังคม 
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1.2 กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา ครูหัวหน้างานวิชาการ และครู
ผู้รับผิดชอบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จํานวน 160 คน 

2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นแบบสัมภาษณ์แบบก่ึง

โครงสร้าง (Semi-Structure Interview) สัมภาษณ์เก่ียวกับสภาพ ปัญหาและแนวทางในการใช้กิจกรรมสร้าง
เสริมจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2.2 แบบสอบถามท่ีมีโครงสร้างหรือปลายปิด (Close-ended Form) โดยมีกรอบคําถาม  ในเรื่อง
แนวทางในการสร้างและพัฒนากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ ซ่ึงเป็นแบบสอบถามตามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ คือ ระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยท่ีสุด  จํานวน 33 ข้อ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 1.00 ทุกข้อ มีความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้วิธีของครอนบาค เท่ากับ 0.86 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล          
3.1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากแหล่งข้อมูลเอกสาร ประกอบด้วยแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ  จิตสาธารณะ 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเสริมสร้าง     
จิตสาธารณะ นํามาสังเคราะห์และวิเคราะห์เนื้อหาตามประเด็นท่ีศึกษา 

3.2 สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้วยแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structure Interview)       
โดยสัมภาษณ์เ ก่ียว กับสภาพปัญหาและแนวทางในการสร้ างและพัฒนากิจกรรมเ พ่ือเสริมสร้าง                 
จิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

3.3 สอบถามผู้บริหารสถานศึกษาและครู ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จํานวน 40 โรงเรียน จํานวน 160 คน ด้วยแบบสอบถามท่ีมี
โครงสร้าง ในเรื่องแนวทางในการสร้างและพัฒนากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ   
ข้ันตอนท่ี 2  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
1. แหล่งข้อมูล 
1.1 ผู้ เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้และประสบการณ์เ ก่ียวข้องกับการสร้างกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง               

จิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
โดยเลือกแบบเจาะจง  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า      
5 ระดับ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยท่ีสุด จํานวน 20 ข้อ ซ่ึงมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ท้ังหมด  
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3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
นํากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พร้อมแบบประเมิน

ความเหมาะสมของกิจกรรม ให้ผู้เชี่ยวชาญ  จํานวน 7 คน ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมด้วยตนเอง 
ข้ันตอนท่ี 3  การศึกษาผลการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
1. กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดบ้านดง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พิษณุโลก เขต 1 จํานวน 30 คน 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ จํานวน 20 ข้อ โดยครูเป็นผู้

ประเมิน ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยท่ีสุด ใช้สังเกตพฤติกรรม
ด้านจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงความสอดคล้องของแบบสังเกต
มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ท้ังหมด และค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ผู้ประเมิน (Rater Agreement Index: RAI) มีค่าเท่ากับ 0.96  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ทดลองใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยกําหนดกลุ่มตัวอย่างสําหรับ

ทดลองใช้กิจกรรม คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดบ้านดง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1  ปีการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง  

3.2 ประเมินพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะหลังการใช้กิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ โดยให้ครูเป็นผู้ประเมิน จํานวน  
3 คน ทําการประเมินหลังการใช้กิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ รวมจํานวน 3 หน่วยการเรียนรู้ 

3.3 วิ เคราะห์ผลการประเมินพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะหลังการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง             
จิตสาธารณะสําหรับนักเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

3.4 สรุปผลการทดลองใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
ข้ันตอนท่ี 4  การศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
1.  แหล่งข้อมูล 
ครูท่ีดําเนินการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
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2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  โดยมี
ประเด็นสอบถามในหัวข้อด้านความสะดวกในการนําไปใช้ ด้านความชัดเจนและความเหมาะสม ด้านการบรรลุ
วัตถุประสงค์และด้านประโยชน์และความคุ้มค่า เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก     
ปานกลาง น้อยและน้อยท่ีสุด และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมแบบปลายเปิด  จํานวน 12 ข้อ ซ่ึงมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ท้ังหมด 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 นํากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้ครูท่ี

ดําเนินการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้ใช้สอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 

3.2 สอบถามความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียน โดยผู้วิจัยใช้
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการใช้ กิจกรรมเ พ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับ                 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 

ผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางในการสร้างกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีรายละเอียดดังนี้  
1.1 สภาพจิตสาธารณะในปัจจุบัน 1) โรงเรียนขาดการปลูกฝังเรื่องจิตสาธารณะอย่างจริงจัง 2) หลักสูตร

สถานศึกษาไม่กําหนดการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะท่ีชัดเจน 3) ผู้บริหารโรงเรียนและครู รวมไปถึงบุคลากร
ภายในโรงเรียน ไม่ทําเป็นตัวอย่างของเรื่องจิตสาธารณะ ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม ขาดการพัฒนาด้าน
คุณธรรมจริยธรรม 4) ชุมชนเพิกเฉยต่อเรื่องความสําคัญของจิตสาธารณะ ไม่มีส่วนเก่ียวข้องท่ีจะพัฒนา
นักเรียนในเรื่องจิตสาธารณะอย่างจริงจัง    

1.2 ปัญหาจิตสาธารณะในปัจจุบัน นักเรียนไม่สนใจกับปัญหาสิ่งแวดล้อม ไม่รักษาสภาพสิ่งแวดล้อมให้ 
คงอยู่ ไม่คํานึงถึงผู้อ่ืนหรือผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนภายหลัง ไม่เห็นความสําคัญของการขาดจิตสาธารณะ ไม่สนใจ
ทรัพยากรของโรงเรียนท่ีมีการใช้ร่วมกัน ขาดความรับผิดชอบ ขาดระเบียบวินัยในการใช้ของส่วนรวม  
การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ ไม่รักษาสิ่งแวดล้อม ทําให้เกิดมลภาวะต่างๆ 
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1.3 แนวทางในการสร้างกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ได้ข้อมูลดังนี้  
ตาราง 1 แนวทางการสร้างกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

เอกสาร ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารและครู 
กระบวนการสร้ า ง จิต
สาธารณะต้องใช้กลยุทธ์
ท่ีหลากหลาย และควร
เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ซ่ึง
มีวิธีการสอนในลักษณะ 
ต่างๆ เช่น   
1.การใช้บทบาทของผู้นํา          
2.การใช้การสื่อสารแบบ
รวมศูนย์ 
3.ก า ร ใ ช้ ส ถ า น ก า ร ณ์
จําลองผสานกับเทคนิค
การประเมินผลจากสภาพ
จริง    
4.การใช้ตัวแบบสัญลักษณ์
ผ่านสื่อ    
5.การใช้ตัวแบบท่ีเป็น
ตัวอย่างท่ีดีในสังคม   
6.เหมาะสมกับกลุ่มวัย
และห้วงเวลา 
7.เน้นการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมการพัฒนา 
8.ผู้ เ รี ย น ไ ด้ มี โ อ ก า ส
ประเมินค่าและใช้เหตุผล
ประกอบการพัฒนา 
9.เ ช่ือมโยงกับความ
เป็นจริงของสังคม 
10.ควรให้ผู้เรียนได้ย้อน
คิดเช่ือมโยงกับชีวิตจริงท่ี
สัมผัสได้ โดยเฉพาะกับ
ความเป็นจริงท่ีผู้ เรียน
เผชิญอยู่     

1.ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดแบบมององค์รวม 
2.สร้างบทเรียนให้นักเรียนคิดแบบเช่ือมโยงแบบองค์รวม 
3.กิจกรรมท่ีทําให้นักเรียนรู้จักจิตสํานึกสาธารณะคือการไปเรียน
ในสถานท่ีจริงหรือสร้างสถานการณ์จําลอง 
4.สร้างกระบวนการเป็นตัวอย่าง 
5.กิจกรรมจะต้องคํานึงถึงจิตวิทยา 
6.กิจกรรมสมารถใช้ในกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ยุวกาชาด 
ผู้บําเพ็ญประโยชน์ท่ีมีอยู่  
7.กิจกรรมควรใช้แบบกิจกรรม กลุ่มเป็นผู้นํากลุ่มเป็นผู้ตาม 
8.การมีส่วนร่วม 

1.การจัดกิจกรรมควรให้ผู้เรียน
เป็นผู้ดําเนินการ  
2.การจัดกิจกรรมควรเหมาะสม
กับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน 
3.โรงเรี ยนควรมีการกําหนด
จุดประสงค์และแนวปฏิบัติใน
การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิต
สาธารณะอย่ าง ชัด เจนเ ป็น
รูปธรรม  
4.การจัดกิจกรรมควรมีการคํานึง
การสร้างเสริมความรู้สึกและเห็น
คุณค่าในตัวเองของผู้เรียน  
5.ครูให้ความสําคัญตามความ
สนใจและความถนัด และความ 
สามารถผู้เรียน  
6.การจัดกิจกรรมควรมุ่งสร้าง
เสริมนิสัยรักการทํางานเพ่ือให้รู้
และเข้าใจตนเอง มุ่งมั่นท่ีจะ
ทํางานให้สํา เร็จและมีความ
ภูมิใจในผลงาน 
7.ครู ท่ีปรึกษาทําหน้า ท่ีดูแล
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะ
ตามวัตถุ ประสงค์ของกิจกรรม  
8.มีการดําเนินการประเมินผลการ
เข้าร่วมกิจกรรมด้วยวิธีการ ท่ี
หลากหลายตามสภาพจริง 
9.มีการกําหนดเกณฑ์การผ่าน
กิจกรรม 
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2. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
จากการศึกษาในข้ันตอนท่ี 1 ซ่ึงได้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ ท่ีมี 7 องค์ประกอบ (32 ชั่วโมง) 

1. หลักการและเหตุผล คือ เหตุผลท่ีนําไปสู่การเสริมสร้างจิตสาธารณะ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงจาก
กระแสโลกาภิวัตน์ ปัญหาการขาดจิตสาธารณะของเยาวชนและแนวทาง การเสริมสร้างจิตสาธารณะใน
สถานศึกษาร่วมกับการพิจารณาข้อมูลท่ีได้จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ความคิดเห็นของผู้เก่ียวข้อง
และสภาพปัญหาในการดําเนินการกิจกรรม 

2. แนวคิดพ้ืนฐาน คือ ความหมายของพฤติกรรม ประเภทของพฤติกรรม องค์ประกอบของพฤติกรรม 
วิธีการศึกษาพฤติกรรม เป้าหมายและความสําคัญของการศึกษาพฤติกรรม และแนวทัศนะของกลุ่มจิตวิทยา
เก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย์ อันจะเป็นพ้ืนฐานในการทําความเข้าใจและนําไปสู่การพัฒนาพฤติกรรม             
จิตสาธารณะต่อไป      

3. วิธีการจัดการเรียนรู้ คือ การจัดกิจกรรมท่ีทําให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การพัฒนา
ความคิดและความสามารถโดยอาศัยประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ซ่ึงมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย และสอดคล้องกับข้อมูล
ท่ีได้จากข้ันตอนท่ี 1 เพ่ือให้นักเรียนมีการพัฒนาจิตพิสัยตามลําดับข้ันของ Bloom คือ ข้ันการรับรู้ 
(Perceiving or Receiving) ข้ันตอบสนอง (Responding) ข้ันการเห็นคุณค่า (Valuing) และข้ันการจัดระบบ 
(Organizing) ข้ันการสร้างลักษณะนิสัย (Characterization) 

4. วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะสําหรับนักเรียน  
5. โครงสร้างกิจกรรม ผู้วิจัยกําหนดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในลักษณะของหน่วยการเรียนรู้ 
จํานวน 3 หน่วยการจัดการเรียนรู้  6 แผนการจัดกิจกรรม ดังนี้   

5.1 หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 1 จิตผ่องใส ใจสาธารณะ ประกอบด้วย  (1) แผนการจัดกิจกรรมท่ี 1          
จิตสาธารณะ พาสะอาด (2) แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 ชื่นชม นิยมคนจิตสาธารณะ     

5.2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชุมชนสวยด้วยจิตสาธารณะ ประกอบด้วย (1) แผนการจัดกิจกรรมท่ี 1 
โรงเรียนสวย ด้วยมือเรา (2) แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 อาสาผู้อ่ืน สรรสร้างชุมชน    

5.3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 จิตสาธารณะ จิตแห่งความดี ประกอบด้วย (1) แผนการจัดกิจกรรมท่ี 1 
แบ่งปัน ประสบการณ์ จิตสาธารณะ (2) แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 ต้นแบบความดี วิถีจิตสาธารณะ  

6. เนื้อหา คือ สาระสําคัญท่ีเรียบเรียงข้ึนเพ่ือเสริมเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน       

7. การวัดและประเมินผล ใช้หลักการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นแนวทาง
ในการวัดและประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรม โดยใช้การสังเกตพฤติกรรม
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ด้านจิตสาธารณะ โดยให้ครูเป็นผู้ประเมิน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ เป็นการประเมินหลัง
การจัดกิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ท้ังหมด 3 หน่วยการเรียนรู้ 

ผลการตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ จากผู้เชี่ยวชาญ 
จํานวน 7 คน พบว่า คุณภาพความเหมาะสมของกิจกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.66) เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่าข้อท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด คือ การจัดกิจกรรมมีการคํานึงถึงการสร้างเสริมความรู้สึกและ
เห็นคุณค่าในตัวเองของผู้เรียน, การจัดกิจกรรมกําหนดชิ้นงาน/ภาระงานอย่างเหมาะสม (  = 5.00) 
รองลงมาคือ มีการนําหลักการและเหตุผลมากําหนดจุดประสงค์และแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ, การวัดและประเมินผลระบุเครื่องมือวัดและประเมินไว้อย่างชัดเจน, การวัดและ
ประเมินผลสอดคล้องกับตัวชี้วัดหรือจุดประสงค์การเรียนรู้, มีการกําหนดเกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ท่ีสําคัญให้
ผู้เรียนต้องผ่านแต่ละกิจกรรม (  = 4.86)  

3. ผลการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

ผู้วิจัยทําการทดลองกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2559  
โรงเรียนวัดบ้านดง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จํานวน 30 คน ทําการ
ทดลองระหว่างวันท่ี 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 ถึง 15 มีนาคม พ.ศ. 2560 โดยใช้เวลาในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนและกิจกรรมเพ่ือสาธารณะประโยชน์ รวมท้ังสิ้น 32 ชั่วโมง ปรากฏผลดังนี้  

 

 
ภาพ 1 แสดงพัฒนาการด้านพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

จากภาพ 1  พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
เพ่ิมข้ึนตามลําดับ ซ่ึงจากการจัดการเรียนรู้ในหน่วยท่ี 1 ถึงหน่วยการเรียนรู้ ท่ี 3 พบว่านักเรียนพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะ จากข้ันการเห็นคุณค่า ( = 3.45) มาเป็นข้ันการจัดระบบ ( = 3.97) และสามารถ
เป็นข้ันพัฒนาเป็นนิสัย ( = 4.55 )   
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) พัฒนาการด้านการมีจิตสาธารณะ ท้ัง 3 ด้าน  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  
รวม 1 2 3 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

ในตนเอง 3.40 0.20 3.96 0.25 4.58 0.12 3.98 0.07 

ต่อผู้อ่ืน 3.44 0.25 4.00 0.16 4.55 0.13 4.00 0.06 

ต่อสังคม 3.54 0.33 3.96 0.25 4.52 0.11 4.01 0.11 

จากตาราง  1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านจิตสาธารณะท้ัง 3 ด้าน คือจิตสาธารณะในตนเอง 
จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืนและจิตสาธารณะต่อสังคมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้จํานวน 3 หน่วย
การเรียนรู้ เพ่ิมข้ึนตามลําดับ 

4. ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

ผู้วิจัยทําการสอบถามจากครูท่ีดําเนินสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จํานวน 15 คน ในหัวข้อ ดังนี้ 1) ด้าน
ความสะดวกในการนําไปใช้ 2) ด้านความชัดเจนและความเหมาะสม  3) ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ และ     
4) ด้านประโยชน์และความคุ้มค่า พบว่า ความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด ( = 4.69) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านท่ีมีระดับคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด้านประโยชน์และ
ความคุ้มค่า ( = 4.87)  รองลงมาคือ ด้านความสะดวกในการนําไปใช้ ( = 4.67) และด้านท่ีมีระดับคะแนน
เฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ ( = 4.60) 
 

อภิปรายผล 
1. ผลการศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางในการสร้างกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้เริ่มจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัย รวมถึงการสัมภาษณ์และสอบถามซ่ึงได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้อํานวยการโรงเรียนและครูผู้มี
ส่วนเก่ียวข้อง นํามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้างกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนท่ี
พัฒนาข้ึนนั้น ทําให้ผู้วิจัยได้แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง มากําหนดองค์ประกอบและจัดกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกัน เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงทําให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจาก
ภายใน  
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2. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  

ผู้วิจัยได้นําข้อมูลจากการวิเคราะห์ในข้ันตอนท่ี 1 มาสร้างกิจกรรมและผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
ความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญจะพบว่ากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ท้ังนี้
เนื่องจากกิจกรรมเริ่มต้นจากการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ได้คิดหาสาเหตุท่ีเป็นปัญหาและเสนอ
วิธีแก้ไขปัญหาว่าทําอย่างไรเพ่ือท่ีพัฒนาหรือดําเนินการแก้ไข ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เน้นการ
ทํางานเป็นกลุ่มและเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ซ่ึงวิธีดังกล่าวตรงกับกระบวนการการจัดการเรียนรู้ของ Bloom    
(อ้างใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2555) ว่ากระบวนการเรียนรู้มีองค์ประกอบสําคัญ 3 ข้อคือคุณลักษณะด้านพุทธิ
พิสัย คุณลักษณะด้านจิตพิสัยและคุณลักษณะด้านทักษะพิสัย ซ่ึงจิตสํานึกเกิดข้ึนภายหลังจากการได้รับรู้จาก
ประสบการณ์ตรง เกิดความสนใจเห็นคุณค่าข้ึนในจิตใจจนก่อให้เกิดพฤติกรรมเป็นคุณลักษณะทางจิตท่ีก่อรูป
ผ่านกระบวนการทางปัญญา ทําให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะช่วยกันดูแล
รักษาของส่วนรวมเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนําไปสู่การดําเนินกิจกรรม  

3. ผลการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จากการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนของกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีพัฒนาข้ึน พบว่านักเรียนมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงข้ึนนั้น ท้ังนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยจัดโดยใช้กระบวนการกลุ่มเป็นหลัก เป็นการเรียนการ
สอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญเน้นการเรียนการสอนแบบปฏิบัติจริง โดยการศึกษาปัญหาและหาวิธีการแก้ไข
ด้วยตัวเอง โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม มีการเรียนรู้จากต้นแบบท่ีมีจิตสาธารณะ นักเรียนสามารถสร้างความรู้และ
ความเข้าใจท่ีถูกต้องต่อการมีจิตสาธารณะ นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างนักเรียนด้วยกัน การ
ปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มเพ่ือให้มีการสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้เรียน ซ่ึงสอดคล้องกับ    
พูลสวัสด์ิ วรรณลา (2557) ท่ีสรุปว่าแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะจะต้องใช้วิธีการและแนวทางอย่าง
หลากหลายผสมผสานกันจึงจะประสบความสําเร็จ และเกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2551) กล่าวในเรื่อง
แนวทางสร้างและพัฒนาเด็กให้มีทักษะทางสังคมคือ การสร้างมิตรภาพ โดยการริเริ่มผูกมิตรและหยิบยื่นไมตรี
จิตให้กับผู้อ่ืนก่อนเสมอ ท้ังต่อเพ่ือนฝูง ครูอาจารย์  เรียนรู้จักกิจกรรมและทํางานเป็นทีม กิจกรรมในการสอน
เด็กให้มีทักษะทางสังคม มีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงแตกต่างกันไปในแต่ละช่วงวัย ครูต้องเลือกให้เหมาะสม และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มณฑลี เนื้อทอง (2556) ท่ีศึกษาวิจัยเก่ียวกับการหล่อหลอมจิตอาสาผ่านการอบรม 
ขัดเกลาทางสังคมในครอบครัว ผลการศึกษา พบว่า การหล่อหลอมจิตอาสาดําเนินผ่านองค์ประกอบสําคัญของ
การอบรมขัดเกลาทางสังคมในครอบครัว 3 ส่วน ได้แก่ 1) การตระหนักและเข้าใจคุณค่าของจิตอาสาเพ่ือ
ถ่ายทอดแก่บุตรผ่านการเข้าถึงความหมายท่ีแท้จริงของชีวิตการเข้าใจคุณค่าของคุณธรรมจริยธรรมและการให้
คุณค่าของการช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน 2) การให้โอกาสเรียนรู้จากประสบการณ์ด้วยตนเองในครอบครัวผ่าน
แบบอย่างการดําเนินชีวิตของบิดามารดาการให้อิสระและเปิดโอกาสให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง รวมท้ังการ
เลือกและสนับสนุนให้อยู่ในบรรยากาศหรือสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และ 3) การสนับสนุนให้มีส่วน
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ร่วมกับกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรม สาธารณประโยชน์การมี
ส่วนร่วมในเหตุการณ์ทางการเมืองและสังคมต่างๆ 

4. ผลจากความคิดเห็นในหัวข้อความสะดวกในการนําไปใช้ ความชัดเจนและความเหมาะสม       
การบรรลุวัตถุประสงค์ และด้านประโยชน์และความคุ้มค่า ต่อการใช้กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุดนั้น ท้ังนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้กําหนดและสร้างกิจกรรมจากพ้ืนฐานของแนวคิด ทฤษฏี
ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท้ังนี้อาจรวมถึงผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ 
ความสามารถในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมและความรู้ความสามารถในเรื่องแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิต
สาธารณะพร้อมด้วยการสอบถามผู้บริหารและครูผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องท่ีมีส่วนในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
จิตสาธารณะ ซ่ึงจะเห็นได้ว่ากิจกรรมมีความชัดเจนเหมาะสม สามารถบรรลุวัตถุประสงค์มีความสะดวกในการ
นําไปใช้รวมถึงกิจกรรมมีประโยชน์และความคุ้มค่า สามารถนําไปเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผลจากการนํากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ 

ปรากฏว่าเป็นท่ีน่าพอใจสามารถพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนได้ จึงนับว่ากิจกรรมนี้เป็นกิจกรรม
อีกรูปแบบหนึ่งท่ีเป็นทางเลือกให้ครูสามารถนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมและสามารถนําไปประยุกต์หรือปรับ
ใช้ได้ตามความเหมาะสม      

2. โรงเรียนควรกําหนดแนวทางการดําเนินงานเป็นนโยบายและแผนปฏิบัติการไว้อย่างชัดเจนเก่ียวกับ
การพัฒนานักเรียนด้านจิตสาธารณะ เพ่ือให้ครูได้นําไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 

3. ควรมีการติดตามความต่อเนื่องเพ่ือจะได้ทราบผลการพัฒนาและนําข้อมูลไปสู่การพัฒนานักเรียน
ด้านจิตสาธารณะท่ียั่งยืนให้เกิดข้ึนกับนักเรียนทุกคน 
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยต่อไป 

1. ควรศึกษากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้หรือวิธีการจัดการ
เรียนรู้อ่ืนๆ 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกหรือเฉพาะกรณีเพ่ือให้ได้ข้อมูล   
ท่ีมีความละเอียดยิ่งข้ึน 
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