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งานวิจัยเรื่อง  การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ
จังหวัดพัทลุง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1)  สังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชน
ลุ่มน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุงและ  (2)  ศึกษาจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ  จังหวัด
พัทลุง  แหล่งข้อมูล ได้แก่ ผลการวิจัยกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนคนต้นน้ํา 
กลางน้ํา  และปลายน้ําคลองท่าแนะ  จังหวัดพัทลุง เยาวชนแกนนํา 45 คน เยาวชนกลุ่มขยายผล 306 คน 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  การสังเคราะห์เอกสาร และการวัดจิตสํานึกรักษ์น้ํา วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการ
วิเคราะห์อุปนัย  และการทดสอบ Wilcoxon signed- rank  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง
กระบวนการเรียนรู้มี 6 องค์ประกอบ  ได้แก่ แนวคิด เป้าหมาย เง่ือนไข การจัดกระบวนการเรียนรู้ การ
ประเมินผลและการนําเสนอผล  และวางแผนการปรับปรุงพัฒนา การจัดกระบวนการเรียนรู้มี 3 ข้ันตอน 
ได้แก่ การสืบค้นภูมิปัญญา  การพัฒนาจิตสํานึก  การเน้นย้ํารําลึกด้วยสื่อ 

2. เยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะมีจิตสํานึกรักษ์น้ําหลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึก
รักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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The purposes of this study were  to (1) to synthesize a learning Process to enhance water conservation 
consciousness of a basin Community youths’ Klong Ta Nae, Phattulung Province and (2)  to study  water 
conservation consciousness  of a basin Community youths’ Klong Ta Nae. Data of resources to synthesize 
the learning process include research findings, learning process to enhance water conservation 
consciousness of the upstream, middle and downstream Khlong Ta Nae Phatthalung Province, Target 
groups for water conservation consciousness include 45 youth leaders, 306 target youth  to  enhance  
consciousness.  Data were collected using the lesson learned, the participant observation, the focus 
group discussion, the informal interview and the data synthesized. Data were analyzed by using the 
inductive method, Wilcoxon signed- rank test.  
 Finding found that: 

1. A learning Process to enhance water conservation consciousness of a basin Community youths’ 
Klong Ta Nae consists of 6 components: approach, goal, condition, a learning process preparation, the 
evaluation, the presentation and the plan of the improvement.  The learning process preparation had 3 
steps: the wisdom investigation, consciousness enhancement, the media emphasize.; 
 2. A learning process could develop to enhance the consciousness more than the criteria 70% 
significant level at .05  
Keywords: learning process, water conservation consciousness 
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บทนํา 
 ลุ่มน้ําคลองท่าแนะเป็นลุ่มน้ําย่อยของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลามีอาณาเขตครอบคลุม 3  อําเภอ  คือ 
อําเภอศรีบรรพต อําเภอควนขนุน และอําเภอเมืองบางส่วนมีพ้ืนท่ีท้ังหมด 395 ตารางกิโลเมตร  หรือ  
246,785 ไร่ คนลุ่มน้ําคลองท่าแนะส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร  โดยคนต้นน้ําส่วนใหญ่ทําสวนยางพาราและ
สวนผลไม้ คนกลางน้ําส่วนใหญ่ทําสวนยางพาราและทํานา  ส่วนคนปลายน้ําทํานาถึงแม้ว่าปัจจุบันโครงข่าย
ถนนหนทางเข้ามามีบทบาทสําคัญในการสัญจรแทนลําน้ําเฉกเช่นในอดีต หากแต่คลองท่าแนะยังคง
ความสําคัญกับชุมชนสองฟากฝั่งลําน้ํา เนื่องจากอาชีพของคนในชุมชนท่ีต้องพ่ึงพาน้ําไม่ว่าจะเป็นเกษตรกรรม 
ประมง และการท่องเท่ียวรวมท้ังเก่ียวโยงกับวิถีชีวิต อาชีพ และเศรษฐกิจของผู้คนจํานวนมากตลอดลําน้ํา 
เนื่องจากมีความหลากหลายทางชีวภาพและทรัพยากรธรรมชาติประกอบไปด้วยป่าไม้ พรรณพืช และสิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศถึง 3 น้ํา คือน้ําจืด น้ํากร่อย และน้ําเค็ม คลองท่าแนะจึงเปรียบเสมือนเส้นเลือดหล่อเลี้ยงชุมชน
ลุ่มน้ําแห่งนี้นับต้ังแต่ชุมชนคนต้นน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา หรือ “โหม้เหนือ โหม้ท่ง และโหม้เล” คํากล่าว
ขานเรียกชื่อชุมชนตลอดลําน้ําท่ีสะท้อนมิติความสัมพันธ์เชื่อมร้อยระบบนิเวศอันเป็นหนึ่งเดียววิถีชีวิตของ
ชาวบ้านมีความผูกพันและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในพ้ืนท่ีลุ่มน้ํา เช่น การหาของป่า การจับสัตว์น้ํา การใช้
น้ําเพ่ือทําเกษตรกรรมและอุปโภคบริโภคซ่ึงหากขาดจิตสํานึกหรือขาดความตระหนักในการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและยั่งยืนแล้วอาจจะส่งผลให้ทรัพยากรพ้ืนท่ีลุ่มน้ําเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว   
 ปัญหาของลุ่มน้ําคลองท่าแนะมีท้ังภาวะน้ําแล้ง น้ําท่วม และน้ําเสีย ซ่ึงเกิดจากการทําลายป่าต้นน้ําอัน
เนื่องมาจากแนวเขตท่ีไม่ชัดเจน ผลกระทบจากการพัฒนาของภาครัฐท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาระบบโครงสร้าง
พ้ืนฐานทําให้เกิดการทําลายป่า การส่งเสริมการทําเกษตรเชิงเด่ียว การดูดทรายโดยมีเจ้าหน้าท่ีรัฐเรียกเก็บ
ผลประโยชน์  ทําให้กระแสน้ําเปลี่ยนทิศทางน้ําเซาะริมตลิ่งเกิดความเสียหายต่อระบบสาธารณูปโภค ถนน
หนทาง  พ้ืนท่ีทํากินของชาวบ้าน  การสูญเสียของไม้ริมฝั่งคลองจนทําให้ขาดการดูดซับ ชะลอน้ํา เป็นเหตุให้
เกิดน้ําเสีย ขุ่นข้น ต้ืนเขิน เกิดการสูญเสียงบประมาณแผ่นดินในการแก้ปัญหา  การปนเป้ือนสิ่งปฏิกูลและ
สารเคมี  เม่ือวิเคราะห์เพ่ือเชื่อมโยงสาเหตุแห่งปัญหาดังกล่าว พบว่า ล้วนแล้วแต่เกิดจากมนุษย์ท่ีขาดจิตสํานึก
และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนท้ังสิ้น จนส่งผลกระทบต่อวิถีของชุมชนท่ีต้องพ่ึงพาคลองสายนี้หล่อเลี้ยงชีวิต 
(ชํานิ ยอดแก้วเรือง, สัมภาษณ์, 9 ตุลาคม 2557) 
 เพ่ือให้การพัฒนาสอดคล้องความต้องการจําเป็นของเยาวชนกลุ่มเป้าหมายซ่ึงพบว่าการพัฒนาจิตสํานึก
รักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะนั้นมีมุมมองแตกต่างกันไปตามภูมินิเวศของพ้ืนท่ีต้นน้ํา  กลางน้ํา  และ
ปลายน้ํา  คนต้นน้ําสะท้อนจิตสํานึกรักษ์น้ําในมุมมองของความหวงแหนป่าต้นน้ําอันเป็นต้นกําเนิดแห่งธารน้ํา
คลองท่าแนะท่ีนับวันจะมีการบุกรุกป่าในเขตอุทยานแห่งชาติเขาปู่เขาย่าเพ่ือขยายพ้ืนท่ีทํากินรวมท้ังมีการ
ลักลอบตัดไม้ทําลายป่ามากข้ึนสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีว่า ต้ังแต่ต้นปี พ.ศ. 2557 จนถึงเดือน
มิถุนายน ครึ่งปีมีการบุกรุกพ้ืนท่ีป่าในเขตอุทยานแห่งชาติไปแล้วกว่า 80 ไร่  รวม 179 คดี หรือเฉลี่ยวันละ  1 
คดี  คนกลางน้ําสะท้อนจิตสํานึกรักษ์น้ําในมุมมองของความหวงแหนน้ําสําหรับหล่อเลี้ยงชีวิตอุปโภคบริโภค 
ประกอบอาชีพท่ีพ่ึงพิงสายน้ําซ่ึงนับวันจะเสื่อมโทรมจากการไม่รู้จักใช้ ขาดการบํารุงรักษา การเสื่อมถอยทาง
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จริยธรรม คนขาดจิตสํานึกสาธารณะ ท้ิงสิ่งปฏิกูลลงในแม่น้ําลําคลอง รวมท้ังการใช้สารเคมีในการทํา
การเกษตรเพ่ือเพ่ิมผลผลิตโดยไม่คํานึงถึงผลเสียระยะยาว ทําให้เกิดน้ําเน่าเสีย ปนเป้ือนสารเคมี  สอดคล้อง
กับข้อมูลการสํารวจคุณภาพน้ําจากสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคท่ี 16 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม (2557) พบว่า  บริเวณบ้านควนขนุนซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีกลางน้ํามีเกณฑ์คุณภาพน้ําอยู่ในระดับเสื่อมโทรม   
 คนปลายน้ําสะท้อนจิตสํานึกรักษ์น้ําในมุมมองของการเห็นคุณค่าของสายน้ําท่ีเป็นแหล่งกําเนิดของสัตว์
น้ํานานาชนิดหล่อเลี้ยงชีวิตชาวน้ําท่ีนับวันก็เสื่อมโทรมปนเป้ือนด้วยสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว์น้ําเสียจาก
คอกหมูและกระบวนการผลิตยางพาราข้อมูลการสํารวจคุณภาพน้ําจากสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคท่ี 16 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2557) พบว่าคลองปากประหรือคลองท่าแนะในช่วงท้ายมี
คุณภาพน้ําอยู่ในเกณฑ์เสื่อมโทรมมาก  และพบโครเมียมเกินเกณฑ์มาตรฐานบริเวณหมู่บ้านทะเลน้อย   
 การพัฒนาจิตสํานึกรักษ์น้ําของชุมชนชาวน้ําคลองท่าแนะในอดีตมีเรื่องเล่าท่ีสะท้อนภูมิปัญญาแห่งการ
อนุรักษ์น้ํา อาทิ คลองศักด์ิสิทธิ์ กล่าวคือ คลองท่าแนะบริเวณท่ีมีวัดเป็นท่ีต้ังเป็นความเชื่อของคนบริเวณนั้น
ว่าเป็นคลองศักด์ิสิทธิ์ ห้ามกระทําการใดๆ อันเป็นการลบหลู่ อาทิ การท้ิงเศษขยะปฏิกูลลง ลําคลองหรือการ
ถ่ายของเสียลงลําคลองก็มิมีผู้ใดกล้าทําหากประสงค์จะขับถ่ายผู้คนก็จะขับถ่ายบนตลิ่ง  การทําบุญคลอง ก่อน
ทําบุญชาวบ้านจะมีการทําความสะอาดริมฝั่งคลอง  หน้าบ้านใครก็รับผิดชอบลอกคลองเก็บขยะและสิ่งปฏิกูล
ร่วมกัน  ซ่ึงนอกจากจะส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์น้ําแล้วยังเป็นการส่งเสริมความรักความสามัคคีให้กับคนใน
ชุมชนด้วย  นอกจากนี้ยังมีประเพณีสืบชะตาแม่น้ํา  ประเพณีลอยกระทง การกําหนดเขตอภัยทานห้ามตกปลา
หรือจับสัตว์น้ําบริเวณนั้น ความเชื่อเก่ียวกับทวดเทวดาอารักษ์ประจําท้องถ่ินท่ีมีหน้าท่ีปกปักษ์รักษาแม่น้ํา  
ภูเขา  ป่าไม้  ชุดความรู้ภูมิปัญญาเพ่ือการอนุรักษ์น้ําดังกล่าวล้วนแล้วแต่เป็นกุศโลบายอันชาญฉลาดหรือ
โบราณอุบายของคนลุ่มน้ําคลองท่าแนะท่ีเกิดจากความหวงแหนและรู้คุณค่าของทรัพยากร  สะท้อน
กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมด้วยวิธีอันแยบยลท่ีอาจจะดูเหมือนงมงายไร้เหตุผลหากแต่ความเชื่อเหล่านั้น
ช่วยให้เกิดความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินอย่างไม่น่าเชื่อ การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนลุ่มน้ําท่าแนะให้มี
ความยั่งยืนต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิดซ่ึงเป็นเหตุแห่งพฤติกรรม การเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําให้กับเยาวชนจึงเป็น
การบ่มเพาะพันธ์แห่งความดีงามให้กับต้นกล้าท่ีจะเติบใหญ่เป็นพลเมืองลุ่มน้ําท่าแนะท่ีมีคุณภาพ บทสรุปของ
การประชุมพัฒนาโจทย์วิจัยจึงสะท้อนภาพจิตสํานึกรักษ์น้ําท่ีมีความแตกต่างกันระหว่างคนต้นน้ํา กลางน้ํา 
และปลายน้ํา โดยนําภูมิปัญญาท้องถ่ินมาเป็นฐานในการพัฒนากอปรกับการแก้ปัญหาต้องดําเนินการโดยผู้ท่ีรู้
ปัญหา คือ คนในชุมชนนั่นเองดังนั้นหากปัญหาได้รับการแก้ไขจากผู้รู้ปัญหาจึงก็จะสามารถแก้ได้ถึงรากเหง้า
ของปัญหา จึงเป็นท่ีมาของชุดโครงการวิจัยการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ํา ตาม
พ้ืนท่ีในการพัฒนาเยาวชน กล่าวคือ ต้นน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา  โดยใช้พลังของผู้รู้ปัญหา ได้แก่  เยาวชน  
ครู  และตัวแทนชุมชน โดยมีนักวิจัยซ่ึงเป็นอาจารย์นิสิตและนักวิจัยชุมชนเป็นพลังหนุนเสริม ท้ังนี้เพ่ือให้ใช้
กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการพัฒนาคนไปพร้อมกับการแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาของชุมชนภายใต้ความ
เชื่อท่ีว่าจุดเปลี่ยนประเทศไทยหัวใจอยู่ท่ีชุมชน  (ประเวศ วะสี, 2555) 

  



115 
 

วารสารครุพิบูล  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2561)  ISSN  2351-0943 (Print)    ISSN  2586-8969 (Online) 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ  
จังหวัดพัทลุง 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ  จังหวัดพัทลุง โดย 

2.1 เปรียบเทียบจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนแกนนําลุ่มน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง หลังผ่าน
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง กับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 

2.2 เปรียบเทียบจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง หลังผ่านกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
แหล่งข้อมูล 
 แหล่งข้อมูลในสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ ผลการวิจัยกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
จิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนคนต้นน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง 
 แหล่งข้อมูลในการศึกษาจิตสํานึกรักษ์น้ํา  ได้แก่   
 1.  เยาวชนแกนนํา 45 คน จากโรงเรียน 9 โรงเรียน ท่ีต้ังอยู่บริเวณริมคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง  
โรงเรียนละ 5 คน เป็นโรงเรียนบริเวณพ้ืนท่ีต้นน้ํา 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านเขาปู่ โรงเรียนวัดใสประดู่  
และโรงเรียนบ้านเหรียงงาม กลางน้ํา 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดพิกุลทอง โรงเรียนวัดไทรโกบ และโรงเรียน
วัดหรังแคบ ปลายน้ํา 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านศาลาน้ํา โรงเรียนวัดไทรงาม และโรงเรียนวัดทะเลน้อย 
ซ่ึงได้จากการเลือกแบบมีวัตถุประสงค์เป็นโรงเรียนท่ีมีท่ีต้ังบริเวณริมน้ําคลองท่าแนะและยินดีเข้าร่วม
โครงการวิจัย   
 2.  เยาวชนกลุ่มเป้าหมาย 306 คน ท่ีได้จากการขยายผลในโรงเรียน 9 โรงเรียนข้างต้น 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  การสังเคราะห์เอกสาร  และการวัดจิตสํานึกรักษ์น้ําด้วยแบบวัด
จิตสํานึกรักษ์น้ํา มีรายละเอียดดังนี้ 
 แบบสังเคราะห์เอกสารได้จากการกําหนดรายการตามองค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนคนต้นน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง จํานวน 16 
รายการ มีความตรงตามเนื้อหา (content validity) เท่ากับ 1 ทุกรายการ ส่วนแบบวัดจิตสํานึกรักษ์น้ํามี
ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ จํานวน 14 ข้อ พัฒนาข้ึนตามแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยหรือ
คุณลักษณะของ Krathwohl, Bloom & Masia (1964) ซ่ึงจําแนกพฤติกรรมจิตพิสัยเป็น 5 ระดับ ได้แก่ การรับรู้  
การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบคุณค่า และการพัฒนาคุณลักษณะ มีค่าความตรงตามเนื้อหา อยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายในของครอนบาค เท่ากับ  0.89 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนคนต้นน้ํา กลางน้ํา 
และปลายน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง โดยการวิเคราะห์แบบอุปนัย จัดหมวดหมู่ และเสนอเป็นความเรียง 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจิตสํานึกรักษ์น้ําเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ  70  โดยการทดสอบ และการ
ทดสอบ Wilcoxon signed- rank  เสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 
 

ผลการวิจัย  
 การเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําให้กับเยาวชน   เป็นการบ่มเพาะพันธ์แห่งความดีงามให้กับต้นกล้าท่ีจะ
เติบใหญ่เป็นพลเมืองลุ่มน้ําท่าแนะท่ีมีคุณภาพ กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ํา
คลองท่าแนะ  จังหวัดพัทลุง  ในการวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการปรับเปลี่ยนวิธีคิดซ่ึงเป็นเหตุแห่งพฤติกรรม ผลการวิจัย
นําเสนอเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ผลการสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชน 
ลุ่มน้ําคลองท่าแนะ และผลการเปรียบเทียบจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ หลังจากผ่าน
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนมีรายละเอียดดังนี้  
 1. ผลการสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนคนกลางน้ําคลองท่า
แนะ จังหวัดพัทลุง พบว่า องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนคน
ต้นน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง มี 6 องค์ประกอบ เช่นเดียวกัน ได้แก่ แนวคิด 
เป้าหมาย เง่ือนไข การจัดกระบวนการเรียนรู้ การประเมินผล และ การนําเสนอผลและวางแผนปรับปรุง
พัฒนา โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 3 ข้ันตอน ได้แก่ สืบค้นภูมิปัญญา พัฒนาจิตสํานึก  
เน้นย้ํารําลึกด้วยสื่อ ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวถูกนําไปใช้ผ่านแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย  
สาระการเรียนรู้ เวลา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  กระบวนการเรียนรู้  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การประเมิน
ประจําแผน และแผนการพัฒนาหากไม่เป็นไปตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  
 ข้ันตอนการสืบค้นภูมิปัญญามีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเล่า
สายน้ํา และแผนท่ีสายน้ํา ข้ันตอนพัฒนาจิตสํานึกมีการจัดการเรียนรู้ผ่านแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
โรงเรียนพัฒนาข้ึนตามบริบทของพ้ืนท่ี ส่วนข้ันตอนเน้นย้ํารําลึกด้วยสื่อมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สื่อรักษ์น้ํา นอกจากนี้ยังมีแผนการเตรียมการศึกษาชุมชน โดยองค์ประกอบของ
กระบวนการเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียนรู้ และแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ของพ้ืนท่ีต้นน้ํา กลางน้ํา 
และปลายน้ํา โดยรวมมีลักษณะเดียวกัน กล่าวคือมีแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยหรือคุณลักษณะตามแนวคิดของ 
Krathwohl, Bloom & Masia (1964) ท่ีจําแนกพฤติกรรมจิตพิสัยออกเป็น 5 ระดับ คือ การรับรู้ การ
ตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบคุณค่า และการพัฒนาคุณลักษณะ ท้ังนี้มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาเยาวชน
ลุ่มน้ําคลองท่าแนะ  จังหวัดพัทลุง ให้มีจิตสํานึกรักษ์น้ําผ่านกิจกรรมหลากหลายท่ีเน้นการใช้ภูมิปัญญาเป็น
ฐาน และพัฒนาเป็นเครือข่ายรักษ์น้ําคลองท่าแนะต่อไป  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในข้ันตอนพัฒนาจิตสํานึก
ซ่ึงโรงเรียนพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามบริบทของโรงเรียน พบว่า แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้
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ตามบริบทของโรงเรียนมีความแตกต่างกัน  โดยพ้ืนท่ีต้นน้ํามีการจัดกิจกรรมท่ีเน้นภูมิปัญญารักษ์น้ํา  และเน้น
จิตสํานึกรักษ์น้ําในประเด็นของการอนุรักษ์ป่าต้นน้ํา  ส่วนพ้ืนท่ีกลางน้ํามีการจัดกิจกรรมท่ีสอดแทรกไปกับ
สาระการเรียนรู้เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  ส่วนพ้ืนท่ีปลายน้ํามีการจัดกิจกรรมท่ฎฎเน้นการพัฒนาสื่อ อาทิ 
หนังสือเล่มเล็ก เป็นต้น   

องค์ประกอบ ���� การจัดกระบวนการเรียนรู้ ���� แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
     

แนวคิด    การเตรียมความพร้อม 

�    � 
เป้าหมาย  สืบค้นภูมปัิญญา ���� เรื่องเล่าสายนํ้า 

�    แผนท่ีสายนํ้า 
เง่ือนไข  �  � 
�    แผนตามบริบทของโรงเรยีน 

การจัดกระบวนการเรียนรู ้ ���� พัฒนาจิตสํานึก ���� แผนตามบริบทของโรงเรยีน 

�    แผนตามบริบทของโรงเรยีน 
การประเมินผล  �  แผนตามบริบทของโรงเรยีน 

�    � 
การนําเสนอผล  เน้นย้ํารําลึกด้วยสื่อ ���� สื่อรักษ์นํ้า 

ภาพ 1 กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะจังหวัดพัทลุง 
 

 2. ผลการเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ  จังหวัดพัทลุง 
 2.1  ผลการเปรียบเทียบจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนแกนนํากับเกณฑ์ร้อยละ  70 

หลังจากการพัฒนาเยาวชนแกนนําตามกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชน
ลุ่มน้ําคลองท่าแนะ พบว่า  มีค่าเฉลี่ยจิตสํานึกรักษ์น้ําอยู่ระหว่าง  2 .64-3 .00 ซ่ึงอยู่ในระดับมาก เม่ือ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า เยาวชนแกนนํามีจิตสํานึกรักษ์น้ําสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รายละเอียดดังตาราง 1 

   

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐานและการทดสอบมัธยฐานจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชน
แกนนํากับเกณฑ์ร้อยละ 70  

โรงเรียน n mean median S.D. Sig 

ต้นน้ํา      
โรงเรียนวัดใสประดู ่ 5 2.82 2.85 .05 .014 
โรงเรียนบ้านเหรียงงาม 5 2.75 2.71 .09 .041 
โรงเรียนบ้านเขาปู่ 5 2.64 2.64 .08 .041 
กลางน้ํา      
โรงเรียนวัดไทรโกบ 5 2.98 3.00 .03 .034 
โรงเรียนวัดหรังแคบ 5 2.97 3.00 .03 .038 
โรงเรียนวัดพิกุลทอง 5 2.85 2.85 .00 .014 
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โรงเรียน n mean median S.D. Sig 

ปลายน้ํา      
โรงเรียนวัดไทรงาม 5 2.84 2.85 .11 .024 
โรงเรียนบ้านศาลานํ้า 5 2.68 2.64 .10 .042 
โรงเรียนวัดทะเลน้อย 5 2.91 2.85 .07 .038 

หมายเหตุ ค่าเฉลี่ย 1-1.49=น้อย ค่าเฉลี่ย1.50-2.49=ปานกลาง  ค่าเฉลี่ย 2.50-3.00=มาก p<.05 
 

 2.2  ผลการเปรียบเทียบจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนกลุ่มขยายผลกับเกณฑ์ร้อยละ  70 
หลังจากการพัฒนาเยาวชนตามกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ํา

คลองท่าแนะ พบว่า มีค่าเฉลี่ยจิตสํานึกรักษ์น้ําอยู่ระหว่าง  2 .68-2 .98 ซ่ึงอยู่ในระดับมาก เม่ือเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า เยาวชนมีจิตสํานึกรักษ์น้ําสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  รายละเอียดดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐานและการทดสอบมัธยฐานจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชน

กลุ่มขยายผลกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
โรงเรียน  n mean median S.D. Sig 

ต้นน้ํา 103     
โรงเรียนวัดใสประดู ่ 28 2.82 2.82 .13 .000 
โรงเรียนบ้านเหรียงงาม 35 2.77 2.85 .17 .000 
โรงเรียนบ้านเขาปู่ 40 2.75 2.78 .13 .000 
กลางน้ํา 95     
โรงเรียนวัดไทรโกบ 26 3.00 3.00 .00 .000 
โรงเรียนวัดหรังแคบ 34 2.90 2.92 .08 .000 
โรงเรียนวัดพิกุลทอง 35 2.85 2.85 .03 .000 
ปลายน้ํา 108     
โรงเรียนวัดไทรงาม 35 2.77 2.85 .17 .000 
โรงเรียนบ้านศาลานํ้า 33 2.71 2.71 .15 .000 
โรงเรียนวัดทะเลน้อย 40 2.85 2.85 .08 .000 

หมายเหตุ ค่าเฉลี่ย 1-1.49=น้อย ค่าเฉลี่ย1.50-2.49=ปานกลาง  ค่าเฉลี่ย 2.50-3.00=มาก p<.05 

 

อภิปรายผล 
 กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนคนกลางน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง มี  
6 องค์ประกอบ ได้แก่ แนวคิด เป้าหมาย เง่ือนไข การจัดกระบวนการเรียนรู้ การประเมินผล และการนําเสนอ
ผลและวางแผนการปรับปรุงพัฒนา และมีการจัดกระบวนการเรียนรู้เป็น 3  ข้ันตอน  ได้แก่  สืบค้นภูมิปัญญา 
พัฒนาจิตสํานึก เน้นย้ํารําลึกด้วยสื่อ โดยกระบวนการดังกล่าวถูกนําไปใช้ผ่านแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 



119 
 

วารสารครุพิบูล  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2561)  ISSN  2351-0943 (Print)    ISSN  2586-8969 (Online) 
 

ผลการตรวจสอบคุณภาพกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนคนกลางน้ําคลองท่า
แนะ จังหวัดพัทลุง พบว่า คุณภาพด้านความเหมาะสมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คุณภาพด้าน
ความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด คุณภาพด้านความชัดเจนอยู่ในระดับมาก และคุณภาพด้านความง่ายต่อ
การนําไปใช้อยู่ในระดับมาก และสามารถพัฒนาเยาวชนแกนนําและเยาวชนให้มีจิตสํานึกรักษ์น้ําผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 สอดคล้องกับการวิจัยของอนิสา สังข์เจริญ (2553)  ท่ีทําการพัฒนาจิตสํานึกในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า นักเรียนมีเกิดความรู้ความ
เข้าใจ ตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบของการเกิดปัญหาในโรงเรียนและชุมชนของตน และสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รวมท้ังการเรียนรู้จากประสบการณ์ทําให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ส่งผลให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและต้องการร่วมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมให้ดีข้ึน (สุวิมล 
ทองกร, 2548; ลัดดา ศิลาน้อย และคณะ, 2543) อนึ่ง เหตุท่ีกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์
น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ    " สืบค้นภูมิปัญญา พัฒนาจิตสํานึก เน้นย้ํารําลึกด้วยสื่อ  "สามารถพัฒนา
จิตสํานึกของเยาวชน ให้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ได้เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวพัฒนาข้ึนตามแนวคิด
การพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตพิสัยตามแนวคิดของ Krathwohl, Bloom & Masia (1964) ประกอบไปด้วย
ข้ันการรับรู้  การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบคุณค่า และการสร้างคุณลักษณะ ภายใต้การ
ตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ  ซ่ึงสอดคล้องกับข้อค้นพบจากการวิจัยของรุ่งจิตร กองคํา (2541) ท่ีพัฒนา
จิตสํานึกทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการสร้างนิสัย ตามข้ันตอนการรับรู้ 
การตอบสนอง การรู้คุณค่า การจัดระบบคุณค่า การสร้างลักษณะนิสัยโดยคุณค่า และสามารถพัฒนาจิตสํานึก
ทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียนได้ 

การบ่มเพาะพันธ์ให้กับต้นกล้าแห่งความดีงามให้เติบใหญ่ โดยการเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําให้กับ
เยาวชนเป็นพลเมืองลุ่มน้ําคลองท่าแนะท่ีมีคุณภาพ จากการสะท้อนภาพจิตสํานึกรักษ์น้ําของคนกลางน้ํา และ
การแก้ปัญหาจากผู้ท่ีรู้ปัญหา การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนคน
กลางน้ําลุ่มน้ําคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง จากการใช้แนวคิดการพัฒนาผู้เรียนโดยอาศัยความต้องการจําเป็น
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ํา ผสมผสานระหว่างความรู้สากลกับความรู้
ท้องถ่ิน ให้ผู้เรียนได้คิดอย่างเป็นอิสระ คิดได้หลายมุมและสรุปเป็นความรู้และประสบการณ์ท่ีจะใช้ในการ
ดํารงชีวิต เป็นองค์ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมสอดแทรกอยู่ และเป็นสิ่งท่ีสร้างสรรค์
ประโยชน์สุขให้แก่ผู้เรียนและสังคมอย่างสอดคล้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยให้ความสําคัญกับบริบท
ปัญหาเชิงพ้ืนท่ีคลองท่าแนะตลอดลําน้ําท่ีมีภูมินิเวศท่ีหลากหลาย การเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําให้กับเยาวชน 
จะมุ่งเน้นให้เยาวชนรู้เท่าทันในการใช้น้ําอย่างคํานึงถึงประโยชน์สูงสุด และพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมการรับรู้ 
การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบคุณค่า และการพัฒนาคุณลักษณะเป็นจิตสํานึกครอบคลุม
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการอนุรักษ์ ได้แก่ การพัฒนาแหล่งน้ํา การสงวนน้ําไว้ใช้ การใช้น้ําอย่างประหยัด 
และการป้องกันการเกิดมลพิษของน้ํา ตลอดจนสามารถเป็นแกนนําในการขยายผลท้ังในและนอกโรงเรียน 
รวมท้ังในชุมชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะได้เป็นอย่างดี 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1. กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนลุ่มน้ําคลองท่าแนะ ท่ีเป็นผลผลิตหลัก

ของการวิจัย เป็นกระบวนการท่ีสามารถพัฒนาจิตสํานึกรักษ์น้ําของเยาวชนได้  แต่จิตสํานึกเป็นคุณลักษณะ
ทางจิตพิสัยท่ีอ่อนไหว และจะทําให้ยั่งยืนจําเป็นต้องใช้เวลาค่อนข้างมาก  ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาเยาวชน
อย่างต่อเนื่อง  โดยวิเคราะห์กิจกรรมเพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีคํานึงถึงบริบทของพ้ืนท่ี ต้นน้ํา กลางน้ํา 
และปลายน้ํา  

2. ควรนํากระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตสํานักรักษ์น้ําของเยาวชนปลายน้ํา คลองท่าแนะ  จังหวัด
พัทลุง ไปใช้จริงในช่วงกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของสถานศึกษา และบูรณาการกับกิจกรรมการเรียนรู้
ในการเรียนวิชาอ่ืนๆ เพ่ือช่วยพัฒนาให้เยาวชนมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์น้ําอย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยกระบวนการขับเคลื่อนรูปแบบการบูรณาการกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

จิตสํานึกรักษ์น้ําสู่สถานศึกษา ท้ังนี้เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในพ้ืนท่ีเดิม  และใช้พ้ืนท่ีเดิมขยายผลเพ่ือให้เกิดผล
ในวงกว้างต่อไป 

2. ควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตสํานึกรักษ์น้ําในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ 
แหล่งการเรียนรู้ชุมชน  ผ่านการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ท้ังนี้เพ่ือให้เป็นการพัฒนาจิตสํานึกรักษ์น้ํา
โดยคนในท่ีรู้เข้าใจปัญหาพ้ืนท่ีเป็นอย่างดีและเป็นกระบวนการพัฒนาคนไปพร้อมกัน 

3.  ควรมีการพัฒนากระบวนการวัดและประเมินจิตสํานึกรักษ์น้ําอย่างต่อเนื่อง  ท้ังนี้เพ่ือให้ได้ชุด
เครื่องมือท่ีสะท้อนจิตสํานึกรักษ์น้ําท่ีส่งผลให้ค้นพบการวิจัยท่ีมีความตรงภายในโดยใช้การประเมินจากหลาย
แหล่ง (multi-source approach) 
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