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การวิจัยครั้งนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจาก
สื่อในชีวิตประจําวัน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อในชีวิตประจําวัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดพันปี) จํานวน 27 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้จํานวน  5 แผน แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญ
และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และค่าที (t-test Dependent) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อในชีวิตประจําวัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

คําสําคัญ: แบบฝึกทักษะ การอ่านภาษาอังกฤษ จับใจความสําคัญ สื่อ 
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The purposes of this research were to study results of reading for main idea exercises from 
everyday life media, and to compare students’ learning achievements before and after using 
the exercises. The sample was 27 students purposively selected from Grade-8 students at 
Municipal School 5 (Wat Phan Pi). The research instruments were five lesson plans, English 
reading exercises for main idea from everyday life media, and an achievement test. Data 
were analyzed by mean, standard deviation and dependent t-test. The results showed that 
students’ learning achievement scores after using the English reading exercises was higher, 
and that the difference was statistically significant at the .05 level.   
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บทนํา   
ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีในปัจจุบันนี้ ทําให้โลกมีวิวัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็วท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง มนุษย์สามารถติดต่อสื่อสารกันได้อย่างไร้พรมแดนและรวดเร็ว 
ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบจากการเจริญเติบโตของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีความสําคัญ
มากในสังคมปัจจุบัน ซ่ึงข้อมูลเหล่านี้เป็นภาษาอังกฤษจึงจําเป็นอย่างยิ่งท่ีประเทศไทยต้องเร่งพัฒนา ปรับปรุง 
และเปลี่ยนแปลงให้คนในประเทศมีศักยภาพเพียงพอต่อการดํารงชีวิตในปัจจุบัน 

ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางในการสื่อสารของสังคมโลก หลายประเทศใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ 
ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความสําคัญดังกล่าว จึงได้บัญญัติไว้ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยกําหนดให้แต่ละโรงเรียนจัดสอนภาษาอังกฤษกับนักเรียนทุกคนท้ังในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการฟัง การ
พูด การอ่านและการเขียน เพ่ือให้สามารถนําทักษะเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน สามารถติดต่อสื่อสารกับ
ชาวต่างชาติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจึงเป็นทักษะหลักท่ีสําคัญหนึ่งในสี่ทักษะของการเรียนภาษาอังกฤษ      
เป็นทักษะท่ีจําเป็น สําหรับผู้เรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง (กัญญา ปัญญสุทธิ์, 2522)  ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านความรู้ ความสามารถและสติปัญญา ตลอดจนนําความรู้ ความคิดท่ีได้จากการอ่าน
มาประยุกต์ใช้ในการเรียนและในชีวิตประจําวัน (วิสาข์ จัติวัตร์, 2541)  อีกท้ังยังนําไปใช้ในการค้นคว้าหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ทําให้กลายเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และมีอุปนิสัยรักการอ่าน แต่ปัญหาด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยในปัจจุบันนั้น เกิดจากความไม่เข้าใจในความหมายของคําศัพท์ท่ีมีอยู่ในข้อความ
นั้นๆ เม่ืออ่านข้อความแล้วไม่สามารถเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน จับใจความสําคัญหรือรายละเอียดเก่ียวกับบทความนั้น
ได้ และผู้เรียนท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับต่างๆ ต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา ไม่สามารถอ่าน
หนังสือหรือเอกสารอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจาก ตําราท่ีใช้ในห้องเรียนได้ (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2542) 

จากการสังเกตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   
ของโรงเรียนเทศบาล 5 (วัดพันปี) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนท่ี 1 รายวิชา
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ตํ่ากว่าเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ และผลการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ใน 4 ทักษะ โดยเฉพาะทักษะการอ่านตํ่ากว่าทักษะการฟัง การพูด และการเขียน อีกท้ังจากการ
ทําแบบฝึกหัดก่อนเริ่มเรียนเพ่ือทบทวนความรู้เดิม ผลปรากฏว่านักเรียนทําแบบฝึกหัดก่อนเรียนไม่ผ่านเกณฑ์
ประเมิน และไม่ถึงครึ่งของคะแนนท้ังหมด จึงได้วิเคราะห์สภาพปัญหา พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ ยังขาดทักษะ
ในการอ่านเพ่ือจับใจความ นักเรียนไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องท่ีอ่าน ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถ  
จับใจความสําคัญได้  

พันธุ์ทิพา หลาบเลิศบุญ (2542) ได้จําแนกลักษณะการอ่านจับใจความไว้ 2 ลักษณะ คือ 
1. การอ่านเพ่ือจับใจความรวม เป็นการอ่านเพ่ือรู้และจะได้ตัดสินคุณค่าของเรื่องท่ีอ่านนั้นๆ สมควร  

จะอ่านอย่างละเอียดหรือไม่ หรือเป็นเครื่องชี้แนวทางให้ผู้อ่านรู้ว่าศึกษาค้นคว้าเรื่องใดมาประกอบเพ่ือช่วย
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ส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องอย่างไร วิธีเก็บใจความสําคัญ ผู้อ่านอาจต้ังคําถามให้กว้างๆ ว่าใคร       
ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือใด อย่างไร และพยายามตอบคําถามสั้นๆ แต่ให้ได้ใจความชัดเจน 

2. การอ่านเพ่ือจับใจความสําคัญ เป็นการอ่านท่ีละเอียดมากเพ่ือจะได้ใจความสําคัญของงานเขียนนั้นได้ 
การอ่านในลักษณะนี้ผู้อ่านต้องทําความเข้าใจกับข้อความทุกๆย่อหน้า ผู้อ่านอาจสังเกตประโยคใจความสําคัญ
ในแต่ละย่อหน้า ซ่ึงตามหลักการเขียนย่อหน้าจะประกอบด้วยประโยคใจความสําคัญและประโยคขยาย 
ประโยคใจความสําคัญอาจจะอยู่บรรทัดแรก ตอนกลางหรือข้อความตอนท้ายของข้อความก็ได้ 

เห็นได้ว่าการอ่านจับใจความสําคัญเป็นสิ่งจําเป็นมากในการอ่าน เนื่องจากเม่ืออ่านแล้วจับใจความ
สําคัญได้จะทําให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวท่ีผู้เขียนเสนอไว้ ความหมายของการอ่านจับใจความสําคัญจึงหมายถึง 
กระบวนการท่ีผู้อ่านแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ได้เข้าใจ รวมถึงมีความเข้าใจในการอ่าน
เรื่องราวต่างๆ ท่ีมีปัจจัยสําคัญ คือ การรู้จักคําศัพท์มาก เป็นการอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือ
แต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความสําคัญ และส่วนขยายใจความสําคัญของเรื่อง ใจความสําคัญส่วนมากจะมีลักษณะ
เป็นประโยค ซ่ึงอาจปรากฏอยู่ในส่วนใดส่วนหนึ่งของย่อหน้าก็ได้ จุดท่ีพบใจความสําคัญของเรื่องในแต่ละย่อ
หน้ามากท่ีสุดคือ ประโยคท่ีอยู่ตอนต้นย่อหน้า เพราะผู้เขียนมักบอกประเด็นสําคัญไว้ก่อนแล้วจึงขยาย
รายละเอียดให้ชัดเจน รองลงมาคือประโยคตอนท้ายย่อหน้า โดยผู้เขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นย่อย
ก่อน แล้วจึงสรุปด้วยประโยคท่ีเป็นประเด็นไว้ภายหลัง (กรมวิชาการ, 2546; พรทิพย์ สุทธิพันธ์, 2545; สมพร 
มันตะสูตร, 2526)  

การอ่านจับใจความสําคัญเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์นั้น จะต้องมีหลักเกณฑ์ในการอ่าน คือ อ่านเรื่องราว
ท้ังหมดให้เข้าใจ จับใจความสําคัญของแต่ละตอน แล้วต้ังคําถามสั้นๆ ว่าใครทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร แล้วสรุป
ใจความสําคัญของทุกๆตอน และขยายความในคําตอบเม่ือต้องการรายละเอียด ส่วนการอ่านจับใจความจะให้
ได้ผลนั้นนักเรียนต้องมีความรู้ พ้ืนฐานในการอ่าน ต้องเข้าใจความหมายของคํา ต้องมีสมาธิในการอ่าน         
มีสุขภาพกายและจิตใจดี และต้องมีการฝึกฝนอยู่เสมอดังท่ีสมุทร เซ็นเชาวนิช. (2542) ได้ให้หลักการอ่านจับ
ใจความสําคัญไว้ว่า ต้องให้นักเรียนรู้จักคําศัพท์ใหม่ๆ เพ่ือให้เกิดความพอใจและให้นักเรียนรู้จักความหมาย
ของคําอย่างแตกฉานจะทําให้นักเรียนอ่านหนังสือได้อย่างกว้างขวาง เข้าใจเนื้อเรื่องและจับประเด็นได้ 
นอกจากนี้ วนิดา โสภาภัณฑ์ (2530) ได้อธิบายถึงข้ันตอนการอ่านจับใจความสําคัญไว้ ดังนี้ 

1. อ่านผ่านๆโดยตลอด เพ่ือให้รู้ว่าเรื่องท่ีอ่านว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็นจุดสําคัญของเรื่อง 
2. อ่านให้ละเอียด เพ่ือทําความเข้าใจอย่างชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่องเพราะจะทําให้   

ความเข้าใจไม่ติดต่อกัน 
3. อ่านซํ้าตอนท่ีไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนถูกต้อง 
4. เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องด้วยตนเอง 
อีกท้ังการสอนทักษะการอ่านจับใจความ ครูต้องพยายามสร้างความสนใจ ให้นักเรียนเห็นคุณค่าและ

ความสําคัญของการอ่านจับใจความ โดยฝึกให้นักเรียนอ่านเพ่ือความเข้าใจในเรื่องราวท่ีกําหนดให้ การบอก
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รายละเอียด การจัดลําดับเหตุการณ์ การบอกถึงเหตุและผล โดยครูต้องต้ังคําถามให้นักเรียนตอบเป็นตอนๆ 
ตามเรื่องนั้นๆ 

เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ (2552) ได้กล่าวถึง ข้อมูลสําคัญเก่ียวกับการอ่านจับใจความสําคัญของ
เรื่องท่ีฟังและการดูสื่อต่างๆ ไว้ ดังนี้ การอ่านจับใจความสําคัญ เป็นการอ่านเพ่ือให้ทราบว่า ใคร ทําอะไร     
ท่ีไหน เม่ือไหร่ และผลเป็นอย่างไร เเล้วจดบันทึกใจความสําคัญนั้นไว้ หลักการอ่านจับใจความสําคัญ          
มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

1. ต้ังใจอ่านเรื่อง 
2. คิดต้ังคําถาม และตอบคําถามจากเรื่องว่า ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ ผลเป็นอย่างไรและให้ข้อคิด

อย่างไร แล้วเขียนเป็นแผนภาพโครงเรื่อง 
3. เขียนเรียบเรียงสรุปใจความสําคัญของเรื่องด้วยสํานวนภาษาของตนเอง 
4. อ่านทบทวน เพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อย และความถูกต้อง 
นอกจากนี้การฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญมีความจําเป็นต้องนําสื่อมาใช้ในการ

เรียนการสอน เนื่องจากการนําสื่อในชีวิตประจําวันมาใช้ในการเรียนการสอนเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง     
เป็นการเชื่อมโยงความรู้ในชั้นเรียนกับชีวิตประจําวัน ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างของภาษาในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
ในชีวิตประจําวัน เป็นการให้ประสบการณ์ตรง ทําให้เข้าใจภาษาและวัฒนธรรมยิ่งข้ึน อีกท้ังยังช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ เห็นความจําเป็นและความสําคัญของการเรียนภาษาเพ่ือสามารถนําไปใช้จริงในอนาคต 
แต่การนําสื่อใดๆ มาใช้ในการเรียนการสอนจะต้องคํานึงถึงวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมาย ความเหมาะสม  
ความยากง่ายของของสื่อ และต้องพิจารณา ถึงความรู้พ้ืนฐาน ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนด้วย 

ท้ังหมดท่ีกล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
จับใจความสําคัญ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการพัฒนาด้วยการใช้สื่อ เช่น หนังสือพิมพ์หรือวารสาร ตัวอย่างเช่น      
พูนทรัพย์ นาคนาคา (2539) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนเพ่ือเพ่ิมทักษะการอ่านหนังสือพิมพ์
และวารสารภาษาอังกฤษ สําหรับนักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยสื่อการเรียน
ท่ีพัฒนาจากหนังสือพิมพ์และวารสารภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอ่านเพ่ือจับใจความสําคัญสูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนด้วยสื่อการเรียนปกติหรือดังเช่นการศึกษาของสุวรรณี เวทไธสง (2544) ทําการศึกษาเรื่อง  
การพัฒนาความสามารถและแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใช้
เอกสารจริง เพ่ือพัฒนาความสามารถและแรงจูงใจในการอ่าน โดยใช้เอกสารจริง กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4  โรงเรียนพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่านักเรียนมีความสามารถและมีแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ิมมากข้ึนเม่ือได้รับการสอนด้วยเอกสารจริง 

นอกจากนี้การศึกษาของกีลิส (Gillis, 1984) ได้ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านโดยการทําการ
สุ่มนักเรียนเกรด 7 จํานวน 93 คน แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองซ่ึงใช้หนังสือพิมพ์ในการอ่านเพ่ือ
จับใจความสําคัญ และกลุ่มควบคุมไม่ใช้หนังสือพิมพ์ ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้วยการใช้ข้อสอบมาตรฐาน 
หลังจากทดลองเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ของการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
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นักเรียนกลุ่มท่ีใช้หนังสือพิมพ์สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้หนังสือพิมพ์ จึงสามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมจากหนังสือพิมพ์
สามารถช่วยให้นักเรียนเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเพ่ือจับใจความสําคัญได้  

จากท้ังหมดท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงได้สนใจท่ีจะใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญ
จากสื่อในชีวิตประจําวัน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน จากการใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อในชีวิตประจําวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 โดยต้ังสมมติฐานว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้ใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับ
ใจความสําคัญจากสื่อในชีวิตประจําวัน จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนได้
เรียนและก่อนใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อในชีวิตประจําวัน 
เนื่องจากแบบฝึกนี้จะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญของนักเรียน และแก้ปัญหา
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ อีกท้ังเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญใน
การศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดพันปี) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 2 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน
ท้ังหมด 53 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดพันปี) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงได้มาโดยการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling Selection) จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวน 27 คน 
เครื่องมือการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญ  โดยใช้
แบบฝึกจากสื่อในชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 5 แผน ซ่ึงเป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้จัดทําข้ึน โดยศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรตามโครงสร้าง มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ รวมท้ังศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จากหนังสือคู่มือครู
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และศึกษาตํารา เอกสารทางวิชาการ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญ พร้อมท้ังคัดเลือกเนื้อหาท่ีจะนํามาใช้ในการสอน ซ่ึงเนื้อหาท่ี
ใช้จะเน้นทักษะด้านการอ่านเพ่ือจับใจความสําคัญ จากนั้นจึงเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้แบบ
ฝึก จํานวน 5 แผน รวม 10 ชั่วโมง โดยกําหนดเนื้อหาสาระ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง กิจกรรมการเรียนรู้ การ
วัดผลประเมินผล ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน และนําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จ
เรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ คือ  นางภัชราพร แซ่จิว ตําแหน่ง  ครูวิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ กลุ่ม
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สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดพันปี) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 1 ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้ ได้ให้คําแนะนําเก่ียวกับ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ข้ันตอนในการทํากิจกรรมการอ่านของนักเรียน การวัดผลประเมินผล 
และความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษาในการทําแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือทําการพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้องของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  

การประเมินตรวจสอบความถูกต้อง ตามแบบประเมินท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึน ใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
 เหมาะสมมากท่ีสุด       ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 
 เหมาะสมมาก       ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 
 เหมาะสมปานกลาง  ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 
 เหมาะสมน้อย   ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 
 เหมาะสมน้อยท่ีสุด       ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50  

สุดท้ายจึงนําแผนการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุง แก้ไข และจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนําไปใช้สอน
จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจากส่ือในชีวิตประจําวัน จํานวน 5 ชุด 
ประกอบด้วย  

ชุดท่ี 1 เรื่อง Advertisements ชุดท่ี 2 เรื่อง Signs and Notices ชุดท่ี 3 เรื่อง Newspaper and 
magazine ชุดท่ี 4 เรื่อง Letter and poster และชุดท่ี 5 เรื่อง Passages 

ผู้วิจัยได้ทําการศึกษา และวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พุทธศักราช 2551 
เพ่ือศึกษาเนื้อหารายวิชาในการนํามาสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ รวมท้ังศึกษาเอกสาร ตํารา 
ผลงานทางวิชาการ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง แนวทางการสร้างแบบฝึก ตลอดจนศึกษาเนื้อหาการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือจับใจความสําคัญจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ โดยคัดเลือกเนื้อหาจากสื่อหรือเอกสารจริง และสร้างแบบฝึก
ทักษะโดยเลือกใช้สื่อหรือเอกสารจริงให้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละแผน โดยคํานึงถึง
ความสามารถของนักเรียน ความยากง่าย ความน่าสนใจ ความเหมาะสม และความสอดคล้องระหว่างกิจกรรม
การเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้วางไว้ อีกท้ังจะต้องเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนสามารถนําไปใช้
ในชีวิตประจําวันได้ จากนั้นนําแบบฝึกทักษะท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ คือ  นางภัชราพร แซ่จิว ตําแหน่ง  ครูวิทยฐานะ ครูชํานาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดพันปี) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 1 เพ่ือทําการพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และหา
คุณภาพของแบบฝึกและนําแบบฝึกทักษะมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนั้นจึงจัดพิมพ์และนําไปใช้
สอนกับกลุ่มตัวอย่าง  
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3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงเป็นข้อสอบปรนัย ชนิด 4 
ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือวัดการจับใจความสําคัญตามท่ีกําหนด โดยศึกษา
ทฤษฎีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และวิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพ่ือสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน          
ให้สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้ังไว้ จากนั้น
นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ ซ่ึงประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ คือ  นางภัชราพร แซ่จิว ตําแหน่ง  ครูวิทยฐานะ ครูชํานาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดพันปี) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 1 เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม และวิเคราะห์ความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม แล้วนํามาหาค่าเฉลี่ยเพ่ือดูความเท่ียงตรงของ
แบบทดสอบ จากนั้นนําไปทดลองใช้กับประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นนํามาตรวจให้คะแนน และนํา
คะแนนของนักเรียนแต่ละคนท่ีได้มาทําการวิเคราะห์เพ่ือหาค่าอํานาจจําแนก (r) และความยากง่ายของข้อสอบ 
(p) แล้วเลือกข้อท่ีมีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต่ 0.20 ข้ึนไป พบว่า 
ข้อสอบท้ังฉบับมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.41-0.69 และค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.39-0.60  
ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ เท่ากับ 0.85 
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนไปทําการทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 2 ท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดพันปี) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการ ศึกษา 2559 
จํานวน 27 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง โดยใช้เวลาในการทําแบบทดสอบ 30 นาที แล้วตรวจ และบันทึกคะแนนไว้
เพ่ือนําไปวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ทําการสอนนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อในชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู้วิจัยสร้าง
ข้ึนพร้อมบันทึกคะแนนนักเรียนท่ีได้จากการทําแบบฝึกทักษะ และการทําแบบทดสอบหลังบทเรียนในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือนําข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

3. หลังจากสอนเนื้อหาท้ังหมดแล้ว นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม มาทําการทดสอบ
นักเรียนกลุ่มทดลองอีกครั้งแล้วตรวจ และบันทึกคะแนน จากนั้นนําคะแนนไปทําการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

2. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน โดยใช้ค่า t-test 
(Dependent Samples)  
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ผลการวิจัย  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว ก่อนเรียน – หลังเรียน (One Group 

Pretest – Posttest Sample )  ผู้วิจัยขอนําเสนอข้อมูล ดังนี้ 
ตาราง 1 แสดงผลการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญ จากสื่อในชีวิตประจําวัน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท้ัง 5 ชุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกชุดท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างจํานวนท้ังหมด 27 คน ส่วนใหญ่สามารถทํา
คะแนนทดสอบหลังจากการใช้แบบฝึกได้สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึก มีนักเรียนเพียง 1 คน ท่ีทําคะแนนได้เท่ากันคือ 
14 คะแนนท้ังก่อนการใช้แบบฝึกและหลังการใช้แบบฝึก และจากตาราง 1 จะเห็นได้ชัดว่ามีนักเรียน 1 คน 
สามารถทําคะแนนทดสอบได้สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกถึง 9 คะแนน แต่คะแนนระหว่างก่อนใช้แบบฝึกและ
หลังใช้แบบฝึกยังไม่ห่างกันมากนักเนื่องจากเป็นการเรียนโดยใช้แบบฝึกครั้งแรก ถัดมาในแบบฝึกชุดท่ี 2 กลุ่ม
ตัวอย่างจํานวนท้ังหมด 27 คน สามารถทําคะแนนทดสอบหลังจากการใช้แบบฝึกได้สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึก คือ 
เพ่ิมข้ึน 3 คะแนน จํานวน 2 คน  เพ่ิมข้ึน 4 คะแนน จํานวน 8 คน เพ่ิมข้ึน 5 คะแนน จํานวน 10 คน เพ่ิมข้ึน 
6 คะแนน จํานวน 6 คนและสูงสุด 7 คะแนน จํานวน 1 คน 

แบบฝึกในชุดท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างจํานวนท้ังหมด 27 คน สามารถทําคะแนนทดสอบหลังจากการใช้แบบ
ฝึกได้สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึก คือ เพ่ิมข้ึนตํ่าสุด 1 คะแนน สูงสุด 9 คะแนน และกล่าวได้ว่านักเรียนท้ังหมด
สามารถทําคะแนนทดสอบหลังจากการใช้แบบฝึกได้สูงข้ึนเฉลี่ย 3.85 คะแนน อีกท้ังจากชุดท่ี 4 แสดงให้เห็น
ว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างจํานวนท้ังหมด 27 คน ส่วนใหญ่สามารถทําคะแนนทดสอบหลังจากการใช้แบบฝึกได้
สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึก โดยนักเรียนจํานวน 2 ใน 3 สามารถทําคะแนนทดสอบหลังจากการการใช้แบบฝึกได้
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มากกว่าก่อนการใช้แบบฝึก 4 คะแนน และมีนักเรียน 1 คนท่ีสามารถทําคะแนนทดสอบหลังจากการใช้แบบ
ฝึกได้จํานวนเต็ม 20 คะแนน และสุดท้ายแบบฝึกชุดท่ี 5  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถ 
ทําคะแนนทดสอบหลังจากการใช้แบบฝึกได้สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกเพ่ิมข้ึน 8 คะแนน จํานวน  4 คน เพ่ิมข้ึน 7 
คะแนน จํานวน 1 คน เพ่ิมข้ึน 6 คะแนนมากท่ีสุด จํานวน  9 คน เพ่ิมข้ึน 5 คะแนน จํานวน  8 คน เพ่ิมข้ึน 4 
คะแนน จํานวน  4 คนและเพ่ิมข้ึนตํ่าสุด 2 คะแนน จํานวน 1 คน 
ตาราง 2 ผลการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อในชีวิตประจําวัน    

(คิดเป็นร้อยละ) 
ลําดับท่ี แบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบหลังเรียน ลําดับท่ี แบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบหลังเรียน 

1 49 70 15 65 81 
2 47 72 16 52 70 
3 52 67 17 59 75 
4 52 74 18 52 70 
5 61 80 19 54 73 
6 46 67 20 55 80 
7 66 81 21 52 71 
8 68 87 22 33 70 
9 58 75 23 51 70 
10 70 90 24 63 85 
11 45 65 25 56 80 
12 60 76 26 49 71 
13 51 67 27 55 79 
14 67 84    

จากตาราง 2 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคนสามารถทําคะแนนทดสอบหลังจากการใช้แบบฝึกได้สูงกว่า
ก่อนใช้แบบฝึก โดยก่อนใช้แบบฝึกนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถทําคะแนนได้อยู่ในช่วงระหว่าง 45-70 
คะแนน แต่หลังจากการใช้แบบฝึกนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถทําคะแนนได้อยู่ในช่วงระหว่าง 65-90 คะแนน 
แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถทําคะแนนได้สูงข้ึนเรื่อยๆ และมีการพัฒนาข้ึนหลังจากการใช้
แบบฝึกอย่างเห็นได้ชัด 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ท่ีใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อในชีวิตประจําวัน 
การทดสอบ n X  S.D. t 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

27 
27 

55.11 
77.41 

5.29 
7.97 

4.53* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 3 ค่าทีท่ีคํานวณได้มีค่า 4.53 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ัง
ไว้ และเม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2     
ท่ีใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อในชีวิตประจําวัน พบว่า  นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนโดยมีคะแนนเฉลี่ย X เท่ากับ 55.11 คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D.  
เท่ากับ  5.29  และหลังเรียนด้วยคะแนนเฉลี่ย X เท่ากับ 77.41 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 7.97  
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 

อภิปรายผล 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดย

ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญ จากสื่อในชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียน        
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์คะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และจากการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อในชีวิตประจําวัน พบว่า บทอ่านหรือเนื้อหาท่ีนํามาจากสื่อ          
ในชีวิตประจําวันท่ีไม่มีการดัดแปลงและเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวันของนักเรียน สามารถสร้าง
แรงจูงใจ ทําให้นักเรียนเกิดความสนใจ เกิดความกระตือรือร้น เห็นความสําคัญและประโยชน์ของสิ่งท่ีอ่าน   
ซ่ึงสอดคล้องกับคํากล่าวของเดย์และแบมฟอร์ด (Day & Bamford, 1998)  ท่ีว่า  สื่อในชีวิตประจําวัน  ทําให้
ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจและรักการอ่าน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านสูงข้ึน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพูนทรัพย์ นาคนาคา (2539) ท่ีศึกษาพบว่านักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา ท่ีเรียนด้วยสื่อ
การเรียนจากหนังสือพิมพ์และวารสารภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอ่านเพ่ือจับใจความสําคัญสูงกว่า
นักศึกษาท่ีเรียนด้วยสื่อการเรียนปกติ และสอดคล้องกับ กีลิส (Gillis, 1984) ท่ีได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการ
อ่านโดยใช้หนังสือพิมพ์ในการอ่านเพ่ือจับใจความสําคัญ ซ่ึงพบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ของการอ่านเพ่ือ         
จับใจความสําคัญของนักเรียนกลุ่มท่ีใช้หนังสือพิมพ์สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้หนังสือพิมพ์ นอกจากการใช้สื่อ          
ท่ีเหมาะสมและมาจากชีวิตประจําวันแล้ว กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ซ่ึงมีท้ังกิจกรรมเด่ียว กิจกรรมคู่และกิจกรรมกลุ่ม มีส่วนช่วยในการตอบสนองความต้องการของนักเรียน     
แต่ละคนได้ สอดคล้องกับคํากล่าวของสุมิตรา อังวัฒนากุล (2540) และวิสาข์ จัติวัตร์ (2541) ท่ีได้เสนอแนะ
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ในข้ันตอนการสอนอ่านในแต่ละข้ัน ว่าการจัดกิจกรรม             
ท่ีหลากหลายเป็นการช่วยให้ผู้อ่านมีความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่านได้ดียิ่งข้ึนและเป็นการสนองตอบความต้องการ  
ของแต่ละบุคคล  

นอกจากนี้ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง จํานวน 27 คน ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อ       
ในชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน พบว่าคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของกลิ่นพะยอม สุระคาย (2544) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่องการพัฒนา 
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แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความสําคัญท่ีมีภาพการ์ตูนประกอบ สําหรับนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงทวีวัฒนา เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร พบว่า ความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึก แสดงว่า   
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีส่วนช่วยในการพัฒนาความรู้ ความสามารถในการอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่านเม่ือเรียนด้วยแบบฝึกทักษะท่ีผู้วิจัย
ได้สร้างข้ึน ท้ังนี้เนื่องมาจากแบบฝึกทักษะมาจากสื่อท่ีเป็นเอกสารจริง เนื้อหาเป็นเรื่องราวท่ีพบเห็นในชีวิตจริง          
ของนักเรียน ทําให้นักเรียนนําสิ่งท่ีคุ้นเคยและประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่มาใช้ในการทําความเข้าใจบทเรียน     
ได้ง่ายข้ึน จึงส่งผลให้ความสามารถในการอ่านของนักเรียนเพ่ิมข้ึน อย่างไรก็ดี นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถ
เสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของตนเองเพ่ือจับใจความสําคัญจากสื่อท่ีหลากหลายมากข้ึน เช่น 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร บทความ เป็นต้น 
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