
 

การพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของ
นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ช้ันปีที่ 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ด้านการคิด

อย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT 
 
สุกัญญา สีสมบา1 
มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 

 
รับต้นฉบับ: 31 มกราคม 2559     รับตีพิมพ์:  11 มิถุนายน 2559 บทความวิจัย 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของ
นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT กลุ่มเป้าหมายใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ภาคปกติ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
พิบูลสงคราม ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาออกแบบและพัฒนาหลักสูตร  ภาคปกติ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2557 จํานวน 51 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบบันทึกผลการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ สถิติท่ี
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือร้อยละ  

ผลการวิจัย พบว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของนักศึกษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT ของนักศึกษาอยู่ในระดับดี คิดเป็น
ร้อยละ 76.51 โดยแยกเป็นด้านได้ดังนี้ 1)นักศึกษาสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงเนื้อมีความ
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง คิดเป็นร้อยละ 72.52 2)เนื้อหาในบทเรียนมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
คิดเป็นร้อยละ 75.49 3)นักศึกษาสามารถนําเนื้อหาบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถ่ินในการส่งเสริมสมรรถนะใน
ศตวรรษท่ี 21 คิดเป็นร้อยละ 76.93  4) นักศึกษาสามารถออกแบบเขียนแผนได้ตามลําดับข้ันตอนของเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT คิดเป็นร้อยละ 77.94 5)นักศึกษาสามารถออกแบบกิจกรรมและใช้สื่อการเรียนรู้ได้
สอดคล้องและครอบคลุมกับเนื้อหา คิดเป็นร้อยละ 75.98 6) แผนการสอนมีความดึงดูดความสนใจและกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน คิดเป็นร้อยละ 74.69  7) กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กับเวลาและการนําไปประยุกต์ใช้ได้จริง คิดเป็นร้อยละ 78.41 8) กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้มีการส่งเสริม
สมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 77.94  

 
คําสําคัญ: เทคนิคการสอน 4 MAT ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ทักษะการแก้ปัญหา 
                                                      
1การติดต่อและการร้องขอบทความน้ี กรุณาส่งถึง สุกัญญา สีสมบา คณะครุศาสตร์, มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม E-mail: sukanya0727@gmail.com 
DOI: 10.14456/edupsru.2016.8 



87 
 

วารสารครุพิบูล  ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559)  ISSN  2351-0943 
 

Writing lesson plans. Development and Developing Curriculum for students 
in Mathematics Grade 1 qualification in the 21st century to promote 

the critical thinking and problem solving skills through traditional 
teaching techniques used by 4 MAT 

 
Sukanya Seesomba1 
Pibulsongkram Rajabhat University  

  
Received: 31 January 2016     Accepted: 11 June 2016 Research Article 

 
The purpose this research was to develop lesson plan writing skills in  a course called  “Curriculum 
Design and Development” for Year 1 Undergraduate Mathematics Students to promote the 21st century 
critical thinking and problem solving skills through local wisdom and 4 MAT teaching techniques. The 
sample of this study were51 Year 1 undergraduate students majored in Mathematics from Pibulsongkram 
Rajabhat University, enrolled in a course called “Curriculum Design and Development” in second 
semester of Academic year 2557.Research instrument was the Lesson Plan Writing Assessment Form. 
Percentage was employed for data analysis. Findings of this study were as follows; 

The students’ lesson plans writing skills were found to be at a high level, accounted for76.51%. 

This could be described in the following details;1) learning materials are timely and practical applicability, 

accounted for 78.41%, 2) students can design lesson plans in accordance with the 4 MAT techniques, 

accounted for 77.948%, 2) learning activities can promote the 21st century critical thinking and problem 

solving skills, accounted for77.94%, 4) students can integrate local wisdom into lesson plans to promote 

the 21st century skills, accounted for76.93%5) students can design and use learning materials in 

accordance with comprehensive content, accounted for 75.98%, 6)the content in lesson plans are 

consistent with the learning objectives, accounted for 75.49%,7) lesson plan scan draw students' attention 

and curiosity to learn, accounted for 74.69 %, and 8) lesson plans are consistent with the national  core 

curriculum, accounted for72.52%. 
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บทนํา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา  22 กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไว้ว่า  

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมี
ความสําคัญท่ีสุด  ฉะนั้นครู  ผู้สอนและผู้จัดการศึกษา จะต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ชี้นํา          
ผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้ช่วยเหลือ  ส่งเสริม  และสนับสนุนผู้เรียนในการแสวงหาความรู้จากสื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) การจัดการศึกษาต้องเน้นความสําคัญท้ังความรู้ คุณภาพ  
กระบวนการเรียนรู้  และการบูรณาการอย่างเหมาะสม  การจัดการเรียนรู้จึงต้องคํานึงถึงความสนใจ  ความ
ถนัดและความแตกต่างระหว่างบุคคล  เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด  การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  (4 MAT)         
เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมท่ี
คํานึงถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน  4  แบบ  กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล  เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามลักษณะและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม  กิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้
ผู้เรียนแต่ละแบบมีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมท่ีตนถนัด  และรู้สึกท้าทายในช่วงท่ีผู้อ่ืนถนัด  ดังนั้น
ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพส่วนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT มีแนวความคิด
ว่าการจัดการเรียนรู้ต้องมีลักษณะการเคลื่อนไหวอย่างเป็นลําดับข้ันตอน ตามวัฎจักรของการเรียนรู้ท่ีสามารถ
ทําให้ผู้เรียนซ่ึงมีลักษณะแตกต่างกันมีโอกาสได้เรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีความสุข          
ซ่ึงเก่ียวข้องกับความหลากหลายในการเรียนรู้หลายประการ (ศักด์ิชัย  นิรัญทวี  และคณะ., 2542) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดย คณะครุศาสตร์ในฐานะเป็นสถาบันการศึกษาหลักหนึ่งในการ
ผลิตและพัฒนาครูในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีแนวคิดท่ีจะพัฒนาส่งเสริมผลิตบัณฑิตในสาขาคณิตศาสตร์ 
ให้สามารถตอบสนองตามยุทธศาสตร์ท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดไว้ กล่าวคือ เตรียมความพร้อมให้กับ
นักศึกษาวิชาชีพครู และพันธกิจของคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีมุ่งเน้นผลิตครูสู่ความ
เป็นเลิศและพัฒนาครูบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน  ดังนั้นภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือภูมิปัญญา
ชาวบ้านเป็นพ้ืนเพรากฐานของความรู้ชาวบ้านเป็นองค์ความรู้และเทคนิคท่ีนามาใช้ในการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจซ่ึงได้รับการถ่ายทอดและเชื่อมโยงมาอย่างต่อเนื่องต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นองค์ความรู้และ
ความสามารถระดับท้องถ่ินซ่ึงมีขอบเขตจํากัดในแต่ละท้องถ่ินโดยภูมิปัญญาเหล่านี้นอกจากแสดงความเป็น
ไทยความเป็นเอกลักษณ์ไทยอย่างหนึ่งแล้วยังเป็นเครื่องชี้วัดความเจริญและพัฒนาการของคนในชาติไทย
เพราะภูมิปัญญานั้นถือว่าเป็นสิ่งละเอียดอ่อนซ่ึงชาติท่ีเจริญแล้วมักมีสังคมท่ีสงบสุข ร่มเย็น ไม่ระส่ําระสาย    
มีความเป็นอิสระจึงจะสามารถสร้างสรรค์และสั่งสมภูมิปัญญาเฉพาะตนข้ึนมาได้ (จักรพันธ์ โสมะเกษตริน, 
2551) ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เป็นพ้ืนท่ีชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทแต่ก่อนเป็น
สถานท่ีชุมนุมของกองกําลังไพร่พลเป็นท่ีต้ังฐานทัพของฝ่ายพระนเรศวรมหาราชเพ่ือท่ีจะเคลื่อนไปสู่จุดอ่ืน
ดังนั้นจึงเป็นท่ีมาของคําว่า"พลายชุมพล" ทําให้ตําบลพลายชุมพลมีภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือปราชญ์ชาวบ้านท่ี
หลากหลายเช่น งานป้ัน พระประติมากรรม งานพิธีทางศาสนา น้ํามันรักษากระดูก แม่เพลงพวงมาลัย 
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เครื่องสาย(ซอ) ฯลฯ ซ่ึงภูมิปัญญาเหล่านี้เป็นองค์ความรู้ท่ีมีคุณค่าและความดีงามท่ีจรรโลงชีวิตและวิถีชุมชน
ให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างกลมกลืนและสมดุล และเป็นพ้ืนฐานการประกอบอาชีพและเป็นรากฐานการ
พัฒนาท่ีเริ่มจากการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง จะเห็นได้ว่าสภาพเศรษฐกิจของพิษณุโลกขยายตัวอย่าง
รวดเร็วส่งผลกระทบให้สังคมพิษณุโลกปรับเปลี่ยนจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมืองและขยายวงกว้างประกอบ
กับกระแสวัฒนธรรมต่างชาติท่ีถาถมมาพร้อมกับความเจริญของเทคโนโลยีสารสนเทศในโลกไร้พรมแดนการ
สร้างภูมิคุ้มกันให้ประชาชนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงปรับใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตและความเป็นไทยมี
ความสามารถในกรดํารงชีวิตอยู่รอดในสภาพสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนผ่านเข้าสู่สังคมเมืองอย่างเต็มตัวจึงจําเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชําชนควบคู่ไปกับการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานโดยเฉพาะกลุ่มเด็ก
เยาวชนท่ีรับเอาวัฒนธรรมเมืองมาเป็นแนวทางในการใช้ชีวิตโดยมิรู้เท่าทัน (สํานักงานพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย์จังหวัดพิษณุโลก, 2553)  ตําบลพลายชุมพลถือว่าเป็นพ้ืนท่ีในการให้บริการของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงครามมาโดยตลอด โดยเป็นชุมชนท้องถ่ินท่ีมีความใกล้ชิดกับมหาวิทยาลัยผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึง
ความสําคัญต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินของตําบลพลายชุมพลโดยนําเอาภูมิปัญญาท้องถ่ินมาบูรณาการเข้ากับการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาออกแบบและพัฒนาหลักสูตรและเพ่ือท่ีจะเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ี
จะสืบสานหรือสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินเอาไว้ให้สืบถึงคนรุ่นหลัง 

จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยเห็นความสําคัญของการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในการ
ส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญา
ท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT ท้ังนี้เพ่ือนําผลจากการศึกษาจะเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับ
นักศึกษาเพ่ือนําไปพัฒนาและนําไปประยุกต์ในการพัฒนานักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานต่อไป รวมถึง
การพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้และมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้  รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของนักศึกษาสาขาวิชา
คณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการ
แก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 4MAT ในการส่งเสริมทักษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหา โดยผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีกรอบแนวคิดของ
โครงการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ภาคปกติ คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาออกแบบและพัฒนาหลักสูตร  ภาคปกติในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557จํานวน 51 คน  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. มคอ. 3 ท่ียึดเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ในรายวิชาการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรเป็นโครงการ

สอนท่ีออกแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักศึกษามีความสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดย

ออกแบบกิจกรรมท่ีใช้เทคนิค 4MATผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ

ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน  

2. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือใช้ตรวจสอบแผนการจัดการ
เรียนรู้ของนักศึกษาท่ีใช้เทคนิค 4MATผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ทักษะการแก้ปัญหาโดยแบบประเมินจะมีลักษณะของการประเมิน 2 ด้านหลักๆคือ 1. ด้านแผนการจัดการ
เรียนรู้ จะประเมินในส่วนของเนื้อหา วัตถุประสงค์ การบูรณาการเนื้อหากับภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือให้สามารถ
ส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาและการออกแบบ
เขียนแผนในข้ันกิจกรรมมีการเขียนลําดับข้ันตอนของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ได้ครบถ้วนตามข้ันตอน  2. 
ด้านการประเมินกิจกรรมและสื่อ จะประเมินในเรื่องของการจัดกิจกรรม การเลือกสื่อจากภูมิปัญญาท้องถ่ินมา

แนวคิดทฤษฎ ี
-เทคนิค 4 MAT 
-ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
-ทักษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ และ
ทักษะการแก้ปัญหา 
 

การจัดการเรียนรู้ด้วย

เทคนิค4 MATเพื่อ

พัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวจิารณญาณ 
และทักษะการ
แก้ปัญหาผ่านภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

ผลที่เกิดขึ้น 
นักศึกษามีความสามารถ
ด้านกาการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิค 4 MAT
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวจิารณญาณ และ
ทักษะการแก้ปัญหาผ่าน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ทักษะการแก้ปัญหาผ่าน
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ใช้ได้เหมาะสมกับเนื้อหาและยังสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียน สื่อสามารถส่งเสริมทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน การใช้สื่อในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา
และการนําไปประยุกต์ได้จริงส่วนระดับของการประเมิน จะเป็น  1 อยู่ในระดับ แก้ไข 2 อยู่ในระดับพอใช้ 3 
อยู่ในระดับดี 4 อยู่ในระดับ ดีมาก 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตาม มคอ.3ในรายวิชาการออกแบบและพัฒนาหลักสูตร จํานวนท้ังหมด 5 

ครั้ง โดยเริ่มจากสัปดาห์ท่ี 11 -15  จํานวนท้ังหมด 20 ชั่วโมง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1.1  ถ่ายทอดและให้ความรู้เก่ียวกับ เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT พร้อมท้ังอธิบายข้ันตอนวิธีการเขียน

แผนในแต่ละข้ันตอนอย่างละเอียดและชัดเจน 
1.2  แบ่งกลุ่มให้นักศึกษาลงพ้ืนท่ีตําบลพลายชุมพล เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของแต่ละหมู่บ้าน 
1.3  ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มนําภูมิปัญญาของแต่ละหมู่บ้านท่ีแต่ละกลุ่มรับผิดชอบว่าท่ีไปลงพ้ืนท่ีเก็บ

รวบรวมข้อมูลมานําเสนอเพ่ือนในชั้นเรียน 
1.4  ให้นักศึกษาร่วมกันสังเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถ่ินแต่ละอย่างว่าภูมิปัญญาท้องถ่ินใดบ้างท่ีจะสามารถ

นํามาบูรณาการกับเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์และรวมถึงความเหมาะสมของแต่ละระดับชั้นซ่ึงปรากฏดังภาพ
ท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 ตารางแสดงการนําเสนอผลจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินและผลการสังเคราะห์ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินแต่ละอย่างท่ีสามารถนํามาบูรณาการกับเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์ 
1.5  ให้นักศึกษาแต่ละคนเลือกเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้น และภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสนใจเพ่ือนําไป

ออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
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2. นักศึกษาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเนื้อหากับเทคนิคการสอนแบบ 4MATผ่านภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินซ่ึงปรากฏดังภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
ภาพ 2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเนื้อหากับเทคนิคการสอนแบบ 4MAT ผ่านภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน 
3. ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยผู้วิจัยเป็นผู้ประเมิน ซ่ึงทําการประเมินจํานวน 2 

ครั้ง การประเมินครั้งท่ี 1 ผู้วิจัยประเมินการออกแบบแผนการเรียนรู้ของนักศึกษา เพ่ือจะดูในส่วนของการ
เลือกสื่อจากภูมิปัญญาท้องถ่ินแต่ละอย่างกับเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์และรวมถึงความเหมาะสมของแต่ละ
ระดับชั้นท่ีนักศึกษาเลือกเพ่ือเป็นแนวทางให้นักศึกษาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การประเมินครั้งท่ี 2 เป็น
การประเมินท่ีใช้แบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยให้ผู้ ท่ีมีความเชี่ยวชาญทางคณิตศาสตร์และการวัด
ประเมินผลช่วยตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม โดยประเมินตามหัวข้อในแต่ละด้านเพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ ร้อยละ 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะได้เสนอจากผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ในการส่งเสริมสมรรถนะใน

ศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการ
สอน 4 MAT พบว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของนักศึกษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT ของนักศึกษาอยู่ในระดับดี คิดเป็น
ร้อยละ 76.51 โดยแยกเป็นด้านได้ดังนี้ 1) นักศึกษาสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ซ่ึงเนื้อมีความ
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง คิดเป็นร้อยละ 72.52 2) เนื้อหาในบทเรียนมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
คิดเป็นร้อยละ 75.49 3)นักศึกษาสามารถนําเนื้อหาบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถ่ินในการส่งเสริมสมรรถนะใน
ศตวรรษท่ี 21 คิดเป็นร้อยละ 76.93  4) นักศึกษาสามารถออกแบบเขียนแผนได้ตามลําดับข้ันตอนของเทคนิค
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การสอนแบบ 4 MAT คิดเป็นร้อยละ 77.94 5)นักศึกษาสามารถออกแบบกิจกรรมและใช้สื่อการเรียนรู้ได้
สอดคล้องและครอบคลุมกับเนื้อหา คิดเป็นร้อยละ 75.98 6) แผนการสอนมีความดึงดูดความสนใจและกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน คิดเป็นร้อยละ 74.69 7) กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กับเวลาและการนําไปประยุกต์ใช้ได้จริง คิดเป็นร้อยละ 78.41 8) กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้มีการส่งเสริม
สมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 77.94 

 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยการนําเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ใน  

แต่ละช่วงชั้นของหลักสูตรแกนกลางบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถ่ินพร้อมท้ังออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนยึดตามลําดับข้ันตอนของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ท่ีทําให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีก
ขวาอย่างสมดุล โดยผู้เรียนได้เรียนรู้ตามลักษณะและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม  และการ
ออกแบบกิจกรรมบางช่วงยังช่วยตอบสนองให้ผู้เรียนแต่ละแบบมีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมท่ีตนถนัด 
และรู้สึกท้าทายในช่วงท่ีผู้อ่ืนถนัด และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของรวิชญุฒม์ 
ทองแม้น  (2547) พบว่า การจัดกิกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถสร้างการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้เป็น
อย่างดีและมีประสิทธิภาพ และรัตนา กองสวัสด์ิ (2553) พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT สามารถ
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้เป็นอย่างดีและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขตามลักษณะการ
เรียนรู้ของผู้เรียนท่ีแตกต่างกันด้วย และการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MATยังเป็นอีกเทคนิควิธีท่ีสามาถนํา
ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการของผู้เรียนให้พัฒนาตนเองได้
อย่างหลากหลาย ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิริพร  ศรีผึ้ง (2552) พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ  
4 MAT  สามารถทําให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจากภูมิปัญญาท้องถ่ินได้ และ จากการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-2561) ได้ระบุสิ่งท่ีผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นได้ระบุสิ่งท่ีผู้เรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ควรมีทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน เม่ือผู้เรียนได้ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 
ควรได้รับการสนับสนุนให้เกิดการมีทักษะข้ันสูง แล้วการเรียนการสอนให้ผู้เรียนในแบบใดจึงจะมีความ
เหมาะสมและสามารถพัฒนาทักษะการคิดได้อย่างมีศักยภาพ จากแนวความคิด ซ่ึงครูท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งใน
การจุดประกายไฟแห่งความรู้อยู่เสมอ และจะต้องฝึกฝนทํา ความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการคิด พร้อมท้ัง
จัดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมสอดแทรกเพ่ือให้เกิดกระบวนการคิดควร และในเม่ือนักศึกษาสามารถ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นสื่อช่วยในการจัดกิจกรรมทําให้กิจกรรมมีความ
หลากหลายมีความเหมาะสมและส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา
ให้กับนักเรียน ก็จะเป็นส่วนช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถตามความถนัดมากท่ีสุด และกิจกรรมมี
การบูรณาการเชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวของนักเรียนซ่ึงช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาได้มากข้ึน  
และนอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้สถานการณ์ในชีวิตจริงนั้นยังทําให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาได้อย่างลึกซ้ึง
ได้อีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับงานของฟอร์แมน (Forman, 2000) สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
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บูรณาการ จะมุ่งเน้นกิจกรรมการเรียนการสอนแบบพ้ืนฐานท่ียึดผู้เรียนเป็นสําคัญ มีใบงานเป็นตัวกําหนด
สถานการณ์เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนอย่างแท้จริง ได้
ลงมือปฏิบัติจริง คิดเองทําเอง แก้ปัญหาเอง นักเรียนมีความลึกซ้ึงในเนื้อหามากข้ึน และยังทําให้นักเรียนมี
โอกาสค้นคว้าและวิเคราะห์เชิงลึกซ้ึงและกว้างได้หลายแง่มุม นักเรียนมีความรู้ในบริบทของการดําเนินตาม
สภาพจริง จะทําให้นักเรียนเข้าใจถึงปัญหาได้ดียิ่งข้ึน และผลจากงานวิจัยของ พงค์พันธ์ ปิจดี (2554) พบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนระหว่างดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es อยู่ในระดับดี  โดย
นักเรียนมีความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและวิธีการแกปัญหาตามท่ีกําหนดไว้ และสามารถนํายุทธวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีได้ไปใช้ในสถานการณ์ปัญหาท่ีกําหนดให้ได้อย่างถูกต้อ  สามารถอธิบายและสรุปวิธีการแก้ปัญหาท่ี
กําหนดให้ได้ นอกจากนี้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้วิธีการแกปัญหาในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม โดย
ใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มาลัย พิมมาเลีย  (2553) ท่ีพบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการแกปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน (5Es) นักเรียน
ให้ความสนใจ และมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรมต่าง ๆเป็นอย่างดี  หลังจากผู้เรียนเข้าใจสถานการณ์
ในข้ันการสํารวจและค้นคว้า นักเรียนวิเคราะห์หาแนวทางในการแก้ปัญหา  จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆได้ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหาเป็นสิ่งท่ีสามารถ
ฝึกฝนให้เกิดข้ึนได้กับผู้เรียนทุกคน ในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนจึงควรให้ความสําคัญและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะกระบวนการต่างๆ ทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรมการเรียนให้แก่ผู้เรียน ซ่ึงในแต่ละครั้งอาจจะฝึกทักษะได้ไม่ครบทุก
ทักษะกระบวนการ แต่ถ้าฝึกบ่อยๆก็จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาได้ดีข้ึนและการจัดกิจกรรมควรหลากหลาย และ
บูรณาการเชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆท่ีอยู่รอบๆตัวของนักเรียนซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาได้มากข้ึน  
และนอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ยังใช้สถานการณ์ในชีวิตจริงจึงทําให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้อย่างลึกซ้ึงด้วย   

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัย พบว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการออกแบบพัฒนาหลักสูตรของ

นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้เทคนิคการสอน 4 MAT ของนักศึกษาอยู่ใน
ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 76.51 ดังนั้นถ้าจะนําผลไปใช้มีข้อเสนอแนะดังนี้  

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MATเป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมท่ีคํานึงถึงลักษณะ
การเรียนรู้ของผู้เรียน  4แบบ  ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรต้องหลากหลายเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการของผู้เรียนให้
พัฒนาตนเองเพ่ือสนับสนุนให้เกิดทักษะท่ีหลากหลายต่อไป 

2. การทํากิจกรรมกลุ่มผู้สอนควรคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนช่วยเหลือและปรึกษาหารือกันในระหว่างทํา
กิจกรรม 
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3. ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนต่างๆ โดยเลือกใช้รูปแบบวิธีการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับผู้เรียนและสาระการเรียนรู้ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ียั่งยืนและพัฒนาตามศักยภาพของ
ผู้เรียนแต่ละคนมีผลทางการเรียนแตกต่างกันดังนั้นครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กฝึกทักษะ
กระบวนการคิดโดยเลือกใช้รูปแบบวิธีการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียนและสาระการเรียนรู้ทําให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ท่ียั่งยืนและพัฒนาตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยต่อไป 
1. ควรทําการศึกษาการเรียนรู้โดยใช้ทักษะ/กระบวนการแก้ปัญหาท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์กับนักเรียนชั้นอ่ืนๆหรือปรับเปลี่ยนประยุกต์ใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
เช่นกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
เป็นต้น 

2. ควรทําการศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 4 MATท่ีส่งผลต่อตัวแปรอ่ืนๆ เช่น
เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจในการเรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น 

3. ควรมีการทดลองใช้วิธีการเรียนรู้รูปแบบอ่ืนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์. 
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