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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่าน
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก โดยมีแหล่งข้อมูลคือ ฐานข้อมูล
ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลก และเยาวชนในพ้ืนท่ีตําบลพลายชุมพล จังหวัด
พิษณุโลก เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 
21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และแบบประเมินทักษะชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.85 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินตําบล

พลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จากการสรุปผลการตรวจสอบความเป็นไปได้ในการใช้จริง อยู่ใน

ระดับมาก โดยมีระดับความคิดเห็นเฉลี่ย 4.03 จากคะแนน 5 ระดับ 

2. ผลการใช้กิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินตําบล   

พลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า เยาวชนมีพฤติกรรมในภาพรวมด้านทักษะด้านความยืดหยุ่น

และการปรับตัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.31 รองลงมาเป็นด้านการเป็นผู้คิดริเริ่มและการนําตนเอง คิดเป็น

ร้อยละ 85.71, ด้านภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 83.46, ด้านการเพ่ิมผลผลิตและความ

สํานึกในหน้าท่ี คิดเป็นร้อยละ 78.73 และด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม น้อยท่ีสุด คิด

เป็นร้อยละ 72.61 เยาวชนผู้เข้าร่วมโครงการ 
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The purpose this research was to study effects of a model in developing student’s life skills 
in 21st century through local wisdom in Tumbon Phlai Chumphon Municiplailty, Muang 
Phitsanulok, Phitsanulok. This research was based on local wisdom database of the 
Municipality. Research instruments were a Model for developing student’s life skill in 21st 
century through local wisdom, and Life Skill in 21st Century tests. Findings of this study were 
as follows; 

1. The model validity was found to be at a high level, and the average was 4.03. 
2. The effects of the Model in developing student’s life skills in 21st century through 

local wisdom in the Municipality were that; the students showed their life skills mostly in 
the area of the flexibility and adaptability, accounted for 86.31%, followed by the initiative 
and self-directed, accounted for85.71%, the leadership and responsibility, 
accounted83.46%, the productivity and accountability, accounted for 78.73% and the least 
employed skills were found on social and cross cultural skills, accounted for 72.61%. 
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บทนํา 
การดูแลเด็กและเยาวชนถือได้ว่าเป็นภารกิจท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ ซ่ึงปัจจุบัน

สภาวการณ์เด็กและเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก โดยเฉพาะในเมืองขนาดใหญ่ ซ่ึงพิษณุโลก 
เป็นเมืองใหญ่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง ทําให้สภาพเศรษฐกิจของพิษณุโลกขยายตัวอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบ
ให้สังคมพิษณุโลกปรับเปลี่ยนจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมืองและขยายวงกว้าง (สํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดพิษณุโลก, 2553) 

จากผลการศึกษาของสถาบันรามจิตติ ท่ีได้ทําการศึกษาสภาวการณ์เด็กและเยาวชน ในช่วงปี 2554-
2555 ซ่ึงพิษณุโลกเป็นพ้ืนท่ีหนึ่งในการเก็บข้อมูลของภาคเหนือ สรุปได้ว่า สถานการณ์เด็กและเยาวชนมี
ปัญหาท่ีหลากหลาย ต้ังแต่ในมิติชีวิตกับความเครียดและสุขภาพจิตพบว่า เด็กท่ีรู้สึกเครียดมากท่ีสุด เป็นเด็ก
ระดับอาชีวะศึกษาและอุดมศึกษาคือร้อยละ 45 และ 46 ตามลําดับ ท้ังนี้เม่ือวิเคราะห์ดูปัจจัยความสัมพันธ์
พบว่า เด็กท่ีไม่ได้อยู่กับพ่อแม่เกิดความรู้สึกเครียดจนมีอาการทางกาย (ร้อยละ 44) มากกว่าเด็กท่ีอยู่กับพ่อ
และแม่พร้อมหน้า (ร้อยละ 40) ถึงร้อยละ 4  นอกจากนี้ยังมีปัญหาเด็กและเยาวชนโดยเฉลี่ยกว่าร้อยละ 21 
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งและอยู่ก่อนแต่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับอุดมศึกษาท่ีมีเด็กกว่าร้อยละ 27 
ขณะเดียวกันมีเด็กเฉลี่ยเพียงร้อยละ 30 เท่านั้นท่ีระบุว่า ตนเองมีความรู้เรื่องอุปกรณ์คุมกําเนิดและการติดต่อ
ของกามโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นอย่างดี โดยท่ีเด็กระดับอุดมศึกษาซ่ึงน่าจะมีความรู้และทักษะ
ชีวิตท่ีดีกลับมีความรู้ในเรื่องนี้เพียงร้อยละ 40 ในเรื่องสภาวการณ์ด้านความเสี่ยงและอบายมุข โดยพบว่า
เด็กไทยเฉลี่ยร้อยละ 20 หรือ 1 ใน 5 เล่นพนันฟุตบอลและซ้ือลอตเตอรี่หรือหวยใต้ดินเป็นครั้งคราวถึงเป็น
ประจํา โดยเด็กในระดับอุดมศึกษาถือเป็นช่วงวัยท่ีเล่นพนันฟุตบอลและซ้ือลอตเตอรี่หรือหวยใต้ดินสูงท่ีสุด
เฉลี่ยร้อยละ 28 และ 30 ตามลําดับ กลับกันในมิติด้านคุณธรรมและจริยธรรม พบว่า ระดับอุดมศึกษามีเด็ก
เพียงร้อยละ 37.17 เท่านั้นท่ีบอกว่าตนยังดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา (สถาบันรามจิตติ, ออนไลน์) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน บทบาทการพัฒนาจึง
มิได้อยู่เพียงบัณฑิตหากแต่ยังต้องธํารงสถาบันให้เป็นท่ีพ่ึงของท้องถ่ิน ซ่ึงตําบลพลายชุมพลถือว่าเป็นพ้ืนท่ีใน
การให้บริการของมหาวิทยาลัย โดยเป็นชุมชนท้องถ่ินท่ีมีความใกล้ชิดกับมหาวิทยาลัย โดยตําบลพลายชุมพล 
อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกเป็นพ้ืนท่ีชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท เป็นชุมชนหนาแน่น ซ่ึงเม่ือพิจารณา
ในยุทธศาสตร์ท่ี 4 การพัฒนาด้านสังคมและประเพณีท้องถ่ินท่ีว่าด้วยเรื่อง การสร้างศักยภาพและให้โอกาส 
ทําชุมชนให้เข้มแข็งเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาครอบครัวให้มีคุณภาพ คุณธรรม 
จริยธรรม และห่างไกลยาเสพติด, เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวให้ดีข้ึนหลุดพ้น จากความขาดแคลน
ความเจ็บไข้และความไม่รู้เพ่ือร่วมแก้ไขปัญหาครอบครัวด้วยตัวเอง ,พัฒนาสังคมและครอบครัวให้มีความ
สะอาดและเป็นระเบียบ และ ลด ละ เลิก อบายมุข สร้างสังคมครอบครัวให้ท้องอ่ิม ชีวิตอบอุ่น ครอบครัวเป็น
สุข ด้วยการจัดระเบียบภายในครอบครัว เพ่ือสร้างแกนนําต่อต้านยาเสพติดในเขตชุมชนและให้มีการข่าวท่ีดี 
เชื่อถือได้ในตําบล เน้นให้เกิดสภาวะปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติดในพ้ืนท่ีลดลง ครอบครัวท้ังชุมชนให้มี
ความสุขแบบวิถีไทยและทุกชีวิตปลอดภัย คนในชุมชนเป็นคนหาทรัพย์ได้แล้วใช้ทรัพย์เป็น มีความเอ้ืออาทรต่อกัน 
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ไม่เห็นแก่ตัว ซ่ึงตําบลพลายชุมพลมีภูมิปัญญาท้องถ่ิน/ปราชญ์ชาวบ้านท่ีหลากหลาย เช่น งานป้ันพระ
ประติมากรรม งานพิธีทางศาสนา น้ํามันรักษากระดูก แม่เพลงพวงมาลัย เครื่องสาย(ซอ) ฯลฯ ซ่ึงภูมิปัญญา
เหล่านี้เป็นองค์ความรู้ท่ีมีคุณค่าและความดีงามท่ีจรรโลงชีวิตและวิถีชุมชนให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติ และสภาวะ
แวดล้อมได้อย่างกลมกลืนและสมดุล (เทศบาลพลายชุมพล, ออนไลน์)  

จากการท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงครามได้ลงพ้ืนท่ีเพ่ือรับฟังความต้องการของชุมชน พบว่า ชุมชน
บ้านพลายชุมพลต้องการให้เกิดการพัฒนาในด้านทักษะชีวิตให้กับเยาวชนในชุมชน สนับสนุนส่งเสริมให้เกิด
ความรักและความผูกพันต่อท้องถ่ิน จึงนํามาสู่ความต้องการในการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเยาวชน โดยมุ่งเน้นการให้เกิดความร่วมมือระหว่างนักวิจัย ปราชญ์ชาวบ้านและชุมชน เพ่ือให้เกิดการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้  และเกิดจิตสํานึกท่ีดีต่อถ่ินอาศัย อันจะนําไปสู่ความยั่งยืนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและเยาวชน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดทํารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่าน        

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

 
ขอบเขตการวิจัย  

รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21  โดยศึกษาผ่านแนวคิดเก่ียวกับ
การจัดการศึกษาด้านทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อ.เมือง     
จ.พิษณุโลก ประกอบด้วยการศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินของตําบลพลายชุมพล อําเภอ
เมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก และการพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21  โดยการใช้การวิจัย
และพัฒนาร่วมกับชุมชน และ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ประกอบด้วยเครื่องมือวิจัย ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก การตรวจสอบความ
เป็นไปได้ในการใช้จริงจากผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ซ่ึงมีค่าคะแนนอยู่ในระดับมาก โดยมีระดับความคิดเห็น
เฉลี่ย 4.03 จากคะแนน 5 ระดับ  โดยรูปแบบการดําเนินงานของรูปแบบ ประกอบด้วย ปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการ และผลผลิต ดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 : รูปแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินของเยาวชน

บ้านพลายชุมพล อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

ปัจจัยนําเข้า กระบวนการ ผลผลิต 

ระยะที่ 1 ปรบัพ้ืนฐาน อบรมให้ความรู้ทักษะชีวิตและอาชีพใน
ศตวรรษท่ี 21 เกี่ยวกับข้อมูลเบือ้งต้น เพื่อสร้างความรู้ความ

เข้าใจพื้นฐาน ใหแ้ก่เยาวชนและผู้ปกครอง  

คัดเลือกแกนนําเยาวชนท่ีมีอายุระหวา่ง 12-16 ป ี
หมู่บ้านละ 10 คน จํานวน 5 หมู่บ้าน รวมเป็น 50 คน 

ระยะที่ 2 ค้นหารากเหง้า ศึกษาดูงานด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
หมู่บ้าน เพือ่กระตุ้นความสนใจท่ีมีต่อภมิูปัญญาท้องถิ่น และสร้าง

แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษแ์ละใช้ภูมิปญัญา  

ระยะที่ 3 ก่อร่าง  อบรมความรู้เกี่ยวกบัการจัดทําโครงงานอาชีพ 
และ แบ่งกลุ่มให้นกัเรียนทําโครงงานอาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของบ้านพลายชุมพล โดยใช้ระยะเวลาจดัทําโครงงาน 4 สัปดาห์  

ระยะที ่4 นําเสนอ นําเสนอผลการจัดโครงงานให้แก่เยาวชนใน

บ้านพลายชุมผล ผู้นําชุมชน ผู้ปกครองและผู้สนใจท่ัวไป  

สะท้อนคิดและ
บันทึกการอบรม 

ผลการสรุปองค์
ความรู้ภูมิปัญญา 
หมู่บ้านละ 1 ชุด 

โครงงานอาชีพ 
จํานวน 10 เร่ือง 

การจัดแสดง
นิทรรศการโครงงาน

อาชีพ  

ประเมินสมรรรถนะทักษะชีวิตและอาชีพ ในศตวรรษท่ี 21 

ผลการประเมิน
สมรรถนะทักษะชีวิต
และอาชีพในศตวรรษ

ท่ี 21 

วิทยากร
กระบวนการ 

ปราชญ์ชาวบ้าน 

แหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น 

วิทยากร
กระบวนการ 

ปราชญ์ชาวบ้าน 
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ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1. นํารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เข้าอธิบายกับผู้มีส่วนเก่ียวข้องในชุมชน เพ่ือชี้แจงทําความ
เข้าใจร่วมกัน 

2. ดําเนินการประสานงานกับหน่วยงานในท้องถ่ิน เพ่ือสํารวจจํานวนเยาวชนและขอกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึง
กลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการประสานงาน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านพลายชุมพล 

3. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามคู่มือกิจกรรมพัฒนาเยาวชนทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของชุมชนบ้าน
พลายชุมพล อ.เมือง จ.พิษณุโลก โดยแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1  ระยะปรับพ้ืนฐาน เป็นกิจกรรมเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับทักษะชีวิตและ
อาชีพในศตวรรษท่ี 21 ให้แก่เยาวชน ใช้ระยะเวลา 1 วัน ซ่ึงแบ่งกิจกรรมเป็น 5 ฐานกิจกรรม ได้แก่ ฐานความ
ยืดหยุ่นในการปรับตัวและความรับผิดขอบ, ฐานความคิดริเริ่มและการนําตนเอง, ฐานการทํางานเป็นทีมและ
ภาวะผู้นํา, ฐานการการผลิตผลงานอย่างสร้างสรรค์ และฐานการเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ระยะท่ี 2 ระยะค้นหารากเหง้า เป็นกิจกรรมเพ่ือสร้างให้เกิดองค์ความรู้เก่ียวกับภูมิปัญญาท่ีมีในชุมชน
บ้านพลายชุมพล ท้ังในด้านของเนื้อหา กระบวนการ และการสืบทอดภูมิปัญญา ใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
ประกอบไปด้วย 10 ภูมิปัญญา จากปราชญ์ชาวบ้าน 10 คน ได้แก่ การทอผ้า, การทําน้ําพริก, การทําลูก
ประคบสมุนไพร, การตัดกระดาษและแทงหยวก, การป้ันพระและงานศิลป์, การจักสาน, การทําบายศรี, การ
สานผลิตภัณฑ์จากใบเตย, การแปรรูปกล้วย และการทําขนมหวาน โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสนใจ 
ทําการศึกษานอกเวลาเรียนครั้งละ 1-2 ชั่วโมง  

ระยะท่ี 3 ระยะก่อร่าง เป็นระยะท่ีให้เยาวชนได้เกิดกระบวนการลงมือปฏิบัติการนําภูมิปัญญามาใช้เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ด้วยตนเอง ผ่านการทําโครงงานอาชีพ เพ่ือการ
ค้นพบแบบบูรณาการในทุกมิติ ใช้ระยะเวลา 4-6 สัปดาห์ ซ่ึงกระบวนการเริ่มจากการอบรมให้ความรู้เรื่องการ
ทําโครงงานอาชีพเป็นเวลา 1 วัน เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการทําโครงงาน โดยท่ีเยาวชนจะได้รับ
มอบหมายให้ทําโครงงานอาชีพบนฐานความรู้ของภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีตนเองสนใจ โดยมีครู ปราชญ์ชาวบ้าน 
และนักวิจัยเป็นพ่ีเลี้ยงตลอดระยะเวลาการทําโครงงาน 

ระยะท่ี 4 ระยะนําเสนอ เป็นระยะของการนําเสนอผลการดําเนินงานของเยาวชนผ่านการจัด
นิทรรศการ การประเมินผลร่วมกันระหว่าง ผู้ดําเนินโครงการ เยาวชน และผู้ปกครองในชุมชน ใช้ระยะเวลา 1 
สัปดาห์ แบ่งเป็นการเตรียมการสําหรับนําเสนออย่างสร้างสรรค์ร่วมกับนักวิจัย จํานวน 6 วัน และนําเสนอต่อ
ชุมชน จํานวน 1 วัน 

4. ประเมินผลทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของเยาวชนหลังเข้าร่วมโครงการ จากแบบประเมินทักษะ
ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นแบบประเมินแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก (ใช่/ไม่ใช่) โดยผู้ปกครองและผู้ท่ีเก่ียวข้อง 

5. จัดทํารายงานการวิจัยและผลผลิตจากการวิจัย 
6. เผยแพร่ผลงานวิจัย  
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ผลการวิจัย 
1. ผลการใช้กิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินตําบลพลาย

ชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า เยาวชนมีพฤติกรรมในภาพรวมด้านทักษะด้านความยืดหยุ่นและ

การปรับตัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.31 รองลงมาเป็นด้านการเป็นผู้คิดริเริ่มและการนําตนเอง คิดเป็น   

ร้อยละ 85.71, ด้านภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 83.46, ด้านการเพ่ิมผลผลิตและความ

สํานึกในหน้าท่ี คิดเป็นร้อยละ 78.73 และด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม น้อยท่ีสุด      

คิดเป็นร้อยละ 72.61  โดยมีรายละเอียด ดังตารางท่ี 1  

 
ตาราง 1 แสดงข้อมูลคะแนนผลการใช้กิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญา

ท้องถ่ินตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ลําดับที ่ ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ 21 ร้อยละ 

1 ด้านภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ 
1.1 การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
1.2 การตัดสินใจและวางแผนกับทีมเพื่อบรรลุเป้าหมาย 
1.3 การสื่อสารความต้องการของตนเองและกลุ่ม 
1.4 การพยายามทํางานที่ได้รับมอบหมายให้ตรงต่อเวลา 
1.5 การแสดงความกระตือรือร้นในการทํางาน 
1.6 การมีใจจดจ่อ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
1.7 การยอมรับผลการกระทําของตนเอง 

 
89.95 
89.95 
89.95 
77.00 
77.00 
97.91 
62.50 

 เฉลี่ย 83.46 
2 ด้านความเป็นผู้มีความคิดริเร่ิมและการนําตนเอง 

 2.1 การกําหนดเป้าหมายอนาคตอย่างชัดเชน 
 2.2 การจัดการเวลาในชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 2.3 การมีความคิดริเร่ิมสร้างงาน 
 2.4 การวิเคราะห์อาชีพบนฐานของภูมิปัญญา 
 2.5 การนําตนเองให้ถึงเป้าหมาย 
 2.6 การวิเคราะห์ความถนัดของตนเอง 
 2.7 การนําความรู้ไปขยายผลสู่อาชีพ 

 
93.75 
85.54 
93.75 
81.25 
77.00 
70.83 
97.91 

 เฉลี่ย 85.71 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ลําดับที ่ ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ 21 ร้อยละ 

3 ด้านความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
1.1. ความสามารถในการปรับเปลี่ยนข้ันตอนการทํางานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
1.2. การปรับเปลี่ยนเทคนิคและวิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกันกับผู้อ่ืน 
1.3. การปรับกลยุทธ์ในการทํางานตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป 

 
77.00 
70.83 
85.54 

 1.4. การเปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
1.5. จัดการอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
1.6. สามารถทํางานให้ลุล่วงได้แม้ถูกเปลี่ยนบทบาท 
1.7. สามารถนําข้อมูลจากคําวิจารณ์มาใช้ในการพัฒนาการทํางานของตนเองได้ 

72.91 
77.08 
70.83 
66.66 

 เฉลี่ย 86.31 
4 ด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 

  4.1 เม่ือต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน สามารถเลือกใช้คําพูดได้อย่างเหมาะสม 
  4.2 เม่ือต้องอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน สามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม 
  4.3 สามารถยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  4.4 แสดงออกถึงการยอมรับภูมิปัญญาที่มีความเชื่อที่แตกต่างจากความเชื่อของตนเอง 
  4.5 เม่ือมีความขัดแย้งเกิดข้ึนในกลุ่ม แสดงพฤติกรรมตอบสนองอย่างสุภาพ ไม่ก้าวร้าว 
  4.6 มีความม่ันใจในตนเอง 
  4.7 สามารถยอมรับความแตกต่างของภูมิปัญญากับความรู้ปัจจุบัน  

 
66.66 
62.50 
85.41 
72.91 
58.33 
68.75 
93.75 

 เฉลี่ย 72.61 
5 ด้านการเพิ่มผลผลิตและการสํานึกในหน้าที่ 

 5.1 มีการกําหนดเป้าหมายในการทํางาน 
 5.2 มีการลําดับความสําคัญของงาน 
 5.3 มีการวางแผนและจัดการงานเพื่อให้ได้ผลตามที่ต้องการ 
 5.4 มีมารยาทที่ดีในการทํางาน แม้จะมีอุปสรรค 
 5.5  ตรงต่อเวลา 
 5.6 นําเสนองานได้อย่างมืออาชีพ 
 5.7 เห็นความสําคัญหน้าที่ของตนเองต่อความสําเร็จของกลุ่ม 

 
83.33 
93.75 
79.91 
62.50 
89.95 
75.00 
66.66 

 เฉลี่ย 78.73 
 รวมเฉลี่ย 81.36 

จากตาราง 1 พบว่า  
1. ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ด้านท่ีเกิดพฤติกรรมมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านความยืดหยุ่นและ

การปรับตัว โดยคิดเป็นร้อยละ 86.31 ซ่ึงมีระดับพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนเทคนิคและวิธีการแก้ไข

ปัญหาร่วมกันกับผู้ อ่ืนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 85.54  รองลงมาเป็น พฤติกรรมเก่ียวกับการนําข้อมูล 
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จากคําวิจารณ์มาใช้ในการพัฒนาการทํางานของตนเองได้ คิดเป็นร้อยละ 83.33 ส่วนพฤติกรรมท่ีน้อยท่ีสุดใน

ด้านนี้ ได้แก่ พฤติกรรมเก่ียวกับการสามารถทํางานให้ลุล่วงแม้ถูกเปลี่ยนบทบาท คิดเป็นร้อยละ 66.66 

2. ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ด้านท่ีเกิดพฤติกรรมน้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้านทักษะทางสังคม

และการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม โดยคิดเป็นร้อยละ 72.61 โดยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุดในด้านนี้ ได้แก่ 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการสามารถยอมรับความแตกต่างของภูมิปัญญากับความรู้ปัจจุบัน   คิดเป็นร้อยละ   

93.75 ส่วนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนน้อยท่ีสุด ได้แก่ พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 

คิดเป็นร้อยละ 62.50 

 

อภิปรายผล 
1. รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตําบล

พลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จากวิพากษ์เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ในการใช้จริง อยู่ในระดับ

มาก โดยมีระดับความคิดเห็นเฉลี่ย 4.03 สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิลป์ชัย  ศรีธัญญา (2549) ได้ศึกษาวิจัย 

เรื่องคู่มือการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตสําหรับศูนย์การเรียนชุมชน ซ่ึงแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย แนวคิด 

วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการดําเนินงานและหลักการวัดและประเมินผล จากสรุปผลการตรวจสอบความเป็นไปได้

ในการนําคู่มือไปใช้จริงอยู่ในระดับมาก โดยมีระดับความคิดเห็นเฉลี่ย 4.05 เนื่องจากมีการปรับเอาความรู้ด้าน

ภูมิปัญญาจากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาฐานข้อมูลท้องถ่ิน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

และมีการใช้รูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เน้นกิจกรรมท่ีทําได้ง่าย ใช้งบประมาณจํานวนไม่มาก และ

สอดคล้องกับบริบทการทํางานของคนในชุมชน 

2. ผลการใช้กิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินตําบลพลาย

ชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า เยาวชนมีพฤติกรรมในภาพรวมด้านทักษะด้านความยืดหยุ่นและ

การปรับตัวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.31 รองลงมาเป็นด้านการเป็นผู้คิดริเริ่มและการนําตนเอง คิดเป็น   

ร้อยละ 85.71, ด้านภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 83.46, ด้านการเพ่ิมผลผลิตและความ

สํานึกในหน้าท่ี คิดเป็นร้อยละ 78.73 และด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม น้อยท่ีสุด คิด

เป็นร้อยละ 72.61 เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีเน้นการทํางานเป็นทีม ท่ีต้องอาศัยการ

ปรับตัว เปลี่ยนเทคนิค และปรับกลยุทธ์ในการทํางานร่วมกันกับผู้อ่ืน ตลอดระยะเวลาในการทํากิจกรรม

เยาวชนผู้ร่วมกิจกรรมต้องวางแผนการทํางานกับสถานการณ์และปัญหาใหม่ ทําให้เกิดการปรับตัวต่อ

สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้รูปแบบกิจกรรมยังมุ่งให้เยาวชนได้ทํางานกับบุคคลในหลากหลายวัน 

ท้ังเพ่ือน รุ่นพ่ี ครู และปราชญ์ชาวบ้าน ทําให้เยาวชนต้องปรับตัวต่อการมีปฏิสัมพันธ์  สอดคล้องกับ ฉันทิพย์ 

ปีเลย  ์(2545) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาการปรับตัวกับเพ่ือนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 1  โรงเรียนสามมุกคริสเตียนวิทยา  จังหวัดชลบุรี  พบว่านักเรียนท่ีได้รับกิจกรรม
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แนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพันธ์มีการปรับตัวกับเพ่ือนได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวโดยไม่

ใช้กลุ่มสัมพันธ์ และสาวิตรี อินสวัสด์ิ (2552) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตัวกับเพ่ือนของ

นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลอ้อมน้อย อ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร พบว่า นักเรียนท่ีได้รับ

การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีการปรับตัวกับเพ่ือนดีข้ึน  และนักเรียนท่ีได้รับการเข้า ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีการ

ปรับตัวกับเพ่ือนดีมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. การนําผลการวิจัยไปใช้ควรคํานึงถึงบริบทของชุมชนเป็นหลัก เนื่องจากภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นสิ่งท่ีมี

ลักษณะเฉพาะตัว มีความแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถ่ิน ซ่ึงทําให้ได้รับผลการวิจัยท่ีแตกต่างกัน 

2. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรปรับปรุงกิจกรรมท่ีเน้นด้านทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 

เนื่องจากพฤติกรรมด้านนี้ เยาวชนแสดงพฤติกรรมเม่ือมีความขัดแย้งเกิดข้ึนในกลุ่ม แสดงพฤติกรรมตอบสนอง

อย่างสุภาพ ไม่ก้าวร้าว น้อยท่ีสุด เนื่องจากเม่ือกิจกรรมเยาวชนใช้ความเคยชินในการพูดคุยมีปฏิสัมพันธ์กับ

เพ่ือน ใช้ถ้อยคําไม่สุภาพ หรือในเม่ือเกิดปัญหาในการทําโครงงานอาชีพ เยาวชนมักจะแสดงความคิดเห็นกัน

ด้วยท่าทีท่ีไม่สุภาพ คนท่ีมีสภาวะผู้นํามากจะบังคับให้เพ่ือนร่วมกลุ่มคิดตามตนเองก่อนท่ีจะยอมรับฟังผู้อ่ืน ซ่ึง

เป็นพฤติกรรมท่ีต้องอาศัยระยะเวลาในการปรับพฤติกรรมเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมท่ีต้องการ 
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