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การสรางชุดกิจกรรม เร่ือง การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง และการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนของโพลยา 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนปาก้ังวิทยา อาํเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 

 

จันทนา  แกวเปย
1
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

 

รับตนฉบับ: มีนาคม 2558     รบัตีพิมพ: มิถุนายน 2558 บทความวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงคเพ่ือสราง  หาประสิทธิภาพ  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอชุด

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง และ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปากั้งวิทยา 

อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปากั้งวิทยา ปการศึกษา 2556 

จํานวน 14 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะหขอมูลและสถิติ ใชคารอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีทั้งหมด 4 ชุด ดังน้ี ชุดที่ 1 เร่ือง ลักษณะและคําตอบของ

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชุดที่ 2เร่ือง สมบัติการเทากัน ชุดที่ 3 การแกสมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว และชดุที ่4 

การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว รวมใชเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

เทากับ 79.82/76.79 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก 
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The purposes of this study were to construct and find the efficiency of a mathematic 

activity package on one variable to solve linear equations by using Constructivism Theories 

and Polya’s Problem Solving Steps for Mattayomsuksa 1 Pakungvidtaya School in Tapla 

District, Uttaradit Province. The sample was 14 students in Mathayousuksa 1 of the academic 

year 2013 at Pakungvidtaya School by purposive sampling. The instruments used in this study 

were the instructional package and a satisfaction questionnaire for the instructional package. 

The data were analyzed using percentage, mean and standard deviation. The results were 

found. The instructional package on linear equation of one variable using Constructivism 

Theories and Polya’s method  for Mattayomsuksa 1 consisted of four different sets. Set 1 - 

Characteristics and answer of linear equation of one variable ; Set 2 - Solving linear equality 

in one variable problem using addition and multiplication properties of equality ; Set 3 - 

Solving linear equality in one variable problem and Set  4 - Solving linear equality in one 

variable problem using the properties of equality with a total study time of 12 hours. The 

reliability was 79.82/76.79 which higher than the limit. The satisfactions of the students were 

at high level. 
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บทนํา 

คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาทักษะการคิดของมนุษยทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค

คิดอยางมีเหตุผลเปนระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่ถวน รอบคอบชวยให

คาดการณวางแผนตัดสินใจแกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง เหมาะสมนอกจากน้ี

คณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆคณิตศาสตรจึงมี

ประโยชนตอการดําเนินชีวิตชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียนทางดานการคิดและกําหนดไวเปนสมรรถนะที่สําคัญของผูเรียน ดวยถอืวา

เปนทักษะที่จะนําไปสูการสรางความรู และการนําความรู ไปใชในชีวิตไดอยางมีคุณภาพ สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงมีนโยบายสงเสริมใหมีการนําทักษะการคิดลงสูการปฏิบัติในหองเรียน

อยางเปนรูปธรรม และสอดคลองตามตัวชี้วัดและธรรมชาติของแตละกลุมสาระ (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2553) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใหความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียน

ทางดานการคิดและกําหนดไวเปนสมรรถนะที่สําคัญของผูเรียน ดวยถือวาเปนทักษะที่จะนําไปสูการสราง

ความรู และการนําความรูไปใชในชีวิตไดอยางมีคุณภาพ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553: 39)

ในขณะที่กิจกรรมการเรียนรูสาระคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ตองใชทักษะการใหเหตุผล ทักษะการ

พิสูจนความจริง ทักษะการตีความ และทักษะกระบวนการคิดแกปญหาเปนอยางนอย (สํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2552) 

โรงเรียนปากั้งวิทยา อําเภอทาปลา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 

ซ่ึงเปนโรงเรียนขยายโอกาส เปดสอนตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ทีผ่านมาใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร พบวาครูผูสอนขาดการเตรียมเน้ือหา สอนโดยใชแบบเรียน

เปนหลักแลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดมากเกินไป มีกระบวนการสอนและถายทอดความรูทางคณิตศาสตรใน

ลักษณะของนามธรรม ขาดการใชสื่อการสอน ทําใหนักเรียนไมสามารถเกิดความคิดรวบยอดได ขาดเทคนิค

และวิธีการแกปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะเนนใหนักเรียนทองจําและทําตามตัวอยาง วิธีการสอนไม

หลากหลาย สวนนักเรียนขาดทักษะในการแกปญหา เน่ืองจากไมไดรับการฝกทักษะในกระบวนการเรียนที่เปน

ระบบมีโอกาสในการปฏิสัมพันธกับสื่อรูปธรรมนอย มีปญหาในดานการอานโจทยปญหา ขาดทักษะการ

วิเคราะห การคิดคํานวณและกระบวนการในการแกปญหาไมมีโอกาสไดใชความคิดตนเองในการแกปญหา ขาด

การทํากิจกรรมเปนกลุมยอย ทักษะการทํางานมีความพรอมใน การเรียนตางกัน ขาดความเขาใจในเน้ือหาสาระ

ที่เรียนไมสนใจและไมตั้งใจเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตรสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ

การเรียนรูคณิตศาสตรต่ํา และจากสรุปรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของ

โรงเรียนปาก้ังวิทยา พบวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยูในเกณฑต่ํา โดยเฉพาะ

สาระพีชคณิต ไดแกเร่ืองสมการและอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวระบบสมการเชิงเสนนักเรียนสวนใหญไม
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สามารถคิดวิเคราะหและแกปญหาได โดยสังเกตไดจากการตอบคําถามปลายเปด (ทําไม อยางไร เพราะเหตใุด)  

การทําขอสอบอัตนัยแสดงวิธีการแกสมการหรือโจทยสมการจะพบวานักเรียนสวนใหญไดคะแนนต่ํากวาเกณฑ

ที่กําหนดและเม่ือพิจารณาคะแนนการทดสอบวัดความรูตามตัวชี้วัด ในรายวิชา ค 31101 คณิตศาสตรพื้นฐาน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปากั้งวิทยา พบวา ผลการเรียนของนักเรียนในเร่ืองสมการเชิงเสนตวั

แปรเดียวมีผลคะแนนต่ํากวาเกณฑที่กําหนดโดยเฉพาะหัวขอเร่ือง  การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว นักเรียนสวนใหญจะทําแบบทดสอบในเร่ืองน้ีไมผานเกณฑการวัดผลตามตัวชี้วัดเปนประจําทุกๆป(ฝาย

วิชาการโรงเรียนปาก้ังวิทยา, 2553)  

ปญหาดังกลาวควรที่จะไดรับการแกไขเปนอยางยิ่ง โดยการสรางนวัตกรรมทางการศึกษา ที่จะชวยให

ครูดําเนินการสอนใหเปนไปตามลําดับขั้นตอน สามารถถายทอดเน้ือหาและประสบการณซับซอนที่เปน

นามธรรมได  โดยยึดแนวการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทําใหผูเรียนรูจักการวางแผนแกปญหา สงผลใหการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่ไดวางไว ไดแกชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร (ยุพิน พิพิธ

กุล และอรพรรณ    ตันบรรจง, 2531) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิดทั้งจาก

ตนเองและจากเพ่ือนๆ  การที่จะทําใหนักเรียนนําความรู  ความสามารถไปใชในการแกปญหาในสถานการณ

อ่ืนๆ ไดนั้น  เนื่องมาจากการไดมาซึ่งความรูใหมที่ขึ้นอยูกับอิทธิพลของความรูความสามารถที่มีอยูกอน  และ

เปนไปในลักษณะถายโยง  การสรางโครงสรางทางปญญาใหมจากประสบการณ  และโครงสรางเดิมที่มีอยู  น่ัน

คือ  แนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัดสถานการณใหผูเรียนสราง

องคความรูใหมของตนเอง  โดยใหผูเรียนไดศึกษา คิด คนควา ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู สื่อหรือ

แหลงเรียนรูตางๆ ซ่ึงจะมีการเชื่อมโยงความรูใหมที่เกิดขึ้นกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว โดยผูสอนเปนผู

ชวยเหลือ มีการตรวจสอบความรูใหม  ซึ่งสามารถกระทําไดทั้งการตรวจสอบกันเองระหวางกลุม หรือผูสอน

ชวยเหลือในการตรวจสอบความรูใหม (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2550) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  กระบวนการแกปญหาที่นาสนใจ  คือ  ขั้นตอนการแกปญหา

ของโพลยา (Polya’s Method)  ซ่ึงประกอบดวย 4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นทําความเขาใจปญหา  ขั้นการวางแผน

แกปญหา  ขั้นการดําเนินการตามแผน  และขั้นตรวจสอบดังที่  จิตรา  แกวชัย (2553)  ไดกลาวไววา 

กระบวนการแกปญหามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความรูความเขาใจในคณิตศาสตร เพราะคําตอบของปญหา

ที่ไดจากกระบวนการแกปญหาจะทําใหไดขอคนพบใหมและเปนวิธีการที่สามารถนําไปประยุกตใชกับปญหาอ่ืน 

ๆ และ การแกโจทยปญหาตองคํานึงถึงกระบวนการหรือหลักการที่แทจริงของคณิตศาสตรตองใหนักเรียนรูจัก

คิดและเขาใจเมื่อเจอสถานการณใหม ๆ  นักเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณจากการเรียนนํามาแกปญหาได

การมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาทําใหสามารถแกปญหาไดดี  

การสอนใหนักเรียนเกิดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร จะตองใหนักเรียนมีโอกาสฝกฝนทักษะ

ตางๆ ที่ใชในการแกปญหา เชน การอาน การตีความจากขอความที่กําหนดใหเปนภาษาคณิตศาสตรที่ผูสอน

จะตองสอนใหนักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรูจะเห็นไดวา การแกโจทยปญหาจึงใหความสําคัญกับกระบวนการ

ในการแกปญหา ดังที่ ทิวาพร สกุลฮูฮา (2552)  กลาวไววา การแกโจทยปญหาตองคํานึงถึงกระบวนการหรือ
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หลักการที่แทจริงของคณิตศาสตร ตองใหนักเรียนรูจักคิดเม่ือเจอสถานการณใหมๆ นักเรียนสามารถเชื่อมโยง

ประสบการณจากการเรียนนํามาแกปญหาได และการที่นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหา จะทํา

ใหสามารถแกปญหาไดดี และยังมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความรู ความเขาใจในคณิตศาสตร เพราะคําตอบ

ของปญหาที่ไดจากกระบวนการแกปญหาจะทําใหไดขอคนพบใหม และเปนวิธีการที่สามารถนําไปประยุกตใช

กับปญหาอ่ืนๆ ดังน้ัน  ผูวิจัย จึงสนใจที่จะนําทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง และกระบวนการแกปญหา 

ไดแก ขั้นตอนการแกปญหาของโพลยา (Polya’s Method) ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทําความเขาใจ

ปญหา(Understanding the problem) ขั้นการวางแผนแกปญหา (Devising a plan) ขั้นการดําเนินการตาม

แผน (Carrying out the plan) และขั้นตรวจสอบ (Looking  back)มาพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 

เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

จากเหตุผลทั้งหมดที่กลาวมา ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูสอนวิชาคณิตศาสตรจึงมองเห็นความจําเปนที่

จะตองศึกษา คนควา และสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรเร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใช

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) และขั้นตอนการแกปญหาของโพลยา (Polya’s  

Method)  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือเปนการสงเสริมการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ และ

ทําใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตรซ่ึงนําไปสูการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น และเปนพื้นฐานใน

การศึกษาวิชาคณิตศาสตรในระดับสูงตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อออกแบบและสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใช

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง และการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปาก้ังวิทยา   

2. เพื่อวิเคราะหและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยางใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปาก้ังวิทยา ปการศึกษา 

2556 จํานวน 14 คน   

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชทฤษฎีการสรางความรู

ดวยตนเอง  และการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

จํานวน  4  ชุด   

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เพ่ือประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวางเรียนและหลังการเรียนดวยชุดกิจกรรม 
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3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร   

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับกลุมทดลอง โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง   

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ใชเวลา 12 วัน วันละ 1 คาบ/ชั่วโมง และเก็บขอมูลระหวางเรียนและหลังเรียน   

2. เสร็จสิ้นการทดลองแลว ทําการวิเคราะหหาประสิทธิภาพ และใชแบบวัดความพึงพอใจตอการใชชุด

กิจกรรมที่สรางขึ้น นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหโดยใชคารอยละของคะแนน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญมาแจกแจงความถี่  และ

วิเคราะหเชิงเน้ือหา 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหวางเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตร โดยใชคารอยละ(Percentile) 

3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใช

คาเฉลี่ย  ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชทฤษฎีการ

สรางความรูดวยตนเอง และการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 มีทั้งหมด 4  ชุด ดังนี้ ชุดที่ 1 เร่ือง ลักษณะและคําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ใชเวลาเรียน 3 

ชั่วโมง ชุดที่  2 เร่ือง การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชสมบัติการเทากัน ใชเวลาเรียน 3 ชั่วโมง ชุดที่ 3 

การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ใชเวลาเรียน 3 ชั่วโมง และชุดที่ 4 การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว ใชเวลาเรียน  3  ชั่วโมง รวมใชเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง 

2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เทากับ 79.82/76.79 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 75/75  ดัง

ตารางที่ 1 
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ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทดลองภาคสนาม (n = 14) 

นักเรียนคนที ่

คะแนนการทําแบบทดสอบระหวางเรียน 
คะแนนการทําแบบทดสอบ

หลงัเรียน(20) 
ชดุที ่1 ชดุที ่2 ชดุที ่3 ชดุที่ 4 รวม 

(10) (10) (10) (10) (40) 

คะแนนรวม 113 123 111 100 447 215.00 

คะแนนเฉลีย่ 8.07 8.79 7.93 7.14 31.93 15.36 

รอยละ 79.82 76.79 

 

3. ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชทฤษฎี

การสรางความรูดวยตนเอง และการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมในภาพรวมอยูนะดับ

มาก ระดับความพึงพอใจเฉลี่ย 4.45 ดังตารางที่  2 

 

ตาราง  2  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มตีอชดุกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง  

สมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว  (n = 14) 

 x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอชดุกิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปร

เดยีว  

4.46 0.61 มาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเอง  และการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว  มีประเด็นที่นํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชทฤษฎีการสรางความรู

ดวยตนเอง  และการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่

ผูวิจัยสรางขึ้น มีอยู 4 หนวยยอย ใชเวลาในการเรียนรูจํานวน 12 ชั่วโมง ประกอบดวย หนวยที่ 1 ลักษณะและ

คําตอบของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ใชเวลา  3  ชั่วโมงหนวยที่  2  การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดย

ใชสมบัติการเทากัน ใชเวลา 3 ชั่วโมงหนวยที่ 3 การแกโจทยสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวใชเวลา 3 ชั่วโมง  

และหนวยที่ 4 การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ใชเวลา 3 ชั่วโมง ในแตละหนวยประกอบดวย

คูมือครู ชุดกิจกรรม แบบฝก และแบบทดสอบ มีประสิทธิภาพ 79.82/76.79 หมายความวา นักเรียนได
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คะแนนเฉลี่ยระหวางเรียนจากชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละ 79.82 และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละ 76.79 แสดงวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตั้งไว และมีความเหมาะสมที่จะนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน 

เน่ืองมาจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ในกรณีที่นักเรียนตองพบปญหาหรือหรือสถานการณ

ที่ผูตอบไมคุนเคยมากอนและไมสามารถหาคําตอบไดทันดีในการแกปญหาเพื่อหาคําตอบจะตองใชกระบวนการ 

ยุทธวิธีในการหาคําตอบโดยจะตองใชความรูทางคณิตศาสตรบวกกับประสบการณเดิมที่มีเพ่ือจะนําไปสู

แนวทางในการหาแกปญหาเพ่ือคําตอบ วิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนทักษะกระบวนการที่สําคัญอยาง

หน่ึงที่ครูควรปลูกฝงใหนักเรียนเขาใจถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแกปญหา กระบวนการแกปญหาที่

ยอมรับและถูกนํามาใชกันอยางแพรหลาย  คือ การจัดกิจรรมการเรียนรูผูสอนตองเนนใหผูเรียนสรางความรู

ดวยตนเองจากประสบการณเดิมมาสรางเปนความรูใหม โดยเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติ คนควาดวนตนเอง 

ผูสอนจะเปนผูอํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแนะนําและตรวจสอบความรูใหม  

ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  และกระบวนการแกปญหาของโพลยาประกอบดวยขัน้ตอนสาํคญั  

4 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน 

ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล ซึ่งสอดคลองกับสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552) ที่ไดกลาวถึง 

การจัดการเรียนรูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไววาเปนหลักสูตรที่ให

ความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียนทางดานการคิด และการนําความรูไปใชในชีวิตไดอยางมีคุณภาพ ซ่ึงทักษะ

กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร  มีความจําเปนอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  มีประสิทธิภาพเทากับ  79.82/76.79  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  75/75  ที่กําหนดไว  

ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากกระบวนการสรางและพัฒนา  ไดมีการศึกษาคนควา  และวิเคราะหเอกสารทางวิชาการที่

เชื่อถือได  มีการวางแผนอยางเหมาะสม  ผานการตรวจและใหขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ  ปรับปรุงตาม

คําแนะนํา  และทดลองใชกับกลุมยอย  ผลที่ไดแสดงใหเห็นวามีประสิทธิภาพอยูในเกณฑที่จะนําไปใชในการ

วิจัยกับกลุมเปาหมายไดซ่ึงสอดคลองกับนิลินมาศ  บัวศรี (2554) ไดรายงานผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนการ

สอน  เร่ือง  การสืบคนสารสนเทศและการเขียนรายงาน  โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง  วิทยาลัยเทคนิคแพร  กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้น ปวส.1 ชางไฟฟากําลัง (ม.6)  

จํานวน  40  คน  ผลการวิจัย  พบวาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 88.40/88.72  ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 80/80  

สอดคลองกับปลันธนา วงศกองแกว (2554)  ไดสรางชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร  เร่ือง  อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โดยใชทฤษฎีการ

แกปญหาของโพลยาและทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  ทําการวิจัยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  

โรงเรียนเทศบาลวัดทายตลาด  อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ  จํานวน  30  คน  ผลการวิจัยพบวา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมคือ  85.30/83.83ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  75/75 
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3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีความพึงพอใจชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  และการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของโพล

ยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  อยูในระดับมากอาจเน่ืองมาจากการมีสื่อหลากหลายสนองความ

ตองการ  และการแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน  โดยมีสื่อหลายรูปแบบ  เปดโอกาสใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูไดจากสื่อที่เหมาะสมกับแตละบุคคล  เชน  นักเรียนที่ชอบอาน  สามารถเรียนรูไดจากเน้ือหาในชุด

กิจกรรม  และทําแบบฝกหัด   ในกรณีคนที่ชอบสรางประสบการณจากสื่อ  ก็สามารถเรียนและทบทวนไดกับ

สื่อประสมชุดน้ีไดตามตองการ  นอกจากน้ี  ในทุกขั้นตอนจะมีสื่อใหเรียนรูครบถวน  อาทิ  ขั้นทบทวนความรู

เดิม  จะมีใบความรู  ซ่ึงนําเสนอความรูเดิมที่เปนพื้นฐานที่จําเปนของการเรียนรูความรูใหมตอไป   
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