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บทความวิจัย 

บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) สร้างและหาคุณภาพของบทเรียนออนไลน์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนแบบห้องเรียนปกติ 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนแบบห้องเรียนปกติ และ 5) ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียน ที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก  
ปีการศึกษา 2565 ด าเนินการคัดเลือกห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากได้กลุ่มทดลอง ห้อง ม.1.3 จ านวน  
40 คน และกลุ่มควบคุม ห้อง ม.1.1 จ านวน 39 คน รวม 79 คน เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ บทเรียนออนไลน์ แผนการจัดการเรียน
การสอน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ผ่านการหาค่าความเช่ือมั่นของค าถามจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

             ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพของเครื่องมือ ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก (M = 4.73, S = 0.12) คุณภาพ 
ด้านเทคนิคอยู่ในระดับดีมาก (M = 4.66, S = 0.08) 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ ม
ทดลองที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ เรียนแบบห้องเรียนปกติ ก่อนเรียนและหลังเรียน   
ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
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ที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบห้องเรียนปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ  
5) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ อยู่ในระดับมาก (M = 4.41, S = 0.51) 

ค าส าคัญ: บทเรียนออนไลน,์ พัฒนาการทางเพศ, เพศวิถีศึกษา 

 

Abstract  

The purpose of this research was to 1) create and find the quality of the online lesson, 2) compare learning 
achievements before and after of students in the experimental group who learned by using the online 
lesson, 3) compare the learning achievements before and after of the control group students who studied 
in a normal classroom, 4 )  compare their learning achievement after learning between the experimental 
group and the control group, and 5) study student satisfaction towards the online lesson. The sample group 
was Mathayomsuksa 1  students at Janokrong school, Phitsanulok Province, in academic year 2 0 2 2 .  
The classrooms were selected by simple random method, drawing lots. The total number of the students 
wasd 7 9 , including 4 0  students from Mathayomsuksa 1 . 3  classroom as an experimental group, and 3 9 
students from Mathayomsuksa 1.1 classroom as a control group. The tools used were an online lesson, its 
lesson plan, a student achievement test, and a satisfaction questionnaire verified by experts for its reliability. 
The statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean and standard deviation. The research 
results were as follows. 1) the quality of online lesson on the content was at a very good level (M= 4.73, 
S= 0.12) and the technical quality on online lesson was at a very good level (M= 4.46, S= 0.08). 2) The pre-
study and post- study learning achievements of the experimental group after learning was higher than 
before learning at statistical significance at the .05 level. 3) There was no statistically significant difference 
between before and after learning achievement in the control group studying in a normal classroom at the 
.05 level. 4) The learning achievement of the students in the experimental group studying with the online 
lesson had a significantly higher average than the students in the The average post-learning achievements 
of the experimental group was higher than those of the students in a normal classroom, with statistical 
significance at the .0 5  level. 5 )  The students' satisfaction toward the online lessons was at a good level  
(M= 4.41, S= 0.51). 

Keywords: Online lesson, Sexual Development, Sexuality Education 
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บทน า 

ปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในทุก  ๆ ด้าน อาท ิ
การติดต่อสื่อสาร การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเหตุการณ์ต่าง ๆ การคมนาคม การซื้อขาย รวมไปถึงการน ามาใช้ประโยชน์ทาง
การศึกษา ซึ่งได้มีการน าเอาเทคโนโลยีเข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น เช่น การผลิตสื่อการเรียนการสอน 
การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ น าไปสู่รูปแบบการสอนโดยใช้บทเรียนออนไลน์ หรือการจัดการเรียน     
การสอนผ่านเว็บไซต์ ซึ่งครูผู้สอนได้ออกแบบโครงสร้างรายวิชาที่สอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวช้ีวัด และจุดประสงค์ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 รวมถึงการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการและ
สื่อการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน นอกจากนี้ได้มีการก าหนดรูปแบบการวัดผลประเมินผลตามตัวช้ีวัด โดยบทเรียนออนไลน์
เน้นการใช้สื่อที่น่าสนใจ มีความแปลกใหม่ทันสมัย เวลาที่ใช้ในการเรียนมีความยืดหยุ่น ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และกลับมา
ทบทวนเนื้อหาได้ทุกเวลา อีกทั้งยังสามารถเข้าถึงได้สะดวกและรวดเร็ว ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ควรน ามาประยุกต์ใช้
ในปัจจุบันอย่างยิ่ง เนื่องจากบทเรียนออนไลน์มีความสอดคล้องกับกรอบความคิดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ที่มีเป้าหมายไปที่
ผู้เรียน โดยผู้เรียนจะใช้ความรู้ในสาระหลักไปบูรณาการสั่งสมประสบการณ์กับทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่  21 
ประกอบด้วยทักษะ 3 ประการ ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะ
ชีวิตและอาชีพ วิจารณ์ พานิช (2556) โดยเฉพาะในด้านทักษะชีวิตและอาชีพ เป็นทักษะที่ส าคัญอีกทักษะหนึ่งที่ควรส่งเสริม
ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เพื่อให้สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ มีทักษะทางสังคมและ
วัฒนธรรม มีความพร้อมที่จะปรับตัวให้เข้ากับบริบทสังคมในอนาคต เพื่อให้ตนเองสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้          
อย่างปกติสุข  

รายวิชาสุขศึกษานั้นเป็นรายวิชาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของชีวิตมนุษย์  
เพื่อให้เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา การมีทักษะในการด าเนินชีวิต การมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ 
และการป้องกันโรค รวมถึงการป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง กระทรวงศึกษาธิการ (2551) จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษา มีความส าคัญอย่างยิ่งในการด าเนิน
ชีวิต ท่ามกลางสภาพปัญหาสังคมในปัจจุบัน ที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น เช่น พฤติกรรมการใช้
สารเสพติด ปัญหาความรุนแรงและความขัดแย้งในครอบครัว การยอมรับการปรับตั วให้เข้ากับสังคมที่มี ความแตกต่าง
หลากหลาย อีกทั้งการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม น าไปสู่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์   
ซึ่งนับว่าเป็นปัญหาส าคัญที่ต้องร่วมกันป้องกันและแก้ไข 

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษาในปัจจุบัน พบปัญหาในการจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างมาก              
จากการจัดการเรียนรู้ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีมาตรฐานตัวช้ีวัด พ 2.1 ม.1/1 เรื่อง อธิบายวิธีการปรับตัวต่อ            
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการ (2551) เป็นตัวช้ีวัด
ที่สอดคล้องกับทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะเรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา ซึ่งสังคมได้เล็งเห็นแล้วว่า    
มีความส าคัญ จึงได้มีการเพิ่มเติมเนื้อหาลงในแบบเรียนที่ชัดเจนและทันสมัยยิ่งขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ         
ที่ถูกต้อง และทันต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคม มีทัศนคติที่ดีต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศได้อย่างเหมาะสม 

ด้วยรายวิชาสุขศึกษาเป็นรายวิชาที่มีการเรียนการสอนเพียงสัปดาห์ละครั้ง แต่มีเนื้อหาสาระที่ส าคัญและจ าเป็น    
ต่อผู้เรียนอยู่หลายประการ ผู้สอนจึงมีการจัดสัดส่วนเนื้อหาตามสาระแกนกลางให้ครอบคลุมและครบถ้วนมากที่สุด โดยอาจ
เลือกเน้นย้ าในบางประเด็น ซึ่งท าให้ไม่สามารถสร้างความคงทนในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้อย่างเต็มที่ อีกทั้งกลยุทธ์ในการจัด    
การเรียนรู้ที่อาจกระตุ้นเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจได้น้อย เช่น การบรรยาย การใช้ค าถาม การใช้กรณีศึกษา การเขียนสรุป 
หรือ การอ่านจับใจความ อาจท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่ให้ความสนใจในการเรียนการสอน ท าให้ไม่เข้าใจในบทเรียน 
รวมถึงการขาด ลา หรือมาเข้าเรียนสายของนักเรียนในคาบเรียนนั้น ๆ อาจท าให้ผู้เรียนไม่ได้รับการพัฒนาและต้องกลับไป
ทบทวนย้อนหลังด้วยตนเอง จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 รายวิชา        
สุขศึกษา เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา โรงเรียนจ่านกร้อง พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าร้อยละ 70   
งานวัดผลและประเมินผลโรงเรียนจ่านกร้อง (2564) จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการและกลยุทธ์ใน
การจัดการเรียนรู้ ท่ีตอบสนองต่อความต้องการและความจ าเป็นของผู้เรียนให้มากขึ้น โดยใช้สื่อและเทคโนโลยีมาเป็นตัวช่วย
ในการจัดการเรียนรู้ สื่อและเทคโนโลยีจะช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้น และยังสามารถ
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ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน              
ใหส้อดคล้องกับทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21  

เพศวิถีศึกษา เป็นเรื่องที่ผู้เรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ พฤติกรรม
ทางเพศ ค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศพัฒนาการทางเพศในแต่ละช่วงวัย   
สุขภาวะทางเพศ รวมถึงมิติสังคมและวัฒนธรรมที่ส่งผลกระทบกับเรื่องเพศ เพื่อเตรียมพร้อมให้ผู้เรียนได้มีความรู้  ทักษะ 
ทัศนคติและค่านิยมที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ สุขภาวะ และศักดิ์ศรี พัฒนาสัมพันธภาพทางสังคมและความสัมพันธ์ทางเพศซึ่งกัน
และกัน ไม่เลือกปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศ ครอบครัว และสังคมควรให้ความส าคัญกับเรื่องเพศวิถีศึกษา หาแนวทางปฏิบัติ
เพื่อให้บุคคลที่มีเพศวิถีต่างกัน สามารถอยู่ร่วมในสังคมร่วมกันได้อย่างมีความสุข จรีลักษณ์ รัตนาพันธ์ (2563) ศูนย์ข้อมูลและ
ข่าวสืบสวนเพื่อสิทธิพลเมือง (2563) ส่วนเรื่องเพศศึกษายังเป็นองค์ความรู้พื้นฐานที่ส าคัญ ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่
เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขอนามัย การยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของการเจริญเติบโต การมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ รวมถึงแนวทางให้การป้องกันการตั้งครรภ์และการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งการสอน
เพศศึกษา คือ การน าความรู้ที่ถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงอย่างเหมาะสม ในปัจจุบันการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษานั้น          
ยังเป็นเรื่องที่ไม่เปิดเผยมากนัก จึงท าให้วัยรุ่นมักจะเขินอายเวลาที่ต้องพูดคุยเรื่องเพศ กับพ่อแม่ หรือคนในครอบครัว       
บางครอบครัวมองว่าเป็นเรื่องที่ไม่ควรน ามาพูดถึง วัยรุ่นจึงแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากสื่อต่าง ๆ ซึ่งความรู้เหล่านั้นอาจ 
มีทั้งผิดและถูก หากวัยรุ่นได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้องอาจเกิดความเข้าใจและการน าไปใช้ในทางที่ผิด  จนเกิดปัญหาตามมาได้   
เพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง มีแรงขับทางเพศสูง และมีสื่อยั่วยุทางเพศที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย       
อาจท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้  เช่น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัย ปัญหาการตั้งครรภ์           
ที่ไม่พึงประสงค์ ปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

สถานการณ์ในประเทศไทยพบผู้ติดเช้ือ HIV ในปี พ.ศ. 2564 จ านวนราว 520,000 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเยาวชน 
อายุ 15 - 24 ปี โดยเฉพาะโรคซิฟิลิสและหนองใน ซึ่งผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีโอกาสติดเช้ือ HIV มากกว่าผู้ที่ไม่ป่วย
ถึง 5-9 เท่า และปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยมีข้อมูลสถิติทางสาธารณสุข พบว่า อัตราการคลอดในกลุ่มอายุ       
15-19 ปี โดยปี พ.ศ. 2564 อยู่ที่ 25 ต่อ 1,000 คน สาเหตุปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการเลือกวิธีการคุมก าเนิดที่ไม่ถูกต้อง เช่น       
การหลั่งนอก การนับวันตกไข่ การไม่สวมหรือไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ท าให้เกิดปัญหาตั้งครรภ์ตามมา 
ราตรี อร่ามศิลป์ และวรรณศิริ ประจัณโน (2559) ส านักข่าว Hfocus เจาะลึกระบบสุขภาพ (2565) ไทยโพสต์ (2565) 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญและเกิดความสนใจที่จะพัฒนาบทเรียนออนไลน์       
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียน ซึ่งบทเรียนออนไลน์นี้  จะช่วยสร้างความสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น               
เป็นการจัดการสอนที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคสมัยปัจจุบัน โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนออนไลน์ได้ทุกที่ทุกเวลา 
ตามความต้องการและความจ าเป็นของผู้เรียน สามารถทบทวนความรู้ย้อนหลัง และยังเพิ่มทักษะในการใช้เทคโนโลยีของ
ผู้เรียนอีกด้วย 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อสร้างและหาคุณภาพของบทเรียนออนไลน์  เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา    
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยบทเรียน
ออนไลน์เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ที่เรียนแบบห้องเรียน
ปกติ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ และ
นักเรียนกลุ่มควบคุม ที่เรียนแบบห้องเรียนปกติ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชา
สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก ปีการศึกษา 2565   

จ านวน 13 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 495 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก ปีการศึกษา 2565   
  ด าเนินการคัดเลือกห้องเรียน จ านวน 2 ห้อง ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก ได้กลุ่มทดลอง  

ห้อง ม.1.3 จ านวน 40 คน และกลุ่มควบคุม ห้อง ม.1.1 จ านวน 39 คน รวม 79 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. บทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนบทเรียนออนไลน์ จากผู้เช่ียวชาญด้านเทคนิค  โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและ      
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ การสร้างสื่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ 
เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ยึดหลักการพัฒนารูปแบบตาม 
ADDIE MODEL มีล าดับ 5 ขั้นตอน ดังนี ้

 1) ขั้นตอนการวิเคราะห์เนื้อหา (Analysis)  
  1.1 วิเคราะห์ผู้เรียน ก าหนดกลุ่มผู้เรียนเป็นนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อการใช้สื่อการเรียน

การสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ 
  1.2 ผู้วิจัยพิจารณาเนื้อหาบทเรียนที่ใช้ในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ  ส าหรับการวิจัยครั้งนี้  คือ 

พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
พัฒนาการทางเพศได้อย่างเหมาะสม ผู้เรียนต้องเรียนรู้ และเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลงของตนเอง อีกทั้งเรื่องเพศวิถีศึกษา   

ตัวแปรต้น 

1. การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองด้วย
บทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและ 

เพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2. การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมด้วย
เรียนแบบปกติ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและ    
เพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรยีนและ 

หลังเรียนของนักเรียนกลุม่ทดลองที่เรียนด้วย
บทเรียนออนไลน์  

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรยีนและ 

หลังเรียนของนักเรียนกลุม่ควบคุมที่เรียนแบบ
ห้องเรียนปกต ิ

3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ และ
นักเรียนกลุม่ควบคุมทีเ่รียนแบบหอ้งเรียนปกต ิ

4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน
ออนไลน ์
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เป็นเรื่องที่ผู้เรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศ ความพึงพอใจ ทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ ค่านิยม       
บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศของตน ซึ่งมีเนื้อหาประกอบไปด้วย การเปลี่ยนแปลง
ในวัยรุ่น การยอมรับในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง และเพศวิถีศึกษา 

  1.3 วิเคราะห์จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ในการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของนักเรียนหลังการเรียน
การสอนที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ คือ เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ของตนเอง การปฏิบัติ      
ที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศของตนได้อย่างเหมาะสม 

 2) ขั้นตอนการออกแบบ (Design) 
  2.1 ศึกษาวิธีการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ จากเอกสารที่เกี่ยวข้องและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
  2.2 น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์  มาร่างรูปแบบสื่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ 

เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา และน าเนื้อหาของสื่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ       
ด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา และน าผลที่ได้จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ  

 3) ขั้นตอนการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ (Development) 
 น าเนื้อหาที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ มาพัฒนาบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา 

จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิค จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของสื่อ  การเรียนการสอน และน าผลที่ได้จาก
การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

 4) ขั้นตอนการทดลองใช้ (Implementation) 
 ผู้วิจัยน าสื่อการเรียนการสอนบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา ทดลองใช้กับนักเรียน 

กลุ่มทดลอง เวลาที่ใช้ สัปดาห์ละ 1 คาบ รวม 4 สัปดาห์ โดยก่อนการสอน ผู้วิจัยจะช้ีแจง แนะน าขั้นตอนการใช้งานให้ผู้เรียน
เข้าใจอย่างชัดเจน จากนั้นให้ผู้เรียนศึกษาบทเรียนออนไลน์ด้วยตนเอง พร้อมทั้งสรุปเนื้อหาในแต่ละเรื่องลงสมุด และทบทวน
เนื้อหาในสัปดาห์ถัดไป และนักเรียนกลุ่มควบคุม เวลาที่ใช้ สัปดาห์ละ 1 คาบ รวม 4 สัปดาห์ โดยผู้สอนท าการจัดการเรียน
การสอนแบบปกติ ผ่านโปรแกรม MS PowerPoint ซึ่งเรียนเนื้อหาต่าง ๆ ภายในห้องเรียน 

 5) ขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation)  
 หลังจากที่ได้จากการน าสื่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา และ

น าผลจากการท าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจไปวิเคราะห์ข้อมูล 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่เรียนแบบห้องเรียนปกติ 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อการเรียนการสอนบทเรียนออนไลน์ เรื่อง  พัฒนาการทางเพศและ

เพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ โดยแบ่งเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน โดยมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 1) ความตรงเชิง
เนื้อหา โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยแบบทดสอบนี้มีค่า IOC อยู่ที่ 1.00 ทุกข้อ 2) วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นโดย
แบบทดสอบนี้มีค่า KR20 เท่ากับ 0.93 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศ
และเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ชูศรี วงศ์รัตนะ 
(2549) 

 ระดับความพึงพอใจ 5 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 ระดับความพึงพอใจ 4 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
 ระดับความพึงพอใจ 3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
 ระดับความพึงพอใจ 2 หมายถึง ความพึงพอใจน้อย 
 ระดับความพึงพอใจ 1 หมายถึง ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนักเรียนในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
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2. ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ให้กับกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยชี้แจง วัตถุประสงค์ วิธีการใช้เครื่องมือในสื่อการสอน
ด้วยบทเรียนออนไลน์ และแนะน าวิธีการใช้สื่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการเรียน  
แบบปกติ 

3. เก็บรวบรวมข้อมูลหลังด าเนินการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และให้กลุ่มทดลองตอบแบบสอบถาม     
ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา      
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้สถิติ  
Independent Sample t-test และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุม    
โดยใช้สถิติ Paired Sample t-test โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

2. การแปลความหมายของคะแนนความพึงพอใจ ตามเกณฑ์ของกัลยา วานิชย์บัญชา (2544) ดังนี ้
 คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความว่า ระดับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความว่า ระดับความพึงพอใจในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายความว่า ระดับความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายความว่า ระดับความพึงพอใจในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายความว่า ระดับความพึงพอใจในระดับน้อยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 

ผลการสร้างบทเรียนออนไลน์เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีองค์ประกอบของบทเรียนดังนี้ ค าแนะน าการใช้งาน จุดประสงค์การเรียนรู้ มีเนื้อหาบทเรียน     
วิชาสุขศึกษา จ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น การยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางเพศ และเพศวิถี
ศึกษา อีกทั้งยังมีแบบทดสอบ ส าหรับการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ 

ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาของการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา 
รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ตารางที ่1  ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา 

รายการประเมิน M S ระดับ 

1. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 5.00 0.00 ดีมาก 

2. เนื้อหามีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.67 0.58 ดีมาก 

3. เนื้อหาเหมาะสมกับวยัและความสนใจของผู้เรียน 

4. เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นการเรียนรู ้

5. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนา 

4.67 

4.33 

5.00 

0.58 

0.58 

0.00 

ดีมาก 

ด ี

ดีมาก 

รวม 4.73 0.12 ดมีาก 
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จากตาราง 1 พบว่า การประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
0.12 แสดงว่า ด้านเนื้อหามีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพในระดับ 
มากที่สุด ได้แก่ เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.00 

ผลการประเมินคุณภาพด้านเทคนิคของการพัฒนาบทเรียนออนไลน์  เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา 
รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ผู้เช่ียวชาญประเมิน 

ตารางที ่2  ผลการประเมินคุณภาพด้านเทคนิค 

รายการประเมิน M S ระดับ 

1. ล าดับขั้นในการน าเสนอเนื้อหา 4.67 0.58 ดีมาก 

2. ความเหมาะสมของเนื้อหาท่ีน ามาใช้ 4.33 0.58 ด ี

3. การด าเนินเรื่องมีความน่าสนใจ 4.33 0.58 ด ี

4. เนื้อหาวิชาในบทเรียนสรา้งแรงจูงใจ 4.33 0.58 ด ี

5. ความเหมาะสมของรูปภาพในการสื่อความหมาย 5.00 0.00 ดีมาก 

6. ขนาดของรูปภาพในเนื้อหามีความเหมาะสม 4.67 0.58 ดีมาก 

7. ความสอดคล้องของรูปภาพต่อปริมาณเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก 

8. สีของตัวอักษรในแต่ละหัวข้อมคีวามเหมาะสม 4.67 0.58 ดีมาก 

9. สีของตัวอักษรที่เป็นค าบรรยาย 4.67 0.58 ดีมาก 

10. สีที่ใช้เป็นพื้นหลังของเนื้อหามคีวามเหมาะสม 4.00 0.00 ด ี

11. เทคนิคการจัดรูปแบบเนื้อหา 4.33 1.15 ด ี

12. เทคนิคการน าเสนอค าอธิบาย 4.00 1.00 ด ี

13. ขนาดของตัวอักษรที่ใช้ในการน าเสนอ 4.33 1.15 ด ี

14. ความสะดวกความคล่องในการใช้บทเรียน 4.33 1.15 ด ี

15. รูปแบบของแบบทดสอบก่อนเรียน 4.67 0.58 ดีมาก 

16. รูปแบบของแบบทดสอบหลังเรียน 4.67 0.58 ดีมาก 

17. รูปแบบของการประเมินความพึงพอใจ 4.00 0.00 ด ี

18. ความเหมาะสมของเวลาเรียนสื่อบทเรียนออนไลน ์ 4.33 0.58 ด ี

รวม 4.66 0.08 ดมีาก 

จากตาราง 2 พบว่า การประเมินคุณภาพด้านเทคนิค มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
0.08 แสดงว่า ด้านเทคนิคมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพในระดับ    
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ดีมาก ได้แก่ ความเหมาะสมของรูปภาพในการสื่อความหมาย อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.00 และความสอดคล้องของรูปภาพต่อปริมาณเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.00 

ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ 
และนักเรียนกลุ่มควบคุม ที่เรียนแบบห้องเรียนปกติ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา               ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ตารางที ่3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การทดสอบ n M S t p 

กลุ่มควบคุม 39 11.17 2.66 
1.59 .11 

กลุ่มทดลอง 40 9.12 2.89 

      หมายเหตุ * p < .05 

จากตาราง 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุ่มควบคุม ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.17 
(S=2.66) และนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.12 (S=2.89) ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกัน 

ตารางที ่4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การทดสอบ n M S t p 

กลุ่มควบคุม 39 11.17 2.66 
22.18 .000 

กลุ่มทดลอง 40 24.15 2.52 

      หมายเหตุ * p < .05 

จากตาราง 4 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.17 (S=2.66) 
และนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.15 (S=2.52) ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที ่5  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

การทดสอบ n M S t p 

ก่อนเรียน 40 9.12 2.89 
24.62 .000 

หลังเรียน 40 24.15 2.52 

      หมายเหตุ * p < .05 

จากตาราง 5 พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.12 (S=2.89) หลังเรียน
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.15 (S=2.52) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่6  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียนของกลุ่มควบคุม 

การทดสอบ n M S t p 

ก่อนเรียน 39 10.30 2.31 
1.96 .057 

หลังเรียน 39 11.17 2.66 

      หมายเหตุ * p < .05 

จากตาราง 6 พบว่า กลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.30 (S=2.31)  
หลังเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.17 (S=2.66) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังเรียนและก่อนเรียนไม่มีความแตกต่างกัน 

การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถี
ศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 40 คน ใช้ค่าคะแนนเป็นระดับ 5 ระดับ ซึ่งสรุปผลการประเมิน      
ความพึงพอใจ ได้ดังนี้ 

ตารางที ่7  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน 

รายการประเมิน M S 
ระดับความพึง

พอใจ 

1. ครูมีการเตรียมการสอน (พิจารณาจากสื่ออุปกรณ์
ต่าง ๆ มีความพร้อม) 

4.43 

 

0.71 

 

มาก 

 

2. ค าแนะน าในการเรยีนรู้เหมาะสม เข้าใจง่าย 4.20 0.76 มาก 

3. เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4.40 0.67 มาก 

4. ใช้ภาษาถูกต้อง เหมาะสมกับวยัผู้ของเรียน 4.23 0.73 มาก 

5. เนื้อหามีความกะทดัรัด ชัดเจน เป็นล าดับขั้น  

ง่ายต่อการท าความเข้าใจ 

4.40 

 

0.67 

 
มาก 

6. เนื้อหามีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 4.30 0.76 มาก 

7. ออกแบบหน้าจอเหมาะสม ง่ายต่อใช้ สัดส่วน
เหมาะสมสวยงาม 

8. ขนาดสี ตัวอักษร ชัดเจน สวยงาม อ่านง่าย
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4.58 

 

4.43 

 

0.59 

 

0.71 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

9. แบบทดสอบสอดคล้องกับบทเรียนและตรงประเด็น
กับเนื้อหาที่เรียน 

4.45 

 

0.68 

 

มาก 
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รายการประเมิน M S 
ระดับความพึง

พอใจ 

10. สามารถเข้าถึงข้อมูลตามทีต่้องการของบทเรียน
ออนไลน์ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว 

4.40 

 

0.78 

 

มาก 

 

11. นักเรียนสามารถน าความรู้จากเรื่องนี้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

4.53 

 

0.64 

 

มากที่สุด 

 

12. นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อบทเรยีน
ออนไลน์อยู่ในระดับใด 

4.55 

 

0.64 

 

มากที่สุด 

 

รวม 4.41 0.51 มาก 

จากตาราง 7 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศ
และเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 12 ข้อ อยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ย 4.41 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.51 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลจากการหาคุณภาพของบทเรียนออนไลน์  เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา           
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ออกแบบการพัฒนารูปแบบตาม ADDIE MODEL โดยมีล าดับ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตอน  
การวิเคราะห์เนื้อหา (Analysis) 2) ขั้นตอนการออกแบบ (Design) 3) ขั้นตอนการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ (Development) 
4) ขั้นตอนการทดลองใช้ (Implementation) 5) ขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) โดยจะเห็นได้ว่า ผู้วิจัยได้พัฒนาตาม
หลักของการออกแบบที่เป็นระบบ โดยมีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ และมีผลการประเมินด้านเนื้อหาอยู่ใน
ระดับดีมาก คุณภาพด้านเทคนิคอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตวลัญช์ ยนปลัดยศ (2563) ได้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับบทเรียนอีเลิร์นนิง เรื่องตัวแปรชนิดอาเรย์และสายอักขระ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทักษะการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้รับการประเมินคุณภาพของเครื่องจากผู้เช่ียวชาญ มีคุณภาพ    
ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านเนื้อหา มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.16 ด้านเทคนิคการผลิตสื่อ
คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.32 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์หลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
24.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.52 และนักเรียนกลุ่มควบคุม ที่เรียนแบบห้องเรียนปกติ หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 11.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.24 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ เรียนแบบห้องเรียนปกติ            
อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 เนื่องจากบทเรียนออนไลน์มีองค์ประกอบของภาพ สีสัน และเนื้อหาที่น่าสนใจ สามารถกระตุ้น     
ความสนใจของนักเรียนได้ดี โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการเรียนรู้ตามสาระแกนกลาง  สามารถอ่านเข้าใจง่าย อีกทั้ง
นักเรียนยังสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถเข้าไปทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา เกิดความสะดวกในการเข้าถึง ช่วยให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งแตกต่างกับการเรียนแบบปกติที่ท าการสอนในห้องเรียน มีเวลาในการจัด      
การเรียนรู้ที่จ ากัด และหากนักเรียนขาดเรียนในคาบเรียนนั้น ๆ จะท าให้นักเรียนต้องทบทวนเนื้อหาในหนังสือเรียนด้วยตนเอง    
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ  เฟื่องวิจารณ์ (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่อง อินเทอร์เน็ตเบื้องต้นส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6 ระหว่างการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์กับ   
การเรียนการสอนแบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง อินเทอร์เน็ตเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6      
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กลุ่มทดลองที่ได้เรียนรู้แบบออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.12 และนักเรียนที่ได้เรียนรู้แบบปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.00 ซึ่ง
แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบทเรียนออนไลน์ เรื่อง อินเทอร์เน็ตเบื้องต้น สูงกว่า
การเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ เณศ์รัญญกาณฐ์ ปามุทาชาววาปี (2557)          
ได้ศึกษาเรื่องผลการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ประกอบสื่อการ์ตูน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา เรื่อง เมืองตักสิลานคร 
เพื่อส่งเสริมจิตส านึกอนุรักษ์บ้านเกิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับการเรียนแบบปกติ พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วย
บทเรียนออนไลน์ประกอบสื่อการ์ตูน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา เรื่อง เมืองตักสิลานคร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
การเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากบทเรียนออนไลน์มีภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง        
ที่ท าให้นักเรียนสนใจ ตื่นเต้น และเพลิดเพลิน ในขณะเดียวกันบทเรียนออนไลน์ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้  และท า   
ความเข้าใจในบทเรียนนั้น ๆ ได้ด้วยตนเอง โดยไม่จ ากัดเวลา สถานท่ีในการเรียนรู้ จึงท าให้ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์       
มีความรู้เพิ่มมากขึ้น และงานวิจัยของ พระมหาอิศราพงษ์ โชติปญฺโญ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน
ออนไลน์ เพื่อบูรณาการกับรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนบ้านซับน้อยพัฒนา ต าบลหนองย่างทอย 
อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียน
ออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 27.49 นักเรียนที่จัดการเรียนรู้แบบวิธีการสอนปกติ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.43 โดยใช้บทเรียน
ออนไลน์ สูงกว่าแบบวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา 
รายวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 18 ข้อ อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้บทเรียนออนไลน์เป็นบทเรียนที่น่าสนใจ สีสัน
สวยงาม นักเรียนสามารถเข้าศึกษาด้วยตนเองได้ และทบทวนบทเรียนได้ทุกเวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิสุทธิพงษ์  
ยอดเสาดี (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี        
เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียน
ด้วยบทเรียนออนไลน์ อยู่ในระดับมาก และงานวิจัยของยิ่งคุณ ยอดทิม (2558) ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียน
ออนไลน์เรื่องการเขียนโปรแกรมแบบทางเลือก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อบทเรียนออนไลน์ เรื่อง การเขียนโปรแกรมแบบทางเลือก อยู่ในระดับมาก อีกท้ังงานวิจัยของวิชิต แสงสว่าง (2560)       
ศึกษาเรื่อง บทเรียน E-Learning รายวิชาสัมมนาทางคอมพิวเตอร์ศึกษาส าหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์ พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อบทเรียน E-Learning รายวิชาสัมมนาทางคอมพิวเตอร์ศึกษาอยู่ในระดับ 
ดีมาก 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การน าบทเรียนออนไลน์เรื่อง พัฒนาการทางเพศและเพศวิถีศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ ควรให้ค าแนะน า และอธิบายขั้นตอนวิธีการเรียนให้แก่นักเรียนอย่างชัดเจน 
เพือ่ให้นักเรียนสามารถกลับไปทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเอง 

2. การเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ นักเรียนควรมีความพร้อมของอินเทอร์เน็ต และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรจัดท าบทเรียนออนไลน์ในหน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ เนื่องจากรายวิชาสุขศึกษา เป็นรายวิชาที่เรียน 1 คาบต่อสัปดาห์ 

หากในคาบเรียนนั้นนักเรียนไม่มาโรงเรียน หรือท ากิจกรรมอื่น ๆ จะไม่ได้เรียนในหน่วยการเรียนรู้นั้น และไม่มีเวลาเพียงพอใน
การทบทวนบทเรียนให้นักเรียนย้อนหลัง หากมีบทเรียนออนไลน์นักเรียนสามารถทบทวนบทเรียนโดยไม่จ ากัดเวลา และ
สถานท่ีในการเรียนรู้  
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