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บทความวิจัย 

บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL ที่เสริมสราง

ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 75/75 2) ศึกษาความสามารถใน

การอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนโดยใชแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL 3) 

เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบ

ฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL 

ผลการวิจัย พบวา 

1. แบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL มีจํานวน 5 แบบฝก ไดแก 1. ฝกอานกับพ่ีกระตาย 2. ฝกการอานกับพี่มด 

3. ฝกอานกับพี่จิ้งจอก 4. ฝกอานกับพ่ีราชสีห 5. ฝกการอานกับพ่ีอึ่งอาง เมื่อนําไปตรวจสอบคุณภาพพบวามีความเหมาะสม

อยูในระดับมาก และมีประสิทธิภาพเทากับ 79.47/77.00 

  2. ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังเรยีนโดยใชแบบฝกฯ โดยรวม

ในระดับมาก รอยละ 77.00 

3. ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

 

คําสําคัญ: แบบฝก, เทคนคิ KWDL, ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 
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Abstract  

The purposes of this research were to: 1) establish and determine the effectiveness of step-by-step 

exercises based on the KWDL technique for enhancing the reading comprehension ability of Grade 2 

students, with effectiveness criteria set at 75/75; 2) study the reading comprehension ability of Grade 2 

students after school by using step-by-step exercises based on the KWDL technique; and 3) compare the 

reading comprehension ability of Grade 2 students before and after learning through step-by-step 

exercises based on the KWDL technique. 

The results showed that:  

 1. The step-by-step exercises based on the KWDL technique consisted of five practices: 1) 

Practice reading with Brother Rabbit; 2) Practice reading with Brother Ant; 3) Practice reading with Brother 

Fox; 4) Practice reading with Brother Lion; and 5) Practice reading with Brother Bullfrog. Upon evaluation 

of quality, they were found to be highly suitable, with an activity efficiency of 79.47/77.00. 

2. Overall, Grade 2 students showed significant improvements in their reading abilities, at 77.00 

percent.  

3. The reading comprehension ability of Grade 2 students after learning was significantly higher 

than before learning, with statistical significance at the .05 level. 

 

Keywords: Step-by-step exercise, KWDL technique, Ability to read 
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บทนาํ  

ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและเสริมสราง

บุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําให

สามารถประกอบกิจธุระ การงานและดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาชาติไดอยางสันติสุข และเปนเคร่ืองมือในการแสวงหา

ความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู ความคิด วิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนา ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความ

มั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเปนสื่อที่แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี ชีวทัศน โลกทัศน 

และสุนทรียภาพ โดยบันทึกไวเปนวรรณคดีและวรรณกรรมอันล้ําคา ภาษาไทยจึงเปนสมบัติของชาติที่ควรคาแกการเรียนรู 

เพ่ืออนุรกัษและสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

 จากความสําคัญของภาษาไทยดังกลาวกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย โดยแบงสาระการเรยีนรูแกนกลางออกเปน 5 สาระ ดังนี้ สาระที่ 1 การอาน 

สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3  การฟง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักภาษาไทยและสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  

ซึ่งสาระที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งคือ สาระที่ 1 การอาน โดยกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดตัวชี้วัด ท.1.1 ป.2/4 ระบุ

ใจความสําคัญและรายละเอียดเร่ืองที่อาน ซึ่งเปนตัวชี้วัดที่กําหนดใหผูเรียนนั้นจะตองสามารถระบุใจความสําคัญและ

รายละเอียดเร่ืองที่อานได โดยการอานจับใจความสําคัญถือเปนหัวใจสําคัญของการอาน สอดคลองกับแววมยุรา เหมือนนิล 

และประทีป เหมือนนิล (2564) ที่ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญวา การอานท่ีเปนพ้ืนฐานและเปน

ประโยชนตอการแสวงหาความรู คือ การอานจับใจความสําคัญ เนื่องจากการอานจับใจความสําคัญเปนพื้นฐานของการอาน

ระดับสูง เชน อานตีความ อานวิเคราะหความ เปนตน การอานจับใจความสําคัญมีความสําคัญตอการเรียนรูศิลปะวิทยาการ

อื่น ๆ เพราะผูท่ีจะเรียนรูจนเขาใจแตกฉานในเนื้อความจากตัวบทของศาสตรแขนงตาง ๆ จําเปนตองอานจับใจความสําคัญได  

ปจจุบันแมวาการอานและการอานจับใจความสําคัญจะมีความสําคัญตอการเรียนรูและไดกําหนดใหเปนเน้ือหาใน

การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยอยางตอเนื่องแลวก็ตาม แตจากประสบการณในการสอนรายวิชาภาษาไทยในระดับ

ประถมศึกษาปที่ 2 พบวาการเรียนการสอนอานจับใจความสําคัญยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร โดยอางอิงจากผลสัมฤทธ์ิ

รายวิชาภาษาไทยยอนหลังไป 5 ป และผลคะแนนการประเมินการอาน การเขียนภาษาไทยของนักเรียนรายบุคคลของ

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ในปการศึกษา 2562 นักเรียนมีผลการอานจับใจความสําคัญ 

คิดเปนรอยละ 60.00 ปการศึกษา 2563  นักเรียนมีผลการอานจับใจความสําคัญ คิดเปนรอยละ 67.14 ปการศึกษา 2564 

นักเรยีนมีผลการอานจับใจความสําคัญ คิดเปนรอยละ 51.66 และปการศึกษา 2565 นักเรียนมีผลการอานจับใจความสําคัญ      

คิดเปนรอยละ 50.00 โดย 4 ปการศึกษาที่ผานมาพบวานักเรียนมีทักษะการอานจับใจความสําคัญท่ีคอนขางนอย ไมตรงตาม

เกณฑที่ครูผูสอนตั้งไวและไมเปนไปตามเกณฑของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พิษณุโลก เขต 2 เนื่องจาก

นักเรยีนไมสามารถอานจับใจความสําคัญจากเนื้อเร่ืองได ซึ่งปญหาดังกลาวสงผลใหนักเรียนไมสามารถตอบคําถามจากเร่ืองท่ี

อานได  ไมสามารถอานในระดับที่สูงขึ้นได และทําใหการจัดการเรียนการสอนของครูไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

จากปญหาการอานจับใจความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการ

อานจับใจความสําคัญ พบวา นวัตกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL เปนนวัตกรรมที่สามารถนําไปใชในการจัดการ



วารสารครุพิบูล คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม ปท่ี 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2567) 

Journal of Faculty of Education Pibulsongkram Rajabhat University Vol.11 No.1 (January – June 2024) 

154 

 

เรียนการสอนเพ่ือสงเสรมิความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนได เนื่องจากเปนกระบวนการเรียนรูที่สงเสริม

ดานการอาน เปนการใชกระบวนการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอานโดยเนนการใชความรูเดิมของผูอานในการตีความทําความ

เขาใจเร่ืองที่อาน และเพื่อความเขาใจตรงจุดประสงค ที่ผูเขียนตองการจะสื่อใหผูอานทราบ มีการวางแผน ตั้งจุดมุงหมาย 

ตรวจสอบความเขาใจของตนเอง ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมกอนอาน กิจกรรมระหวางอาน และกิจกรรมหลังอาน ซึ่งสอดคลอง

กับเทคนิค KWDL ที่กําหนดวา K คือเรารูอะไร (What we know) W คือ เราตองการรู ตองการทราบอะไร (What we want 

to know) D คือ เราทําอะไร, อยางไร (What we do) และหาคําตอบ หรือเรามีวิธีการอยางไรบาง หรือมีวิธีดําเนินการเพ่ือหา

คําตอบอยางไร และ L คือ เราเรียนรูอะไรจากการดําเนินขั้น  ที่ 3 (What we learned) โดยขั้นตอนเหลานี้จะทําใหนักเรียน

สามารถอานจับใจความสําคัญได และสอดคลองกับงานวิจัยของปรีชญา  สิทธิธัญกิจ (2564) ผลของการจัดการเรียนรูดวย

เทคนิค KWDL ที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา นักเรยีนที่ไดรบัการจัด     

การเรียนรูดวยเทคนิค KWDL มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 และนักเรยีนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ผูวิจัยยังคนพบวานวัตกรรมที่ชวยสงเสริม

ความสามารถในการอานจับใจความสาํคัญอีกหนึ่งนวัตกรรม คือ แบบฝก เนื่องจาก แบบฝกเปนสื่อการเรียนการสอนที่ครสูราง

ขึ้นเพื่อใชฝกผูเรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหาใหเกิดความรูความเขาใจจนเกิดทักษะสูงสุด โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนา

ความสามารถของผูเรยีนใหเต็มตามศักยภาพ สอดคลองกับแนวคิดของ ถวัลย มาศจรสั และคณะ (2550) ที่กลาวถึงประโยชน

ของแบบฝกวาเปนสื่อการเรียนรู 1. เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน 2. ผูเรียนมีสื่อสําหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด 

การคิดวิเคราะห และการเขียน 3. เปนสื่อการเรียนรูสําหรับการแกปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 4. พัฒนาความรู ทักษะ 

และเจตคติดานตาง ๆ ของผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดเล็งเห็นวานวัตกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL และแบบฝกทักษะ

นั้นจะชวยสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของผูเรียนใหสูงขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัย การพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรยีนระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ที่จัดการเรยีนรูดวยเทคนิค KWL รวมกับแบบฝก

ของจินดารัตน  ฉัตรสอน (2558) พบวาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่

จัดการเรยีนรูดวยเทคนิค KWLรวมกับแบบฝกหลังเรียนดวยเทคนิค KWL รวมกับแบบฝกสูงกวา กอนเรียนดวยเทคนิค KWL 

รวมกับแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 ดังน้ันผูวิจัยจึงพัฒนาแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL ที่เสริมสรางความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ขึ้นเพื่อพัฒนาการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ใหสูงขึ้น ทั้งนี้

ยังเปนการเตรียมความพรอมในดานการอานที่มีความสําคัญ เนื่องจากเปนความสามารถขั้นพื้นฐานที่จะทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูในทักษะๆ ในขั้นสูงไดดีย่ิงขึ้น 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL ที่เสริมสรางความสามารถในการอาน

จับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 2 ตามเกณฑ 75/75 

2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนโดยใชแบบฝก

ตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL  
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3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 2 กอนเรียนและหลัง

เรียนโดยใชแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย  

ประชากรและตัวอยาง 

ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พิษณุโลก เขต 2

เครือขายเนนิมะปราง ในโรงเรียนขนาดเลก็ จํานวน 13 โรงเรยีน 13 หองเรียน โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหัวเขาราษฎรบํารุง ตําบลบานมุง อําเภอเนินมะปราง 

จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) จํานวน 1 หองเรียน รวม 10 คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

แบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL คูมือการใช และแบบวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ชี้แจงและทําขอตกลงกับผูเรียนเก่ียวกับการเรียนรูดวยแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL  

2. ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญกอนการเรียนรูดวยแบบฝกตามขั้นตอน

ของเทคนิค KWDL ที่เสริมสรางความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 

3. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกจนครบทั้ง 5 แบบฝก 

4. ใหนักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญหลังเรียนดวยแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค 

KWDL 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบฝกตามเทคนคิของ KWDL ที่สรางแสดง ดังภาพ 2 

ตวัแปรจัดกระทํา 

การเรยีนโดยใชแบบฝก

ตามขั้นตอนของเทคนิค

KWDL ทีเ่สรมิสราง

ความสามารถในการอาน

จับใจความ ของนักเรยีน

ชั้นประถมศกึษาปท่ี 2  

ตัวแปรตาม 

ความสามารถในการ

อานจับใจความสําคัญ 

 

ทฤษฎีและแนวคดิ 

1. ทฤษฎีแบบฝกของถวัลย มาศจรัส และคณะ 

(2550) 

2. ทฤษฎี KWDL ของชอว  และคณะ (Shaw 

Others, 1997)  

3.ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ ของ

ผกาศร ีเย็นบุตร (2542)  
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ขั้น  K : (What you know) 

เรารูอะไร 

ขั้น W : (What we want 

to know) เราตองการรูอะไร 

ขั้น D : (What we do)เรา

ทําอะไร, อยางไร  

ขั้น L : (What we 

learned) เราเรียนรูอะไร

จากขั้นที่ 3  

ภาพ 2 การจัดกจิกรรมการเรียนรูดวยแบบฝกตามเทคนคิของ KWDL ที่สงเสริมความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 

การวิเคราะหขอมูล 

   1. วิเคราะหความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนโดยใชแบบฝก

ตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL ที่เสริมสรางความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

โดยการวิเคราะหคาคะแนนรอยละโดยเทียบกับเกณฑ  

2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 2 กอนและหลังเรียน

โดยใชแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL ที่เสริมสรางความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชสถิติ t-test (dependent)   

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกตามเทคนิคของ KWDL ที่เสริมสรางความสามารถในการอาน

จับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา 

แบบฝกตามเทคนิคของ KWDL ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนท่ี 1 เอกสารแบบฝก ประกอบดวย ชื่อแบบฝก คํา

ชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระ กิจกรรมฝก เฉลยกิจกรรมฝก ซึ่งแบบฝกมีจํานวน 5 เลม ไดแก แบบฝกที่ 1  ฝก

อานกับพ่ีกระตาย แบบฝกที่ 2 เร่ือง ฝกอานกับพี่มด แบบฝกที่ 3 เรื่อง ฝกอานกับพ่ีจิ้งจอก แบบฝกที่ 4 ฝกอานกับพี่ราชสีห 

และแบบฝกที่ 5 เรื่อง ฝกอานกับพ่ีอึ่งอาง สวนที่ 2 คูมือการใชแบบฝก ประกอบดวย คําชี้แจงการใชแบบฝก  การเตรียมการ

กอนใชแบบฝก บทบาทของผูสอนและผูเรียน โครงสรางการจัดกิจกรรม แผนการจัดกิจกรรม การวัดและประเมินผล เมื่อนํา

แบบฝกและคูมือไปตรวจสอบความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (M= 

4.05) และเมื่อนําไปหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ไดผลการประเมินดังตารางท่ี 1  
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ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝกตามขัน้ตอนของเทคนิค KWDL ที่เสริมสรางความสามารถในการอานจับ

ใจความสําคัญตามเกณฑ 75/75 

แบบฝก 

คะแนนระหวางเรียน (𝐄𝟏) คะแนนหลังเรียน 

(𝐄𝟐) 

(200) 

 

รอยละ 

 

ครั้งที่1 

(50) 

คร้ังที่2 

(50) 

ครั้งท่ี 3 

(50) 

รวม 

(150) 
รอยละ 

แบบฝกที่ 1 38 39 40 117 78.00 154 77.00 

แบบฝกที่ 2 38 40 40 119 78.67 154 77.00 

แบบฝกที่ 3 40 39 40 119 79.33 154 77.00 

แบบฝกที่ 4 40 40 40 120 80.00 154 77.00 

แบบฝกที่ 5 42 39 41 122 81.33 154 77.00 

                รวม 79.47  77.00 

จากตาราง 1 พบวาผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL พบวา แบบฝกตาม

ขั้นตอนของเทคนิค KWDL มีประสิทธิภาพเทากับ 79.47/77.00 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 

 2. ผลใชแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL ที่เสริมสรางความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา 

 2.1 ผลการศึกษาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียน ชันประถมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนโดยใช

แบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL ดังตารางที่ 2 

ตาราง 2 ผลการศึกษาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนโดยใชแบบฝก

ตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL 

นักเรียนคนที ่ คะแนน (20) รอยละ แปลผล 

1 12 60.00 ปานกลาง 

2 16 80.00 มากที่สุด 

3 16 80.00 มากที่สุด 

4 16 80.00 มากที่สุด 

5 19 95.00 มากที่สุด 

6 15 75.00 มาก 

7 14 70.00 มาก 

8 16 80.00 มากที่สุด 

9 17 85.00 มากที่สุด 

10 14 70.00 มาก 

รวม 154 77.00 มาก 

จากตาราง 2 ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ พบวาในภาพรวมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังเรียน

โดยใชแบบฝกมีความสามารถอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายบุคคล พบวา มีนักเรียนท่ีมีความสามารถในระดับมากที่สุด



วารสารครุพิบูล คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม ปท่ี 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2567) 

Journal of Faculty of Education Pibulsongkram Rajabhat University Vol.11 No.1 (January – June 2024) 

158 

 

จํานวน 6 คน (รอยละ 80 - 95) มีนักเรียนมีความสามารถในระดับมากจํานวน 3 คน (รอยละ 70 – 75) และมีนักเรียนมี

ความสามารถในระดับปานกลางจํานวน 1 คน (รอยละ 60) 

2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ปท่ี 2 กอนและ

หลังเรียนโดยใชแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL ดังตาราง 3 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและหลัง

เรียนโดยใชแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL 

การทดสอบ คะแนนที่ได M S df t p 

กอนเรียน 108 10.80 2.20 
9 6.43* 0.00 

หลังเรียน 154 15.40 1.90 

* p < .05   

  จากตาราง 3 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอน

และหลังเรียนโดยใชแบบฝกตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL พบวา คะแนนหลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

อภิปรายผล 

1. แบบฝกตามเทคนิคของ KWDL ท่ีเสริมสรางความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 แบบฝกประกอบดวย ชื่อแบบฝก คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระ กิจกรรมฝก เฉลย และ

แบบฝกจํานวน 5 เลม ดังนี้ 1) แบบฝกการอานจับใจความสําคัญ เร่ือง ฝกอานกับพี่กระตาย 2) แบบฝกการอานจับใจความ

สําคัญ เร่ือง ฝกอานกับพ่ีมด 3) แบบฝกการอานจับใจความสําคัญ เรื่อง ฝกอานกับพี่จิ้งจอก 4) แบบฝกการอานจับใจความ

สําคัญ เรื่อง ฝกอานกับพ่ีราชสีห 5) แบบฝกการอานจับใจความสําคัญ เร่ือง ฝกอานกับพ่ีอึ่งอาง โดยแบบฝกแบบ KWDL ท่ี

เสริมสรางความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และคูมือการใชแบบฝก มีความ

เหมาะสมโดยรวมในระดับมาก (M= 4.05) และมีประสิทธิภาพเทากับ 79.47/77.00 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะวา แบบฝกตามเทคนิคของ KWDL ที่เสริมสรางความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 มีกระบวนการสรางท่ีดี มีการออกแบบ โดยการวิเคราะหสภาพปญหาจากรอบดาน เชนวิเคราะหสภาพ

และปญหาจากตัวผูเรียน ครูผูสอน ผลการเรียน ตลอดจนวิเคราะหหลักสูตรของโรงเรียน และยังผานการประเมินจาก

ผูเชี่ยวชาญทั้งทางดานหลักสูตรและการสอน การวิจัยและวัดประเมินผล ตลอดจนผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา เพ่ือปรับปรุงแบบ

ฝก และทดลองใชเพื่อหาคาประสิทธิภาพหลายคร้ังเพื่อใหไดแบบฝกที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่ดีที่สุด ซึ่งสอดคลองกับชัย

ยงค พรหมวงศ (2556) ที่กลาววาการผลิตสื่อหรือชุดการสอน กอนจะไปใชจริงจะตองนําสื่อหรือชุดการสอนท่ีผลิตขึ้นไป

ทดสอบประสิทธิภาพเพื่อดูวาทําใหผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นหรือไม มีประสิทธิภาพชวยใหกระบวนการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด และเปนไปตามหลักการสราง ถวัลย มาศจรัส และคณะ (2550) ที่ไดกลาววา หลักการสราง

แบบฝก มีดังนี้ 1) สรางแบบฝกเสริมทักษะใหสอดคลองกับหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของนักเรียน ตามลําดับขั้นการเรียนรู 

แบบฝกตองอาศัยรูปภาพจูงใจผูเรยีน และควรเรียงเนื้อหาตามลําคับ จากงายไปหายาก เพ่ือชวยใหนักเรียนมีกําลังใจท่ีจะทํา

แบบฝกทักษะ 2) มีจุดประสงคที่แนนอนวาจะฝกทักษะดานใดแลว จัดเนื้อหาใหตรงกับจุดประสงค 3) ตองคํานึงถึง
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ความสามารถระหวางบุคคลของนักเรยีน ถาสามารถทําไดควรแบง นักเรยีนออกเปนกลุมยอยตามความสามารถแลวจึงทําแบบ

ฝกทักษะ 4) แบบฝกที่ดีตองมีคาํชี้แจงงาย ๆ สั้น ๆ ท่ีนักเรียนอานเขาใจและทําแบบฝกไดดวยตัวเอง 5) แบบฝกตองมีความ

ถูกตอง ครูตองพิจารณาใหรอบคอบ ทดลองทําดวยตนเอง เสียกอน อยาใหมีขอผิดพลาด 6) ใหนักเรียนทําแบบฝกแตละครั้ง

ตองเหมาะสมกับชวงเวลาและชวงความสนใจ 7) แบบฝกควรมีหลายรูปแบบ เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางกวางขวางสงเสริม 

ความคิด และสอดคลองกับชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2558) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL วาการสอนแบบ  

K-W-D-L มีสวนชวยพัฒนาใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น มีความพึงพอใจตอการเรียนรวมท้ังสงเสริมใหผูเรียนมี

ความคงทนในการเรียนดวย 

ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองไปในทางเดียวกับกับงานวิจัยของปรีชญา สิทธิธัญกิจ (2564) ที่ไดศึกษาผลของการ

จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL ที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจสูงกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรยีนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL มีความสามารถในการอานเพื่อความ

เขาใจสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองไปในทางเดียวกับ

กับงานวิจัยการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่จัดการเรยีนรูดวยเทคนิค 

KWL รวมกับแบบฝกของจินดารัตน  ฉัตรสอน (2558) พบวาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนคิ KWLรวมกับแบบฝกหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 

2. นักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความสําคัญโดยรวมในระดับมาก  (รอยละ 77.00) อาจเปนเพราะแบบ

ฝกมีภาพสวย มีการวางกิจกรรมจากงายไปสูยาก ดึงดูดใหนักเรียนมีความนาสนใจ ไดเรียนรูดวยตนเอง แบบฝกนั้นตองอาศัย

รูปภาพจูงใจนักเรียนและควรจัดเรยีงเน้ือหาตามลําดับจากงายไปยากเพื่อใหนักเรียนมีกําลังใจฝก และเทคนิค KWDL มีสวน

ชวยในการจัดระเบียบความคิดของนักเรียนใหเปนระบบ นักเรียนจะไดรบัการฝกใหตระหนักในกระบวนการการทําความเขาใจ

ในตนเอง การวางแผน การตั้งจุดมุงหมาย การตรวจสอบความเขาใจ และการจัดระบบขอมูลเพื่อดึงมาใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ จึงสงผลใหนักเรยีนมคีวามสามารถในการอานจับใจความสําคัญอยูในระดับมาก 

3. นักเรียนความสามารถในการอานจับใจความสําคัญหลังเรียนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นาจะเนื่องมาจากกระบวนการในการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกแบบ KWDL มีขั้นตอนที่ชัดเจน นักเรียนไดเรียนรูอยางเปน

ขั้นตอน มีการจัดระบบความคิดของตนเอง ซึ่งสอดคลองไปในทางเดียวกับการจัดการเรียนรูที่ใชเทคนิค KWDL จะชวยทาํให

ผูเรยีนมีลําดับขั้นตอนอยางเปนระบบ จะเปนแรงเสริมท่ีทําใหผูเรยีนมีการถายทอดแนวความคิดไดอยางเปนระบบซึ่งจะสงผล

ใหผูเรยีนสามารถเขาใจในสิ่งที่ตนเองกําลังทําอยูไดดี ซึ่งมีผลในทํานองเดียวกับงานวิจัยของปรีชญา สิทธิธัญกิจ (2564) ที่ได

ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL ท่ีมีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจสูงกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL มีความสามารถในการ

อานเพ่ือความเขาใจสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งมีผลไปใน

ทํานองเดียวกับบรัสกร คงเปยม (2561) ที่ไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรยีนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 2 พบวาผลการศึกษาพบวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

2 มีประสิทธิภาพ 88.72/81.66 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 

 1. แบบฝกแบบ KWDL ที่เสริมสรางความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

ผูสอนควรมีการชี้แจงทําความเขาใจกับผูเรียนในขั้นตอนตางๆ เพ่ือลดการเกิดปญหาการเขาใจที่คลาดเคลื่อนระหวางครูผูสอน

และนักเรียน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาการอานจับใจความจากสื่ออื่น ๆ เชน บทความ ขาว เพื่อใหผูเรียนไดมีการเรียนรูหลากหลายมากขึ้น 

2. ควรวิจัยเกี่ยวกับการทํางานเปนกลุม เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนใหสูงขึ้น 
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