
 

รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตสู่หอ้งเรียนในศตวรรษที่ 21 
 

ดุษฎี  อุปการ1         
มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ ์         

 
รับต้นฉบับ: 21 กันยายน 2564     วนัที่แก้ไข   18  มีนาคม  2565    วันตอบรับ:  25  มีนาคม  2565 

บทความวิชาการ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต  ซึ่งเป็นเสมือนเครื่องมือในการนำ               
องค์ความรู้และข้อค้นพบจากการวิจัยเกี่ยวกับประสาทวิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน   ทำให้
ผู้เรียนสามารถจดจำข้อมูลใหม่  พัฒนากรอบความคิดหรือมโนทัศน์  และการคิดขั้นสูง  โดยมีกระบวนการ              
6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) สภาวะทางอารมณ์ 2) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 3) การออกแบบการเรียนรู้                   
4) การสอนเพ่ือความรอบรู้ 5) การสอนเพ่ือการประยุกต์ใช้ และ 6) การประเมินผลการเรียนรู้  ซึ่งจะเป็น
แนวทางให้ครูนำองค์ความรู้และงานวิจัยทางสมองสู่ห้องเรียนในศตวรรษที่ 21 
 
คำสำคัญ: รูปแบบการสอน เบรนทาร์เก็ต สมอง 

 
1การติดต่อและการร้องขอบทความนี ้กรุณาส่งถึง  ดุษฎ ีอุปการ  มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ์ E-mail: dusadee@uru.ac.th 
 DOI: 10.14456/jfepru.2022.1 



2 
 

วารสารครุพิบูล  ปีท่ี  9  ฉบับท่ี  1  (มกราคม–มิถุนายน 2565)  ISSN  2351-0943 (Print)    ISSN  2586-8969 (Online) 
 

BRAIN-TARGETED TEACHING MODEL TO CLASSROOM IN 21ST CENTURY 
 

Dusadee Ooppakarn 1          
Uttaradit Rajabhat University         

 
Received: 21 September, 2021     Revised:  18  March  2022      Accepted:  25  March  2022       Academic Article 

This article aimed to present the Brain-Targeted Teaching Model, an instrument bridging 
knowledge and research findings concerning neurosciences into teaching and learning 
management and enhancing students to remember new information, develop concepts, and 
advance thinking. The model contains six stages: Emotional Climate, Physical Environment, 
Learning Design, Teaching for Mastery, Teaching for Application, and Evaluating Learning.  
It provides a guideline for teachers to connect knowledge and brain research into classroom 
in the 21th century.  
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บทนำ 
ศตวรรษที่  21 เป็นยุคแห่งการพัฒนาและขยายตัวของเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม ทำให้มี                   

การเชื่อมโยงส่งผ่านข้อมูลข่าวสารข้ามซีกโลกได้อย่างรวดเร็ว  นำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านการเมือง  
เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม  คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว  การศึกษาจึงเข้ามามี
บทบาทในการเตรียมคนให้พร้อมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว  ซึ่งต้องเป็นคนที่มีความรู้ที่จะนำไปใช้ใน
การประกอบอาชีพ  และเป็นคนที่พร้อมเรียนรู้  ดังนั้นทักษะที่จำเป็นสำหรับคนในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะ
การเรียนรู้  รวมถึงทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา ซ่ึงควรเรียนรู้ตั้งแต่              
เด็กปฐมวัยไปจนตลอดชีวิต (วิจารณ์  พานิช, 2555)   

ผลการพัฒนาการศึกษาในช่วงปี พ.ศ. 2552-2559 พบว่า ประเทศไทยประสบความสำเร็จในหลายด้าน 
แต่ในด้านคุณภาพการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีคะแนนต่ำกว่า
ค่าเฉลี่ยมาก และต่ำกว่าหลายประเทศในแถบเอเชีย  ส่วนแรงงานที่สำเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษามีจำนวน
เพ่ิมขึ้นทุกปี  แต่ไม่ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน และยังมีสมรรถนะและคุณลักษณะอ่ืน ๆ ที่ไม่ตรง
ตามความต้องการของสถานประกอบการ  จึ งจำเป็ นต้ องให้ ความสำคัญ กับการ พัฒ นาผู้ เรียน  
ดังนั้นแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้กำหนดเป้าหมายด้านผู้เรียน  โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้
มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่  21 (3Rs8Cs) 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading)  
การเขียนได้  (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetic) และ 8Cs ได้แก่  ทักษะด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะด้านการ
สร้ า งส รรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) ทั กษ ะด้ านความ เข้ า ใจต่ า งวัฒ นธรรม  
ต่างกระบวนทัศน์ (Cross – cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และ
ภาวะผู้นำ (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้ 
เท่าทันสื่อ (Communications, Information and Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสน เทศและการสื่ อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ  และทั กษะการเรียนรู้   
(Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion)  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ในช่วงเวลากว่าทศวรรษที่ผ่านมา  ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ทันสมัยทำให้มนุษย์สามารถ
ศึกษาเพ่ือทำความเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะการศึกษาวิจัย
ทางด้านวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับประสาทวิทยาศาสตร์ของมนุษย์  เกิดข้อค้นพบมากมายเกี่ยวกับองค์ความรู้เรื่อง
กระบวนการทำงานของสมองในการรับและจัดระบบข้อมูลต่าง ๆ เมื่อสมองถูกกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว
จนเกิดกระบวนการเรียนรู้ขึ้นภายในสมอง  ทำให้นักการศึกษาตระหนักถึงความสำคัญขององค์ความรู้ดังกล่าว
เพ่ิมมากยิ่งขึ้น  จึงพยายามทำความเข้าใจแล้วนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้บนพื้นฐานความรู้ที่ได้จากงานวิจัยเกีย่วกับการทำงานของสมอง  (Hardiman, 2012)   

Hardiman อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยจอห์นฮอปกินส์  จงึได้พัฒนาและนำเสนอรูปแบบ
การสอน เบรนทาร์ เก็ต  (Brain-Targeted Teaching Model: BTT Model) ซึ่ งช่ วย ให้ ครูส ามารถนำ              
องค์ความรู้และงานวิจัยทางสมองสู่การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ประยุกต์ใช้ได้ทุก
เนื้อหาตั้ งแต่ระดับปฐมวัยถึงระดับ อุดมศึกษา  เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้และทักษะการเรียนรู้  
ในศตวรรษที่ 21 
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รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต (Brain-Targeted) 
รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต (Brain-Targeted) ได้รับการออกแบบโดยนำองค์ความรู้และข้อค้นพบ

จากการวิจัยเกี่ยวกับประสาทวิทยาศาสตร์ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนมาใช้เป็นแนวทาง
ในการวางแผนการนำไปประยุกต์ใช้  และการประเมินผลที่เหมาะสมสอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้และการ
คิดของสมอง  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แนวคิดของรูปแบบ 
Hardiman (2012) อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยจอห์นฮอปกินส์  ได้พัฒนารูปแบบ     

การสอนเบรนทาร์เก็ตโดยใช้องค์ความรู้เกี่ยวกับกลไกการทำงานและการเรียนรู้ของสมองจากงานวิจัยทาง
ประสาทวิทยาศาสตร์ของมนุษย์เป็นฐานในการพัฒนารูปแบบการสอน  ดังนี้  

1) ข้อมูลใด ๆ ที่เข้าสู่สมองจะเริ่มต้นกระบวนการบริเวณศูนย์กลางของอารมณ์ก่อนเข้าสู่ศูนย์กลาง
ของการคิดที่อยู่บริเวณสมองส่วนหน้า  ซึ่งความเครียดส่งผลต่อความจำระยะยาวและการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง
ลดลง   

2) กลไกการมองเห็นภาพของสมองจะถูกกระตุ้นให้ทำงานได้ดีเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมใหม ่ๆ 
3) สมองจัดกลุ่มสิ่งเร้าใหม่ให้เป็นความคิดที่มีความคล้ายคลึงกับของเดิมหรือความคิดใหม่  จากนั้น

จะรวมความคิดเหล่านั้นโดยสร้างเป็นรูปแบบความคิดหรือความเข้าใจใหม ่
4) ระบบความจำมี 3 แบบ ได้แก่ ความจำระยะสั้น ความจำขณะทำงาน และความจำระยะยาว     

ซ่ึงความจำระยะสั้นและความจำขณะทำงานจะถูกเก็บไว้เพียงชั่วคราวเท่านั้น  เมื่อไม่จำเป็นก็จะลืม                  
ส่วนความจำระยะยาวจำเป็นต่อกระบวนการเรียนรู้  ซ่ึงต้องอาศัยการฝึกฝนและทำซ้ำ ๆ จนกลายเป็นความจำ
ระยะยาว 

5) กลไกการทำงานของสมองแต่ละส่วนแตกต่างกัน   เมื่อมนุษย์ทำงานที่มีความซับซ้อน                    
การทำงานของสมองแต่ละส่วนจะทำงานประสานกัน 

6) การให้ข้อมูลย้อนกลับทันทีเป็นการขยายการเรียนรู้และรูปแบบของความจำ 
2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตสามารถนำไปใช้สอนเนื้อหาต่าง ๆ ได้ทุกรายวิชา โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียน
ให้สามารถจดจำข้อมูลใหม่  พัฒนากรอบความคิดหรือมโนทัศน์  และการคิดข้ันสูง 

 
3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตประกอบด้วยกระบวนการเรียนการสอน 6 ขั้นตอนตามเป้าหมาย             
การเรียนรู้และการคิดของสมอง ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 สภาวะทางอารมณ์  (Emotional Climate)  ครูสร้างสภาพแวดล้อมแห่งการเรียนรู้
ทางบวกให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน  และขจัดปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเครียด   

ขั้นที ่2 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment)  สภาพแวดล้อมในห้องเรียน     
ถือเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจจดจ่อ  รู้สึกปลอดภัย  และส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้  
รวมถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น ความสว่าง  เสียง  และกลิ่น เป็นต้น 
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ขั้นที ่3 การออกแบบการเรียนรู้ (Learning Design)  ครูออกแบบการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้  โดยการฉายภาพรวมให้ผู้เรียนรับรู้ถึงสิ่งที่จะเรียน  เชื่อมโยงความรู้และความเข้าใจเดิม
ของผู้เรียน  แล้วเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง 

ขั้นที ่4 การสอนเพื่อความรอบรู้  (Teaching for Mastery)  ครูสร้างวิธีการให้ผู้ เรียนเกิด                   
การจดจำระยะยาวเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนผ่านบทเรียนและกิจกรรมที่หลากหลายโดยเฉพาะงานศิลปะ                       
ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนซ้ำ ๆ ทั้งในด้านเนื้อหา ทักษะ และความคิดรวบยอด 

ขั้นที ่5 การสอนเพื่ อการประยุกต์ ใช้  (Teaching for Application)  ครูให้ ผู้ เรียนขยาย                     
องคค์วามรู้โดยการประยุกต์ใช้ความรู้สู่โลกแห่งความเป็นจริง  เพ่ือเพ่ิมการใช้ทักษะและเนื้อหาที่มีความหมาย  
สร้างสรรค ์ และแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  

ขัน้ที ่6 การประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluating Learning)  ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ให้ข้อมูล
ย้อนกลับเกี่ยวกับความรู้และการเรียนรู้ของตนเอง  เพ่ือให้ผู้เรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง  
และเพ่ือให้ครูประเมินผลการสอนไปพร้อม ๆ กัน แล้วนำไปใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสม
กับผู้เรียนต่อไป 

4. ผลการเรียนรู้ 
ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในสิ่งที่ เรียน  จดจำข้อมูลใหม่   พัฒนากรอบความคิดหรือมโนทัศน์    

และการคิดขั้นสูงของเนื้อหาที่เรียนได ้
รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตเป็นแนวทางสำหรับครูที่จะนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน  

โดยการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางอารมณ์และทางกายภาพ  เพ่ิมพูนความเข้าใจของผู้เรียนอย่างเป็น               
องค์รวมให้รอบรู้ในเนื้อหาและนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในโลกแห่งความเป็นจริง  ประเมินผลการเรียนรู้และ
สะท้อนผลการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเพ่ือใช้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองต่อไป  ทั้งนี้ รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต
ระบุขั้นตอนกว้าง ๆ ซึ่งครูสามารถนำไปปฏิบัติตามลำดับขั้นได้  แต่ไม่ได้ระบุกิจกรรม วิธีสอน หรือเทคนิค       
การสอนในแต่ละขั้นตอนไว้  เพ่ือเปิดโอกาสให้ครูได้ออกแบบการเรียนการสอนให้ เหมาะสมกับผู้เรียน   
เนื้อหาทีส่อน  และสอดคล้องกับบริบทของการเรียนการสอน 
แนวทางการประยุกต์ใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

ครูจำนวนมากที่เห็นความสำคัญขององค์ความรู้ใหม่ ๆ เกี่ยวกับการเรียนรู้ของสมอง  แต่เมื่อต้องนำมา
ประยุกต์ใช้ในห้องเรียน ครูกลับเกิดความรู้สึกกังวลใจ  สับสน  ไม่สบายใจเพราะไม่รู้ว่าจะนำองค์ความรู้
ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างไร (Hardiman et al., 2012)  รูปแบบการสอน               
เบรนทาร์เก็ตจึงถือเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ช่วยให้ครูสามารถนำองค์ความรู้และงานวิจัยทางสมองสู่      
การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนอย่างเป็นรูปธรรม สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับผู้เรียนเริ่มตั้งแต่ระดับชั้น
อนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษาหรือการศึกษาระดับอุดมศึกษา  และประยุกต์ใช้ได้ทุกรายวิชา  โดยแบ่ง          
การนำเสนอเป็น 2 ช่วง ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 
Hardiman (2012) เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต รายละเอียด             

ดังแสดงในตาราง 1  
ตาราง 1 แนวทางการประยุกต์ใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตในการจัดการเรียนการสอนระดับ

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 
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กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ แนวทางการประยุกต์ใช้ 

ขั้นที ่1 สภาวะทางอารมณ์  1. สร้างสัมพันธภาพแบบเป็นกันเองกับผู้เรียน 
2. บอกความคาดหวังของครูว่าต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้อะไร  และเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนมีทางเลือกในการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
3. ใช้อารมณ์ขันเพื่อลดความเครียดของผู้เรียน 

ขั้นที ่2 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 1. สร้างสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ เช่น จัดที่นั่งเรียนใหม่  ย้ายสถานท่ีเรียนไป
เรียนห้องใหม่  เรียนรู้นอกสถานท่ี เป็นต้น 

2. ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เช่น เปลี่ยนสี  หรือเปลี่ยนวิธีการ
นำเสนอ เป็นต้น 

ขั้นที ่3 การออกแบบการเรียนรู้  1. ระบุเนื้อหาหลักและหัวข้อย่อยต่าง ๆ แล้วสร้างความสัมพันธ์ของหัวข้อ
ต่าง ๆ และแสดงความสัมพันธ์โดยใช้ผังกราฟฟิก 

2. ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมตามเนื้อหาที่ต้องการสอน  โดยพยายาม
ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย  ไม่ควรใช้การบรรยายเพียงอย่างเดียว 

3. กำหนดการประเมินในแต่ละเรื่องและกิจกรรมที่สอน 
4. ชักชวนให้ผู้ เรียนสร้างผังความคิดของตนเองเมื่อผู้ เรียนเริ่มเห็น

ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนเพื่อเพิ่มพูนความจำและความเข้าใจใน
เนื้อหาที่เรียน 

ขั้นที ่4 การสอนเพื่อความรอบรู้ 1. ครูควรหาวิธีเพื่อเตรียมความพร้อมผู้เรียนให้สามารถนำความรู้ที่เพิ่งได้
เรียนกลับมาใช้ได้อยู่เสมอ  ซึ่งผู้เรียนจะใช้ความรู้ได้ดีเมื่อผู้เรียนได้
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา 

2. ใช้กิจกรรมที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ความรู้ที่มีอยู่เดิมเพื่อ
เพิ่มพูนข้อมูลส่วนความจำของผู้เรียน 

3. ชักชวนให้ผู้เรียนใช้เวลานอกเหนือจากเวลาเรียนในการทบทวนข้อมูล
ต่าง ๆ ที่เรียนไป  หรือทดสอบตนเอง 

ขั้นที ่5 การสอนเพื่อการประยุกต์ใช้ 1. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ใช้สื่อการเรียนรู้และเป้าหมายการเรียนรู้ใน              
การออกแบบการเรียนรู้ของตนเองโดยตั้งสมมติฐาน ทดสอบ และสร้าง
องค์ความรู้ใหม่บนพ้ืนฐานความรู้ ความคิด และข้อมูลทีผู่้เรียนมีอยู่ 

2. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สาธิต แสดง อธิบายความรู้ของตนเองผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจดีขึ้นและคิดลึกซึ้งขึ้น 

3. ผู้ เรียนสาธิต อธิบายความเข้าใจของตนเองผ่านการยกตัวอย่าง
กรณีศึกษา หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  

ขั้นที ่6 การประเมินผลการเรียนรู้ 1. ให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับผลงานของผู้เรียนเท่าที่เป็นไปได้  และผู้เรียน
ควรทราบแล้วพัฒนางานให้ดียิ่งขึ้น 

2. เสนอแนะแนวทางโดยอ้อมเพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุตามจุดมุ่งหมายอย่าง
ถูกต้อง 

3. ใช้การประเมินที่หลากหลาย เช่น แฟ้มสะสมผลงาน การประเมินแบบ
มาตรประมาณค่า  เพื่อช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองและมีทิศทางในการ
แสดงออกซึ่งเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 

 
2. การจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย 
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งานวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์สามารถนำมาประยุกต์ ใช้ ในการจัดการศึกษ าระดับ             
ปฐมวัยได้  ซึ่งการสอนเป็นสิ่งสำคัญมากที่จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้  และการฝึกฝนซ้ำ ๆ จะทำให้เด็กเกิด
ความชำนาญจนกระทั่งทำได้อย่างเป็นอัตโนมัติ  (Frey & Fisher, 2010)  เมื่อครูเข้าใจกลไกการทำงานของ
สมองว่าเรียนรู้ได้อย่างไร  ครูสามารถออกแบบการเรียนรู้ให้เด็กซึมซับประสบการณ์จากสิ่ งแวดล้อมรอบตัว  
แล้วค่อย ๆ สร้างเป็นความเข้าใจของตนเองซึ่งถือเป็นกระบวนการที่ เกิดขึ้นภายในสมอง (National 
Association for the Education of Young Children, 2009)  การนำรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตมาใช้
ในการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย  สามารถดำเนินการตามกระบวนการ 6 ขั้นตอน รายละเอียด             
ดังแสดงในตาราง 2 
ตาราง 2  แนวทางการประยุกต์ใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตในการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย 

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ แนวทางการประยุกต์ใช้ 
ขั้นที ่1 สภาวะทางอารมณ์  1. สร้างสัมพันธภาพแบบเป็นกันเองกับเด็ก  โดยครูย่อตัวลงให้อยู่ระดับ

เดียวกับเด็ก   
2. พูดคุยด้วยน้ำเสียงที่ไพเราะอ่อนหวาน  และใช้ภาษาที่เด็กเข้าใจง่าย     

ใช้อารมณ์ขันเพื่อลดความเครียดของเด็ก 
3. บอกความคาดหวังของครูว่าต้องการให้เด็กเรียนรู้อะไร  และเปิดโอกาส

ให้เด็กมีทางเลือกในการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
ขัน้ท่ี 2 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 1. สร้างสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ เช่น  เปลี่ยนมุมประสบการณ์  เปลี่ยนพ้ืนท่ี

ในการทำกิจกรรมในห้องเรียน  เรียนรู้นอกสถานท่ี  เป็นต้น 
2. ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น ใช้สื่อประเภทสองมิติ  สามมิติ               

สื่อที่มีพื้นผิวสัมผัสที่หลากหลาย  สื่อของจริง สื่อจำลอง หนังสือนิทาน  
ไม้บล็อก กิ่งไม้  ก้อนหิน ผ้า เป็นต้น 

ขั้นที ่3 การออกแบบการเรียนรู้  1. ระบุเนื้อหาหลักและหัวข้อย่อยต่าง ๆ แล้วสร้างความสัมพันธ์ของหัวข้อ
ต่าง ๆ และแสดงความสัมพันธ์โดยใช้ผังกราฟฟิก  ด้วยภาษาง่าย ๆ ที่
เด็กเข้าใจได้  เป็นรูปภาพ  หรือให้เด็กช่วยกันวาดรูปประกอบด้วย
ตนเอง     

2. ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมตามเนื้อหาที่ต้องการสอน  โดยพยายาม
ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย  เช่น การท่องคำคล้องจอง การร้องเพลง     
การเคลื่อนไหวร่างกาย  การเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมติ              
การทดลอง การทำงานศิลปะ เป็นต้น 

3. กำหนดการประเมินในแต่ละเรื่องและกิจกรรมที่สอน 
4. ชักชวนให้เด็กสร้างผังความคิดของตนเองเมื่อเด็กเริ่มเห็นความสัมพันธ์

ของสิ่งที่เรียนเพื่อเพิ่มพูนความจำและความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน  โดย
อาจให้เด็กวาดภาพตามความเข้าใจของเด็ก  แล้วเล่าให้ครูฟัง 

ขั้นที ่4 การสอนเพื่อความรอบรู้ 1. ครูควรหาวิธีเพื่อเตรียมความพร้อมเด็กให้สามารถนำความรู้ที่เพิ่งได้
เรียนไปกลับมาใช้ได้อยู่ เสมอ  ซึ่งเด็กจะใช้ความรู้ได้ดี เมื่ อเด็กได้
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา เช่น ถามคำถามกระตุ้นให้เด็กคิด
จากสถานการณ์ต่าง ๆ  การวาดภาพสิ่งท่ีเพิ่งได้เรียนไป เป็นต้น 

2. ใช้กิจกรรมที่หลากหลายให้เด็กได้มีโอกาสใช้ความรู้ที่มีอยู่เดิมเพื่อ
เพิ่มพูนข้อมูลส่วนความจำของเด็ก  

3. ชักชวนให้เด็กใช้เวลานอกเหนือจากเวลาเรียนในการทบทวนข้อมูล         
ต่าง ๆ ที่เรียนไป  เช่น นำสิ่งท่ีเรียนไปเล่าให้ผู้ปกครองฟัง เป็นต้น 

ขั้นที ่5 การสอนเพื่อการประยุกต์ใช้ 1. เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้สื่อการเรียนรู้และเป้าหมายการเรียนรู้ในการ
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กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ แนวทางการประยุกต์ใช้ 
ออกแบบการเรียนรู้ของตนเองโดยตั้งสมมติฐาน ทดสอบ และสร้าง                 
องค์ความรู้ใหม่บนพื้นฐานความรู้ ความคิด และข้อมูลที่เด็กมีอยู่ เช่น            
การประดิษฐ์ผลงานตามเป้าหมายที่กำหนด เป็นต้น 

2. เปิดโอกาสให้เด็กได้สาธิต แสดง อธิบายความรู้ของตนเองผ่านกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม  เพื่อให้เด็กเข้าใจดีขึ้นและคิดลึกซึ้งขึ้น 

3. เด็กสาธิต อธิบายความเข้าใจของตนเองผ่านการยกตัวอย่าง การเล่า
ประสบการณ์ในสถานการณ์ที่ต้องเผชิญในชีวิตประจำวัน 

ขั้นที ่6 การประเมินผลการเรียนรู้ 1. ให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับผลงานของเด็กเท่าที่เป็นไปได้ และเด็กควร
รับรู้แล้วพัฒนางานให้ดียิ่งขึ้น 

2. เสนอแนะแนวทางโดยอ้อมเพื่อช่วยให้เด็กบรรลุตามจุดมุ่งหมายอย่าง
ถูกต้อง 

3. ใช้การประเมินท่ีหลากหลาย เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ แฟ้มสะสม
ผลงาน เป็นต้น โดยไม่เน้นการทดสอบ 

 
เมื่อพิจารณากระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบในแต่ละขั้นตอนทั้ง 6 ขั้นตอนจะเห็นได้ว่า  รูปแบบ

การสอนเบรนทาร์เก็ตไม่ได้ให้ความสำคัญของขั้นตอนการสอนเท่านั้น  แต่ยังให้ความสำคัญกับปัจจัยอ่ืน ๆ  
ที่ถือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน  ดังเช่น ขั้นที่ 1-2 ครูต้องออกแบบว่าจะสร้างสภาวะทางอารมณ์และ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพอย่างไรเพ่ือให้สอดคล้องกับเนื้อหาและผู้เรียน  ทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้เต็มตามศักยภาพผ่านวิธีสอน  เทคนิคการสอน  หรือกิจกรรมเพ่ือนำทางผู้เรียนสู่การเรียนรู้ซึ่งบูรณาการไว้
ตลอดการเรียนการสอน  เปรียบเสมือนการเตรียมความพร้อมผู้เรียนก่อนเริ่มเรียนรู้  แต่หากสภาวะทาง
อารมณ์และสภาพแวดล้อมทางกายภาพไม่เหมาะสมทำให้ผู้เรียนรู้สึกเครียด ซึ่งความเครียดจะทำลายโครงข่าย
ใยประสาทในสมอง ส่งผลให้ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียนรู้ในระยะยาว (Center on Developing Child                
at Harvard University, 2021)  ทั้ งนี้รูปแบบดังกล่าวยังเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทราบถึงสิ่ งที่จะเรียนรู้                    
ต่อยอดจากความรู้เดิมของผู้ เรียน  ซึ่งอยู่ในขั้นที่  3 โดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็นหน้าที่ โดยตรงของครูใน                        
การออกแบบการเรียนรู้  แต่ในรูปแบบนี้  ครูจะออกแบบล่วงหน้ามาก่อนแล้ว  และใช้ขั้นนี้ในการออกแบบ
การเรียนรู้ร่วมกันกับผู้เรียนอีกครั้งเพ่ือเป็นการฉายภาพใหญ่ทั้งหมดของเรื่องที่จะเรียน  มีการนำประสบการณ์
หรือความรู้เดิมของผู้เรียนมาเชื่อมโยงให้เห็นความสัมพันธ์และพร้อมที่จะต่อยอดการเรียนรู้ต่อไป  แล้วช่วยกัน
ออกแบบกิจกรรมที่จะใช้เรียนรู้ในแต่ละหัวข้อย่อย ๆ ซึ่งถือเป็นจุดเด่นที่จะทำให้เด็กได้มีส่วนร่วมตั้งแต่
กระบวนการวางแผนเพ่ือออกแบบการเรียนรู้ของตนเอง  เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ของตนเอง  และนำ
ความรู้และประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับสิ่งที่จะเรียนรู้ต่อไป ขัน้ที่ 4-5 เป็นการสอนเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และ
การนำความรู้ที่ได้เรียนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์หรือโลกแห่งความเป็นจริงที่ผู้เรียนต้องเผชิญตามที่ได้
วางแผนไว้ในขั้นที่  3  ซึ่งเปิดกว้างให้ครูและผู้ เรียนออกแบบการเรียนรู้ผ่านวิธีสอน เทคนิคการสอน   
และกิจกรรมที่หลากหลายไม่ซ้ำซากจำเจ  เพ่ือให้ผู้เรียนตื่นตัวในการเรียนรู้ด้วยวิธีการใหม่อยู่เสมอ  ถือเป็นต่อ
ยอดองค์ความรู้เดิม  พัฒนาความจำ  และทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียนให้ดีขึ้น  สุดท้ายคือขั้นที่ 6 เป็นการ
ประเมินการเรียนรู้  เพ่ือให้ผู้เรียนประเมินตนเอง  และให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเอง ถือเป็น
การทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป  และจัดระบบความคิดความเข้าใจของผู้เรียนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  รวมถึงรู้ว่าตนเอง
ควรจะปรับปรุงและพัฒนาตนเองในประเด็นใดบ้างเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียน  นอกจากนี้ครู
ยังสามารถนำผลการประเมินนี้ไปใช้ในการประเมินผู้เรียนตามสภาพจริง  และปรับปรุงการเรียนการสอนของ
ครูในครั้งต่อไป 
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การจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาดังกล่าวข้างต้น       
ครูสามารถออกแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการทั้ง 6 ขั้นตอน  แล้วเลือกใช้วิธีสอน เทคนิคการสอนให้
สอดคล้องเหมาะสมกับเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในการสอนแต่ละครั้ง  Hardiman (2012) 
นำเสนอตัวอย่างวิธีสอน เทคนิคการสอนที่สามารถใช้ในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบ รายละเอียดดังแสดง 
ในตาราง 3 
ตาราง 3  วิธีสอน/ เทคนิคการสอนของรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ วิธีสอน/ เทคนิคการสอน 
ขั้นที ่1 สภาวะทางอารมณ์  การอภิปรายกลุ่มย่อย  การเล่นบทบาทสมมติ ทัศนศึกษา ศูนย์การเรียน 

เพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) การใช้คำถาม การเคลื่อนไหวร่างกาย           
การใช้ภาษาเชิงบวก   

ขัน้ท่ี 2 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ผลงานศิลปะ ป้ายนิเทศ การจัดเก้าอี้เป็นวงกลมหรือเป็นกลุ่ม ผังความคิด 
เพลง เครื่องดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมกลางแจ้ง ทัศนศึกษา 

ขั้นที ่3 การออกแบบการเรียนรู้  ผังกราฟฟิก 
ขั้นที ่4 การสอนเพื่อความรอบรู้ บทภาพ (Story board) การระดมสมอง การอภิปราย  ผั งความคิด               

ทัศนศึกษา  การเขี ยนบันทึก การทดลอง  การวิจัย  การใช้คำถาม                        
การคาดคะเนหรือตั้งสมมติฐาน การสำรวจ เพื่อนคู่คิด ผังไดอะแกรม                
การเขียนพัฒนาการความก้าวหน้าของตนเอง 

ขั้นที ่5 การสอนเพื่อการประยุกต์ใช้ การอภิปราย การโต้แย้ง การไปทัศนศึกษา ผังความคิด การสัมภาษณ์  
แผนผังการเรียนรู้ การทดลอง การแต่งเพลง กลอน คำคล้องจอง การจัด
นิทรรศการ แฟ้มสะสมงาน บทภาพ การเขียนพัฒนาการความก้าวหน้าของ
ตนเอง 

ขั้นที ่6 การประเมินผลการเรียนรู้ การอภิปราย การโต้แย้ง ผังความคิด การสัมภาษณ์ แผนผังการเรียนรู้         
การทดลอง การแต่งเพลง กลอน คำคล้องจอง การจัดนิทรรศการ              
แฟ้มสะสมงาน การเขียนพัฒนาการความก้าวหน้าของตนเอง การทดสอบ 
การประเมินตนเอง การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ 

แนวทางการประยุกต์ใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตดังกล่าวข้างต้นเป็นเพียงตัวอย่างที่ครูสามารถ
นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในทุกรายวิชาและใช้ได้กับผู้เรียนทุกระดับชั้น  ครูจึงสามารถวางแผนและ
ออกแบบการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม  วิธีสอน  เทคนิคการสอนที่หลากหลายตามความเหมาะสมของ
ผู้เรียนและเนื้อหานอกเหนือจากที่ได้นำเสนอไว้ข้างต้น  ทั้งนี้จำเป็นต้องปฏิบัติตามกระบวนการทั้ง 6 ขั้นตอน
ให้ครบถ้วน  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งมี
การนำรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตไปใช้ทั้งในและต่างประเทศ  ในบริบทของประเทศไทย พิณพนธ์ คงวิจิตต์ 
(2556) ได้วิจัยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความสุขและมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่ เรียนด้วยรูปแบบ
การสอนปกติ  นอกจากนี้ สุวรรณา อ่อนเบา และ พิณพนธ์ คงวิจิตต์  (2564) ได้วิจัยการพัฒนาความสามารถ
ในการสะกดคำภาษาไทยและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบ            
การสอนเบรนทาร์เก็ต ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการสะกดคำภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์
ความสามารถในการสะกดคำไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้   ส่วนใน
ต่างประเทศ Bertucci (2006) ได้ทำวิจัยแบบผสมวิธีโดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตกับนักเรียนตั้งแต่
ระดับอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า สภาวะทางอารมณ์ทางบวกและการสอนที่ครูและผู้เรียน 
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มีปฏิสัมพันธ์กันช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้ง  โดยมีผลการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์และ
ภาษาดีขึ้น  Chowdhury (2020) ได้วิจัยการใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตเพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษ  พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการอ่านและทำความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษได้รวดเร็วและง่ายขึ้น  นอกจากการวิจัยที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตแล้ว  ยังมีการศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับครูทั้งด้านความรู้และการนำไปใช้  โดย Parr 
(2016) ได้ทำวิจัยกรอบแนวคิดของรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตของครูระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปีที่  6  
ในรัฐเพนซิลเวเนีย พบว่า ครูมีความรู้และนำรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตไปใช้ในห้องเรี ยนเพ่ิมขึ้น   
และ Seegers (2020) ได้วิจัยการใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตในวิทยาลัยชุมชน  พบว่า อาจารย์ 
ในวิทยาลัยชุมชนมีความเห็นว่ารูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตเป็นรูปแบบที่ดีในการบูรณาการศาสตร์ด้าน
จิตวิทยา ประสาทวิทยา และการศึกษา ส่งผลให้นักศึกษามีการเรียนรู้ที่ดีขึ้น  และส่งผลให้อาจารย์วางแผน
ปรับเปลี่ยนการสอนเพื่อพัฒนาทางวิชาชีพของตนเอง 

สรุป 
รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตเป็นรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางให้ครูสามารถนำ              

องค์ความรู้จากงานวิจัยเกี่ยวกับประสาทวิทยาศาสตร์และวิทยาการปัญญาของมนุษย์ไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอนตามเป้าหมายการเรียนรู้ของสมอง  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สามารถจดจำข้อมูลใหม่  
พัฒนากรอบความคิดหรือมโนทัศน์  และการคิดขั้นสูง  ซึ่งสามารถดำเนินการตามกระบวนการ 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 สภาวะทางอารมณ์ ขั้นที ่2 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ขั้นที ่3 การออกแบบการเรียนรู้ ขั้นที ่4
การสอนเพ่ือความรอบรู้  ขั้นที่ 5 การสอนเพ่ือการประยุกต์ใช้  และขั้นที่  6 การประเมินผลการเรียนรู้               
ครูสามารถนำไปปรับใช้ได้ทุกรายวิชากับผู้เรียนทุกระดับชั้นตั้งแต่อนุบาลถึงอุดมศึกษา  โดยครูต้องออกแบบ
วิธีสอนและเทคนิคการสอนให้สอดคล้องเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ ผู้เรียน และบริบท เพ่ือให้การนำรูปแบบ
การสอนเบรนทาร์เก็ตไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และผู้เรียนมีผลการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ที่กำหนดไว้ 

รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตถือเป็นทางเลือกหนึ่งสำหรับครูที่ต้องการนำองค์ความรู้จากการวิจัยทาง
ประสาทวิทยาศาสตร์และวิทยาการปัญญาของมนุษย์มาใช้ในการเรียนการสอน  เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนสามารถจดจำ
ข้อมูลใหม่  พัฒนากรอบความคิดหรือมโนทัศน์  และการคิดขั้นสูง  ถือเป็นการเตรียมผู้เรียนให้พร้อมที่จะต้อง
เผชิญกับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  เป็นคนที่มีความรู้ที่จะนำไปใช้ในการประกอบอาชีพ  
สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน  เป็นคนที่พร้อมเรียนรู้  และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างราบรื่น
ในศตวรรษท่ี 21 
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