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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ตามเกณฑ์ 75/75   2) เปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  3)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ
วิจัยเป็นฐาน ระเบียบวิธีวิจัยดำเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
แผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่อง ชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ซึ่งมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (M=4.70, S=0.53)   
2) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.953   3) 
แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ตัวอย่าง  ได้แก ่ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1  โรงเรียนผดุงราษฎร์  ปีการศึกษา 2563 จำนวน 28 คน แบบแผนการวิจัย คือ แบบ
ทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือสถิติทดสอบทีแบบสองกลุ่ม
สัมพันธ์ 

ผลการวิจัย พบว่า 
1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตใน

สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และกิจกรรมการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 76.22/77.44 

2. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ในระดับมากท่ีสุด 

คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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The objective of this study were  1) to create and find out the efficiency of Research Based 
Learning Activity in unit Life in the Environment to promote Critical thinking skills of grade 10 
students according to criteria 75/75.   2) to compare Critical thinking skills before and after 
using Research Based Learning Activity.   3) to study student satisfaction towards Research 
Based Learning Activity in unit Life in the Environment to promote Critical thinking skills of 
grade 10 students. Research methodology operated with research and development. The 
Instruments used in the study were   1) Research Based Learning Activity in unit Life in the 
Environment to promote Critical thinking skills of grade 10 students has suitable to the 
highest level ( M=4.70, S=0.53) 2) Critical thinking skills test (Lovett Reliability 0.953)    
3) Student satisfaction towards Research Based Learning Activity in unit Life in the 
Environment to promote Critical thinking skills.   A sample group consisted of 28 students in 
grade 10, academic Year 2020, Padoongrasdra School, Phitsanuloke. The research 
methodology was One-Group Pretest – Posttest Design.  The descriptive statistics used on 
data analysis was dependent samples t-test. 

The results of this research ware as follows. 
1. Research Based Learning Activity in unit Life in the Environment to promote Critical 

thinking skills of grade 10 students. The result found that learning activities were suitable in 
various elements of learning activity in the highest level and Learning activities were as 
effective as 76.22/77.44     

2. Students who studied by Research Based Learning Activity had Critical thinking skills 
higher than before at the significant level of .05     

3.  Students was satisfied with Task Based Learning activity to promote the English 
listening and speaking skills had the English of grade 4  in the highest level. 

Keywords: Learning Activity,  Research Based Learning Activity,  Critical thinking skills. 

 
1Correspondence concerning this article and requests for reprints should be addressed to Sukulya Timroon Faculty of 

Education Naresuan University e-mail: sumiyon59@gmail.com 
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บทนำ 
ประเทศที่กำลังพัฒนาส่วนใหญ่ให้ความสำคัญเกี่ยวกับการศึกษาเป็นลำดับแรกและในยุคปัจจุบันมี

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ระบบการศึกษาเปรียบเสมือนเครื่องมือในการขัดเกลาความรู้
ความสามารถของคนซึ่งเป็นต้นทุนสำคัญของชาติ เมื่อพิจารณาจากสภาพเป็นจริงที่ผ่านมาระบบการศึกษาไทย
ยังคงมีจุดอ่อนอีกมาก ซึ่งจุดอ่อนที่เป็นปัญหามากที่สุด คือ ระบบการจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบันยังไม่ได้
เตรียมพร้อมสำหรับโอกาสทางเศรษฐกิจ  แรงงาน  ความเป็นพลเมืองดี (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรื่อง และอธิป 
จิตตฤกษ์, 2554) ทั้งสังคมในปัจจุบันจัดเป็นสังคมแหล่งข้อมูลข่าวสารและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพสังคมโดยต้องเน้นการพัฒนาให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดมากขึ้นเพราะหากผู้เรียนคิดเป็นจะสามารถนำข้อมูลที่ได้รับมาสร้างเป็นองค์ความรู้ที่มี
ประโยชน์หรือตัดสินใจในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้อย่างมีเหตุผล (ตะวัน  เทวอักษร, 2556)  

การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเพ่ือให้ทันต่อยุคสมัยที่มีการพัฒนาควบคู่ไปกับ
ความก้าวหน้าเทคโนโลยี และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ได้เข้าสู่ระบบการศึกษาในหลายประเทศ การจัดการ
ด้านการศึกษาจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนเกิดทักษะโดยเน้นทักษะการเรียนรู้  ซึ่งเป็นตัวกำหนด
ความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการทำงานที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้นในยุคปัจจุบันคนในศตวรรษที่  21 
จำเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 1. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  
2. ทักษะความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 3. ทักษะความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ 4. ทักษะ
การร่วมมือการทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ 5. ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ 6. ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 7. ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (วิจารณ์ พานิช, 
2555)  ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียนตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ที่กล่าวถึง
ความสำคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณในด้านสมรรถนะผู้เรียนว่าการจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะในด้านการคิดโดยสามารถคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์  คิดอย่างสร้างสรรค์คิด อย่างมี
วิจารณญาณและคิดเป็นระบบเพ่ือนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้
อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

จากสถานการณ์ปัจจุบันจะเห็นได้ว่า เด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งเปิดรับข้อมูลข่าวสารและใช้เทคโนโลยี
โดยไม่ผ่านการคิดอย่างรอบคอบ ขาดเหตุผล ขาดความตระหนักรู้ และขาดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดปัญหานานัปการตามมา เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาขาด
คุณธรรมจริยธรรม ปัญหามั่วสุม ดื่มสุรา ติดเกม ติดอินเตอร์เน็ต เที่ยวกลางคืน การใช้ความรุนแรงทำร้ายผู้อื่น
เมื่อผิดหวังจากความรัก การฆ่าตัวตาย เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ล้วนมีความเกี่ยวข้องกับลักษณะคุณภาพ
ประชากรในด้านทักษะการดำรงชีวิต และบ่งบอกถึงความเข้มแข็งของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของแต่
ละประเทศ ทั้งนี้ ทุกประเทศทั่วโลกมีโอกาสรับข้อมูลความรู้เช่นเดียวกันแต่ศักยภาพในการแปรข้อมูลความรู้
ให้เป็นประโยชน์นั้นแตกต่างกัน เนื่องมาจากคุณภาพของประชากรนั่นเอง ประชากรที่มีคุณภาพ มีทักษะการ
คิด สามารถคิดวิเคราะห์ และใช้ทักษะการคิดวิจารณญาณได้ดี จะสามารถจัดการกับข้อมูลเพ่ือนำมาใช้
ประโยชน์ได้อย่างเต็มศักยภาพ และประเทศนั้นก็จะมีความเจริญก้าวหน้า (สุทธาทิพย์ จันทิมางกูร, 2553  
อ้างจาก จิรัชยาพร ทองลือ, 2558)  

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณถือเป็นทักษะการเรียนรู้ที่ควรมี  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
มีความสำคัญยิ่งต่อการดำรงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีภาพหรือเหตุการณ์ท่ีสื่อออกมาที่มีทั้งความเป็น
จริงและความเท็จมากมาย ซึ่งเราจะต้องคิดอย่างรอบคอบหรือใช้วิจารณญาณพิจารณาอย่างละเอียดที่จะเชื่อ
หรือไม่เชื่อสิ่งเหล่านั้น ซึ่งหากผู้เรียนได้รับการฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะทำให้เขามีการคิด
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ตัดสินใจอย่างรอบคอบเห็นว่าเรื่องใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ สิ่งใดควรทำหรือไม่ควรทำ เพราะเหตุใด ซึ่งจะทำ
ให้เขาดำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ ผู้เรียนที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นคนใจกว้าง ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล ไม่ยึดติดกับความคิดเห็นของตนเองเป็นหลัก และเมื่อจะตัดสินใจอย่างใดต้องมี
ข้อมูลหลักฐานเพียงพอประกอบการตัดสินใจ และสามารถเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองได้ หากเห็นว่าความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนดีกว่า มีเหตุผลมากกว่า นอกจากนี้ผู้เรียนที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นคนที่มีความ
กระตือรือร้นในการแสวงหาข้อมูลและความรู้อยู่เสมอ เป็นบุคคลที่มีเหตุผล (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 
2551 อ้างจาก ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2559) ไม่อคติหรือใช้อารมณ์ของตนเองเป็นสำคัญ รวมทั้งยังเป็นผู้ที่ไวต่อ
ความรู้สึกของผู้อ่ืน เข้าใจผู้ อ่ืน ทำให้รับรู้สถานการณ์ความคิด และความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ดี (ประพันธ์ศิริ  
สุเสารัจ, 2551 อ้างจาก ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2559)  

ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยจึงทำการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
ผู้เรียน พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (Research-based learning) เป็นแนวทางหนึ่งในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยเน้นกระบวนการวิจัย  ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัย หรือ
ผลการวิจัยเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ โดยอาจใช้การประมวลผลงานวิจัย (Research 
review) ประกอบการสอนเนื้อหาสาระ ใช้ผลการวิจัยมาเป็นเนื้อหาสาระในการเรียนรู้ ใช้กระบวนการวิจัยใน
การศึกษาเนื้อหาสาระ หรือให้ผู้เรียนลงมือทำวิจัยโดยตรง หรือช่วยฝึกฝนทักษะการวิจัยต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน 
(ทิศนา เขมมณี, 2560)  ซึ่งการวิจัยเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่สามารถ สร้างคุณลักษณะหลายอย่างที่การศึกษา
ต้องการได้ การวิจัยสามารถปรับเปลี่ยนบุคคลให้ตั้งอยู่บนฐานข้อมูลและเหตุผล มีวิจารณญาณ วิเคราะห์ 
สังเคราะห ์สร้างสรรค์และเกิดนวัตกรรมได้ (จรัส สุวรรณเวลา, 2545) 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้วิเคราะห์เนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ที่สามารถนำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้  พบว่าเนื้อหาเรื่องชีวิตในสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตจริงของนักเรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน  การจัดกิจกรรมในเรื่องนี้
จึงเหมาะสมที่จะจัดในรูปแบบที่เน้นการลงมือปฏิบัติ ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้เรียนจะได้นิยาม
ปัญหา ดำเนินการรวบรวมข้อมูล จัดระบบข้อมูลที่เพียงพอและน่าเชื่อถือ ตั้งสมมติฐาน พิจารณาทางเลือกที่
สมเหตุสมผลที่สุดจากข้อมูลหลักฐาน และลงข้อสรุป เพ่ือให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความสำคัญและเห็นคุณค่า
ของสิ่งแวดล้อม ซึ่งปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ส่งผลกระทบกับมนุษย์แล้วทั่วโลก ดังนั้นผู้เรียนจะสามารถนำ
ความรู้และทักษะกระบวนการที่ได้จากการเรียนรู้ในบทเรียนนี้ไปใช้ในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนใน
ชีวิตจริงได้ 

ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เพ่ือให้นักเรียนมีการคิดตัดสินใจ
อย่างรอบคอบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ เตรียมพร้อมนักเรียนสำหรับการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 และดำเนิน
ชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  เพ่ือส่งเสริมทักษะการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ  เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ตามเกณฑ ์75/75 
2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ

วิจัยเป็นฐาน   
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ ดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา 3 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ผู้วิจัยได้ทำการออกแบบและสร้างกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้  โดยศึกษาและ

วิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะการคิดย่าง
มีวิจารณญาณ และหลักการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  ซึ่งประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่  1 การกำหนดปัญหา  ขั้นที่  2 การวางแผน ขั้นที่  3 การดำเนินการ  ขั้นที่  4  
การวิเคราะห์ข้อมูล  ขั้นที่ 5  การสรุปและอภิปราย  จากนั้นนำกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
และผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ  จากนั้นผู้วิจัยนำกิจกรรมการ
เรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/2 และ 4/3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
ผดุงราษฎร์  จำนวน 3 คน 9 คน และ 30 คน เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 75/75   

ขั้นตอนที่ 2 การเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   

ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนผดุงราษฎร์ อำเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากนั้นสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
5 ด้าน ได้แก่ 1.  การนิยามปัญหา   2.  การรวบรวมข้อมูล   3.  การจัดระบบพิจารณาความน่าเชื่อถือของ



245 
 

วารสารครุพิบูล  ปีท่ี  8  ฉบับท่ี  2  (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)  ISSN  2351-0943 (Print)    ISSN  2586-8969 (Online) 
 

ข้อมูล  4.  การตั้งสมมติฐาน   5. การลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล  จากนั้นนำแบบทดสอบเสนอต่ออาจารย์ 
ที่ปรึกษา และเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพ่ือพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา  พบว่ามีแบบทดสอบที่ใช้ได้จำนวน 
40 ข้อ จากนั้นจัดทำแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 1 ฉบับ จำนวน 40 ข้อ นำไปทดสอบกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนผดุงราษฎร์ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 9 คน เพ่ือวิเคราะห์
หาค่าอำนาจจำแนก (B-Index) พบว่า มีข้อสอบที่ใช้ได้จำนวน 36  ข้อ  ผู้วิจัยเลือกแบบทดสอบข้อที่มีค่า
อำนาจจำแนก 0.2 – 1.00 จากนั้นจัดทำแบบทดสอบจำนวน 30  ข้อ เพ่ือวิเคราะห์หาความหาความเที่ยงของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยวิธีการของโลเวท พบว่ามีความเที่ยง 0.953  จากนั้นจึงจัดทำแบบทดสอบฉบับ
สมบูรณ์จำนวน 30 ข้อ ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 4 
แผน จากนั้นนำคะแนนมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบที 

ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 

ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนผดุงราษฎร์ 
จำนวน 28 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  โดยผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดความพึงพอใจ จัดทำ
แบบวัดความพึงพอใจนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และนำเสนอผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสม พบว่าแบบวัดความพึงพอใจมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (M=4.56, S=0.56) จากนั้นจัดทำ
แบบวัดความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์  แจกแบบวัดความพึงพอใจให้กับนักเรียนหลังการเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และนำค่าเฉลี่ยไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์และแปลผล 

ผลการวิจัย 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้นตอน  ดังนี้  

ตอนที่ 1  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ตามเกณฑ์ 75/75 

1. ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผู้วิจัยได้สร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัย
เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหา   ขั้นที่ 2  การวางแผน ขั้นที่ 3  
การดำเนินการ   ขั้นที ่4  การวิเคราะห์ข้อมูล   ขั้นที่ 5  การสรปุและอภิปราย  โดยผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ 4 กิจกรรม  ได้แก่  กิจกรรมที่ 1 ปูเสฉวนเจ้าปัญหา  กิจกรรมที่ 2 สาหร่ายกับทะเล  กิจกรรมที่ 3 
โคอะล่ากับไฟป่าปี 2019   และกิจกรรมที่ 4 บรรณาธิการข่าวสิ่งแวดล้อม  โดยแต่ละกิจกรรมใช้เวลา 3 
ชั่วโมง  รวมทัง้  4  กิจกรรม  ใช้เวลาทั้งสิ้น  12  ชั่วโมง 

2.  ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า  กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (M=4.70, S=0.53) เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า ด้านชื่อกิจกรรม ด้านจุดประสงค์ของกิจกรรม ด้านขึ้นตอนการจัดกิกรรม มีความเหมาะสมในระดับมาก
ที่สุดทุกด้าน  

3. ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (M=4.70, 
S=0.53) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้าน
สาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อและแหล่งการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรู้ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดทุกด้าน 

4.  ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

   4.1  ขั้นการหาประสิทธิภาพ  1:1 นำกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  ไปทดลองใช้กับ
นักเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2  โรงเรียนผดุงราษฎร์ จำนวน 3 คน ผล
การวิเคราะห์ประสิทธิภาพ พบว่า ประสิทธิภาพกระบวนการระหว่างการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นการหา
ประสิทธิภาพ  1:1  มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 57.78  และประสิทธิภาพผลลัพธ์หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 70.00  ผู้วิจัยปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการปรับภาษาให้เข้าใจง่ายขึ้น จากนั้น
นำไปหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มต่อไป 
   4.2  ขั้นการหาประสิทธิภาพ  1:3 นำกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4/2  โรงเรียนผดุงราษฎร์  จำนวน  9  คน  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ พบว่า ประสิทธิภาพกระบวนการ
ระหว่างการใช้กิจกรรมการเรียนรู้  ขั้นการหาประสิทธิภาพ  1:10  มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 74.44 และ
ประสิทธิภาพผลลัพธ์หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 75.19  ผู้วิจัยปรับปรุงกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยการปรับลดเนื้อหาในแต่ละสถานการณ์ให้สั้นลง จากนั้นนำไปหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม
ต่อไป 

  4.3  ขั้นการหาประสิทธิภาพ  1:10  นำกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4/3  โรงเรียนผดุงราษฎร์  จำนวน  30  คน  เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้  ตามเกณฑ์ 
75/75 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ดังนี้ 
ตาราง 1  แสดงประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ขั้นการหาประสิทธิภาพ  1:10 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ร้อยละของคะแนนจากการ
ทดสอบกิจกรรมหลังเรียน 

กิจกรรมที่  1 กิจกรรมที่  2 กิจกรรมที่  3 กิจกรรมที่ 4 การทดสอบหลังเรยีน 
62.67 78.00 77.00 81.33 77.44 

ประสิทธิภาพกระบวนการ = 76.22 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ = 77.44 
E1/E2 = 76.22/77.44 

จากตาราง 1 พบว่า ประสิทธิภาพกระบวนการระหว่างการใช้กิจกรรมการเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละ 76.22 และประสิทธิภาพผลลัพธ์หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 77.44  นั่นคือ 
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กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 

ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนผดุงราษฎร์ 
การทดสอบ n M S  SD t Sig.(1-tailed) 
ก่อนเรียน 28 12.36 1.16 12.68 1.68 39.96* 0.00 
หลังเรียน 28 25.04 1.26 

 
จากตาราง 2 พบว่า ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงราษฎร์ เท่ากับ 12.36 และ 25.04 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
ตาราง 3  ผลการการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่มีต่อการเรียน 

  ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 

รายการประเมิน 
n= 28 

M S ระดับความพึงพอใจ 
ด้านเนื้อหา 
1.  เนื้อหาตรงตามหลักสูตร 4.93 0.26 มากที่สุด 
2.  เนื้อหาเข้าใจง่าย 4.93 0.26 มากที่สุด 
3.  เนื้อหาส่งเสรมิให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.95 0.21 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
4.  กิจกรรมน่าสนใจ 4.93 0.26 มากที่สุด 
5.  กิจกรรมส่งเสรมิให้นักเรยีนไดใ้ช้กระบวนการวิจัย 5.00 0.00 มากที่สุด 
6.  กิจกรรมส่งเสรมิให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4.86 0.36 มากที่สุด 
7. กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 3.93 0.38 มาก 

เฉลี่ย 4.68 0.52 มากที่สุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 
8. การวัดและประเมินผลตรงตามที่ตกลงก่อนเรียน 4.93 0.26 มากที่สุด 
9. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้และตัวช้ีวัด 4.25 0.44 มาก 
10. มีการวัดและประเมินผลด้วยวธิีท่ีหลากหลาย 4.11 0.31 มาก 

เฉลี่ย 4.43 0.50 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.69 0.49 มากที่สุด 
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จากตาราง 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยรวมทั้ง 3 ด้าน 
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  (M=4.69, S=0.48) ด้านเนื้อหามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  
(M=4.95, S=0.21) โดยรายการด้านเนื้อหาที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เนื้อหาส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (M=5.00, S=0.00) ผู้เรียนมีความพึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด (M=4.68, 
S=0.52) โดยรายการด้านกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้
กระบวนการวิจัย (M=5.00, S=0.00) และผู้เรียนมีความพึงพอใจด้านการวัดและประเมินผลในระดับมาก 
(M=4.43, S=0.50) โดยรายการด้านการวัดและประเมินผลที่มีความพึงพอใจมากที่สุดคือ  การวัดและ
ประเมินผลเป็นไปตามที่ตกลงก่อนเรียน (M=4.93, S=0.26) 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายผล 
ดังนี้  

1.  ผลการสร้างและศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 จาก
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  เนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ ดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research & Development)  โดยเริ่มจาก
ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา จากนั้นศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
วิจัยเป็นฐาน  และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  จากนั้นจึงออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้   ผู้วิจัยได้นำกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิจัยและประเมินผลการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
ตรวจสอบ  พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด จากนั้นนำไปหาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ (ชัยยงค์  พรหมวงค์, 2556) พบว่า กิจกรรมการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพ 76.22/77.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้ สอดคล้องกับการวิจัยของ เคียง
ขวัญ ดงภักดี (2558) ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยผสานแนวคิดการวิจัยเป็นฐานประกอบกลุ่มร่วมมือ วิชา
ประวัติศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะการนำตนเองในการเรียนรู้และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่พบว่า
กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เช่นกัน 

2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
การวิจัยเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 
นักเรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะการคิด ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นหาปัญหาด้วยตนเอง ได้ลงมือแสวงหาความรู้ ค้นหาและรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง  ฝึกพิจารณาหาคำตอบหรือข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ  ตั้งสมมติฐานและลงข้อสรุปโดยใช้เหตุ
สมผล  สอดคล้องกับ  ทิศนา แขมมณี (2548) ที่ได้ให้ความหมายของการสอนแบบวิจัยไว้ว่า เป็นการจัดให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ใหม่หรือคำตอบที่เชื่อถือได้  โดยใช้
กระบวนการสืบสอบในศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาวิจัยในการดำเนินการสืบค้น  พิสูจน์ ทดสอบ  
เก็บรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล อีกทั้ง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์
ขึ้นในแต่ละขั้นตอน ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยจากผลการวิจัยพบว่า 
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ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหา ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการนิยามปัญหา 
เนื่องจากผู้เรียนได้ร่วมกันอภิปรายเพ่ือกำหนดปัญหา  

ขั้นที่ 2  การวางแผน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการรวบรวมข้อมูลและ
การตั้งสมมติฐาน เนื่องจากในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้พิจารณาทบทวนข้อมูล ทฤษฎีเกี่ยวกับประเด็นปัญหา  
เพ่ือตั้งสมมติฐานหรือคาดคะเนคำตอบจากปัญหาที่ได้กำหนดไว้ โดยวางโครงสร้างหรือวิธีการดำเนินการศึกษา
อย่างเป็นระบบ เพ่ือแสวงหาคำตอบจากประเด็นที่ทำการศึกษา  

ขั้นที ่3  การดำเนินการ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการจัดระบบพิจารณา
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล เนื่องจากในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้ดำเนินการตามวิธีการที่ได้วางไว้ เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย เช่น การศึกษาจากตำราวิชาการ การลงพ้ืนที่จริง การ
สัมภาษณ์ และการสังเกต เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอในการตอบสมมติฐาน และได้พิจารณาว่า ข้อมูลใด
น่าเชื่อถือ ซึ่งในข้ันตอนนี้ผู้เรียนจะเริ่มเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากขึ้น  

ขั้นที่ 4  การวิเคราะห์ข้อมูล ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการลงข้อสรุป
อย่างสมเหตุสมผล เนื่องจากในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมิน เพ่ือตอบ
สมมติฐานและหาข้อสรุป จนนำไปสู่การตัดสินใจ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้ เรียนจะเกิดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมากขึ้นอีก  

ขั้นที่ 5  การสรุปและอภิปราย ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการลงข้อสรุป
อย่างสมเหตุสมผล  เนื่องจากในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนจะได้นำเสนอผลการศึกษาเพ่ือตอบคำถาม พร้อมอภิปรายผล
ว่าสอดคล้องกับแนวคิด หลักการ หรือทฤษฎีใด และผลที่ได้จะนำไปใช้อย่างไร ซึ่งในข้ันตอนนี้ผู้เรียนจะได้ย้อน
คิดและอภิปรายถึงขั้นตอนทั้งหมดตั้งแต่แรกเริ่มจนกระทั้งนำไปสู่การตัดสินใจ จึงทำให้เกิดทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณครบทุกด้าน 

ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานช่วยส่งเสริมให้เกิดทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ระบุปัญหา รวบรวมและจัดระบบข้อมูล วิเคราะห์ 
เปรียบเทียบ อธิบาย ให้เหตุผล สรุปความรวบยอด และตัดสินใจอย่างมีเหตุผลข้อมูล ซึ่งเหล่านี้สอดคล้องกับ
องค์ประกอบของทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ดังที่ ปรียนันท์ สิทธิจินดา (2552) ที่กล่าว ไว้ว่าการเรียน
แบบใช้วิจัยเป็นฐานนี้  ช่วยให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาการ เกิดทักษะการใช้การวิจัยในการแสวงหาความรู้  
เรียนรู้ทฤษฎี แนวคิด หลักการและข้อค้นพบที่มีความหมายมีความเที่ยงตรง รู้จักวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน
การแก้ปัญหาหรือการพัฒนา เก็บ รวบรวมข้อมูล สรุปผลนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ นอกจากนี้ ผู้ เรียนมี
โอกาสได้รับการพัฒนาทักษะการคิด  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิเชียร ภคพามงคลชัย (2559)   
และเคียงขวัญ ดงภักดี (2558)  ที่พบว่า ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พวงผกา ปวีณบำเพ็ญ (2560)  
ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด ทักษะการจัดการ 
การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหา ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงและ
มีความหมาย  สอดคล้องกับ Tiyara Mahardini (2018)  ได้ศึกษาการวิจัยเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้ เนื่องจากใช้วิธีการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง การแก้ปัญหา การเรียนแบบร่วมมือ ตามบริบท 
และการสืบเสาะหาความรู้ สอดคล้องกับ Usmeldi (2017) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การ
วิจัยเป็นฐาน ร่วมกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี และสังคม เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่าง
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มีวิจารณญาณของนักเรียน โดยกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้
รูปแบบหนึ่งที่สามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลการเรียนรู้ของนักเรียนได ้ 

นอกจากนี้ จากการวิจัยยังพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ยังส่งเสริมให้นักเรียนได้คิด
สร้างสรรค์  โดยสังเกตได้จากการนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนแต่ละกลุ่มที่มีความแตกต่างกัน 
นักเรียนมีการเสนอแนวคิดที่แตกต่าง ซึ่งเกิดจากการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ถือเป็นสิ่งสำคัญสำหรับ
การศึกษาในศตวรรษที่  21 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พวงผกา ปวีณบำเพ็ญ (2560) ที่กล่าวว่า  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นเทคนิคหนึ่งในการสอนเชิงสร้างสรรค์ เพราะส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 รวมถึงสนับสนุนแนวคิด
ของการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ความสำคัญ
กับการใช้กระบวนการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้   นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานยังทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  
ทำให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการแสวงหาความรู้ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นในตัวของนักเรียนระหว่างทำกิจกรรม  ซึ่งจะ
เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานสำคัญในการศึกษาต่อระดับที่สูงขึ้นไปในอนาคต 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมทั้ง 3 ด้าน ในระดับมากที่สุด (M=4.70, 
S=0.56) ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาตรงตามหลักสูตร เนื้อหาเข้าใจ
ง่าย และส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นมีความน่าสนใจ มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการวิจัย  ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้วิจารณญาณ 
นักเรียนสามารถทำงานได้อย่างอิสระ ซึ่งทำให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง มีโอกาสแสดงความคิดได้อย่างกว้างขวาง
โดยไม่ถูกปิดกั้น การที่นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมประสบผลสำเร็จทำให้นักเรียนเกิดความภูมิใจ มั่นใจใน
ตนเอง อีกทั้งผู้วิจัยยังมีการวัดผลและประเมินผลตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้และตัวชี้วัดอย่างหลากหลาย
ตามที่ได้ตกลงกันไว้ สอดคล้องกับ วิชัย เหลืองธรรมชาติ (2531) ได้ให้แนวความคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจว่า 
ความพึงพอใจมีส่วนเกี่ยวข้องกับความต้องการของมนุษย์ คือพึงพอใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อความต้องการของ
มนุษย์ได้รับการตอบสนองซึ่งมนุษย์ไม่ว่าอยู่ในที่ใดย่อมมีความต้องการขั้นพ้ืนฐานไม่ต่างกัน   ด้วยเหตุนี้   
จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ อิทธิ์ณณัฏฐ์   
นันแก้ว (2558) ที่พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เรื่อง  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม พบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1.  จากการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่มีข้อจำกัดในเรื่องเวลา

ในการทำกิจกรรม ในขั้นการดำเนินการที่นักเรียนต้องดำเนินการวิจัยนอกเวลาเรียน ครูผู้สอนต้องให้คำแนะนำ
นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถไปดำเนินการวิจัยได้ด้วยตนเอง และเตรียมการนำเสนอในเวลาเรียนอันจำกัด
เพ่ือให้การนำเสนอมีประสิทธิภาพ  

2.  จากการวิจัย พบว่า ครูผู้สอนควรอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนให้นักเรียนได้
เข้าใจอย่างชัดเจนก่อนการจัดการเรียนรู้ จะทำให้นักเรียนทราบแนวทางในการจัดกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนได้
บรรลุตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้  
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3.  จากการวิจัย พบว่า ครูผู้สอนควรศึกษาคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างละเอียด จัดเตรียม
เอกสาร เครื่องมือ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้กับนักเรียน คอยเป็นที่ปรึกษาเมื่อเกิดปัญหาและคอยอำนวยความ
สะดวกในการค้นหาข้อมูล 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.  กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน สามารถส่งเสริมทักษะของผู้เรียนได้หลากหลาย เช่น 

การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญและน่าสนใจที่ควรจะส่งเสริมให้กับนักเรียน
ต่อไป 

2.  การวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถวัดได้โดยใช้เครื่องมือที่หลากหลาย ซึ่งผู้วิจัย
สามารถนำมาสนับสนุนการวัดคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้  เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ชัดเจนมากข้ึน 
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