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ประสาทวิทยาการศึกษา หรือ Neuroeducation เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาหนึ่งที่บูรณาการระหว่าง
หลักการท างานของสมอง จิตวิทยาการศึกษา และวิธีการจัดการการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความฉลาดของมนุษย์ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาการพัฒนาทุนมนุษย์ในปัจจุบันเพ่ืออนาคตส าหรับเยาวชน
ไทย ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่าสมองของเด็กปฐมวัยอยู่ในระหว่างการเจริญเติบโตถึง  80 % ของสมองผู้ใหญ่  
แต่จากการสรุปรายงานของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2560) พบว่าเด็กปฐมวัยไทยมี
พัฒนาการล่าช้าร้อยละ 23.31 ท าให้ประเทศต้องการครูที่มีความรู้เรื่องเกี่ยวกับการท างานของสมองและวิธีการ
เรียนรู้ที่ดีที่สุดในห้องเรียนเพ่ือสามารถแก้ปัญหาเรื่องทุนมนุษย์ในช่วงปฐมวัยในโรงเรียน  และเราต้องการครู 
ที่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านประสาทวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาในโรงเรียน ดังนั้นหลักสูตรครุศาสตรบัณทิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จึงปรับปรุงหลักสูตรการผลิตครู
ปฐมวัยแนวใหม่โดยใช้ “ประสาทวิทยาการศึกษา” เป็นฐานในการเตรียมบุคลากรครูที่มีความรู้ความสามารถใน
การประยุกต์ใช้หลักการท างานของสมองเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือวิเคราะห์ ประเมิน วางแผน 
ช่วยเหลือเด็กปฐมวัยร่วมกับครอบครัว สังคม ชุมชน และท้องถิ่นตั้งแต่เริ่มต้น ซึ่งเป็นการเตรียมประชากรวัยเด็ก
ให้มีพัฒนาการทางสมองที่ดีเพ่ือใช้เป็นฐานในการพัฒนาสมองในระดับสูงต่อ  ไป  โดยครูปฐมวัยจะสามารถ
ช่วยเหลือเด็กปฐมวัยในปัจจุบันให้มีรากฐานด้านการพัฒนาทางสมองอย่างรอบด้านให้แข็งแรงครบส่วนตาม
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (2560-2579)  เพ่ือให้เด็กเหล่านั้นสามารถเติบโตขึ้นไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณค่าต่อการพัฒนา
ประเทศในอนาคต 
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Neuroeducation integrates the working principle of the brain, educational psychology, and 
learning management that develops human intelligence effectively so as to solve current 
problems related to human capital for Thai children now and in the future.  Scientists have 
found that the brain of an early learner can be developed to the level of 80% of an adult brain.  
However, the research by the Social and Research Studies Department of Mahidol University 
reveals that 23.31 of Thai early children develop slowly.  As a result, the country requires 
teachers with the knowledge about the working of the brain and best classroom learning 
principles to solve problems related to human capital in early childhood schools.  In addition, 
the country needs teachers who can apply knowledge in neuroscience and psychology in 
schools.  The Program in Early Childhood Education at the Faculty of Education of Nakhon 
Sawan Rajabhat University, therefore, has developed a new curriculum based on 
neuroeducation to produce teachers with the knowledge and ability to apply the working 
principle of the brain in teaching, and in analyzing, evaluating, and planning learning as well as 
helping early childhood children with their families, societies, communities, and local areas 
from the beginning.  That is the preparation for a children population to have a good brain for 
further brain development at a higher level.  Early childhood education teachers will be able to 
help current early children to have a foundation for developing their brains in all sides, 
responding to the 20-year national strategic plan (2017-2026), for them to grow up as adults 
needed for the development of the country in the future.   

Keywords : Neuroeducation, Brain and Learning, Human Capital Development, Early Childhood   
                 Teachers.    
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บทน า 
ปัจจุบันประเทศไทยก าลังเผชิญปัญหาวิกฤตด้านการพัฒนาทุนมนุษย์เพ่ือพัฒนาประเทศไทยในอนาคต  

ซึ่งประเทศไทยพบว่า ประชากรที่จะพัฒนาประเทศในอนาคตมีผลการสอบของเด็กไทยอายุ  15 ปีที่เข้ารับการ
ทดสอบ PISA ปีล่าสุด มีความรู้ใน 3 วิชา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการอ่าน ห่างจากประเทศที่พัฒนาแล้ว
โดยเฉลี่ยเกือบ 3 ปีการศึกษา หรือยังคงอยู่ห่างจากคุณภาพของเด็กสิงคโปร์ 5 ปีการศึกษา นอกจากนี้ ข้อมูลการ
สอบ PISA ในช่วงเวลา 16 ปีที่ผ่านมาพบว่า ความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาภายในประเทศเด็กที่เก่งที่สุดห่างจาก
เด็กท่ีอ่อนที่สุดถึง 7 ปีการศึกษา สะท้อนให้เห็นว่าทิศทางปฏิรูปการศึกษาในช่วง 16 ปีที่ผ่านมาจนถึงวันนี้ วิธีการ
และการลงทุนในการปฏิรูปการศึกษาด้านต่างๆ  ของไทยล้มเหลว (ธีระเกียรติ  เจริญเศรษฐศิลป์ , 2560) 
นอกจากนั้นเยาวชนเหล่านี้จะต้องพบปัญหาจ านวนผู้สูงอายุในอนาคตมีจ านวนมากกว่าวัยท างาน  ในปี 2564 
สัดส่วนวัยท างานกับคนเกษียณ 4 : 1 ขณะที่เพ่ือนบ้านในอาเซียนมีสัดส่วนอยู่ที่ 8 : 1 และภายใน 25 ปีข้างหน้า 
ประเทศไทยจะมีสัดส่วนอยู่ที่ 2 : 1 (กรมสุขภาพจิต, 2554) เยาวชนในอนาคตต้องรับภาระในการดูแลผู้สูงอายุ  
จึงต้องมีความสามารถในการเพ่ิมผลผลิต มากกว่าคนรุ่นพ่อแม่เป็นเท่าตัวเป็นอย่างน้อย จึงจะพาสังคมเดินหน้า
ต่อไปได้ นั่นหมายถึงเด็กปฐมวัยในวันนี้จะเป็นผู้แบกภาระเหล่านี้อีกใน 25 ปีข้างหน้า แต่ผลคะแนน PISA ชี้กลับ
บอกคุณภาพของการผลิตประชากรในอนาคตไม่สอดคล้องกับภาระหน้าที่ต้องรับผิดชอบในอนาคต (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ, 2015)  นโยบายประเทศไทยจึง
จ าเป็นต้องพัฒนาประเทศด้วย Thailand 4.0 ซึ่งมีจุดเน้นที่เศรษฐกิจดิจิทัล (Digital economy) เศรษฐกิจที่เน้น
ความรู้เป็นฐาน (Knowledge-based economy) เศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative economy) ทั้งหมดนี้เน้น
นวัตกรรม การสร้างสรรค์คุณค่าและสิ่งที่แปลกใหม่ที่น าไปสู่ธุรกิจและความสามารถในการแข่งขันและความยั่งยืน 
เป็นความพยายามในการเปลี่ยนผ่านประเทศไทยจากการรับจ้างผลิต เศรษฐกิจที่เน้นแรงงาน (Labor-intensive 
economy) และการติดกับดักรายได้ปานกลาง (Middle-income trap) มายาวนานนับสิบปี เพ่ือน าพาประเทศ 
สู่การแข่งขันในวิถีโลกได้ แต่คนไทยปัจจุบันยังเป็นคนไทย 1.0 หรือ 2.0 กันแทบทั้งหมด ท าให้สถานศึกษาทุก
ระดับจะต้องปรับตัวในการพัฒนาทุนมนุษย์ในปัจจุบันเพ่ืออนาคตในทุกช่วงวัย  (อานนท์ ศักดิ์วรวิชญ์, 2560) 
ทั้งหมดนี้เป็นความท้าทายของคณะครุศาสตร์ที่ต้องท าความเข้าใจและปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
การเมือง  เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ค้นให้พบว่าประชากรแบบไหนที่ประเทศต้องการและสามารถน าพา
ประเทศผ่ าน ไป ได้ ในยุค  “VUCA World” ความผันผวน  (Volatility) ความไม่ แน่ นอน  (Uncertainty)  
ความสลับซับซ้อน (Complexity) ความคลุมเครือ (Ambiguity) เพราะการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมเศรษฐกิจ
ในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

จากผลงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าเด็กไทยมีพัฒนาการล่าช้าร้อยละ 23.1 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2560) และมีพัฒนาการและพฤติกรรมที่เป็นปัญหาด้านการคิดเชิงบริหารล่าช้ากว่าเกณฑ์
เฉลี่ยมีประมาณร้อยละ 30 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2561) ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่ง
ของการศึกษาของเด็กไทยที่ก าลังเป็นปัญหาใหญ่ในขณะนี้ที่ประมาณ 10-15 % ของเด็กไทยชั้น ป.3 และ ป.6 
“อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ คิดไม่เป็น” ท าให้ประเทศไทยสูญเสียโอกาสในการพัฒนาเมื่อเทียบกับประเทศเพ่ือนบ้าน
ในการเปิดประเทศรับการเป็น AEC (Asean Economics Community)  นอกจากนั้นยังพบว่าการกระจาย
ค่าเฉลี่ยของระดับสติปัญญาโดยรวมของนักเรียนไทยในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 6-7 ปี มีระดับไอ
คิวเฉลี่ยอยู่ที่ 98.2 คะแนน ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติค่อนข้างไปทางต่ า แต่เมื่อดูการกระจายตัวของคะแนนระดับ
สติปัญญาแล้ว พบว่ามีถึงร้อยละ 32 ที่มีคะแนน ไอคิวต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ และมีระดับคะแนนเฉลี่ยของสติปัญญา 
ทีน่่าเป็นห่วงถึงร้อยละ 42.5 (อัมพร เบญจพลพิทักษ์, 2558)  ดังภาพ 1 
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ภาพ 1 แสดงภาพการกระจายของระดับสติปัญญาของนักเรียนไทย  
                       ที่มา : อัมพร เบญจพลพิทักษ์, 2558 https://toylibrary. ricd.go.th/ 

และพบว่า ระดับ EQ ของเด็กไทยลดลงตามล าดับ ซึ่งพบว่าความฉลาดทางอารมณ์ที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญใน
การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข เด็กไทยในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 23 มีระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความเก่งเด็กไทยขาดความมุ่งมั่นพยายามและการขาดทักษะ
ในการแก้ไขปัญหา เป็นต้น ซึ่งสมารถสรุปสถานการณ์ด้าน IQ และ EQ ในปี 2554, 2554, 2560 ได้ดังภาพที ่2 

 
  
 
 
 
          
         
 
 

ภาพ  2  แสดงภาพการเปรียนบเทียบ EQ รายด้าน 3 ปี 2545, 2554 และ 2560  
                       ที่มา : อัมพร เบญจพลพิทักษ์, 2560 https://toylibrary. ricd.go.th/ 

นอกจากนั้นมีการสรุปรายงานประจ าปี 2560 สถานพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กรมอนามัย ยังพบว่าเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการล่าช้าร้อยละ 23.1 จ าแนกรายด้านพบว่ามีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 
(ความสามารถในการใช้มือในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การหยิบ จับ ติดกระดุม ตักอาหาร เป็นต้น) มีความจ าเป็น
ในการใช้ชีวิตประจ าวัน และเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเขียนหนังสือในอนาคตส าหรับเด็กปฐมวัยไทยล่าช้าถึงร้อยละ 
52.4 เป็นระดับระดับท่ีค่อนข้างสูงและน่าเป็นห่วงในทุกช่วงวัย ดังภาพ 4 

 
                
 

 
 
 
 
 

ภาพ  4   แสดงภาพเปรียบเทียบพัฒนาการล่าช้าของเด็กปฐมวัยจ าแนกเป็นรายด้าน  
               ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2561 
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และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในปี 2561 ยังพบว่า ทักษะส าคัญส่งผลต่อชีวิต 
ในระยะยาว คือ ความสามารถในการท างานขั้นสูงของสมองในการก ากับตนเอง ในด้านอารมณ์ ความคิด และการ
กระท า ทักษะเหล่านี้เรียกว่าการคิดเชิงบริหาร หรือ Executive Function (EFs) เมื่อเด็กมีพัฒนาการด้านการคิด
เชิงบริหารดีจะลดปัญหาพฤติกรรม เช่น ความหุนหันพลันแล่นท าโดยไม่คิด ใจร้อน รอคอยไม่เป็น สมาธิสั้น ซึ่งอาจ
ส่งผลต่อการเรียน การท างาน และทักษะการใช้ชีวิตอ่ืน ๆ  ในอนาคต ปัจจุบันได้มีการพัฒนาแบบประเมินการคิด
เชิงบริหารในเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ผลการศึกษาพบว่าเด็กไทยที่มีพัฒนาการและพฤติกรรมที่เป็นปัญหาด้านการ
คิดเชิงบริหารล่าช้ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยมีประมาณร้อยละ 30 ดังภาพที ่5  

 
                 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 5  แสดงภาพเปรียบเทียบพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร EF ของเด็กปฐมวัยไทย  
              ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2561 

จากการศึกษาสถาบัน RLG (สุภาวดี หาญเมธี  ธิดา พิทักษ์สินสุข และภาวนา อร่ามฤทธิ์, 2561) ยังสรุปผล
กระทบของระดับสติปัญญาของเด็กไทยล่าช้าตั้งแต่ระดับปฐมวัย ส่งผลต่อพัฒนาการในระดับต่อๆ มา ทั้งด้าน IQ 
และ EQ ท าให้ผลสัมฤทธิ์จากคะแนน O- NET เฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50 คะแนน และมีผลคะแนน PISA ได้เป็นอันดับ
ที่ 50 ของ OECD  สอดคล้องกับการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุขพบว่า มีว่าเด็กไทยมีพัฒนาการล่าช้า
ติดต่อกันมาหลายปีเป็นสัญญาณเตือนภัยคุณภาพด้าน“สมอง” ของประชากรในอนาคตของประเทศอย่างน่าวิตก
กังวล 

การพัฒนา “สมอง” เด็กปฐมวัยในปัจจุบันเพื่ออนาคต 
จากวิกฤตทุนมนุษย์ในสังคมไทยในปัจจุบันท าให้ประเทศต้องการครูที่รู้เรื่องเกี่ยวกับการท างานของสมอง

และวิธีการเรียนรู้ที่ดีที่สุดในห้องเรียน และเราต้องการนักประสาทวิทยาศาสตร์และนักจิตวิทยาที่สามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ทั้งสองอย่างนี้ในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาทุนมนุษย์ที่ถูกต้องตามที่ประเทศต้องการ ซึ่งในปัจจุบันการ
จัดการศึกษายังไม่สามารถแก้ปัญหาพฤติกรรมทางสังคมที่ซับซ้อนของมนุษย์ในสังคมเราได้และบางอย่างก็ที่ยัง
ไม่ได้รับการแก้ไข เช่น ความรุนแรงในสังคมโดยการใช้วิธีการสอนตามหลักการทางจิตวิทยาได้เพียงอย่างเดียว  
แต่ประสาทวิทยาการศึกษา (Neuroeducation) จะสามารถช่วยให้ครูเข้าใจสมองกับเรียนรู้  จากการศึกษา
ประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) ว่าสมองเรียนรู้ได้อย่างไร และหลักการทางจิตวิทยาการศึกษาจะช่วยให้
ครูสามารถระบุวิธีการสอนที่ดีที่สุดบนฐานความรู้เรื่องการเรียนรู้ของสมองเพ่ือพัฒนาทุนมนุษย์ได้  ดังนั้น ประสาท
วิทยาศาสตร์ คือการเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูในปัจจุบันให้กลายเป็นผู้เร่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ดี  
ซึ่งเป็นวิธีการที่ดีที่สุดในปัจจุบัน และเป็นวิธีเดียวที่ช่วยให้ครูเข้าใจธรรมชาติที่ซับซ้อนของความคิดของมนุษย์   
ดังนั้นครูที่สามารถใช้ข้อมูลจากประสาทวิทยาศาสตร์การศึกษา (Neuroeducation) เท่านั้นที่จะสามารถเป็นผู้
เปลี่ยนวัฒนธรรมของการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ให้เป็นสังคมที่สงบสุขได้ในอีกไม่กี่สิบปีข้างหน้านี้ได้  (Why Mind, 
Brain, & Education Sciences the"New" Brain-Based : Education, 2019) นอกจากนั้ นประสาทวิทยาศาสตร์ 
ยังสามารถท าให้ครูเข้าใจวงจรการคิดของนักเรียนในแต่ละคน ท าให้สามารถเข้าใจ เข้าถึงบทบาทของตนเองในการ
พัฒนานักเรียนได้เป็นรายบุคคลอีกด้วยท าให้การจัดการเรียนการสอนของครูลดการสูญเสียจากการพัฒนาที่



174 
 

 

วารสารครุพิบูล  ปีท่ี  6  ฉบับท่ี  2  (กรกฎาคม–ธันวาคม 2562)  ISSN  2351-0943 (Print)    ISSN  2586-8969 (Online) 
 

ผิดพลาดได้เกือบ 100%  ดังนั้นหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยอิงสมรรถนะ ปีการศึกษา 2562 จึงได้น าเอาความรู้ 
จากศาสตร์ประสาทวิทยาการศึกษา (Neuroeducation) มาใช้ในการออกแบบการผลิตครูปฐมวัย เพ่ือพัฒนาคน
ให้ไปเป็นครู ให้ครูไปพัฒนาคน และให้คนไปพัฒนาประเทศ อย่างเป็นระบบ และมีขั้นตอนตามหลักการท างาน
ของสมองในแต่ละรายวิชา   

ประสาทวิทยาศาสตร์ ส าคัญอย่างไร 
 เดิมเราสอนเด็กปฐมวัยโดยการคาดเดาจากแนวคิดทฤษฎีที่มีหลักการที่เชื่อถือได้ แต่ปัจจุบันเรามีวิทยาการ

สมัยใหม่ที่พิสูจน์ได้ว่าสมองเรียนรู้ได้อย่างไร และเราสามารถพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัยในปัจจุบันให้เป็นเด็กท่ีมี
คุณภาพผ่านการท างานของสมองได้ และสามารถพิสูจน์ได้ด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ ผ่านศาสตร์ประสาท
วิทยาศาสตร์ (Neurosciences) การเรียนรู้เรื่องสมองจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย
ในปัจจุบันให้พ้นจากวิกฤตทั้งปวงได้ โดยอาศัยหลักการของประสาทวิทยาการศึกษา (Neuroeducation)   

วงจรการท างานของสมอง หรือ ประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) 
 สมองประกอบด้วยเซลล์จ านวนนับแสนล้านเซลล์ ซึ่งแต่ละเซลล์จะมีแขนงที่เชื่อมต่อกันกลายเป็นร่างแห

ขนาดใหญ่และซับซ้อน เมื่อมีการรับข้อมูลหรือสิ่งกระตุ้นจากภายนอก เซลล์สมองจะส่งข้อมูลเป็นกระแสไฟฟ้าผ่าน
ทางจุดส่งกระแสประสาทของเซลล์ ซึ่งเรียกว่า ปลายแอกซอน (Axon) ไปยังจุดรับกระแสประสาทของเซลล์
ข้างเคียง ที่เรียกว่า ปลายเดนไดรท์ (Dendrite) จุดที่เชื่อมต่อระหว่างแอกซอนและเดนไดรท์ เรียกว่า ไซแนปส์ 
(Synapse) ซึ่งเป็นจุดที่จะเปลี่ยนสัญญาณกระแสไฟฟ้าให้เป็นสารเคมี หรือสารสื่อประสาท ส่งผลให้ร่างกายเรา
รับรู้ข้อมูล เช่น ความรู้สึกทางกาย การเห็นภาพ การได้กลิ่น และท าให้เกิดการตอบสนองหรือการสั่งการต่อไป 
สมองของเราเป็นอวัยวะที่ยืดหยุ่น เครือข่ายการเชื่อมโยงของเซลล์สมองจึงมีการเพ่ิมขึ้น  ซับซ้อนขึ้น และ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบได้ตามการเรียนรู้และประสบการณ์ที่เราได้รับ ซึ่งท าให้มนุษย์เราสามารถปรับตัวได้ตลอดเวลา 
และยิ่งการเชื่อมโยงของเซลล์สมองซับซ้อนมากเท่าไหร่ ทักษะการคิดวิเคราะห์ข้อมูล การแก้ปัญหายาก ๆ หรือที่
เรียกว่า “ความฉลาด” ก็จะยิ่งยากมากขึ้นเท่านั้น  (Honnestdocs , 2019) กิจกรรมใดที่ เกิดการเรียนรู้ 
(Synapse) จะมี Myelin Sheath มาหุ้มเซลล์ประสาทเพ่ือให้พวกเขาสามารถส่งสัญญาณไฟฟ้าได้เร็วขึ้นและมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนในการเรียนรู้เรื่องนั้น ๆ ในครั้งต่อ ๆ ไป แต่กิจกรรมใดก็ตามที่เรียนรู้แล้วและไม่มีการกระท า
ซ้ าอีกจะมีการ Pruning ส่วนที่ไม่ได้ใช้ทิ้งไป นอกจากนั้นการเรียนรู้แบบมีความหมายจะท าให้สมองจดจ า 
เรื่องนั้น ๆ ได้นานเพ่ือเก็บความรู้นั้นในการน ากลับมาใช้งานใหม่  (Working memory) เพ่ือเชื่อมต่อกับ
ประสบการณ์ใหม่หรือการเกิดการเรียนรู้ใหม่ในครั้งต่อ  ๆ ไป ดังนั้น  Working memory ที่มีความหมาย 
จึงมีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้ที่สูงขึ้นตามล าดับ (อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้จาก How the brain learns)   

ความส าคัญของ “ประสาทวิทยาการศึกษา” 
 ในอดีตครูอาศัยหลักการทางจิตวิทยาในการพัฒนาพฤติกรรมผู้เรียน ต่อมามีการศึกษาการท างานของสมอง 

สาขาประสาทวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นสาขาที่ค่อนข้างใหม่  แต่ยิ่งมีการท าวิจัยมากเท่าไหร่ก็ยิ่งปรากฏว่าพฤติกรรม
มนุษย์และกระบวนการทางจิตส่วนใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมในวงจรการท างานของสมองอย่างใกล้ชิด  การท า
ความเข้าใจวงจรการท างานของสมอง จึงเป็นสิ่งส าคัญ ไม่ว่าจะเกี่ยวข้องกับจิตวิทยาประเภทใดก็ตาม “ประสาท
วิทยาการศึกษา”  จึงหมายถึง การบูรณาการการท างานของสมองกับการจัดการศึกษา โดยการอาศัยหลักการทาง
จิตวิทยาในการวางแผนและสร้างกระบวนการการจัดการการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เมื่อศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์
และการศึกษามาบรรจบกัน จึงเรียกว่า Neuropedagogy ซึ่งจุดประสงค์ทางวิทยาศาสตร์คือการเรียนรู้วิธีกระตุ้น
การเรียนรู้ใหม่ ๆ ในโซนใหม่ของสมองและสร้างการเชื่อมต่อ Neuropedagogy และหมวดหมู่ย่อยของการเรียนรู้
ในสมองเพ่ือให้ครูเข้าใจการใช้ Neuroplasticity และ Habit Loop ในจัดการเรียนการสอนผ่านการใช้หลักการ
ทางจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาการเรียนรู้เป็นการประสานระหว่าง  Mind (จิตใจ) , Brain (สมอง),  
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& Education (การศึกษา) หรือ MBE ในการออกแบบการจัดการชั้นเรียนให้มีบรรยากาศในการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน เมื่อการจัดการวงจรสมอง  ได้ดีตั้งแต่เริ่มต้น  การพัฒนาให้สมองท างานที่ซับซ้อนในอนาคต
มากยิ่งขึ้น ย่อมง่ายขึ้น เป็นการวางรากฐานของวงจรสมองที่ดีส าหรับเด็กปฐมวัยในปัจจุบันเพ่ือใช้ในอนาคต  
ซึ่ง Hideaki Koizum (Tracey Tokuhama-Espinosa, 2015) ได้น าเสนอ รูปแบบของ “ประสาทวิทยาการ
ศึกษา”  ในการพัฒนาวงจรสมองที่ดี ดังภาพ 6 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  6  แสดงภาพระบบประสาทวิทยาการศึกษา หรือ Mind, Brain, and Education (MBE) 
 ที่มา : Diana Bang, James Chen, Rose Lapointe, Sheza Naqi, 2008 

จากภาพ 6 เป็นการแสดงภาพการพัฒนาวงจรสมองที่ดี  โดยใช้สหวิทยาการ ของ MBE เริ่มต้นจากการ
ผสมผสาน ข้ามสาขาระหว่างความรู้ทางประสาทและจิตวิทยาการศึกษา เรียกกระบวนการพัฒนาสหวิทยาการ 
ดังที่ระบุไว้ในภาพ 6 สมองเป็นกลไกส าคัญที่ท าให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้  การรู้จักสมองจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญใน
การพัฒนาการเรียนรู้ให้เกิดกับผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ  นักวิทยาศาสตร์ด้านสมอง ได้ค้นพบว่าปัจจัยที่ท าให้
มนุษย์ฉลาดคือ การที่เซลล์สมองเชื่อมต่อกันเป็นวงจรประสาท (Neural Circuit) ยิ่งเซลล์เหล่านี้ต่อเชื่อมกันเป็น
วงจรและจัดระเบียบได้ดีมากเท่าไหร่ยิ่งท าให้คุณภาพสมองดีขึ้นมากเท่านั้น  นั่นก็คือท าให้มนุษย์ฉลาดขึ้นนั่นเอง
ค าถามที่นักวิทยาศาสตร์ถามต่อไปก็คือ อะไรคือปัจจัยที่ท าให้สมองมาเชื่อมโยงต่อกันเป็นวงจรที่สมบูรณ์ต่อกันก็
คือการกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งห้าของมนุษย์ การกระตุ้นท้าทายความคิดการ ฝึกแก้ปัญหาและการจินตนาการ
ของมนุษย์ ดังนั้น ถ้าอยากให้เด็กฉลาดต้องจัดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งห้าจะช่วยให้เด็กฉลาดได้    
การท างานของเซลล์สมองในส่วนต่าง ๆ ท าให้มนุษย์เรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ สามารถเก็บเกี่ยว ความรู้รอบตัวและสร้าง
ความรู้ขึ้นเองได้ เกิดจากการคิดขึ้นในสมอง  หลังเกิดความคิดก็มีการคิดค้นและมีผลผลิตเกิดขึ้น ยิ่งถ้าเด็กมีการใช้
สมองเพ่ือการเรียนรู้และการคิดมากเท่าไหร่เซลล์สมองจะสร้างเครือข่ายเส้นใยสมองใหม่ ๆ เชื่อมต่อกันมากยิ่งขึ้น 
แต่ถ้าสมองที่ไม่ถูกกระตุ้นหรือเสียหายจะเห็นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมมนุษย์ด้วย  ตัวอย่าง เช่น ความ
เสียหายในส่วนหนึ่งของสมองที่เรียกว่าพ้ืนที่ของ Broca ท าให้ผู้ป่วยสูญเสียความสามารถในการพูด เมื่อรู้ว่าสิ่งนี้
ของมนุษย์เสียหาย เราสามารถอนุมานได้ว่าเมื่อ พ้ืนที่ของ Broca เป็นส่วนหนึ่งของสมองที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
ภาษา ท าให้ครูทราบว่าเด็กจะมีปัญหาเรื่องการพูดและการสื่อสาร สิ่งนี้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงสร้างของ
ระบบประสาท (Neuroanatomy) และเกี่ยวข้องกับสมองที่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรม และงานวิจัยประสาท
วิทยาศาสตร์พบอีกว่า  จิตใจและร่างกายเป็นสองหน่วยงานที่ท างานแยกจากกัน แต่ส่งผลต่อกัน (นัยพินิจ คชภักดี, 
2551)  ดังนั้น การศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตวิทยาสามารถอธิบายพฤติกรรมมนุษย์ได้โดยผ่าน
ศาสตร์ประสาทวิทยาศาสตร์ (Neurosciences) เรียกว่า“ประสาทวิทยาการศึกษา”  หรือ Neuroeducation  
ท าให้นักศึกษาครูปฐมวัยสามารถเข้าใจผู้ เรียน เข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ง่ายขึ้น  และสามารถออกแบบ 
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การจัดประสบการณ์ได้อย่างถูกต้องตรงตามความเหมาะสมกับหลักการและวงจรในการท างานของสมองของแต่ละ
บุคคล ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การออกแบบหลักสูตรการผลิตครูสาขาการศึกษาปฐมวัยโดยใช้ “ประสาทวิทยาการศึกษา” 
หลักการและวงจรในการท างานของสมอง  ท าให้เราเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ผ่าน “ประสาทวิทยาการ

ศึกษา”  ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา มีความส าคัญมากเกี่ยวกับสมอง สมองของคนเราท าหน้าที่ในการรับรู้ คิด จดจ า 
สร้างภาษาและสร้างพฤติกรรม ดังนั้น การเรียนรู้หลักการท างานของสมองของมนุษย์ จึงเกี่ยวพันกับการแสดงออก
ทางพฤติกรรม  ยกตัวอย่างเช่น นักวิทยาศาสตร์ประสาทวิทยาศาสตร์พบว่า สมองท าหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษย์  ในการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ  เช่น มนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสัตว์ และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  
ท าให้เกิดเป็นพฤติกรรมทางสังคม และพบว่าในสมองมี Social area เป็นส่วนที่ท าหน้าที่ให้เราแสดงความรู้สึก
เมตตา กรุณา ความรัก ความรู้สึก เกิดอารมณ์ มีความผูกพันกับคนอ่ืนติดตัวแต่ก าเนิด ท าให้เราทราบว่าเรา
สามารถออกแบบการเรียนรู้และสร้างทุกคนให้เป็นคนดีได้ ตัวอย่างที่ 2  นักวิทยาศาสตร์ประสาทวิทยาศาสตร์ 
พบว่า สมองมีวงจรของการสร้างภาษาพูด ภาษาเขียน ที่เราสามารถน าวงจรการเรียนรู้นั้นมาใช้ในการออกแบบ
การเรียนรู้ทางภาษาที่ดีและถูกต้อง ช่วยท าให้เด็กสามารถอ่านออกเขียนได้อย่างถูกต้องและเร็วขึ้น และตัวอย่างที่ 
3 นักวิทยาศาสตร์ประสาทวิทยาศาสตร์ พบว่า สมองมีช่วงเวลาของการเรียนรู้ (Critical period) ดังนั้น ถ้าการ
เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งผ่านช่วงเวลาแห่งการพัฒนาสมองผ่านไปแล้ว เราจะพลาดโอกาสในการพัฒนาสมองได้ตาม
ช่วงเวลานั้น ๆ ถ้าจะท าได้อีกครั้งก็จะท าได้ยากขึ้นอีกหลายเท่าตัว เป็นต้น  (ปรับจากบุญเลี้ยง จอดนอก, 2554) 
จึงท าให้ประสาทวิทยาการศึกษาเป็นศาสตร์แห่งการพัฒนาทุนมนุษย์ที่ดีสุดศาสตร์หนึ่งในยุคปัจจุบัน 

การออกแบบหลักสูตรการผลิตครูปฐมวัยโดยการให้ความรู้ความเข้าใจที่เกี่ยวกับการท างานของวงจรกา ร
เรียนรู้ของสมอง  จึงกลายเป็นเครื่องมือของกระบวนการเรียนรู้   การพัฒนาทุนมนุษย์ตั้งแต่เริ่มต้นส าหรับครู
ปฐมวัย โดยผลงานวิจัยของประสาทวิทยาศาสตร์ พบว่าโอกาสทองของการเรียนรู้อยู่ระหว่างแรกเกิด - 10 ป ี
สมองของคนเราจะเริ่มท างานตั้งแต่อยู่ในครรภ์ของมารดาในช่วงแรกของชีวิต  สมองจะท างานเพียงเพ่ือการ
ด ารงชีวิตให้อยู่รอดเท่านั้น  ยังไม่ได้พัฒนาจนเจริญเต็มที่จนพ้นขวบปีแรกไปสมองจะมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วมาก
ในทุกๆ ด้านไปจนถึงอายุประมาณ 4 ขวบ สมองปฐมวัยจะพัฒนาไปถึง 80 % และจะพัฒนาอีก 60 % จนถึงอายุ 
10 ปี ซึ่งเจริญเกือบเท่าสมองผู้ใหญ่ จากนั้นก็จะพัฒนาในส่วนของการเรียนรู้ต่อไปในอัตราที่ช้าลงอย่างไม่มีการ
หยุดยั้งจนกว่าจะตายไป (Caine. R. N. & Caine. G. 1997) หลักสูตรการผลิตครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
(4 ปี) อิงสมรรถนะ ปีการศึกษา 2562 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ได้บูรณาการ ประสาทวิทยาศาสตร์ 
(Neuroscience), จิตวิทยา Psychology การศึกษา (Education) หรือ   Mind, Brain, & Learning Science 
หรือเรียกใหม่ว่า “ประสาทวิทยาการศึกษา” หรือ Neuroeducation มาใช้ในวางรากฐานในการออกแบบ
โครงสร้างรายวิชาตามการเรียนรู้ของสมองให้กับนักศึกษาครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยได้เรียนรู้และสามารถน า
ความรู้ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทุนมนุษย์ที่เป็นเด็กปฐมวัยและครอบครัวตั้งแต่เริ่มต้นตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (2560-2579)   

จากการค้นพบของนักวิทยาศาสตร์  พรสวรรค์ไม่ใช่สิ่ งที่ก าหนดโดยยีนส์และสิ่งแวดล้อมทั้งหมด  
แต่พรสวรรค์คือสิ่งที่เราทุกคนสามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ และการพัฒนาทักษะสู่ความเป็นเลิศนั้น เกิดขึ้นได้จาก
การฝึกฝนแบบเชิงลึกของคนที่มีแรงจูงใจและมีโค้ชที่เชี่ยวชาญดูแล (Jack, 2019) ซึ่งตรงกับผลงานวิจัยของศาสตร์
ประสาทวิทยาศาสตร์  ที่พบว่าความฉลาดของมนุษย์สามารถสร้างได้จาก Myelin Sheath ที่เกิดซ้ า ๆ  Myelin 
sheath จะหุ้มเซลล์สมองส่วนการเรียนรู้แบบซ้ า ๆ จนมนุษย์สามารถท างานที่เราออกแบบไว้ได้อย่างถูกต้อง แม่น
ย่ า และรวดเร็ว  ดังนั้นการออกแบบการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดสมรรถนะส าหรับศึกษาครูปฐมวัยมืออาชีพที่สามารถ
ประยุกต์ใช้หลักการท างานของสมองในการจัดการเรียนรู้ได้ดีนั้นควรประกอบไปด้วย (1) การฝึกฝนสมรรถนะของ
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ตนเองด้วยการท าแบบซ้ า ๆ ของนักศึกษาครูปฐมวัยจากรายวิชาที่เกี่ยวข้องด้วยการท ากิจกรรมที่ถูกต้องแบบซ้ า ๆ   
(2) การสร้างแรงจูงใจของนักศึกษาครูปฐมวัยในการตระหนักถึงความส าคัญของตนเองที่มีต่อการพัฒนาทุนมนุษย์ 
ในปัจจุบันเพ่ือพัฒนาประเทศในอนาคต  และ (3) โค้ชที่เชี่ยวชาญ หรืออาจารย์ผู้สอนที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
การประยุกต์ใช้ประสาทวิทยาการศึกษา หรือ Neuroeducation ในการออกแบบให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะใน
วิชาชีพของตนที่ถูกต้อง เหมาะสมกับสถานการณ์ของประเทศในปัจจุบันเพ่ืออนาคต  

สมรรถนะในวิชาชีพครูปฐมวัย หมายถึง องค์ประกอบ 3 ส่วน (Bloom, 1956) ดังนี้ (1) ด้านความรู้ 
(Cognitive Domain)  (2) ด้านทักษะ (Psychomotor Domain) และ(3) ด้านเจตคติหรือความรู้สึก (Affective 
Domain) ที่ถูกต้องตามวิชาชีพ ดังนั้นการออกแบบหลักสูตรการผลิครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยควรให้นักศึกษา
ครูปฐมวัยมีความเข้าใจในเรื่องต่อไปนี้  (1) ความตระหนักรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองที่ส่งผลต่อชีวิตอนาคตของ
เด็กปฐมวัยในปัจจุบันที่จะเป็นประชากรของประเทศในอนาคต (เจตคติ) (2) มีโอกาสในการทดลองฝีกฝนฝีมือใน
การออกแบบการสอน โดยใช้ Neuroeducation เพ่ือวิเคราะห์ การแก้ปัญหา ช่วยเหลือ พัฒนาเด็กปฐมวัยในทุก
รูปแบบโดยมีโค้ชผู้ช านาญในศาสตร์ดังกล่าวคอยดูแลและแนะน าตลอดระยะเวลา  4 ปีในการเรียนรู้ในรั้ว
มหาวิทยาลัย และการได้ฝึกปฏิบัติการสอนแบบเต็มรูปในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรูปแบบประสาทวิทยา
การศึกษา (Neuroeducation) ที่ไปทางเดียวกันกับการสอนในมหาวิทยาลัย (ทักษะ)  (3) การมองเห็นและ
ยอมรับว่าการใช้เครื่องมือที่ดี (Neurosciences) ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือสร้างทุนมนุษย์ในกับประเทศใน
อนาคตสามารถพัฒนาได้จริงบนองค์ความรู้ของ Neuroeducation (ความรู้)  และ(4) นักศึกษาครูปฐมวัยจะมี
สมรรถนะทั้ ง 3 ข้อนี้ ได้ก็ต่อเมื่อในมหาวิทยาลัยต้องมี โค้ชที่ เชี่ ยวชาญในวิชาชีพด้านการประยุกต์ ใช้  
Neuroeducation  
ในการดูแลนักศึกษาและเด็กปฐมวัยได้อย่างใกล้ชิดตลอด  4 ปีการศึกษา ซึ่ งประกอบด้วย คณาจารย์ 
ในมหาวิทยาลัย ผู้อ านวยการและครูพ่ีเลี้ยงในโรงเรียนฝึกประสบการณ์  ส่วนนี้ถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
พัฒนาทุนมนุษย์ในอนาคต  เพราะผู้ถ่ายทอดควรมีช านาญในการถ่ายถอดและสร้างกระบวนการในการพัฒนา
สมรรถนะดังกล่าวที่ถูกต้อง แม่นย า ได้ก่อน  ถ้าเราไม่มีโค้ชที่ช านาญการในการประยุกต์ใช้ประสาทวิทยา
การศึกษาหรือ Neuroeducation ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในวันนี้  เพ่ืออนาคตของประเทศ เราจะไม่สามารถ
สร้างสมรรถนะท่ีถูกต้องให้กับครูปฐมวัยมืออาชีพให้เกิดข้ึนได้ในมหาวิทยาลัย  

การจัดการการเรียนรู้เพื่อเพิ่มมูลค่าในการผลิตครูปฐมวัยโดยใช้ “ประสาทวิทยาการศึกษา”  
จากการออกแบบหลักสูตรดังที่กล่าวมาแล้วเราจะได้ครูปฐมวัยที่มีสมรรถนะในการแสงหาความรู้ได้ด้วย

ตนเอง และปรับปรุงการสอนของตัวเองอยู่เสมอ เพ่ือสะท้อนคิดให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกได้ก็ต่อเรา
สามารถออกแบบการเรียนรู้ให้เป็น ASK ประกอบด้วย (1) A (Attitude) โดยเริ่มจากการสร้างความตระหนักรู้ให้
เกิดขึ้นกับนักศึกษาก่อนว่าวิชาชีพของตนเองมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคตอย่างไร และมีเจตคติที่
ดีต่อองค์ความรู้ด้าน Neuroeducation ในการพัฒนาทุนมนุษย์ (2) S (SKILL) การสร้างโอกาสในการทดสอบ
ความรู้ Neuroeducation ผ่านการปฏิบัติทุกรายวิชาที่เกี่ยวข้อง และ (3) สามารถสรุปความรู้ที่จ าเป็นผ่านการ
ปฏิบัติในแต่ละรายวิชาได้ด้วยความมั่นใจในการใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป  ซึ่งทั้ง 3 ข้อนี้จะช่วยให้การ
เรียนรู้ของนักศึกษาครูปฐมวัยมีประสิทธิภาพมากกว่าการสอนโดยใช้ความรู้น า เจตคติ  ดังนั้นขอบเขตของการใช้ 
Neuroeducation ในการพัฒนาครูปฐมวัยมืออาชีพ จึงประกอบด้วย  

1. ความตระหนักถึงภาระหน้าที่ของตนเองที่มีต่อการพัฒนาคนให้กับประเทศในอนาคต การเป็นแบบอย่าง
ที่ดีให้กับเด็กปฐมวัยและสังคมผ่านการเรียนรู้เรื่อง เซลล์สมองกระจกเงา (The Mirror-Neuron System)  

 การออกแบบและทดสอบวงจรการท างานของสมองที่ส่งผลต่อการสร้างทุนมนุษย์ในระยะเริ่มต้น   
เช่น (1) การประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องความสัมพันธ์ของสมองและระบบประสาทวิทยา  (Neuroscience : NS)  
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กับวงจรการท างานของสมอง 3 ส่วน (Neural, Synapse, Myelin, Pruning, Windows of Opportunity)   
(2) การประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการพัฒนาภาษาและการสื่อสารโดยยึดศาสตร์สาขาภาษาศาสตร์ประสาทวิทยา  
(Neurolinguistic) กับวงจรการสร้างภาษาและการสื่อสารของมนุษย์  (Broca Area) ซึ่งเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย  (3) การประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการสร้างระบบการท างานของสมอง
อัตโนมัติ   โดยการสร้างทักษะของกล้ามเนื้ อมัดเล็กและใหญ่ตามระบบประสาทวิทยาของซีรี เบลลัม 
(Cerebellum) กับวงจรการควบคุมระบบกล้ามเนื้อให้สัมพันธ์กันและควบคุมการทรงตัวของร่างกาย  
เพ่ือวางรากฐานของสุขภาพทางด้านร่างกายตั้งแต่การเริ่มต้นชีวิต  และระบบอัตโนมัติกับการท างานของสมอง  
เพ่ือใช้ในการออกแบบการสอนการท างานของวงจรสมองในปัจจุบันเพ่ือพัฒนาการท างานของวงจรของสมองที่
ซับซ้อนขึ้นในอนาคตและ (4) การประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการเชื่อมต่อของวงจรการท างานของสมองที่เกี่ยวข้องกัน
ทั้งหมด เพ่ือใช้ในการวางแผนและการออกแบบการจัดประสบการณ์ควบคู่กันไปกับหลักการทางจิตวิทยา เพ่ือใช้
ในการวางแผนให้สมองควบคุมความสามารถในด้านการพัฒนาความแข็งแรงทางด้านร่างกาย  การควบคุมอารมณ์  
การสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกทางสังคม และการสร้างวงจรสมองแห่งการเรียนรู้เพ่ือวางรากฐานการพัฒนาทางด้าน
สติปัญญาให้สอดคล้องกับช่วงเวลาและวัยของเด็กปฐมวัยที่เรียกว่า Critical Period เพ่ือให้งานพัฒนาไปตามเป็น
ตามธรรมชาติของหลักการท างานของสมองที่ถูกต้อง   

 การประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการท างานของสมองส่วนหน้าที่เป็นทักษะส าคัญที่ส่งผลต่อชีวิตในระยะยาว 
Executive Function (EFs) ในการพัฒนาทุนมนุษย์ในโรงเรียน ครอบครัวและสังคมที่ครูท างานอยู่  โดยการน า
เทคนิคการสอนโดยใช้หลักการท างานของสมองส่วน Executive State มาพัฒนาคนในสังคมอนาคต ทีส่ามารถใช้
สมองส่วนหน้าในการควบคุมสมองอารมณ์ของตนเองเพ่ือลดความรุนแรงในครอบครัว  โรงเรียน และสังคมได้ใน
อนาคต ช่วยท าให้บรรยากาศทางสังคมในอนาคตมีความสงบสุขมากขึ้นได้  และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้เรื่อง 
Executive Function (EFs) ในการออกแบกิจกรรมการสอดแทรก ไปกับการจัดประสบการณ์ด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให้เด็กปฐมวัยเจริญเติบโตและมีการพัฒนาทางสมองแบบครบส่วนเพ่ือรองรับการ
พัฒนาในระดับที่สูงขึ้นไปได้ตามศักยภาพและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 ความสามารถในการสรุปการแสวงหาความรู้และความก้าวหน้าของ Neurosciences กับการค้นพบใหม่ ๆ 
ในอนาคตเพ่ือใช้ในการสะท้อนคิดในการพัฒนาปรับปรุงออกแบบกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา ช่วยเหลือ ส่งเสริม  
พัฒนาการเด็กปฐมวัยให้ตรงวัตถุประสงค์  และสะท้อนความคิดเพ่ือให้มีทักษะในการออกแบบเพ่ือเชื่อมรอย
เชื่อมต่อระหว่างช่วงวัยในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแต่แรกเกิด - 8 ปีได้อย่างต่อเนื่อง และสามารถค้นคว้าและ
ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ทันสมัย  เพ่ือพัฒนาตนเองให้เป็นครูที่ด ีมีความรอบรู้ ทันต่อความเปลี่ยนแปลงได้ด้วยตนเอง 

Executive Function (EFs) กับการพัฒนาเด็กปฐมวัยในปัจจุบันเพื่ออนาคต 
การพัฒนาทางสมองตามศักยภาพและความแตกต่างระหว่างบุคคลได้นั้น  จากผลงานวิจัยของ

นักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่าการที่เซลล์สมองกระจกเงาสามารถท างานร่วมกับสมองบริหารจัดการของเด็กปฐมวัย  
(Executive State) จะเป็นชุดทักษะที่ดีของการท างานร่วมกันระหว่างสมองส่วนต่าง ๆ และเด็กที่มีความเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน สามารถสร้างและดูแลมิตรภาพที่ดีไว้ได้  มีแนวโน้มที่จะประพฤติตัวดีในชั้นเรียนและเป็นคนดีของ
สังคม  ท านองเดียวกันเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวก็มีแนวโน้มจะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมต่อต้านสังคมหรือกลายเป็น
อาชญากรรมได้เช่นกัน  ดังนั้นการออกแบบการสอนโดยใช้เซลล์สมองกระจกเงาร่วมกับสมองบริหารจัดการ 
(Executive State) จะช่วยให้นักเรียนสามารถรับรู้องค์ความรู้ร่วมกันในการใช้ความรู้สึกและมุมมองของผู้อ่ืน  
ซึ่งสามารถจินตนาการถึงประสบการณ์ของบุคคลนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง  จึงกลายเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ซับซ้อน
ที่สุดที่เชื่อมโยงกับความเอ้ืออาทร ความเมตตา และพฤติกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ ที่ดีงาม เกี่ยวกับความเห็นอกเห็นใจ
ที่สามารถแปลความทุกข์ของผู้อ่ืน เป็นความรู้สึกเข้าใจและห่วงใยแทนได้ การสะท้อนคิดในการเอาใจเขามาใส่ใจ
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เราเป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาพร้อมกับความสามารถในการตอบสนองต่อการรับรู้นี้  เมื่อมีการแสดง
ภาพของผู้อ่ืนด้วยความเจ็บปวด เด็กจะมีการตอบสนองทางระบบประสาทในพ้ืนที่ของสมองที่ควบคุมความ
เจ็บปวด ซึ่งนักวิจัยได้บันทึกพฤติกรรมของทารกแรกเกิดที่ร้องไห้เพ่ือตอบสนองต่อความทุกข์ของทารกอีกคน   
โดยทารกมีการตอบสนองต่อเสียงทารกร้องไห้และมีความรู้สึกร่วมถึงความทุกข์นั้น  และพบว่าปรากฏการณ์ของ
การสะท้อนคิดถึงความเห็นอกเห็นใจนั้นเกิดจาก “เซลล์ประสาทกระจกเงา” เซลล์ประสาทเหล่านี้จะท างานไม่ว่า
เด็กจะก าลังประสบปัญหากับบางสิ่งหรือเพียงแค่เห็นคนอื่นเป็นทุกข์ ดังภาพ 7 

 
                               
 
 
        
 
 

 

ภาพ  7  แสดงการตอบสนองของ “เซลล์ประสาทกระจกเงา” ของทารก 
             ที่มา : Nebraska Children, 2015  

 จากภาพ 7 เป็นการแสดงอารมณ์ที่เป็นประสบการณ์ที่แสดงถึงการรับรู้ถึงความเจ็บปวดทางอารมณ์ของ
ผู้อื่น เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับการเอาใจใส่ในการสะท้อนคิดถึงความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน การรับรู้เป็นความสามารถ
ในการใช้มุมมองของผู้อ่ืนและสามารถจินตนาการถึงประสบการณ์ของบุคคลนั้นอย่างถูกต้อง   ซึ่งเป็นรูปแบบของ
การรับรู้ที่ซับซ้อนที่สุดของการเอาใจเขามาใส่ใจเรา  และเป็นสิ่งเดียวที่เชื่อมโยงกับความเอ้ืออาทรถึงความรู้ความ
รักและเมตตาผู้อ่ืนในขั้นต่อ ๆ ไป  การท าความเข้าใจพฤติกรรมของการแสดงออกทางความเห็นอกเห็นใจ เกิดจาก
การท างานของสมองหลายส่วนพร้อม ๆ กัน  การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนหรือการเอาใจใส่ผู้อ่ืน ท าให้เด็กสามารถเปิดใช้
งานประสบการณ์ที่ผ่านมาซึ่งอาจคล้ายกับสิ่งที่เพ่ือนก าลังประสบอยู่ในขณะนั้น (Nebraska Children, 2015) 
นอกจากนั้นการแสดงการสะท้อนคิดในความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นเพ่ือสร้างการเอาใจเขามาใส่ใจเราทางอารมณ์เซลล์
ประสาทกระจกเงาของสมองจะต้องพัฒนาการเชื่อมต่อที่ แข็งแกร่งกับระบบลิมบิก  (Limbic System)   
ซึ่งประมวลผลด้านอารมณ์ของการเอาใจใส่ในความรู้สึกของผู้อ่ืนการเชื่อมต่อนี้เกิดขึ้นผ่านทางเดินประสาทใน
เปลือกนอกหรือ “สมองส่วนหน้าสุด (Prefrontal Cortex)” เด็ก ๆ จะใช้ประสบการณ์กับความทุกข์และความ
เจ็บปวดของผู้อ่ืน ซึ่งตรงนี้จะเป็นเพียงความรู้สึกท่ีเข้าใจหรือเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกเหมือนคน ๆ นั้น จากพลัง
ของเยื่อหุ้มสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) และหน้าที่ของสมองบริหาร (Executive Functions) ในการ
ควบคุมอารมณ์ (Limbic System)  สมองส่วนนี้ยังช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมในระดับความรู้ความเข้าใจมุมมองของคน
อ่ืนและก าหนดพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์ซึ่งจะเหมาะสม จ าเป็น ต้องมีวงจรเพ่ิมเติมเพ่ือเชื่อมต่อกับกลีบขมับซึ่ง
เป็นที่เก็บความทรงจ าระยะยาว (Working Memory) ดังนั้นเมื่อครูเข้าใจเซลล์สมองที่ตนเองต้องเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับเด็กๆ ในชั้นเรียนแล้ว ครูควรเข้าใจการบริหารจัดการชั้นเรียนที่ดีในการสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยในการ
เรียนรู้และวิธีการจัดประสบการณ์ที่สร้างสถานการณ์ให้เด็กรู้จักการควบคุมอารมณ์ตัวเอง  และรู้จักเห็นใจผู้อ่ืน 
ร่วมด้วย  

จากงานวิจัยของนักวิทยาศาสตร์พบว่าอารมณ์ส่งผลต่อร่างกาย การรู้คิดและพฤติกรรม อารมณ์ส่งผลต่อ
กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ หากบุคคลอยู่ในสภาวะอารมณ์ที่พร้อมต่อการเรียนรู้ เขาจะเรียนได้ดี มุ่งมั่น
และพร้อมฝ่าฟันอุปสรรค เพ่ือไปยังเป้าหมายที่ต้องการได้ ดังนั้นนักจิตวิทยาและนักประสาทวิทยาศาสตร์ต่าง
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มุ่งเน้นศึกษาการเกิดอารมณ์และผลของอารมณ์ พบว่าสมองและอารมณ์มีความสัมพันธ์กันอย่างมหัศจรรย์โดยผ่าน 
amygdala ใน Limbic System โดยการตอบสนองต่ออารมณ์กลัวและกระตุ้นการตอบสนองและพฤติกรรมทาง
อารมณ์ที่เกิดขึ้นอย่างอัตโนมัติ โดยผ่าน Hypothalamus แต่การควบคุม Amygdala อยู่ที่เยื่อหุ้มสมองส่วนหน้า 
(Prefrontal Cortex : PFC) ซึ่งเป็นเซลล์ประสาทท าหน้าที่บริหารจัดการให้บุคคลมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่
เหมาะสม   

นักวิทยาศาสตร์พบอีกว่า คนไข้ที่มีความเสียหายใน PFC แสดงว่า คนไข้สามารถพูดถึงพฤติกรรม 
ที่เหมาะสมทางสังคมในสถานการณ์หนึ่ง ๆ แต่ว่า เวลาท าจริง ๆ คนไข้กลับมีพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการระยะสั้น ๆ ทั้ง ๆ ที่รู้ว่าผลระยะยาวของพฤติกรรมที่ท านั้นจะไม่เกื้อกูลแก่ตน  การตีความหมายของข้อมูล
นี้อย่างหนึ่งก็คือ สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex : PFC) ไม่ใช่มีหน้าที่เพียงแค่เปรียบเทียบและเข้าใจถึงผลใน
อนาคตของการกระท าเท่านั้น แต่ยังควบคุมการเลือกเฟ้นเป้าหมายภายในใจ ที่มีผลในการระงับความต้องการ
ระยะสั้น เพ่ือจะได้ผลที่สนองความต้องการระยะยาวที่ดีกว่าและให้ประโยชน์มากกว่า  สมรรถภาพในการรอผล
เป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งที่แสดงความยอดเยี่ยมของกิจบริหารในสมองมนุษย์ (นัยพินิจ  คชภักดี, 2560) เชื่อกันว่า
การที่มนุษย์มีความรู้สึกผิด (Guilt) หรือความส านึกผิด (Regret) และความสามารถในการเข้าใจความเป็นจริง 
ทั้งหมดขึ้นอยู่กับ สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex : PFC) ที่ท างานได้ดีหรือไม่  (Anderson, Bechara, 
Damasio, Tranel, Damasio, 1999) จากการสังเกตพบว่าประสบการณ์ความเห็นอกเห็นใจสะท้อนเซลล์ประสาท
กระจกเงามีประสบการณ์อย่างเข้มข้น   แต่ความรู้สึกเจ็บปวดของผู้ อ่ืนไม่ได้เชื่อมโยงกับ  สมองส่วนหน้า 
(Prefrontal Cortex : PFC) จากการศึกษาพบว่ามีการเปิดใช้งานน้อยมาก และการประมวลผลความรู้ในระดับสูง
ไม่ได้เกิดขึ้น พ้ืนที่ทางอารมณ์ที่เปิดใช้งานมีความรุนแรงสูงที่สุด และมีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ของเซลล์ที่เกี่ยวข้อง
อย่างใกล้ชิดกับความสุขท่ีแข็งแกร่งและความรู้สึกเชิงลบที่มีประสิทธิภาพ อารมณ์เชิงลบเหล่านี้อาจท าให้คนหนุ่ม
สาวที่สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex : PFC) ที่ไม่ดี มีพัฒนาการในการก ากับดูแลตนเองทางลบ หรือท าตัว
ก้าวร้าวมากขึ้น  ดังนั้นการสร้างความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน  (เซลล์สมองกระจกเงา) ให้กับเด็กตั้งแต่เริ่มต้น   
เพ่ือเชื่อมต่อความรู้สึกในการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนเพ่ือสะท้อนกลับทางอารมณ์  (Limbic system)  และท าให้การ
รับรู้ที่ดี ช่วยให้เด็กเรียนรู้การก ากับอารมณ์ของตนเองมากขึ้น ไม่หุนหันพันแล่น มีเหตุผลและเข้าใจผู้ อ่ืน 
(Nebraska Children, 2015) ถ้าเราปล่อยให้อารมณ์เชิงลบเหล่านี้เกิดขึ้นกับคนในประทศ อาจท าให้คนหนุ่มสาว
ที่มี PFC ที่ไม่ดี และไม่มีการก ากับดูแลเพ่ือลดความก้าวร้าวเหล่านี้ เราก็ไม่สามารถรถความรุนแรงในสังคมไทยได้ 
ดังนั้นครูทุกช่วงวัยควรมีความรู้ความเข้าใจระบบควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์หรือส่วนหน้าสุดของสมอง  ซึ่งก็คือ 
prefrontal cortex(PFC) ในศาสตร์ของจิตวิทยาหน้าที่ของ PFC เรียกว่าหน้าที่บริหาร หรือ EFs (Executive 
Function) (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2560)  

Executive Function (EFs) กับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21  
ในช่วงเริ่มต้นศตวรรษที่ 21 กลุ่มนักวิชาการ นักการศึกษา ผู้ประกอบการและนักการเมืองสหรัฐจ านวนหนึ่ง

มีความเห็นว่า “ระบบการศึกษาที่เป็นอยู่ ไม่สามารถสร้างคนที่มีความสามารถในการเผชิญหน้ากับความท้าทาย
ของโลกยุคใหม่ได้ คนที่มีความรู้และทักษะในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง และสามารถปรับตัวเอง
ให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้เท่านั้นจึงจะเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จในโลกยุคใหม่” พวกเขารวมตัวกันเป็น 
“ภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษที่ 21” และความเห็นของพวกเขาได้ถูกศึกษา กลั่นกรอง และพัฒนาให้เป็น “ทักษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 ( 21st Century Skills)” ซึ่งมีค าอธิบายว่ามันคือ “ความสามารถและทักษะที่จ าเป็นส าหรับ
มนุษย์ทุกคนในการใช้ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ” กว่า 40 ปีมาแล้วนักจิตวิทยา
การศึกษาเริ่มสงสัยว่า ค่าคะแนนระดับสติปัญญา (IQ) อาจจะไม่ใช่สิ่งที่   บ่งบอกความส าเร็จในอนาคตของคนเรา 
และเริ่มสงสัยว่า “ความสามารถในการควบคุมตัวเอง (Self-Control)” น่าจะเป็นสิ่งที่จะบ่งชี้อนาคตได้ดีกว่า  
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จึงเริ่มมีการศึกษาเรื่องนี้ สิ่งที่ได้พบก็คือ “เด็กที่มีคะแนนความสามารถในการควบคุมตัวเองต่ าจะมีปัญหาในเรื่อง
การเรียน การเลิกเรียนหนังสือกลางคัน  การตั้งท้องก่อนวัยอันควร  ปัญหาสุขภาพ การใช้ยาเสพติด ปัญหา
เศรษฐกิจ การหย่าร้าง ปัญหาการก่ออาชญากรรม มากกว่าเด็กที่มีคะแนนการควบคุมตัวเองสูง” ข้อสรุปที่ได้จาก
งานวิจัยชิ้นนี้ก็คือ “เด็กที่มี การควบคุมตนเองดี คือคนที่จะประสบความส าเร็จในชีวิตในอนาคต” ขณะเดียวกัน 
ความรู้ว่าด้วยการท างานของสมอง (Neuroscience) ที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในช่วงสามทศวรรษที่ผ่านมาก็ท าให้
เรารู้ว่า “ความสามารถในการควบคุมตัวเอง” เป็นการท างานของสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex : PFC)  
ที่เชื่อมต่อกับสมองส่วนอ่ืน ๆ เป็นผลให้เกิดการควบคุมก ากับการท างานของสมองในเรื่องความคิด อารมณ์และ
พฤติกรรม การใช้ข้อมูลและเหตุผลในการอธิบายสิ่งต่าง ๆ การปรับเปลี่ยนความคิดให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่
เปลี่ยนไป ตลอดจนการเกิดข้ึนของความคิดสร้างสรรค์ด้วย การท างานที่ดูคล้ายกับการท าหน้าที่ของผู้บริหารสูงสุด
ขององค์กร (CEO)นี้เอง สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex : PFC)  จึงถูกเรียกเป็น “Brain CEO”  หรือ “ซีอีโอ
ของสมอง” และหน้าที่ของสมองส่วนนี้จึงถูกเรียกเป็น “Brain Executive Functions” แต่ก็นิยมเรียกกันสั้น ๆ  
ว่า “Executive Functions” หรือ “EFs” ซึ่งศูนย์พัฒนาการเด็ก มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด สหรัฐ (Center on the 
Developing Child, Harvard University, USA.) (อุดม  เพชรสั งห าร , 2061 )  ได้ ส รุป เอาไว้ ว่ า  “Brain 
Executive Functions” คือ “ความสามารถของคนเราในการควบคุมก ากับ และจัดการตนเองเพ่ือการบรรลุ
เป้าหมายที่ตนเองวางไว้ มันคือหลักประกันความส าเร็จของชีวิตในอนาคตของคนเราในเรื่องการศึกษา การท างาน 
การประกอบอาชีพและเศรษฐกิจ การมีชีวิตครอบครัวที่ เป็นสุข รวมทั้งการมีสุขภาพที่ดี”  ดังนั้น “Brain 
Executive Functions” หรือ “Executive Functions” หรือ “EFs” ก็คือการท างานของสมองที่จะน าไปสู่   
การเกิดขึ้นของ “ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21” หรือ “21st Century Skills” นั่นเอง  ดังนั้นหลักสูตรการผลิตครู 
ที่ทันสมัยในปัจจุบันควรน าประสาทวิทยาการศึกษา หรือ  Neuroeducation มาใช้ในการออกแบบและจัดท า
หลักสูตร ไม่เพียงแต่เฉพาะหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยเท่านั้น  ทุกหลักสูตรผลิตในการครูสามารถน า ประสาท
วิทยาการศึกษามาใช้ร่วมในการออกแบบการสอนเพ่ือพัฒนานักศึกษาครูให้เป็นครูมืออาชีพที่มีเป้าหมายในการ
พัฒนาทุนมนุษย์ให้กับประเทศในอนาคตได้และนักศึกษาครูทุกสาขาก็ควรมีความรู้ความเข้าใจ ในเรื่องประสาท
วิทยาการศึกษา (Neuroeducation)  เพ่ือใช้ในการออกแบบเพ่ือรับช่วงต่อในการพัฒนาทุนมนุษย์ตั้งแต่อนุบาล 
ประถม มัธยมและอุดมศึกษาให้กับกับสังคมและประเทศได้เช่นเดียวกัน 
สรุป 

จากวิกฤตทุนมนุษย์ในสังคมไทยในปัจจุบันท าให้ประเทศต้องการครูที่รู้เกี่ยวกับสมองและวิธีการเรียนรู้ที่ดี
ที่สุดในห้องเรียน และเราต้องการนักประสาทวิทยาและนักจิตวิทยาที่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทั้งสองอย่างนี้ใน
โรงเรียนเพ่ือพัฒนาทุนมนุษย์ที่ถูกต้อง ปัจจุบันการจัดการศึกษายังไม่สามารถแก้ปัญหาพฤติกรรมทางสังคมที่
ซับซ้อนของมนุษย์ได้และบางอย่างที่ยังไม่ได้รับการแก้ไขได้โดยวิธีการสอนโดยใช้หลักการทางจิตวิทยาได้เพียง
อย่างเดียว แต่ปัจจุบันประสาทวิทยาศาสตร์จะสามารถช่วยให้ครูเข้าใจสมองเรียนรู้ได้อย่างไรและจิตวิทยาจะช่วย
ให้ครูสามารถระบุวิธีการสอนที่ดีที่สุดบนฐานความรู้เรื่องการเรียนรู้ของสมองเพ่ือพัฒนาทุนมนุษย์ได้ ดังนั้น 
ประสาทวิทยาการศึกษาหรือ Neuroscience คือการเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูในปัจจุบันให้กลายเป็นผู้เร่งให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ดี  ซึ่งเป็นวิธีการที่ดีที่สุดในปัจจุบัน และเป็นวิธีเดียวที่ช่วยให้ครูเข้าใจธรรมชาติที่
ซับซ้อนของความคิดของมนุ ษย์  ดั งนั้ นครูที่ ส ามารถใช้ข้ อมูลจากประสาทวิทยาศาสตร์การศึกษา 
(Neuroeducation) เท่านั้นที่จะสามารถเป็นผู้เปลี่ยนวัฒนธรรม ของการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ ให้เป็นสังคมที่สงบ
สุขได้ในอีกไม่กี่สิบปีข้างหน้านี้ ได้  (Why Mind, Brain, & Education Sciences the "New" Brain-Based : 
Education) นอกจากนั้น ศาสตร์ประสาทวิทยาศาสตร์ หรือNeuroscience ยังสามารถท าให้ครูเข้าใจวงจรการคิด
ของนักเรียนในแต่ละคน ท าให้สามารถเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนานักเรียนได้เป็นรายบุคคล ท าให้ลดการสูญเสียจาก
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การพัฒนาที่ผิดพลาดได้เกือบ 100%  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 4 ปี (อิงสมรรถนะ) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ เป็นหลักสูตรที่เน้นการแก้ปัญหาเรื่องการพัฒนาคนเพื่อสร้างทุนชีวิตให้กับเยาวชน
ในปัจจุบันเพ่ืออนาคตของประเทศ โดยมุ่งเน้น พัฒนาคนตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (2560 - 2579) โดยใช้
หลักการพัฒนาทุนมนุษย์โดยใช้ประสาทวิทยาการศึกษา หรือ  Neuroeducation กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นฐานในการสร้างทุนมนุษย์ให้กับนักศึกษาครูปฐมวัยในทุกรายวิชา เพ่ือปฏิรูปการพัฒนาครูรุ่นใหม่ให้
เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและหลักในการท างานของสมองของมนุษย์อย่างแท้จริง  สามารถออกแบบ
การพัฒนาความรู้ขั้นสูงเพ่ือพัฒนาทุนมนุษย์ได้อย่างถูกต้องตั้งแต่แรกเกิด – 8 ปี โดยค านึงการพัฒนาคนตาม
นโยบายรัฐบาลและแก้ปัญหาในสังคมไทยควบคู่กันไป ซึ่งเป็นการเตรียมประชากรวัยเด็กให้มีวงจรการท างานของ
สมองที่ดีครบส่วนเพ่ือรองรับการพัฒนาสมองในระดับที่ซับซ้อนขึ้นไปในอนาคตได้  และเพ่ือท าให้เด็กในโรงเรียน
เหล่านั้นมีครูที่มีความสามารถในการพัฒนาพวกเขาให้เจริญเติบโตขึ้นไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศ
ต่อไปในอนาคต 
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