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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม Brain-DISCOPE ที่ส่งผล 
ต่อการพัฒนาคุณลักษณะที่จ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย ตามกรอบยุทธศาสตร์ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) 
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม Brain-
DISCOPE จ านวน 16 หน่วย 80 แผน 2) แบบประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้  จ านวน 5 ฉบับ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 โรงเรียนอนุบาลท่าตะโก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 3 จ านวน 30 คน ก าลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 เป็นเวลา 
16 สัปดาห์  

ผลการศึกษาพบว่า 1) เด็กปฐมวัยมีความรู้ในเนื้อหา โดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก ( X  = 92.29) 
และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ ( D = 48.88) 2) เด็กปฐมวัย 

มีพฤติกรรมคุณธรรมโดยรวมอยู่ในระดับดี ( X  = 83.12) และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็น
ที่น่าพอใจ ( D = 47.78) เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมจริยธรรมโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ( X  = 85.67) และอัตรา

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ ( D = 45.83) 3) เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมวิถีพอเพียง 

โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ( X  = 74.23) และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ 
( D = 72.00) 4. เด็กปฐมวัยมีวัฒนธรรมในการท างานโดยรวมอยู่ในระดับดี  ( X  =81.25) และอัตรา

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ ( D = 46.66) และ 5. เด็กปฐมวัยมีวิธีการคิดอิงอนาคต 

โดยรวมอยู่ในระดับดี ( X  = 76.38) และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ 
( D = 66.66) 

ค าส าคัญ: กิจกรรม Brain-DISCOPE  ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (2560-2579) เด็กปฐมวัย  
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The purpose of this study was to study the effect of using Brain-DISCOPE feature 
development of early childhood, the 20-year strategic framework (2017 - 2035) (Stable, 
Prosperous, and Sustainable). The instruments used in the experiments were: 1. Experience-
based planning Brain-DISCOPE: 16 units 80 plans. 2. Assessment form for learning progress: 5 
copies. The sample consisted of 30 early childhood students Year 3/1 at  Anuban Tatakoh 
school in Nakhonsawan Primary Education Area Office 3 that conducted during the second 
semester of the academic year 2017 for 16 weeks.  

The results of the experiment showed that early childhood students who had passed 
experienced using Brain-DISCOPE activities of the 20-year strategic plan (2017 - 2035) (Stable, 
Prosperous, and Sustainable). 1) The results of the knowledge assessment that the students 

should know, the average overall knowledge of the students was very good ( ̅ = 92.29) and 
the learning progress rate of the students was satisfactory ( ̅ = 48.88) 2. The results of ethics 

behavior assessment at good level ( ̅ = 83.12) and the learning progress rate is satisfactory 

( ̅ = 47.78) and the ethics should be at a very good level ( ̅ = 85.67) and the learning progress 
rate is satisfactory ( ̅ = 45.83). 3. The results of sufficiency evaluation, overall the level of 

satisfaction was very good ( ̅= 74.23) and the rate of progress was satisfactory ( ̅ = 72.00). 

4. The results of evaluation of work culture was good ( ̅ = 81.25) and the rate of progress
was satisfactory ( ̅=46.66). 5. The results of thinking in the future assessment of the future, 

the level of satisfaction was good ( ̅ = 76.38) and the rate of progress in learning was 
satisfactory ( ̅=66.66).  
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บทน า 
ผลของกระแสโลกาภิวัตน์ได้สร้างค่านิยมให้กับประชาคมโลกผ่านทางข้อมูลข่าวสาร 3 ลักษณะ ดังนี้ 

(1) ค่านิยมทางการเมือง ท าให้ประชาชนมีค่านิยมที่จะเลือกผู้น าที่มีแนวความคิดแบบนายทุนเศรษฐกิจแบบ
ตะวันตกไปเป็นรัฐบาล ซึ่งจะส่งผลต่อการพ่ึงพาโลกตะวันตกมากขึ้น (2) การค้าของโลกจะเป็นที่มาของเขต
การค้าเสรี (Free Trade Area – FTA) ซึ่งเป็นความเสรีบนความไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งไม่ใช่ความยุติธรรมทาง
การค้า  ท าให้ธุรกิจขนาดเล็กในประเทศนั้นต้องล้มไป (3) การครอบง าทางสังคมวัฒนธรรม เรื่องสิทธิมนุษยชน 
(Human Right) การบริโภคนิยม (Consumerism) การนิยมวัตถุ (Materialism) รวมถึงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
(Environment) ซึ่งจะอนุรักษ์เฉพาะในสิ่งที่ประเทศด้อยพัฒนาไม่พร้อม แต่โลกตะวันตกพร้อม และ 
 (4) การหมุนเวียนของตลาดทุน (Capital Market Flows) เป็นผลท าให้ประชากรของประเทศมีผู้กู้ยืม 
(Borrower) หาแหล่งเงินกู้จากต่างประเทศพร้อม ๆ กันกับที่หาในประเทศมากขึ้น (วรรณะ รัตนพงษ์ 
และอนัตต์ ลัคนหทัย, 2560) จากการศึกษาพบว่าค่านิยม 4 ประการในตัวประชากรไทยในปัจจุบันนี้เป็นเรื่อง
ส าคัญในการท้าทายผู้บริหารประเทศในการสร้างทุนมนุษย์ให้กับประเทศอย่างไรจึงจะท าให้ประเทศพ่ึงพา
นานาประเทศน้อยลง การท าธุรกิจขนาดเล็กยังคงอยู่ได้ในประเทศไม่เป็นทาสธุรกิจขนาดใหญ่ของต่างชาติและ
ประชากรสามารถพ่ึงพาตนเองได้ การสร้างทุนมนุษย์อย่างไรให้มีค่านิยมที่ดี รักชาติ รักสังคม และรักชุมชน 
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิตที่ยั่งยืนในอนาคต ซึ่งสิ่งที่กล่าวมาแล้วนี้อยู่ในทิศทางการพัฒนาทุนมนุษย์
ตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ภายใต้วิสัยทัศน์ “ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง 
ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นงานที่ท้าทายการ
พัฒนาทุนมนุษย์ในประเทศ ในปัจจุบัน ให้สามารถแข่งขนักับนานาประเทศได้ในอนาคต  

เด็กปฐมวัยหมายถึงเด็กแรกเกิดจนถึง 5 ปีแรกของชีวิต เป็นช่วงที่มีความส าคัญที่สุดในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย เนื่องจากสมองของเด็กมีการพัฒนาอย่างมากท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว  (Curtis & 
O’ Hagan, 2003) การพัฒนาสมองเด็กขึ้นกับการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อม การพัฒนาเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านล้วน
มีความส าคัญต่อชีวิตและความเป็นผู้ใหญ่ของเด็กในอนาคต เพราะประสบการณ์ในวัยเด็กเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ
ความเป็นตัวตนของเด็ก (Levine & Munsch, 2011) ดังนั้นในช่วงปฐมวัย จึงถือว่าเป็นช่วงที่มีเวลาที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานส าหรับคุณภาพของบุคคลที่มีผลไปจนตลอดชีวิต (Allen & Marotz, 2000) 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากในการเตรียมความพร้อมเพ่ือพัฒนาคนไทยที่มี
คุณภาพ ซึ่งจะส่งผลต่ออนาคตของประเทศชาติ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553) เมื่อเด็กปฐมวัยกลุ่มนี้
จะกลายเป็นประชากรในอนาคตท่ีพัฒนาประเทศในอีก 20 ปีข้างหน้า ความจ าเป็นของการก าหนดทิศทางการ
พัฒนาทุนมนุษย์ตามยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) จึงมีความหมายและความส าคัญในการที่
จะน ามาพิจารณาเพ่ือใช้ในการพัฒนาให้เด็กปฐมวัยในวันนี้ได้มีต้นทุนและศักยภาพตามที่ประเทศต้องการ และ
ควรสร้างศักยภาพเหล่านี้อย่างต่อเนื่องจนกระทั่งถึงวัยผู้ใหญ่ที่สามารถพัฒนาประเทศได้ต่อไป 

จากการพิจารณากรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ภายใต้ฐานของการพัฒนาทุน
มนุษย์ 6 ยุทธศาสตร์ ผู้วิจัยพบว่า ศาสตร์พระราชาเป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ จากพระราชด ารัส
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ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ว่า  “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับ
ขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและ
อุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติ และ
ฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป...” (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559) ผู้วิจัยจึงได้น าหลักการ แนวคิด โดย
ใช้ศาสตร์พระราชาและน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มาประยุกต์ให้สอดคล้องกับเด็กปฐมวัยเพ่ือ
พัฒนาพัฒนาคุณลักษณะจ าเป็นของเด็กปฐมวัยที่จะเป็นประชากรในอนาคตได้ โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบ 
Brain-DISCOPE สามารถพัฒนาคุณลักษณะที่จ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัยได้  ซึ่งกิจกรรม Brain-DISCOPE มา
จาก ค าว่า Brain (Brainstorming) + DISCO (Discovery)+ P (Plan) + P (Practice) + E (Evaluation) 
= Brain-DISCOPE  ซึ่งค าว่า Brain มาจากค าว่าการระดมพลังสมอง (Brainstorming) และ จัดกิจกรรม
ออกแบบโดยใช้สมองเป็นฐานในการด าเนินกิจกรรมเสริมประสบการณ์  และกิจกรรมสร้างสรรค์ นอกจากนั้น
ยังได้ก าหนดให้มีกิจกรรมกลางแจ้งเพ่ือหลอกให้สมองส่วนท้ายท างานควบคู่ไปกับสมองอารมณ์  เพ่ือให้เด็ก
ปฐมวัยรู้สึกผ่อนคลายก่อนที่การท ากิจกรรมที่ต้องใช้สมองส่วนคิดที่ซับซ้อนต่อไป จึงใช้กิจกรรมส่วนนี้ด้วยค า
ว่า Brain ส่วนค าว่า DISCOPE  มาจาก ค าว่า DISCO (Discovery) เป็นขั้นตอนของการแสวงหาความรู้ และ 
P (Plan, Practice) เป็นขั้นตอนการวางแผนและลงมือปฏิบัติตามแผน และ E (Evaluation) 
เป็นการประเมินผล และการสะท้อนผลการท างานทั้ง 4 ขั้น ตามล าดับ รวมใช้ชื่อว่า Brain-DISCOPE   

กิจกรรม Brain-DISCOPE พัฒนามาจากวิธีการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช 5 ขั้น ดังนี้ (1) การศึกษาข้อมูล (2) การศึกษาข้อมูลในพ้ืนที่ (3) การศึกษาข้อมูลและการจัดท า
โครงการ (4) การด าเนินงานตามโครงการ และ (5) การติดตามผลงาน (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559) ซึ่งสอดคล้อง
กับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและน าข้ันตอนดังกล่าวมาปรับใช้กับการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย  5 ขั้น 
ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นระดมพลังสมอง (Brainstorming) เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีความรู้เรื่องที่ต้องการให้ 
เด็กปฐมวัยรู้เท่ากันก่อน ในเรื่องที่นักเรียนควรรู้ (เป็นการฝึกให้เด็กปฐมวัยรู้จักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน)  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นค้นคว้าข้อมูล (Discovery) เป็นขั้นที่สอนให้เด็กปฐมวัยรู้จักการแสวงหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเชื่อถือได้   รู้จักวิธีการปัญหาจากสิ่งที่เรียนรู้โดยใช้ค าถามอิงอนาคต เช่น 
ถ้าต้องการให้โลกนี้มีอากาศที่ดีจนถึงชั่วลูกชั่วหลานเราควรท าอย่าไร เป็นต้น ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะใช้ค าถามอิง
อนาคตเพ่ือให้เด็กปฐมวัยน าความรู้จากแหล่งเรียนรู้มาช่วยในการแก้ปัญหาได้)  

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นวางแผน (Plan) การน าวิธีคิดอิงอนาคตมาแก้ปัญหาจากท่ีเรียนรู้ที่ได้มาจากการแสวงหา
ความรู้ในขั้นที ่2 (ฝึกให้เด็กปฐมวัยรู้จักการวางแผนอย่างมีระบบ มีภูมิคุ้มกันในการแก้ปัญหาเชิงอนาคต ท าให้
เด็กปฐมวัยเรียนรู้จักความรอบคอบ ความระมัดระวังและวิธีป้องกันปัญหาก่อนที่จะเกิดปัญหา)   

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Practice) การน าสิ่งวางแผนไว้แล้ว ลงปฏิบัติจริง (เป็นการฝึกเด็กปฐมวัย
ให้รู้จักการปฏิบัติการอย่างเป็นขั้นตอนตามแผนที่วางไว้) 
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ขั้นตอนที่ 5 ขั้นวัดผล (Evaluation) ติดตามประเมินผล เพ่ือให้เด็กปฐมวัยรู้จักการประเมินผลสะท้อน
กลับว่าที่เรียนมานั้นเป็นเรื่องอะไร แก้ปัญหาโดยวิธีการใด การปฏิบัติงานได้ท าตามแผนที่วางไว้อย่างไร  
และผลที่ได้จากการปฏิบัติจริงคืออะไร  (ฝึกให้เด็กปฐมวัยรู้จักประเมินย้อนกลับถึงความรู้  วิธีการเรียนรู้   
การวางแผน และการแก้ปัญหาว่าได้ผลหรือไม่  มีอะไรเป็นอุปสรรคในการท างาน และประเมินว่าควรปรับปรุง
อะไรเพิ่มขึ้น) 

จากข้อมูลการจัดกิจกรรม Brain-DISCOPE ผู้วิจัยพบว่าสามารถพัฒนาคุณลักษณะที่จ าเป็นส าหรับเด็ก
ปฐมวัยที่จะเป็นประชากรที่ดีในอนาคตตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ภายใต้
วิสัยทัศน์ “ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” ดังนี้   

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านความมั่นคง เด็กปฐมวัยควรมีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต มีค่านิยม  
ความด ีท าให้สังคมเกิดความสงบสุข 

ยุทธศาสตร์ที่  2 ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขันของประเทศ เด็กปฐมวัยควรได้รับ 
การปูพ้ืนฐานด้านออกแบบกิจกรรมหรือผลงานสร้างสรรค์ (creative thinking) จากเศษวัสดุ บนค่านิยม
ประหยัด เรียบ ง่าย ใช้ประโยชน์สูงสุด (Thailand 4.0) ท าให้เด็กปฐมวัยควรรู้จักวิถีพอเพียงในการด าเนินชีวิต 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน เด็กปฐมวัยควรมีวัฒนธรรมในการท างานที่
อยู่บนการพึ่งพาตนเองและการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการแก้ปัญหาความยากจน ลดความเหลื่อมล้ า และสร้างการเติบโตจากภายใน เด็ก
ปฐมวัยควรรู้จักวิถีพอเพียงในการด าเนินชีวิต  

ยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการจัดการน าและสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน เด็กปฐมวัยควรมีวิธีคิดอิงอนาคต (critical thinking) ในความรู้คู่คุณธรรมเกี่ยวกับเรื่องราวของ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวที่ส่งผลกระทบต่อตนเองในอนาคต  

จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจการน ากิจกรรม Brain-DISCOPE การพัฒนาคุณลักษณะจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย
ในอนาคต  โดยน้อมน าศาสตร์พระราชามาพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามกรอบยุทธศาสตร์ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 
2579) โดยมีวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม Brain-DISCOPE ที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณลักษณะ   

ที่จ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
กิจกรรม Brain-DISCOPE หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที ่1 ขั้น

ระดมพลังสมอง (Brainstorming) ขั้นตอนที่ 2 ขั้นค้นคว้าข้อมูล (Discovery) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นวางแผน (Plan) 
ขั้นตอนที ่4 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Practice) ขั้นตอนที่ 5 ขั้นวัดผล (Evaluation) 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยการพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามกรอบยุทธศาสตร์ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579)  มั่นคง 
มั่งคั่ง และยั่งยืน หมายถึง พัฒนาการที่ผู้วิจัยต้องการปลูกฝังให้เด็กปฐมวัยมี ประกอบด้วยคุณลักษณะ 5 
ประการ (1) ความรู้ที่เด็กปฐมวัยควรรู้ หมายถึง ค าพูดหรือค าตอบที่เด็กปฐมวัยบอก อธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจจาก
ตอบค าถามท่ีแสดงถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ เป็นเรื่องราวใกล้ตัวตามหน่วยการสอน 16 หน่วย (2) คุณธรรมจริยธรรมที่
เด็กปฐมวัยควรมี หมายถึง การพูดหรือการกระท า ในสิ่งที่ดีงามต่อตนเอง และผู้อ่ืน ประกอบด้วยด้าน
คุณธรรม  หมายถึง การพูดหรือการกระท าที่แสดงถึงการช่วยเหลือผู้อ่ืน/แบ่งปัน  ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และ 
ด้านจริยธรรม หมายถึง การพูดหรือการกระท าที่แสดงถึงการมีวินัยในตนเองเรื่อง การประหยัด  อดทน  ขยัน 
และมีความรับผิดชอบ (3) วิถีพอเพียง หมายถึง การพูดหรือการกระท าที่แสดงถึงเหตุ/ผลของการปฏิบัติ
กิจกรรม ประกอบด้วย ความพอประมาณ หมายถึง การพูดหรือการกระท าที่แสดงถึงการใช้วัสดุในการท างาน 
ที่อ้างถึงความประหยัด เรียบง่าย และใช้ประโยชน์สูงสุด หรือพฤติกรรมการท ากิจกรรมในการเลือกใช้วัส ดุ
อย่างประหยัดให้พอดีกับงานท่ีท า  มีเหตุมีผล หมายถึง การพูดหรือการกระท าท่ีแสดงถึงการออกแบบงานหรือ
กิจกรรม ที่ประกอบด้วย 1) การระบุเวลากับการท างาน เป็นการใช้เหตุผลการเลือกกิจกรรมโดยใช้เงื่อนไข
เรื่องเวลามาก าหนดกิจกรรมหรืองานที่ต้องท า 2) การเลือกใช้วัสดุเหลือใช้ในการท างาน เป็นการใช้เหตุผลใน
การเลือกวัสดุเหลือใช้ให้เหมาะสมกับงานที่ท ามีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การสร้างแผนภาพ (mine map) 
ในการวางแผนอย่างมีระบบหรือการใช้ค าพูดที่อธิบายถึงการวางแผนการท ากิจกรรมอย่างมีขั้นตอน 
ตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จสิ้นงาน (4) วัฒนธรรมในการท างาน หมายถึง พฤติกรรม/ค าพูด ที่แสดงถึง 1) การท างาน
แบบพ่ึงพาตนเอง หมายถึง พฤติกรรมแสดงถึงการช่วยเหลือตนเองในการท างาน 2) ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
หมายถึง  การแสดงพฤติกรรม/ค าพูดที่แสดงถึงการไม่นิ่งเฉยขณะเพ่ือนท างาน หรือการรู้จักการเตรียมอุปกรณ์
ในการท างานให้ครบเพ่ือจะไม่ไปรบกวนกลุ่มอ่ืน หรือไม่เอาสิ่งของของกลุ่มอ่ืนมาท างานในกลุ่มของตนเองโดย
ไม่ได้รับอนุญาต 3) มีค่านิยมความดี หมายถึง การแสดงพฤติกรรม/ค าพูดที่แสดงถึงการชื่นชมเพ่ือนที่ท าดี 

กิจกรรม Brain-DISCOPE   
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นค้นคว้าข้อมูล (Discovery) 
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นวางแผน (Plan) 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ขั้นตอนที่ 5 ขั้นวัดผล (Evaluation) 

ผลการพัฒนาคุณลักษณะที่จ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย 
1.   ความรู้ที่เด็กปฐมวัยควรรู้ 
2.   คุณธรรมจริยธรรมที่เด็กปฐมวยัควรม ี 
3.   วิถพีอเพยีง 
4.   วัฒนธรรมในการท างาน  
5.   วธิีคิดอิงอนาคต 



150 

วารสารครุพิบูล ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2561)  ISSN  2351-0943  (Print)  ISSN  2586-8969  (Online) 
 

ด้วยความเต็มใจ การใช้ค าพูดให้ก าลังใจ  การยิ้มหรือยกมือนิ้ วแสดงความชื่นชม  การปรบมือให้ 
4) รู้จักเก็บของเข้าที่ให้คงสภาพแวดล้อมเดิมทุกครั้งหลังการท างาน (5) วิธีคิดอิงอนาคต หมายถึง ค าพูดหรือ
ค าตอบที่เด็กปฐมวัยแสดงการให้เหตุผลในการจินตนาการของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และสามารถบอกวิธี
แก้ปัญหาได้ถูกต้อง    
 

วิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนชาย – หญิง ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลท่าตะโก ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 3 จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวนเด็กปฐมวัยทั้งหมด 90 คน ผู้วิจัยใช้
วิธีการเลือกโรงเรียนที่จะใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพราะต้องการโรงเรียนที่มี
เด็กปฐมวัยในชั้นเรียนละ 30 คนข้ึนไป   

กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียน ชาย – หญิง ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 จ านวน 30 คน ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลท่าตะโก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 3  
ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

เครื่องมือการวิจัย 
กิจกรรม Brain-DISCOPE  
กิจกรรม Brain-DISCOPE เป็นแผนการจัดประสบการณ์จ านวน 16 หน่วย รวม 4 กลุ่มสาระ โดยอิง

จากแนวคิดหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ฉบับปรับปรุง 2558  ดังนี้  
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ตาราง 1 ความสอดคล้องระหว่าง หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2558  ยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี (2560-2579) และสาระการเรียนรู้จากหลักสูตร 2546 และแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรม  Brain-DISCOPE 

ความสอดคล้อง 
แผนการจดัประสบการณโ์ดยใช้ 

กิจกรรม  Brain-DISCOPE 
หลักสตูรครุศาสตร

บัณฑิต สาขาการศึกษา
ปฐมวัย พ.ศ.2558 

ยุทธศาสตร์ชาต ิ 
20 ปี 

(2560-2579) 

สาระการเรียนรูจ้าก
หลักสตูร 2546 

ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ ก ษ า
ปฐมวัยเป็นการเตรียม
บุคลากรที่จะต้องพัฒนา
คนตั้งแต่เริ่มต้น ดังนั้น
การเตรียมความพร้อม
ในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ เพื่อรองรับการ
เปลี่ยนแปลง โดยการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันและ
ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง ขี ด
ความสามารถให้สูงขึ้น
เทียบเท่านานาประเทศ  
หลักสูตรปฐมวัยควรเป็น
หลั กสู ต รที่ ส ร้ า งองค์
ความรู้ใหม่ๆ ที่เข็มข้น
สามารถน าองค์ความรู้
เหล่านั้นไปเติมเต็มหนุน
เสริมทรัพยากรมนุษย์ใน
ประเทศตั้งแต่เยาว์วัยให้
เกิดการพัฒนาศักยภาพ
สูงสุด จึงถือเป็นภารกิจ
ที่จ าเป็นอย่างเร่งด่วนที่
สาขาการศึกษาปฐมวัย
ต้ อ ง เ ร่ ง จั ดสร้ า งองค์
ความรู้ เพื่ อพัฒนาทุน
มนุษย์เพื่อเพิ่มศักยภาพ
คนในอนาคตให้สามารถ
แข่งขันกับนานาประเทศ
ได้ 

1. ด้านความมั่นคง 
2. ด้านการสร้าง
ความสามารถในการ
แข่งขัน 
3. ด้านการพัฒนา
และเสรมิสร้าง
ศักยภาพคน 
4. ด้านการสร้าง
โอกาสความเสมอภาค
และความเท่าเทียม
กันทางสังคม 
5. ด้านการสร้างการ
เจริญเติบโตบน
คุณภาพชีวิตที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 
6. ยุทธศาสตร์ด้าน
การปรับสมดลุและ
พัฒนาระบบการ
บริหารจดัการภาครัฐ 

การสอนเรื่องการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
เรื่องขยะ  
1. หน่วยขยะ 
2. หน่วยโรงเรียน 
3. หน่วยตลาด 
4. หน่วยวัด 
5. หน่วยสนามเด็กเล่น 
การสอนเรื่องการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
เรื่องอากาศ 
1. หน่วยอากาศ 
2. หน่วยต้นไม ้
3. หน่วยข้าว 
การสอนเรื่องการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
เรื่องน้ า 
1. หน่วยน้ า 
2. หน่วยปลา 
การสอนเรื่องการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
เรื่องรีไซเคิล 
1. หน่วยกระดาษ 
2. หน่วยพลาสติก 
3. หน่วยของเล่น  

1. ความรู้ที่เด็กปฐมวัยควรรู้ (เตรียมประชากร
ในอนาคตของประเทศเป็นผู้รอบรู้ เรื่องราว
ร อ บ ตั ว ที่ ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ต น เ อ ง แ ล ะ
ชีวิตประจ าวันและอนาคต ย่อมท าให้พวกเขา
รู้จักความตระหนัก: ยั่งยืน) 
2.  คุณธรรมจริยธรรมที่ เด็กปฐมวัยควรมี 

(เตรียมประชากรในอนาคตของประเทศเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง ประหยัด อดทนและขยันย่อมท า
ให้สังคมนั้นมีความมั่นคง: มั่นคง) 
3.  วัฒนธรรมในการท างาน (เตรียมประชากร

ในอนาคตของประเทศเป็นผู้รู้จักพอเพียง ไม่
โลภ เมื่อไม่โลภก็ไม่เบียดเบียนผู้อื่น นอกจาก
พึ่งพาตนเองแล้วยัง รู้จักการเอื้อเฟื้อแบ่งปัน 
รู้จักช่ืนชมคนดีหรือมีค่านิยมความดี ทุกคนจึง
ร่ ารวยความสุข ไม่ยึดติดวัตถุ ไม่มีขโมย สังคม
สงบสุข: มั่งคั่ง) 
4. วิถีพอเพียง (เตรียมประชากรในอนาคตของ

ประเทศเป็นผู้มีค่านิยมในการด าเนินชีวิตบน
ฐานคิด ประหยัด เรียบ ง่าย ใช้ประโยชน์สูงสุด 
ประเทศจะมีเศรษฐกิจท่ีดี เพราะคนในประเทศ
จะคิดแปรรูปสิ่งของที่เหลือใช้มาใช้ประโยชน์
ใหม่ท่ีคุ้มค่าราคาถูกและใช้ประโยชน์สูงสุดเป็น
การสร้างความคิดเชิงสร้างสรรค์ โดยไม่พึ่งพา
ของใช้ราคาแพงจากต่างประเทศ: มั่งคั่ง) 
5. วิธีคิดอิงอนาคต (เตรียมประชากรใน

อนาคตของประเทศเป็นผู้มีวิธีคิดอิงอนาคตใน
เรื่องราวใกล้ตัว จะท าให้ประชากรในประเทศ
จะช่วยกันป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
ร่วมกัน เกิดความสามัคคี รักโรงเรียน รักชุมชน 
รักสังคม รักประเทศ: มั่งคั่งและยั่งยืน) 
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การปลูกฝังคุณลักษณะจ าเป็น 5 ประการ 4 เงื่อนไข ส าหรับการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใช้ กิจกรรม 
Brain-DISCOPE ตามศาสตร์พระราชา ดังนี้  

เงื่อนไขที่ 1 การสร้างข้อตกลงระหว่างการท างานทุกครั้งเพ่ือสร้างวัฒนธรรมในการท างานของเด็ก
ปฐมวัยในวันนี้ให้เป็นประชากรของประเทศในอนาคตที่มีวัฒนธรรมในการท างานแบบพ่ึงพาตนเอง 
ไม่ เบียดเบียนผู้ อ่ืน  และรู้ จักการช่วยเหลือแบ่งปันคนในสังคม  และที่มีค่านิยมในการชื่นชมคน ดี 
 (เป็นการวางรากฐานค่านิยมคุณสมบัติของคนท่ีความดี)  

เงื่อนไขที ่2 การสร้างข้อตกลงระหว่างการท ากิจกรรมเสริมประสบการณ์และกิจกรรมสร้างสรรค์โดยให้
เด็กปฐมวัยรู้จักการวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบและออกแบบสร้างสรรค์งานบนศาสตร์พระราชา 
creative thinking และ critical thinking (ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21, Thailand 4.0) โดยใช้แนวคิด 
ประหยัด เรียบ ง่าย และใช้ประโยชน์สูงสุดใน การวางแผนและการท ากิจกรรมทุกชิ้น (เป็นการปลูกฝัง 
วิถีพอเพียงให้กับเด็กปฐมวัยตั้งแต่แรกเริ่ม)  

เงื่อนไขที่ 3 การสร้างข้อตกลงในการท างานให้เสร็จตรงตามเวลา เป็นการฝึกความมีวินัยในตนเองด้าน
ความอดทน  ขยัน และมีความรับผิดชอบต่องานที่ท า (พระราชโยบายของพระบาทสมเด็จพระปรมิน 
ทรมหาภูมิพลอดุลยเดช)  

เงื่อนไขที่  4 สร้างข้อตกลงหลังจากท างานเสร็จทุกครั้ง  ควรเก็บของเข้าที่ โดยเน้นการรักษา
สภาพแวดล้อมให้คงเดิม เป็นการฝึกการสร้างลักษณะนิสัยการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยเริ่มจากสิ่งที่ใกล้  ๆ 
ตัวก่อนเพื่อน าไปสู่ทักษะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ใหญ่ขึ้นในอนาคต เช่น ถ้าตัดต้นไม้แล้วต้องปลูกทดแทน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 5 ประการส าหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
1. แบบบันทึกค าพูดที่เด็กปฐมวัยใช้ค าพูด/บอก/อธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจจากการตอบค าถามที่แสดงถึงสิ่ง 

ที่ได้เรียนรู้ เป็นเรื่องราวใกล้ตัวตามหน่วยการสอน 16 หน่วย เป็นการวัดความรู้ก่อนและหลังการสอนในแต่ละ
หน่วย เป็นแบบประเมินค่า 3 ระดับ ดี พอใช้ น้อยหรือปรับปรุง  (3 คะแนน 2 คะแนน และ 1 คะแนน) 
2. แบบประเมินคุณธรรมจริยธรรมเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย (1) แบบประเมินด้านคุณธรรม เป็นแบบสังเกต
พฤติกรรมที่แสดงถึงการกระท าขณะท ากิจกรรมที่มีการช่วยเหลือผู้ อ่ืน /แบ่งปันผู้ อ่ืน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  
(วัดจากไม่เอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน ไม่นิ่งเฉยเวลาคนอ่ืนท างาน) ถ้าแสดงพฤติกรรมให้ 1 คะแนน ไม่แสดง
พฤติกรรมให้ 0 คะแนน  และ (2) แบบประเมินด้านจริยธรรม เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมขณะท ากิจกรรมที่
แสดงถึงการกระท าในการมีวินัยในตนเองด้านความประหยัด  อดทน  ขยัน และมีความรับผิดชอบ (การท างาน
เสร็จตรงตามเวลา) เป็นแบบตรวจสอบรายการ (มี ให้ 1 คะแนน ไม่มี ให้ 0 คะแนน)   

3. แบบประเมินคุณลักษณะวิถีพอเพียง เป็นแบบประเมินการพูด/อธิบายให้เหตุผลในการท ากิจกรรม 
ประกอบด้วย (1) ความพอประมาณ แบบประเมินค าพูด/อธิบายการกระท าที่แสดงถึงการใช้วัสดุในการท างาน 
โดยอ้างถึงความประหยัด เรียบง่าย และใช้ประโยชน์สูงสุด หรือพฤติกรรมการท ากิจกรรมในการเลือกใช้วัสดุ
อย่างประหยัดให้พอดีกับงานท่ีท า เป็นประเมินการตอบค าถาม (ตอบได้ตรงประเด็น ให้ 1 คะแนน ตอบไม่ตรง
ประเด็น ให้ 0 คะแนน) (2) มีเหตุมีผล แบบประเมินพฤติกรรมขณะท ากิจกรรมในการแสดงค าพูดหรือ 
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การกระท าที่แสดงถึงการออกแบบงานหรือการท ากิจกรรม ที่ประกอบด้วย 1) การระบุเวลากับการท างาน เป็น
การใช้เหตุผลในการเลือกท ากิจกรรมโดยใช้เงื่อนไขเรื่องเวลามาก าหนดกิจกรรม (มี ให้ 1 คะแนน ไม่มี ให้ 0 
คะแนน)  2) การให้เหตุผลในการเลือกใช้วัสดุเหลือใช้ในการท างานได้เหมาะสมกับงานที่ท า (มี ให้ 1 คะแนน 
ไม่มี ให้ 0 คะแนน)  3) มีภูมิคุ้มกัน เป็นการให้เหตุของการอธิบายการวางแผนในท างานอย่างมีขั้นตอน 
 (มีให ้1 คะแนน ไม่มี ให้ 0 คะแนน)        

4. แบบประเมินวัฒนธรรมในการท างาน เป็นแบบประเมินพฤติกรรมขณะท ากิจกรรมในการแสดงค าพูด 
ที่แสดงถึง 1) การท างานแบบพ่ึงพาตนเอง  ประเมินจากพฤติกรรมที่แสดงถึงการช่วยเหลือตนเองใน 
การท างานด้วยตนเอง มีความพยายามที่จะท างานให้เสร็จด้วยตนเอง (มี ให้ 1 คะแนน ไม่มี ให้ 0 คะแนน) 
 2) ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นแบบประเมินการแสดงพฤติกรรม/ค าพูดที่แสดงถึงการไม่นิ่งเฉยขณะเพ่ือนท างาน 
หรือไม่เอาสิ่งของของกลุ่มอ่ืนมาท างานในกลุ่มของตนเอง เป็นแบบสังเกตพฤติกรรม (มี ให้ 1 คะแนน 
ไม่มี ให้ 0 คะแนน)  3) มีค่านิยมความดี เป็นแบบประเมินพฤติกรรม/ค าพูดที่แสดงถึงการชื่นชมเพ่ือนที่เป็น
คนดีด้วยความเต็มใจ การใช้ค าพูดให้ก าลังใจ การยิ้มหรือยกมือนิ้วแสดงความชื่นชม การปรบมือให้ เป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (มี ให้ 1 คะแนน ไม่มี ให้ 0 คะแนน) และ 4) รู้จักเก็บของเข้าที่ให้คงสภาพแวดล้อมเดิมทุก
ครั้งหลังการท างาน  (เก็บได้เรียบร้อยคงสภาพเดิม ได ้1 คะแนน และท าไม่เรียบร้อย ได ้0 คะแนน) 

5. แบบประเมินวิธีการคิดอิงอนาคต เป็นแบบประเมินค าพูดหรือค าตอบที่เด็กปฐมวัยให้ผู้อ่ืนเข้าใจจาก
ค าถาม แสดงถึงการจินตนาการของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และสามารถบอกวิธีแก้ปัญหาได้ถูกต้อง ตาม
เนื้อหา 16 หน่วย หลังการสอนในแต่ละหน่วย เป็นแบบประเมินค่า 3 ระดับ ดี พอใช้ น้อย หรือปรับปรุง 
(3 คะแนน 2 คะแนน และ 1 คะแนน)       

การหาคุณภาพเครื่องมือ  
น าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม Brain-DISCOPE ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านปฐมวัยจ านวน 5 ท่าน 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรม 
Brain-DISCOPE เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  ได้ค่าความเหมาะสมของคุณภาพเครื่องมือในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 
 ( X  = 4.54) โรงเรียนบ้านสามัคคีธรรม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 เป็น
ผู้ด าเนินการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือตามรูปแบบการสอน และน ามาแก้ไขอีกครั้ง  

แบบประเมินคุณลักษณะ 5 ประการเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน (ชุดเดิม) ประเมินเพ่ือหาความ
ตรงตามเนื้อหา (Content validity) และตรวจสอบหาประสิทธิภาพ (IOC: Index of Item Objective 
Congruent)  (IOC) ดังนี้ (1) ความรู้ในเรื่องที่นักเรียนควรรู้ ( X  = 1.00) (2) คุณธรรมที่นักเรียนควรมี 
 ( X  = 1.00)  (3) วิถีพอเพียง ( X  = .80)  (4) วัฒนธรรมในการท างาน ( X  = 1.00)  และ (5) วิธีการคิดอิง
อนาคต     ( X  = 1.00) ตามล าดับ  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบแผนการวิจัยเป็นแบบแผนการทดลองแบบอนุกรมเวลาแบบกลุ่มเดียว (One group time series 

design) (Cambell & Stanley, 1963) 
 

O1X1 O2X2 O3X3 ……. O16X16 
 

O          แทน    การประเมินระหว่างการจัดประสบการณ์ 
X  แทน    การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม Brain-DISCOPE (16 หน่วย)   

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ,ค่าร้อยละ, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ( ) 
โดยก าหนดเกณฑ์ยอมรับค่าร้อยละของความก้าวหน้าตั้งแต่ร้อยละ 25 ขึ้นไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547)   

 

ผลการวิจัย 
ผลการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม Brain-DISCOPE ที่ส่งผลต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามกรอบ

ยุทธศาสตร์  20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) มีผลการพัฒนาอยู่ในระดับดี – ดีมาก และอัตราความก้าวหน้า
โดยรวมสูงขึ้นทุกรายการ ดังนี้  

1. ผลการประเมินความรู้ที่เด็กปฐมวัยควรรู้ พบว่า เดก็ปฐมวัยมีความความรู้ในเนื้อหา โดยรวมเฉลี่ยอยู่
ในระดับดีมาก ( X  = 92.29)  และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ  
( = 48.88)   

2. ผลการประเมินพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมที่เด็กปฐมวัยควรมี  พบว่า เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
คุณธรรมเด็กปฐมวัยควรมี โดยรวมอยู่ในระดับดี ( X  = 83.12) และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับเป็นที่น่าพอใจ ( = 47.78)เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมจริยธรรมเด็กปฐมวัยควรมี โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

( X  = 85.67) และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ ( = 45.83) 

3. ผลการประเมินวิถีพอเพียง พบว่า เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมวิถีพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
 ( X  = 74.23) และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ ( = 72.00)  

4. ผลการประเมินวัฒนธรรมในการท างาน พบว่า เด็กปฐมวัยมีวัฒนธรรมในการท างานโดยรวมอยู่ใน
ระดับด ี ( X  =81.25) และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ ( = 46.66)     

5. ผลการประเมินวิธีคิดอิงอนาคต พบว่า เด็กปฐมวัยมีวิธีการคิดอิงอนาคต โดยรวมอยู่ในระดับดี 
 ( X  = 76.38) และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ ( = 66.66)   

 

  

D
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อภิปรายผล 
จากการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม Brain-DISCOPE  เป็นเวลา 16 สัปดาห์ พบว่า 
1. ผลการประเมินความรู้ที่เด็กปฐมวัยควรรู้ พบว่า เด็กปฐมวัยมีความความรู้ในเนื้อหา โดยรวมเฉลี่ยอยู่

ในระดับดีมากและอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ  เนื่องจากเด็ก
ปฐมวัยมีประสบการณ์การเรียนรู้ในเนื้อหาที่เด็กปฐมวัยควรรู้มาบ้างแล้วเพราะเป็นการจัดประสบการณ์ใน
เทอมที่ 2 ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 จึงท าให้เด็กปฐมวัยมีพ้ืนฐานความรู้ก่อนเรียนตามระดับอายุที่มาก
ขึ้น  จึงท าให้อัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยกลุ่มนี้น้อยกว่าด้านอ่ืน ๆ  ส่วนผลการประเมิน
ความก้าวหน้าโดยรวมที่สูงข้ึนนั้น  เนื่องจากการใช้กิจกรรม Brain-DISCOPE ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในระดับ
ปฐมวัย  ออกแบบโดยค านึงถึงการท างานของสมองเป็นฐาน โดยออกแบบให้สมองส่วน limbic system 
เปิด เพ่ือให้สมองเกิดการเรียนรู้แบบตื่นตัวในเรื่องราวที่น่าใจอย่างมีความหมาย  สร้างรูปแบบการให้องค์
ความรู้ เดินทางเข้าสู่สมองเด็กด้วยวิธีการที่หลากหลายท าให้สมองเกิดการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจอย่างรอบด้าน 
ไม่ใช่ความจ า (Caine & Caine, 1995 ; Sousa, 2001) เช่น การระดมพลังสมอง การดูวิดีทัศน์ การค้นคว้า
จากหนังสือ การทดลอง การน าเสนอ และการสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกัน ท าให้เด็กปฐมวัยได้ข้อมูลจากรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ต่างกันและมีข้อมูลมากพอที่จะสรุปเป็นความคิดรวบยอดได้ดีกว่าการรับความรู้ทางเดียว 
(passive learning) ที่ขาดการกระตุ้นสมองส่วน limbic system นอกจากนั้น การจัดประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรม Brain-DISCOPE ยังเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยค านึงถึงความสนใจและความสามารถของเด็กปฐมวัย
เป็นฐานใน การออกแบบกิจกรรมทุกกิจกรรม และยังมีการคัดเลือกเนื้อหาที่ก าหนดให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้ 
เป็นเรื่องราวที่มีความสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัยเป็นฐานในการสร้างความรู้  
จึงท าให้เด็กปฐมวัยเข้าใจเรื่องที่เด็กปฐมวัยควรรู้ง่ายขึ้น นอกจากนั้นการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม 
Brain-DISCOPE ก าหนดให้ครูเป็นผู้จัดเตรียมประสบการณ์และสภาพแวดล้อมให้กับเด็กปฐมวัย  เพ่ือให้เด็ก
ปฐมวัยสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองผ่านประสบการณ์โดยการลงมือปฏิบัติโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง  5 เพราะ
สมองสามารถเรียนรู้ได้ดีจาก active learning มากกว่า passive learning เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้เคลื่อนไหว 
ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง เกิดประสบการณ์ตรงจนกลายเป็นการสร้าง
ความรู้สร้างทักษะคุณธรรมจริยธรรม ให้กับเด็กด้วยตัวของเด็กเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎีการเรียนรู้จากการกระท าของ ดิวอ้ี (Dewey, 1938 อ้างถึงใน Gregoire & Laferriere, 1998) 
 และสอดคล้องกับงานวิจัยของแจนนิค (Rech, Janice, 1991) ที่พบว่า เด็กเกิดการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมได้ดี
ที่สุดโดยการมีปฏิสัมพันธ์ทางกายภาพกับสิ่งที่ต้องการให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้โดยตรง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
จึงท าให้เด็กปฐมวัยมีความรู้ในเรื่องที่ควรรู้ สูงขึ้น สอดคล้องกับแผนภูมิ 1 ที่พบว่า  ผลการประเมินอัตรา
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นรายสัปดาห์เปรียบเทียบความรู้ที่นักเรียนควรรู้มีสูงขึ้นทุก
สัปดาห์อย่างต่อเนื่อง ถึงแม้ว่าโดยเฉลี่ยจะมีความรู้สูงขึ้นไม่มากและน้อยกว่าด้านอ่ืน ๆ แต่ก็มีความรู้อยู่ใน
ระดับท่ีดีมาก  
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แผนภูม ิ1 แสดงผลการพัฒนาความก้าวหน้าด้านความรู้ที่นักเรียนควรรู้เป็นรายสัปดาห์  

 
2. ผลการประเมินพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กปฐมวัยควรมี  พบว่า เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

คุณธรรมเด็กปฐมวัยควรมี โดยรวมอยู่ในระดับดี และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่า
พอใจ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมจริยธรรมเด็กปฐมวัยควรมี โดยรวมอยู่ในระดับดีมากและอัตราความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ เนื่องจากการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม Brain-DISCOPE ในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยในระดับปฐมวัยนั้นมีการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงจากการสร้างข้อตกลงร่วมกัน โดยมีคุณครู
เป็นผู้ย้ า ซ้ า ทวน ให้ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ตลอดเวลา 16 สัปดาห์  เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกฝนซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้จากการกระท าของ ดิวอ้ี (Dewey, 1938 อ้างถึงใน Gregoire & Laferriere, 
1998) และสอดคล้องกับทฤษฎีการวางเงื่อนไขของ พาฟลอฟ (Pavlov, 1928) เมื่อข้อตกลงเป็นการสร้าง
เงื่อนไขจึงท าให้เด็กปฐมวัยควรปฏิบัติตาม นอกจากนั้นการชื่นชมคนดีและการให้รางวัลคนดี เป็นการเสริมแรง
และการวางเงื่อนไขให้เด็กปฐมวัยอยากท าดี   สอดคล้องกับทฤษฎีการเสริมแรงของ สกินเนอร์ (Skinner, 
1972) และทฤษฎีการวางเงื่อนไขของ พาฟลอฟ (Pavlov, 1928)  เพราะการเสริมแรงเป็นการปลูกฝัง
พฤติกรรมบางอย่างและการลดพฤติกรรมบางอย่าง (Shaping Behavior) เพ่ือให้เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมที่
เราต้องการจึงท าให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในการอยากเป็นคนดีของเด็กปฐมวัยมีมากขั้น ซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura, 1997) ที่ว่ามนุษย์สามารถเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมและผลของ    
การแสดงพฤติกรรมของผู้ อ่ืน  การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจึงเป็นผลมาจากการจัดประสบการณ์ แ ล ะ
สิ่ งแวดล้อมที่ เด็กปฐมวัยได้รับจากการเรียนรู้ ที่สม่ าเสมอ มีการวางเงื่อนไขที่ดี และมีการเสริมแรงอย่าง
สม่ าเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของ สายทอง ธัญนายก (2559) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมเล่านิทานโดยใช้
หนังสือนิทานบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมิเดีย มีพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมและการมีจิตใจที่ดีงาม ของ
เด็กอนุบาลปีที่ 3 สูงขึ้น เพราะผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือนิทานและคลิปวิดิโอ 
ที่มีเนื้อหาที่สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในทุกสัปดาห์และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  เฉลา บ้วนหลี  
และ บัณฑิตา อินสมบัติ, (2557) ที่พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้การจัดประสบการณ์
เรียนรู้แบบบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความ
รับผิดชอบ ด้านการตรงต่อเวลา และด้านการควบคุมตนเอง จึงท าให้เด็กปฐมวัยมีคุณธรรม สูงขึ้น สอดคล้อง
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กับแผนภูมิ 2 พบว่าผลการประเมินอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้านคุณธรรมจริยธรรม
เป็นรายสัปดาห์ มีคะแนนของทั้ง 2 ด้าน สูงขึ้นทุกสัปดาห์อย่างต่อเนื่อง  

 

                    
แผนภูม ิ2 แสดงผลการพัฒนาความก้าวหน้าด้านคุณธรรมจริยธรรมที่นักเรียนควรมีเป็นรายสัปดาห์  
 
3. ผลการประเมินวิถีพอเพียง พบว่า เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมวิถีพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก  

และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ เนื่องจากการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม 
Brain-DISCOPE ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในระดับปฐมวัย  ครูจะเป็นผู้ใช้ค าถามกระตุ้นวิธีการคิดใน 
การวางแผนและการแก้ปัญหาด้วยตัวของเด็กปฐมวัยเอง เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้อย่างมีระบบ 
เน้นความประหยัด เรียบ ง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ทั้ง 5 ขั้นตอน ท าให้เด็กปฐมวัยสามารถรับรู้  แสวงหา 
วางแผน แก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติ และสรุปผลได้ โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการทรง
งานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในการผสมผสานการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พิกุล เกิดปลั่ง (2554) พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ผลการเรียนของเด็กปฐมวัย เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่สูงขึ้นถึงร้อยละ 59 
และ   การวางรากฐานของความพอเพียงตั้งแต่ปฐมวัยเป็นการฝึกให้เด็กมีความพอประมาณในด้านต่าง  ๆ ทั้ง
ด้านอาหาร ของเล่น ของใช้ ฯลฯ และมีคุณธรรมจริยธรรม พร้อมด้วยการสร้างภูมิต้านทานและการรู้จัก
พอเพียงไปพร้อม ๆ กัน จึงท าให้เด็กปฐมวัยมีวิถีพอเพียง สูงขึ้น สอดคล้องกับแผนภูมิ 3 พบว่าผลการประเมิน
อัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้านวิถีพอเพียงเป็นรายสัปดาห์  มีคะแนนสูงขึ้นทุกสัปดาห์
อย่างต่อเนื่อง โดยที่เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมวิถีพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก และอัตราความก้าวหน้าใน 
การเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ 

  

 
แผนภูม ิ3 แสดงผลการพัฒนาความก้าวหน้าด้านวิถีพอเพียงของนักเรียนเป็นรายสัปดาห์ 
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4. ผลการประเมินวัฒนธรรมในการท างาน พบว่า เด็กปฐมวัยมีวัฒนธรรมในการท างานโดยรวมอยู่ใน

ระดับด ี และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ เนื่องจากการจัดประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรม Brain-DISCOPE ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในระดับปฐมวัยเป็นการสร้างข้อตกลงในการท างาน
ระหว่างครูกับเด็กปฐมวัย ที่ประกอบด้วย การพ่ึงพาตนเอง การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน การใช้วิถีพอเพียงในการวาง
แผนการท างานและการปฏิบัติงาน  จึงท าให้เด็กปฐมวัยคุ้นชินกับวัฒนาธรรมในการท างานตลอด 16 สัปดาห์ 
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้จากการกระท าของ ดิวอ้ี (Dewey, 1938 อ้างถึงใน Gregoire & Laferriere, 
1998) นอกจากนั้นการชื่นชมคนดีและการให้รางวัลคนดี เป็นการเสริมแรงและการวางเงื่อนไขให้เด็กปฐมวัย
อยากท าดี  สอดคล้องกับทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ (Skinner, 1972) และทฤษฎีการวางเงื่อนไขของ 
พาฟลอฟ (Pavlov, 1928) เพราะการเสริมแรงเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมบางอย่างและการลดพฤติกรรม
บางอย่าง (Shaping Behavior)  เพ่ือให้เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมที่เราต้องการจึงท าให้เกิดพฤติกรรมการ
เลียนแบบในการอยากเป็นคนดีของเด็กปฐมวัยมีมากขั้น  ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura, 
1997) ที่ว่ามนุษย์สามารถเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมและผลของการแสดงพฤติกรรมของผู้อ่ืน การเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัยจึงเป็นผลมาจากการจัดประสบการณ์และสิ่ งแวดล้อมที่ เด็กปฐมวัยได้รับจากการเรียนรู้
ที่สม่ าเสมอ มีการวางเงื่อนไขที่ดี และมีการเสริมแรงอย่างสม่ าเสมอ จึงท าให้เด็กปฐมวัยมีวัฒนธรรมในการ
ท างานสูงขึ้น สอดคล้องกับแผนภูมิ 4 พบว่าผลการประเมินอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย
ด้านวัฒนธรรมในการท างานเป็นรายสัปดาห์  มีคะแนนสูงขึ้นทุกสัปดาห์อย่างต่อเนื่อง  โดยที่เด็กปฐมวัยมี
วัฒนธรรมในการท างานโดยรวมอยู่ในระดับดี และอัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ  

 
แผนภูม ิ4 แสดงผลการพัฒนาความก้าวหน้าด้านวัฒนธรรมในการท างานของนักเรียนเป็นรายสัปดาห์  
 

5. ผลการประเมินวิธีคิดอิงอนาคต พบว่า เด็กปฐมวัยมีวิธีการคิดอิงอนาคต โดยรวมอยู่ในระดับดี และ
อัตราความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ เนื่องจากการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม 
Brain-DISCOPE ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในระดับปฐมวัยได้อย่างสมบูรณ์ได้นั้นต้องอาศัย  การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ด้วยตนเอง โดยที่เด็กได้ลงมือในการวางแผนเพ่ือแก้ปัญหาด้วยวิธีคิดอิงอนาคตในทุกสัปดาห์ของ
การทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้จากการกระท าของ ดิวอ้ี (Dewey, 1938 อ้างถึงใน Gregoire & 
Laferriere, 1998) นอกจากนั้นก่อนการวางแผนเพ่ือแก้ปัญหาด้วยวิธีคิดอิงอนาคต เด็กปฐมวัยที่ผ่านการใช้
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กิจกรรม Brain-DISCOPE จะได้รับข้อมูลจากการระดมพลังสมองในด้านข้อมูลพ้ืนฐานในเรื่องที่จะแก้ปัญหามา
ก่อน และน ามาผสมผสานกับการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมที่หลากหลาย นอกจากนั้น การแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยยังต้องผ่านการลงคะแนนเสียง โดยการเลือกงานจากเสียงข้างมากแบบมีเหตุผล ซึ่งครูได้วางเงื่อนไขไว้
ว่า กิจกรรมที่น ามาแก้ปัญหานั้นต้องปฏิบัติได้จริง และใช้วัสดุอุปกรณ์แบบประหยัด เรียบ ง่าย ได้ประโยชน์
สูงสุด  จึงท าให้ขั้นการวาวแผนในการแก้ปัญหาด้วยวิธีคิดอิงอนาคตที่มีความสอดคล้องกับกระบวนการปรับ
โครงสร้างทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget, 1973 อ้างถึงใน Sidman – Taveau & Milner – Bolotin, 
2001) เป็นการเรียนรู้เริ่มต้นโดยการใช้ประสาทสัมผัสแล้วขยายไปสู่การคิดที่เป็นรูปธรรมและพัฒนาสู่
นามธรรมได้อย่างมีระบบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain base learning) 
ที่ว่าการสอนแบบเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญเป็นการใช้กระบวนการเรียนพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์  
สังเคราะห์ ประเมิน แก้ปัญหา การตัดสินใจและการวางแผน ซึ่งการเรียนรู้แบบนี้ส่งผลให้เซลล์สมองที่ได้รับ
การกระตุ้นได้เกิดการท างานและเกิดการพัฒนาการทางปัญญา ด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และ 
คิดแบบมีวิจารญาณในระดับที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ นอกจากนั้นการสอนในแต่ละครั้งในการใช้กิจกรรม Brain-
DISCOPE ยังให้เด็กปฐมวัยสรุปการเรียนรู้โดยการใช้ Mine Map มาช่วยในการสรุปข้อมูลโดยมีครูคอย
ช่วยเหลือให้เกิดความสมบูรณ์และความถูกต้องเหมาะสมในการสรุปทุกสัปดาห์  จะช่วยให้เด็กปฐมวัยใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และคิดแบบมีวิจารณญาณ การประเมินการแก้ปัญหา การตัดสินใจ
และการวางแผน ในเรื่องที่เรียนรู้ได้อย่างแม่นย าและมีความหมาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เคนและเคน 
(Caine & Caine, 1995) ที่กล่าวว่า สมองจะเรียนรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพในช่วงเวลาสะท้อนและทบทวน 
ความรู้ โดยเมื่อมีการรับรู้ หรือเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ สมองจะด าเนินการกับข้อมูลการพิจารณาและไตร่ตรองท า ให้
สามารถเข้าใจความคิดรวบยอด ทักษะและความรู้ใหม่ได้ดียิ่งขึ้น อันเป็นพ้ืนฐานส าหรับการเรียนรู้ระดับสูงขึ้น
ไป ซึ่งเป็นกระบวนการพ้ืนฐานที่ช่วยให้เด็กแสดงออกทางความคิดด้วยตนเองซึ่งน าไปสู่การคิดที่สูงขึ้น   จึงท า
ให้การวางแผนโดยใช้วิธีคิดอิงอนาคตของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น สอดคล้องกับแผนภูมิ 5 พบว่าผลการประเมินอัตรา
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้านวิธีคิดอิงอนาคตเป็นรายสัปดาห์  มีคะแนนสูงขึ้นทุกสัปดาห์
อย่างต่อเนื่อง  โดยที่เด็กปฐมวัยมีวิธีการคิดอิงอนาคต โดยรวมอยู่ในระดับดี และอัตราความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ  

 
แผนภูม ิ5 แสดงผลการพัฒนาความก้าวหน้าด้านวิธีคิดอิงอนาคตของนักเรียนเป็นรายสัปดาห์                          
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในระดับปฏิบัติ  
1. การปลูกฝังควรมีการตอก ย้ า ซ้ าทวน ปฏิบัติบ่อยๆ จนเป็นกิจนิสัย  
2. การพัฒนาเด็กปฐมวัย จะมีประสิทธิภาพ ควรได้รับความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน  และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือและจัดสภาพแวดล้อมตลอดจนสร้างองค์ความรู้ต่างๆ ให้กับเด็กปฐมวัย  
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต   
การพัฒนาต่อยอดและรับช่วงการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตในอนาคตให้เด็กปฐมวัยให้

เข้มแข็งในช่วงต่อไป คือ  การบ่มเพาะอุปนิสัยที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตทั้ง  5 ข้อ ให้กับเด็กในระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา เพ่ือให้การสร้างและพัฒนาศักยภาพ มีการเชื่อมโยงต่อยอดให้แข็งแรงมาก
ขึ้น เพ่ิมความตระหนักรู้ในหน้าที่ของตนที่ถูกต้องเหมาะสม จนเด็กสามารถมีภูมิคุ้มกันที่สามารถด าเนินชีวิตใน
ภาวะการเปลี่ยนแปลงได้ด้วยตนเอง อย่างมีความสุขในสังคมและประเทศในอนาคตได้ 
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