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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
และเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70และเพ่ือศึกษาเจตคติ
ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนกวงฮ้ัว จังหวัดระยอง ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์และแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับทาง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ t- test Dependent 
Sample ผลการวิจัยพบว่า  

1.นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่
2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับมาก 
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Research Article 

This research article aimed to study students the learning achievement in the science class  
before and  after being taught using Flipped Classroom approacher, to study the level of 
students learning achievement they conld perforem after studying and compare it with the 
high 70% and  to study their attitude toward the science class with Flipped classroom. 

The  participants  were  30  Matthayomsuksa II students at Guanghua School  Rayong, 
in the 2016  academic  year. The  research  instruments  were a lesson  plan, science test, 
and attitude toward the science classroom. The data was analyzed by Mean, standard 
deviation, t – test for dependent sample.  

The results of the study were: 
1. Academic Achievement of the students after studying in the same classroom using

Flipped Classroom approacher was higher than  learning at the .05 level of significance. 
2. Academic Achievement of the students after being taught using Filpped Classroom

the one before technique was higher than 70% at the .05 level of significance. 
3. The students learning science in the class wasing Flipped Classroom teaching had

attitude toward science at high level. 

Keywords: Learning Management Activities, Science , through filpped classroom 
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บทน า 
สังคมปัจจุบันวิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับ

ทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง  ๆ
ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างานเหล่านี้ล้วน เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเป็น
เหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ( Knowledge-based society) 

การปฏิรูปการเรียนรู้จึงเป็นหัวใจหลักของการปฏิรูปการศึกษา ผู้สอนเป็นหัวใจหลักที่ส าคัญในการ
ปฏิรูปการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์และพร้อม 
ที่จะรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน เปูาหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในยุคนี้มุ่งเน้นไปที่การน า
ตัวทฤษฎีมาผ่านกระบวนการและวิธีการต่างๆเพ่ือสามารถตอบสนองต่อความต้องการของบุคคลสังคม 
และประเทศชาติ วิจารณ์ พานิช (2555) กล่าวว่า การเรียนรู้ในยุคใหม่ต้องเรียนให้เกิดทักษะเพ่ือการด ารงชีวิต
ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรุนแรงของโลกปัจจุบันอีกทั้ง
ผู้เรียนสามารถรับมือต่อสภาวะการแข่งขันท้ังทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ท าให้สามารถด ารงชีวิต
ได้อย่างยั่งยืน การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควรให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์  แก้ปัญหา มีความตระหนัก 
มีจิตส านึกใฝุรู้ใฝุเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและชีวิตการท างานได้อย่างมีความสุข 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางนับเป็นรูปแบบหนึ่งที่ท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้  
ศตวรรษที่ 21 (ปางลีลา บูรพาพิชิตภัย, 2558) กล่าวคือ เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ 
ของตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เกิดการลงมือปฏิบัติ เน้นที่องค์ความรู้ ทักษะ ความเชี่ยวชาญ 
และสมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียนเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตในสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน โดยการเรียน
การสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางนั้นจะมีหลักการส าคัญ คือ การให้ผู้เรียนได้เตรียมตัวก่อนเข้าเรียน 
ไม่ว่าด้วยเอกสาร หนังสือ วีดิทัศน์ หรือแหล่งอ่ืน ๆ ที่เข้าถึงข้อมูลได้ และเมื่อเข้าห้องเรียนผู้เรียนจะได้
อภิปรายขยายความรู้ผ่านกิจกรรมที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ การเรียนรู้ตามแนวคิดนี้จึงเป็นการเข้าใกล้การจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมากขึ้น ฝึกผู้เรียนให้รู้จักจัดการเวลาของตนเอง เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี  

จากสภาพการเรียนการสอนในปัจจุบันจะเห็นว่า รายวิชาและเนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนมีจ านวนมาก 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับระยะเวลาการเรียนการสอนที่มีอย่างจ ากัด ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่เน้นที่
กระบวนการการสอนแบบบรรยายมากกว่าให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ผู้เรียนจึงเกิดความเคยชินกับการสอนแบบ
ปูอนความรู้มากกว่าการเรียนรู้ผ่านการค้นหาความรู้ด้วยตนเองและเมื่อพิจารณาถึงรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
เป็นวิชาที่มีเนื้อหาค่อนข้างมากและละเอียด และเป็นวิชาที่ผู้เรียนจะต้องเรียนทฤษฎีและปฏิบัติ ห้องเรียนกลับ
ทางจึงนับว่าเป็นหนทางหนึ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้ทั้งสองส่วนทันระยะเวลาที่ก าหนด นอกห้องเรียน 
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เน้นที่การเรียนภาคทฤษฎีซึ่งผู้เรียนจะเรียนรู้ด้วยตนเองและในชั้นเรียนเน้นที่การเรียนแบบลงมือปฏิบัติ  
ที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อนและผู้สอน 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางที่มีขั้นตอนการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะ 5E เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา ความรู้ ให้นักเรียนได้รู้จักการค้นคว้าหา
ความรู้ ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่าง เป็นระบบ และสามารถน าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ ครูมีหน้าที่เป็นผู้อ านวย จัดบรรยากาศการสอนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ ครู
ควรกระตุ้นนักเรียนให้รักการเรียนรู้ ตั้งค าถาม มีการ เสริมแรงให้ก าลังใจนักเรียนอย่างเหมาะสม  การสอน
แบบ 5E เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry Cycle)  
ที่ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1)ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 3)ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขั้นประเมิน 
(Evaluation) โดยทั้งห้าขั้นมีการผสมผสานการเรียนรู้ทั้งนอกและในห้องเรียน เริ่มจากขั้นแรกขั้นสร้างความ
สนใจ ครูจัดเตรียมสื่อ น าไปแขวนไว้ในสื่อสังคมออนไลน์เฟชบุ๊คกลุ่ม สื่อวีดิทัศน์ ขั้นที่สองผู้เรียนเรียนเนื้อหา
ด้วยตนเอง มีโอกาสเลือกรูปแบบการเรียน แหล่งเรียนรู้และจัดการเวลาการเรียนรู้ ขั้นที่สามผู้เรียนอภิปราย
เนื้อหาในชั้นเรียนร่วมกับเพื่อนๆ และครูเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น ดังนั้นสามขั้นแรกนับว่าเป็นขั้นที่
เป็นไปตามรูปแบบของห้องเรียนกลับทาง จากนั้นขั้นที่สี่เป็นขั้นของการขยายความรู้ผ่านกิจกรรมที่เตรียมไว้ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดและสรุปองค์ความรู้ร่วมกันมากขึ้นและขั้นที่ห้าเป็นขั้นการทดสอบย่อย
เพ่ือให้ผู้เรียนประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู้ของตนเอง 

ความส าคัญข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนจะช่วยให้ผู้ เรียน 
มีประสิทธิภาพการเรียนรู้ที่สูงขึ้น การเรียนนอกห้องเรียนท าให้เกิดอิสระในการเรียนรู้ผู้เรียนสามารถเลือก
รูปแบบการเรียนที่เหมาะสมกับตนเองได้เต็มที่เพ่ือให้ตนเองเข้าใจเนื้อหา ทั้งฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น 
และกิจกรรมในห้องเรียนจะเป็นการฝึกทักษะให้ผู้เรียนได้เรียนจากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น 
รู้จักประยุกต์ความรู้ที่เรียนมาล่วงหน้าให้มีคุณค่ามากขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับทาง เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกายมนุษย์ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น จะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่มีไปปฏิบัติ ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของตัวเองและครอบครัวได้รวดเร็วมากขึ้นและเป็นการช่วยเด็กที่มีความสามารถแตกต่างกันให้
ก้าวหน้าในการเรียนรู้ตามความสามารถของตนให้มีประสิทธิภาพต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง( Flipped  Classroom ) 
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70 
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3. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง ( Flipped  Classroom ) 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกวงฮ้ัวภาคเรียนที่ 2ปี

การศึกษา 2559 โรงเรียนกวงฮ้ัว อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 60 คน 
1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ห้องเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกวงฮ้ัว อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง จ านวน 1  ห้องจ านวน 30คน
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง ( Flipped Classroom) โดยใช้วิธีการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E เป็นฐาน ศึกษาเอกสาร ต าราและทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดห้องเรียนกลับทาง
(Flipped  Classroom)วิเคราะห์เนื้อหามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์จากหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 เพ่ือน ามาใช้
ประกอบท าแผนการจัดการเรียนรู้ ก าหนดรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ เขียนแผนการจัดการเรียนรู้  ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนวิชาวิทยาศาสตร์  เตรียมสื่อและวิธีการ
วัดผลประเมินผล ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  จ านวน 7 แผนเรื่องระบบต่างๆในร่างกายมนุษย์ 
แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญแนะน าคือ ปรับสาระส าคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนและการวัดประเมินผลของแผนการจัดการเรียนรู้  ให้มีความ
เหมาะสมกับระดับชั้น แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าไปทดลองใช้ (try out ) นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เลือกแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- ความรู ้ความจ า
- ความเข้าใจ
- การน าไปใช้
- การวิเคราะห์

2.เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์
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โรงเรียนกวงฮ้ัวหลังจากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  น าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่เลือกแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนกวงฮ้ัว 

2. สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
โดยท าการออกข้อสอบตามจุดประสงค์ในการเรียนรู้  เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ ครอบคลุม 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้  การวิเคราะห์  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหา
คุณภาพดังนี้ศึกษาเอกสารคู่มือการสอนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 และดูขอบข่ายของเนื้อหา ศึกษาวิธีการสร้างข้อสอบ วิเคราะห์เนื้อหา ผลการเรียนรู้ แล้วน าไปสร้างแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้น จ านวน 40 ข้อ เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคล้อง (IOC) แล้วเลือกข้อสอบอยู่ในเกณฑ์ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้เหมาะสมตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ .50 ซึ่งผลการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาได้น าค่า IOC แต่ละข้อมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
คือ .67และปรับปรุงแก้ไขความเหมาะสมของภาษา แล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่ตัวอย่าง เพ่ือน าผล
คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาความยากง่าย (p) (สมนึก ภัททิยธนี, 2553) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แล้วคัดเลือก
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีค่าความยาก (p) ตั้งแต ่.20 ถึง .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00 (สมนึก 
ภัทยธนี, 2553) ซึ่งได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์จ านวน 40 ข้อ ที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง .22 ถึง .80และค่าอ านาจ
จ าแนก .20 ถึง .80 แล้วจึงน าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ จ านวน 40 
ข้อ ที่เลือกไว้ไปวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 และจัดพิมพ์แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการแล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

3. สร้างแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มีโดยศึกษาเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่สร้างแบบ
วัดเจตคติที่คล้ายกันเพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการสร้างและปรับปรุงแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ก าหนด
โครงสร้างของแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  โดยครอบคลุมองค์ประกอบของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สร้างและ
ปรับปรุงแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นมาตราประเมินค่าของ Likert (พรรณี  ลีกิจ
วัฒนะ, 2550,) จ านวน 20 ข้อ เป็นข้อความที่มีความหมายทางบวก (Positive) จ านวน 10 ข้อและข้อความที่
มีความหมายทางลบ(Negative) จ านวน10 ข้อ หลังจากนั้น น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาทางวิทยานิพนธ์ และ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะและจัดพิมพ์เป็นแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ฉบับสมบูรณ์  ส าหรับน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 

ขั้นตอนการวิจัย 
1. การด าเนินการก่อนทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดังนี้ 
1.1 ท าการทดสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกาย

มนุษย์ และแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียน (pre – test) โดยผู้วิจัยท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกายมนุษย์และแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์  
ในสัปดาห์แรกก่อนเรียน 

2. ด าเนินการทดลองสอนโดยใช้เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกายมนุษย์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classrom) โดย
ใช้แบบสืบเสาะ 5E เป็นฐาน  แผนการจัดการเรียนรู้การจัดกิจกรรมตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง มี 2 ส่วน 
คือส่วนที่ 1 นักเรียนปฏิบัติที่บ้าน ส่วนที่ 2 นักเรียนปฏิบัติที่โรงเรียน 

นักเรียนปฏิบัติที่บ้าน 
2.1 ขั้นสร้างความสนใจ นักเรียนแต่ละคนจะได้รับมอบหมายให้กลับไปศึกษาเนื้อหาเรื่องระบบ

ย่อยอาหาร ครูตั้งกระทู้บน facebook ของกลุ่มและโพสต์ลิงค์ ของคลิปวีดีโอ ซึ่งวีดิทัศน์ดังกล่าวมาจากยูทูบ 
และนักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวได้ด้วยตนเองจากหนังสือเรียนหรือจากแหล่ง
อ่ืน ๆ 

นักเรียนปฏิบัติที่โรงเรียน 
2.2 ขั้นส ารวจและค้นหา นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือส ารวจความเข้าใจต่อบทเรียน

จากการศึกษาด้วยตนเองผ่านวีดีโอ หลังจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนจะเข้าสู่กิจกรรมในชั้ นเรียน  
ครูเปิดวีดิทัศน์เกี่ยวกับโครงสร้างของอวัยวะในระบบย่อยอาหารในชั้นเรียนอีกครั้งเพ่ืออธิบายนักเรียนให้เข้าใจ
แล้ว แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4 – 5 คน ศึกษาใบงาน เรื่องขนาดของอนุภาคของแปูงและ
น้ าตาล ครูสาธิตวิธีการทดลองแล้ว  ให้แต่ละกลุ่มท าการทดลองตามวิธีด าเนินการทดลองในใบงาน 
เรื่องขนาดของอนุภาคของแปูงและน้ าตาล พร้อมทั้งสังเกตผลที่เกิดขึ้น เก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการ
ทดลอง  

2.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ศึกษาข้อมูลและอภิปรายร่วมกันระหว่าง
สมาชิกในกลุ่มแล้ว จากนั้นแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายจากค าถามที่ครูถาม แล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
ประเด็นค าถามต่างๆหน้าชั้นเรียน และช่วยกันอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นว่ามีความเหมือนหรือต่างกันกับ
กลุ่มของตนเองอย่างไรแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม  

2.4 ขั้นขยายความรู้  ครูจะท าหน้าที่ชี้แนะเพ่ิมเติม ร่วมหาค าตอบ อธิบายเหตุผล ครูใช้ค าถาม
กระตุ้นการคิดและอธิบายเพิ่มเติมจากประเด็นที่นักเรียนสงสัย  

2.5 ขั้นประเมินผล การตั้งค าถามและตอบค าถามในชั้นเรียนของนักเรียน การแสดงความคิดเห็น 
และนักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

3. ขัน้สิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
3.1 ท าการทดสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกาย

มนุษย์ และแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียน ( post – test ) โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกายมนุษย์ และแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ฉบับเดียวกัน
กับแบบวัดก่อนเรียน 
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3.2 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล้วน าข้อมูลมา 
วิเคราะห์ทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกายมนุษย์

ก่อนเรียนและหลังเรียนที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง
โดยใช้การทดสอบท ี(Dependent t-test) 

2. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกายมนุษย์
หลังเรียนที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางสูงกว่าร้อยละ 
70โดยใช้การทดสอบท ี(t-test) แบบ One sample t-test  

3. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนที่เกิดจากการจัดการ

เรียนรู้โดยวิธีการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางโดยการหาค่าเฉลี่ย (  ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  

ผลการวิจัย 
1. ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง  ระบบต่าง ๆ

ในร่างกายมนุษย์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom)  ดังตาราง 1  
ตาราง 1  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง  ระบบต่าง ๆ ใน

ร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped  classroom) 

กลุ่มทดลอง        n  ̅ S.D.   df   t   p 
ก่อนเรียน           30 23.97 1.975 

       29    41.29        .000* 
หลังเรียน 30 31.87    2.726 
*p< .05

จากตาราง 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง  ระบบต่าง ๆ 
ในร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 โรงเรียนกวงฮ้ัว ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) ก่อนเรียนเท่ากับ 23.97 และหลังเรียนเท่ากับ 31.87 
เมื่อเปรียบเทียบ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
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2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง ( Flipped  Classroom ) 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70  ดังตาราง 2 
ตาราง 2  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง ( Flipped  
Classroom ) หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70  (28 คะแนนจาก 40 คะแนน) 

กลุ่มทดลอง  n    เกณฑ ์  ̅              S.D.  df    t     p 
 หลังเรียน   30     28 31.87 2.726       29    64.033      .000* 
*p< .05

จากตาราง 2  พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง ( Flipped  Classroom ) 
หลังเรียนมีค่าเท่ากับ 31.87 และเกณฑ์ที่ก าหนดมีค่าเท่ากับ 28 ( ร้อยละ 70) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
หลังเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) ดังตาราง 3 

ตาราง 3  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง ( Flipped 
Classroom) 

ข้อความ                                ̅         S.D.     แปลผล 
 ด้านความคิดเห็นทั่วไปต่อวิทยาศาสตร์ 
1. วิทยาศาสตร์ท าให้มนุษย์สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง 4.00 1.00  มาก 

อย่างมีเหตุผลได้
2. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์น าไปสู่การพัฒนาประเทศชาติ 3.80 0.45    มาก 
3. การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท าให้เกิดความเครียดและกังวลใจ 3.40 0.55 ปานกลาง 
4. การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่ได้ช่วยให้เกิดการพัฒนา 2.40 0.90    น้อย 

คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน
ด้านการเห็นความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 
5. การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท าให้สามารถน าไปใช้เป็นพ้ืนฐาน 3.60 1.14  มาก 

การศึกษาต่อในระดับสูงได้
6. วิทยาศาสตร์ช่วยฝึกให้คนแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างมีเหตุผล   4.20 0.84    มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 ข้อความ  ̅   S.D.   แปลผล 
7. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถน าไปใช้พัฒนาตนเองได้น้อยมาก 2.80 1.00 ปานกลาง 
8. วิทยาศาสตร์ไม่ได้มีส่วนพัฒนาความเจริญก้าวหน้าของประเทศ 2.38 0.51    น้อย 

ด้าน ความสนใจในวิทยาศาสตร์
9. ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกสนานและมีความสุข เมื่อถึงเวลาเรียนวิทยาศาสตร์ 3.98 0.71    มาก 
10. ข้าพเจ้าติดตามข่าวสาร ที่เป็นสารคดีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 3.40 1.14 ปานกลาง 
11. ข้าพเจ้าไม่สนใจการน าความรู้วิทยาศาสตร์ต่างๆ มาประยุกต์ 2.20 0.82    น้อย 

ใช้ในชีวิตประจ าวัน
12. ข้าพเจ้าคิดว่าวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ยากและศึกษาค้นคว้ามาก 2.80 0.84 ปานกลาง 

ด้านความนิยมชอบต่อวิทยาศาสตร์
13. ข้าพเจ้าชื่นชมบุคคลที่น าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 3.80 0.84    มาก 

มาพัฒนาท้องถิ่นตน
14. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 3.40 1.14 ปานกลาง 
15. ข้าพเจ้าไม่ชอบดูภาพยนตร์ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 3.20 0.84 ปานกลาง 

เพราะเป็นเรื่องจินตนาการเกินความจริง
16. ข้าพเจ้าไม่ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แต่ต้องเรียนเพราะเป็นวิชาบังคับ 2.60 0.91      ปานกลาง
ด้านการแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
17. ถ้าครูให้ท าโครงงานข้าพเจ้าจะเลือกท าเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 3.80 0.84    มาก 
18. ข้าพเจ้าจะรู้สึกยินดี ถ้าครูให้ข้าพเจ้าเป็นผู้สาธิตการทดลองหน้าชั้นเรียน 3.40 1.14   ปานกลาง
19. การเข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ท าให้เสียเวลาในการ 2.42 0.83   น้อย 

ท างานอย่างอ่ืน
20. ข้าพเจ้าไม่ชอบชมนิทรรศการเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 2.40 0.79    น้อย 

                รวม          3.52      0.93       มาก 
จากตาราง 3  พบว่า ภาพรวมของข้อความที่มีลักษณะทางบวกและทางลบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped  classroom) 
มี ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย เ จ ต ค ติ ที่ มี ต่ อ ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม แ น ว คิ ด ห้ อ ง เ รี ย น ก ลั บ ท า ง 

( ̅= 3.52) ซึ่งอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีข้อความที่แสดงว่านักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
วิทยาศาสตร์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางมากที่สุด  คือ ข้อความ 

“วิทยาศาสตร์ช่วยฝึกให้คนแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างมีเหตุผล”( ̅=4.20) รองลงมา คือ ข้อความ “วิทยาศาสตร์ 

ท าให้มนุษย์สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างมีเหตุผลได้”( ̅ = 4.00) และข้อความ “ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกสนาน



62 

วารสารครุพิบูล  ปีท่ี  6  ฉบับท่ี  1  (มกราคม–มิถุนายน 2562)  ISSN  2351-0943 (Print)    ISSN  2586-8969 (Online)

และมีความสุข เมื่อถึงเวลาเรียนวิทยาศาสตร์”( ̅= 3.98) นอกจากนี้ข้อความที่แสดงว่านักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง น้อย หรือข้อความที่มีลักษณะทางลบ เรียงล าดับจาก
น้อยไปหามาก ได้แก่ ข้อความ “ข้าพเจ้าไม่สนใจการน าความรู้วิทยาศาสตร์ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน”( ̅=2.20) ข้อความ “การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่ได้ช่วยเกิดการพัฒนาคุณภาพที่ดีขึ้น”

( ̅=2.40) และข้อความ “ข้าพเจ้าคิดว่าวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ยากและศึกษาค้นคว้ามาก”( ̅=2.80) 

อภิปรายผล 
1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom)

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้การสอนแบบห้องเรียนกลับทาง (Flipped 
Classroom) จะมุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะความรู้ ความสามารถและ
สติปัญญาของแต่ละบุคคล(Individualized competency)ตามอัตราความสามารถทางการเรียนของแต่ละคน
(Self – paced) จากกิจกรรมที่ครูจัดให้ผ่านสื่อเทคโนโลยี ICT ตลอดจนเอกสารประกอบการสอน 
เป็นลักษณะการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียนที่ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา นอกจากนี้
การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) เป็นนวัตกรรมการเรียนการสอน
รูปแบบใหม่ในการสร้างผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้าน (Mastery learning) เกิดการบูรณาการองค์
ความรู้ต่างๆเข้าด้วยกันตามแนวคิดของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย นิชาภา บุรีกาญจน์ (2557) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านที่มีผลต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยสุรพล  บุญลือ ( 2556 ) ได้ท าการศึกษาผลการเรียนที่ใช้วิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียน
กลับด้านบนเครือข่ายสังคม ในรายวิชาการวิเคราะห์และแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5ผล
การศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังจากใช้วิธีสอนแบบย้อนกลับ ร่วมกับห้องเรียนกลับ
ด้าน พบว่าได้ค่า t เท่ากับ 38.03 ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า
วิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมมือกับห้องเรียนกลับด้าน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่พัฒนา
เพ่ิมข้ึน 

2.นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom)
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนเดิมที่ครูสอนในห้องเรียน ให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน 
จากสื่อออนไลน์และสื่อการสอนที่ครูพัฒนาขึ้น แล้วให้ผู้เรียนน าความรู้จากการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองกลับมา
อภิปรายในชั้นเรียน และครูมีการทดสอบเพ่ือตรวจสอบการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน ซึ่งนักเรียน
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สามารถศึกษาด้วยตนเองได้เหมาะสมกับความสามารถของแต่ละคน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นศูนย์กลางและครูท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ จึงเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ณัซรีน่า อุเส็น (2558) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับทางท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเรียนรู้ด้วยตนเองและเจตคติต่อทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา การเรียนรู้ด้วยตนเอง และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ.01 และสอดคล้องหิรัญปกรณ์ ปลื้มมะลัง  (2558) ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางและแบบห้องเรียนปกติ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการ
เรียนรู้วิชาสังคมศึกษา นักเรียนที่เรียนโดยห้องเรียนกลับทางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเรียน
โดยห้องเรียนปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ.05 

3.นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom)
มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับทางได้กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และเน้นการเรียนรู้โดยเกิดจากตัวนักเรียนเป็นส าคัญ 
ซึ่งค านึงถึงภาระงานที่เพ่ิมมากขึ้นของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีการบ้านหลากหลายวิชาที่
ต้องท าส่งในเวลาที่ก าหนดของครู ซึ่งห้องเรียนกลับทางนั้นได้ให้ระยะเวลาและการเตรียมการกับผู้เรียน รวมถึง
การท ากิจกรรมหรือการมอบหมายงานภาระหน้าที่ให้เสร็จสิ้นภายในชั้นเรียนท าให้นักเรียนมีเวลาว่างเพ่ิมมาก
ขึ้นและสามารถเตรียมความพร้อมก่อนเข้าชั้นเรียนได้อีกทั้งยังสามารถหาค าตอบให้กับนักเรียนได้อย่างและ
เป็นการจัดกิจกรรมแบบกลุ่ม ซึ่งคละคนมีความสามารถเก่ง กลาง อ่อนอยู่ในกลุ่มเดียวกัน โดยทุกคนในกลุ่ม
ต้องท างานร่วมกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความกระตือรือร้นในการท างาน และมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความรู้ จึงท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งเห็นได้จากนักเรียนแต่ละ
คนในกลุ่มให้ความร่วมมือในการค้นคว้าหาความรู้  เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเองและความส าเร็จของกลุ่ม 
ซึ่งสอดคล้องกับ นพมณี  เชื้อวัชรินทร์ (2556) กล่าวว่า เจตคตินั้นเป็นแนวทางที่บุคคลน ามาใช้ในการคิดและ
รู้สึกต่อสิ่งที่ตนสนใจ ซึ่งมักจะเห็นได้จากการปฏิบัติตนและการแสดงความรู้สึกของเขาเองต่อสิ่งนั้น  ๆ  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาพร สุดบนิด (2556) ได้ศึกษา การเปรียบเทียบ ความรับผิดชอบต่อการเรียน 
เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนยโสธรพิทยาคม พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) มีความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการ
เรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับวิเชียร  วัฒนกุลไพศาล (2555) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
วิเคราะห์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเสาะหา
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ความรู้ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) เป็นวิธีการจัดการ
เรียนรู้ที่มีความเหมาะสมวิธีหนึ่งกับการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แก่นักเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้วิธีนี้มี
ความสอดคล้องกับความเหมาะสมกับนักเรียน โดยผู้เรียนลงมือปฏิบัติมากขึ้นท าให้ผู้เรียนได้รับองค์ความรู้  
และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และสามารถใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาได้ ตลอดจนนักเรียน
สามารถท าแบบฝึกหัด แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหา ท าแบบฝึกหัดในชั้นเรียนได้มากขึ้นส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่บรรลุได้ตามวัตถุประสงค์ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
ควรพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ให้มีความหลากหลาย น่าสนใจ ควรพัฒนาสื่อการเรียนการสอนเป็นการ์ตูน 

แอนิเมชั่น เพ่ือสร้างความน่าสนใจแก่นักเรียน สามารถชมสื่อวีดิทัศน์ของผู้สอนด้วยความสนุกสนานและ 
สื่อวิดีทัศน์ที่ใช้ ไม่ควรเกิน 10 นาที เพราะถ้าใช้ระยะเวลานาน ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่สนใจการ
ชมวีดิทัศน์ ครูผู้สอนอาจตัดแบ่งเนื้อหาให้สั้นกระชับควรให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองให้มากที่สุดและ
ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นในระหว่างการอภิปรายในห้องเรียน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เนื่องจากผลการวิจัยพบว่าทางผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับทางผู้เรียนได้สะท้อนออกมาทางการคิดระดับขั้นสูงในการวิจัยครั้งต่อไปควรวัดการคิดสังเคราะห์
การคิดวิเคราะห์และการคิดตัดสินใจ เป็นต้นเพื่อสร้างแนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้
หลากหลายและมีทางเลือกมากยิ่งขึ้นและควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง
ร่วมกับเนื้อหาในวิชาชีววิทยาที่มีธรรมชาติของเนื้อหาใกล้เคียงกับเรื่องระบบต่างๆในร่างกายมนุษย์  และให้
เหมาะกับผู้เรียนแต่ละระดับ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้ผู้เรียน 
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