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งานวิจัยเรื่อง สภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้  คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ชั้นปีที่  1 จ านวน 217 คน เครื่องมือการวิจัยมี  1 ฉบับ คือ 
แบบสอบถามสภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 
ระดับ (Rating scale)   มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8 – 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.8662 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีสภาพการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และพบว่า ด้านการมีภูมิคุ้มกันมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
และด้านความมีเหตุผลมีค่าเฉลี่ยสูงรองลงมา ส่วนด้านความพอประมาณนั้นพบว่ามีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด เมื่อ
พิจารณารายข้อ ด้านความพอประมาณ พบว่า การท าบัญชีรายรับรายจ่าย มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ รองลงมาคือ
การไม่ซื้อของเพราะว่าเขาลดราคา ด้านความมีเหตุผล การใช้เวลาเพ่ือเล่น Social หรือ เกม มากกว่าค้นหา
ความรู้ในแตล่ะวันมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด รองลงมาคือการเป็นผู้มีวินัยทางการเงิน และในด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีการ
ออมเงินอย่างสม่ าเสมอมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด รองลงมาคือการเลือกคบเพ่ือนที่เป็นคนดีเท่านั้น 
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Research Article 

The purpose of this research was to study the way of life with sufficiency economic 
philosophy of Educational Faculty Students in Pibulsongkram Rajabhat University. The 
sample of this research was 217 first year Educational Faculty Students in 2017. The 
instrument was the way of life with sufficiency economic philosophy in 5 rating scales which 
had IOC between 0.8-1.00 and reliability rate at 0.8662 analyze by statistic percentage, 
average and standard deviation. The result show that the way of life with sufficiency 
economic philosophy of Educational Faculty Students in RajabhatPibulsongkram University 
were high level. In especially, The highest level was the self-immunity,then the rational and 
the least was the tolerable.To consider in each factors. In the tolerable factor found that 
students had the least level to work on a revenues-expenses journal and less level was 
didn’t buy because it’s on sale. In the rational factor found that students spent time with 
social media and game more than with studying and less level was students were poor on 
financial discipline. In self-immunity factor found that the least level was saving money,and 
less only made friend with good person 
Keywords:  sufficiency economic philosophy, tolerable, the rational, self-immunity Students,     

Faculty of Educational. 

1Correspondence concerning this article and requests for reprints should be addressed to Sommai  Amdonkloy, 
Pibulsongkram Rajabhat University E-mail: sommai_a@hotmail.com 
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บทน า 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงมี พระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี 
ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไข
เพ่ือให้รอดพ้นจากภาวะวิกฤติ สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ 
การพัฒนาเศรษฐกิจให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 

ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในฐานะหน่วยงานหลักในการวาง
แผนการพัฒนาประเทศตระหนักถึงความส าคัญของพระราชด าริ  ได้อันเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
ปรัชญาน าทางในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9พุทธศักราช 2545 – 2549  และ 
ฉบับที่ 10 พุทธศักราช 2550 – 2554 ซึ่งในรายละเอียดของเนื้อหานั้นมุ่งพัฒนาสังคมไปสู่ความสุขที่ยั่งยืน
ยังคงยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง  รวมทั้ง
เสริมสร้างความเข้าใจไปยังภาคส่วนต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ เห็นคุณค่าและน้อมน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตต่อไป (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) จนกระทั่งถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พุทธศักราช 2555 - 2559 มุ่งสู่ “สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยความ
เสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง” ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนและสังคมให้มี
คุณภาพ มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากร และได้รับประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม 
รวมทั้งสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจด้วยฐานความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ บนพ้ืนฐานการ
ผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง(อมราวรรณ ทิวถนอม, 
2557) 

สุรเกียรติ เสถียรไทย ในฐานะรัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ กล่าวเมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2547 ในการประชุมสุดยอด The Francophonie Ouagadougou ครั้งที่ 10 ที่ประเทศบูร์กินาฟาโซ 
ว่าประเทศไทยได้ยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่กับ "การพัฒนาแบบยั่งยืน" ในการพัฒนาประเทศ 
ทั้งทางด้านการเกษตรกรรม เศรษฐกิจ และการแข่งขัน ซึ่งเป็นการสอดคล้องเปูาหมายแนวทางของนานาชาติ 
ในประชาคมโลก โดยยกตัวอย่างการแก้ปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ซึ่งเมื่อยึดหลักปรัชญาในการ
แก้ปัญหาสามารถท าให้ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ ของไทยเติบโตได้ถึงร้อยละ 6.7 (Sathirathai, 
2004) 

แม้ว่าการพัฒนาในระยะเวลาที่ผ่านมา ท าเกิดความอยู่ดีมีสุขของคนไทยดีขึ้นอย่างต่อเนื่องแต่ก่อให้เกิด
ปัญหาในสังคมขึ้นอย่างชัดเจน เนื่องจากคุณภาพของคนไม่สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ ได้แก่ การ
พัฒนาคุณภาพของคนไทยยังไม่สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ สถาบันครอบครัวมี
แนวโน้มอ่อนแอมาก คนไทยยังมีภูมิคุ้มกันในการรับมือกับกระแสการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้น้อย เนื่องจาก
วัฒนธรรมบางอย่างก าลังเลือนหายไป และระบบคุณค่าที่ดีงามในอดีตเริ่มเสื่อมถอยลง เช่น เรื่องจิตสาธารณะ 
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ความเอ้ืออาทร การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน (ณรัชช์อร ศรีทอง, 2556) ท่ามกลางการสื่อสารและข้อมูล
ไร้ขอบเขตความนิยมการใช้อินเตอร์เน็ต เทคโนโลยี ธุรกิจบันเทิง และการตลาดที่มีความก้าวหน้าและ
แพร่หลายจากการมีส่วนร่วมของผู้บริโภคผ่านสังคมออนไลน์ ส่งผลให้สภาพสังคมไทยในอนาคตจะมีความ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและเชื่อมต่อกับโลกมากยิ่งข้ึน ดังนั้น ลักษณะของเด็กไทยที่พึงประสงค์จึงควรมีลักษณะ
เป็นผู้มีสุขภาวะที่ดีทั้งด้านร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์และมีความฉลาดทางอารมณ์ รวมทั้งมีทักษะในการท างาน
และการด าเนินชีวิต โดยมีนิสัยใฝุเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดเป็น ท าเป็น มีความสามารถในการสั่งสม ต่อยอดและ
สร้างนวัตกรรมความรู้  มีความคิดสร้างสรรค์และสร้างด้วยความหมั่นฝึกฝน เปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุก
ความคิดเห็น และมีคุณธรรมจริยธรรม (ณัฐสุชน อิทราวุธ, 2557)  

สภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้คนไทยตกอยู่ในภาวะเดือดร้อน ทั้งปัญหา
ด้านเศรษฐกิจและปัญหาสังคม ซึ่งนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น เนื่องจากสังคมไทยจะให้ความส าคัญกับ
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม จนท าให้คนท าทุกวิถีทางเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ต้องการ บางคนถึงกับสละจรรยาบรรณ
ในวิชาชีพ น าความรู้ความสามารถของตนไปแสวงหาผลประโยชน์โดยไม่ค านึงถึงความเดือดร้อนที่จะเกิดกับคน
อ่ืนในสังคม ขอเพียงให้ตนเองได้รับประโยชน์สูงสุดก็พอ ทุกคนต้องการที่จะตอบสนองความต้องการของ
ตนเอง จึงเกิดการแข่งขันกันเพ่ือให้ได้เงินตราโดยไม่จ ากัดรูปแบบ เช่น การฉ้อโกงรวมถึงการฉ้อราษฎร์บัง
หลวง การด าเนินกิจกรรมนอกกฎหมาย (อารีย์ เชื้อเมืองพาน, 2551) รวมทั้งปัญหาหนี้สินของครู ดังที่พบเป็น
ข่าว ว่าใครจะเชื่อว่าบุคลการทางการศึกษา หรือครูที่มีทั่วประเทศนับแสนคนจะได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์เงินเดือนที่
มีหนี้สินล้นพ้นตัวมากท่ีสุด จากข้อมูลพบว่า ว่ากันว่าปัจจุบันครูที่เป็นหนี้ทั่วประเทศทุกสังกัด ประมาณ 5 แสน
คน คิดเป็นเงินประมาณ 3 แสนล้านบาท มีครูที่ก าลังจะถูกฟูองล้มละลาย ก าลังจะถูกยึดทรัพย์ บังคับคดี 
ซึ่งมีประมาณ 700 –1,000  คน  และ ดร.พิษณุ ตุลสุข อธิบายว่าเหตุผลที่ต้องช่วยครู เพราะครูเป็นอาชีพที่
สอนเด็กซึ่งเป็นทรัพยากรของประเทศ ถ้าครูไม่มีความสุข มีความกังวลกับหนี้สิน กังวลกับครอบครัว ก็จะ
ส่งผลมาต่อการท างานไม่มีความสุข ส่งผลต่อถึงเด็กผู้ เรียน อุดมการณ์ของครูลดทอนลง ความส าคัญ
จ าเป็นต้องให้ถ้าครูมีความสุขในการท างาน เพราะความสุขของครูส่งผลต่อคุณภาพของเด็ก ซึ่งเป็นคุณภาพ
ของประเทศ (พิษณุ ตุลสุข, สัมภาษณ์,10 พฤษภาคม 2560) 

จากปัญหาต่าง ๆ ที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าปัญหาหนี้สินของครูนั้นต้องแก้ปัญหาจากต้นตอของปัญหา 
คือการใช้จ่ายอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่ดี ซึ่งนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ซึ่งต่อไปจะเป็นครู 
ดังนั้นคณะครุศาสตร์ซึ่งเป็นองค์กรในการผลิตครูจึงควรมีบทบาทในการผลิตครูที่มีการน้อมน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต เพราะจะต้องปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างแก่นักเรียนในอนาคตต่อไป 
รวมทั้งอาจเป็นการลดปัญหาหนี้สินของครูในอนาคต ซึ่งมีผลต่อความทุ่มเทในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนดังที่เป็นข่าว  รวมทั้งในสภาพของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงจากการเรียนในโรงเรียนมัธยมมาสู่การใช้ชีวิตในรั้ว
มหาวิทยาลัย ซึ่งอาจท าให้คุณลักษณะทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับมาจากโรงเรียนสั่นคลอนผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ว่ามีระดับพฤติกรรมในความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  
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และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี บนพ้ืนฐานของความรู้  และคุณธรรมเพ่ือจะน าผลการศึกษามาใช้ในการปรับปรุง
เนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาความเป็นครูให้เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม     

วิธีการวิจัย 
การวิจัยเรื่องสภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
สร้างเครื่องมือ เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และอภิปรายผล ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่  1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พิบูลสงคราม ปีการศึกษา 2560  จ านวน  480  คนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ นักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ปีการศึกษา 2560  ซึ่งก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้ตารางของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie& Morgan) ได้จ านวน 217 คน และเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง โดยเลือกเฉพาะนักศึกษาในชั้นปีที่ 1 ที่ก าลังเรียนรายวิชาความเป็นครู ซึ่งมีจ านวน 9 ห้องเรียน 
4 วิชาเอกคือ เอกคณิตศาสตร์  สังคมศาสตร์ ปฐมวัย และดนตรี จ านวน 217 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามสภาพการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ แบ่งเป็น 2 ตอน  

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List)เกี่ยวกับข้อมูลเบื้องต้น  ได้แก่ เพศ สถานที่พัก
ของนักศึกษา และค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง 

ตอนที่ 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  แบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านความพอประมาณมีจ านวน 13 ข้อ(ข้อ 1 – 13)
2) ด้านความมีเหตุผลมีจ านวน 11 ข้อ(ข้อ 14- 24)
3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตนเองมีจ านวน 13 ข้อ(ข้อ 25-37)

2.2 การสร้างเครื่องมือและการหาค่าคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์และ

หลักการแนวคิด การด าเนินชีวิต หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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2) สร้างแบบสอบถาม และส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content
analysis) ได้ค่าIOC อยู่ระหว่าง  0.8 – 1.00 

3) น าเครื่องมือที่ได้ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่  1วิชาเอกวิทยาศาสตร์
จ านวน30คน  เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ0.8662จ าแนกเป็นรายด้าน ดังนี้ ด้านความพอประมาณเท่ากับ0.7050ด้านความ
มีเหตุผล เท่ากับ 0.6826  และด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดี เท่ากับ 0.7050 

4) น าแบบสอบถามไปจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้ง ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยตรงกับนักศึกษา โดยขออนุญาตอาจารย์ผู้สอน

ในรายวิชาความเป็นครู  
แจกแบบสอบถามไปทั้งสิ้น จ านวน 217  ฉบับ  ได้แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์สามารถน าข้อมูลมา

วิเคราะห์ได้จ านวนทั้งสิ้น 217 ฉบับ  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือหาค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และแปลความหมายตามเกณฑ์ที่ก าหนดรายละเอียด ของประคอง กรรณสูตร (2542)  

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปเป็น 2 ตอน ได้ดังนี้ 

ตอนที่ 1  วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของนักศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 217 คน (จากนักศึกษา 4 วิชาเอก 
คือคณิตศาสตร์สังคมศึกษา ปฐมวัย  และดนตรี (ที่ก าลังเรียนวิชาความเป็นครูในภาคเรียนที่ 1)  
ตาราง 1  แสดงจ านวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 

เพศของนักศึกษา 
ชาย คิดเป็นร้อยละ หญิง คิดเป็นร้อยละ 
59 27.19 158 72.81 

ที่พักของนักศึกษา 
หอพักในมหาวิทยาลัย หอพักภายนอก บ้านตนเองหรือบ้าน

ญาต ิ
อืน่ ๆ 

125 78 14 0 
เงินท่ีได้รับในแตล่ะเดือน 

น้อยกว่า  5,000 บาท มากกว่า 5,000 บาท 
163 54 
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จากตาราง 1  พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ าแนก 
ตามเพศได้ ดังนี้ 1) เพศชาย จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 27.19 2) เพศหญิง จ านวน 158 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 72.81  จ าแนกตามที่พักอาศัยใน ระหว่างเรียน ดังนี้   1) พักหอพักมหาวิทยาลัย  จ านวน 125 คน 
2) พักหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 78 คน  3) พักอยู่บ้านของตนเองหรือบานญาติ จ านวน 14 คน
นักศึกษา จ าแนกตามค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง ดังนี้   1) รายได้น้อยกว่า  5,000 บาทต่อเดือน   จ านวน 
163 คน 2) รายได้ มากกว่า 5,000บาท จ านวน  54 คน  
ตอนที่ 2  การวิเคราะห์สภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560   
ตาราง 2  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามโดยภาพรวม  (n =217) 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิต X S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ด้านความพอประมาณ
2. ด้านความมีเหตุผล
3. ด้านการมีภมูิคุ้มกัน

3.53 
3.72 
3.81 

1.11 
0.96 
0.83 

มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย 3.69 0.98 มาก 

 จากตาราง 2 พบว่า  นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีสภาพการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.69) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า
ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.81) และด้านความมีเหตุผลมีค่าเฉลี่ยสูงรองลงมา ( X =3.72) 
ส่วนด้านความพอประมาณนั้นพบว่ามีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ( X =3.53 

ตาราง 3  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามด้านความพอประมาณ 
(n=217) 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ด้านความประมาณ X S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ท่านมีการวางแผนการใช้เงินเป็นอย่างดี
2. ท่านพยายามลดคา่ใช้จ่ายที่ไมจ่ าเป็น
3. ท่านท าบัญชีรายรับรายจ่ายของท่าน
4. ท่านไม่ซื้อของใช้ตามเพื่อนหรอืตามใจอยาก
5. เมื่อจะซื้อของท่านจะคิดใคร่ครวญอยู่เสมอ
6. ท่านซื้อของใช้เฉพาะที่จ าเป็นเท่าน้ัน
7. ท่านไม่ซื้อของเพราะว่าเขาลดราคา
8. ท่านใช้ของทุกช้ีนอย่างคุ้มค่าเช่นปากกา ท่านจะใช้จน

หมดทุกครั้ง

3.27 
3.79 
2.18 
3.21 
3.81 
3.56 
2.62 

3.75 

0.87 
0.86 
1.20 
0.95 
0.91 
0.94 
1.10 

1.11 

ปานกลาง 
มาก 
น้อย 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 

มาก 
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9. ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัดโดยคิดถึงพ่อแม่
10. ท่านไมรู่้สึกน้อยใจเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนท่ีมีฐานะ

ดีกว่า
11. ท่านเป็นคนตรงต่อเวลาและการนัดหมายอยู่เสมอ..

4.08 

3.93 
3.61 

0.81 

1.21 
0.78 

มาก 

มาก 
มาก 

12. ท่านปฏิบัตตินพอดีกับฐานะความเป็นอยู่
13. ท่านไมม่ีความคับข้องใจเมื่อปฏิบัติตนตามกฎ ระเบยีบ

ของมหาวิทยาลัย

4.11 

4.05 

0.67 

0.88 

มาก 

มาก 

รวมเฉลี่ย 3.53 1.11 มาก 

จากตาราง 3 พบว่า  ด้านความพอประมาณ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ  การ
ปฏิบัติตนพอดีกับฐานะความเป็นอยู่( X =4.14)  รองลงมาคือ การใช้จ่ายอย่างประหยัดโดยคิดถึงพ่อแม่( X

=4.08) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ การท าบัญชีรายรับรายจ่าย ( X =2.18) รองลงมาคือ การไม่ซื้อของ

เพราะว่าเขาลดราคา ( X =2.62)  

ตาราง 4  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามด้านความมีเหตุผล (n=217) 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ด้านความมเีหตผุล X S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ท่านจะศึกษาข้อมลูของสินค้าที่จะซื้อ และเปรียบเทียบ
ราคา อย่างละเอียดทุกครั้ง

2. ท่านให้ความส าคัญกับคณุภาพของสินค้ามากกว่าเหตผุลอื่น
3. ท่านซื้อของใช้ที่จ าเป็นไว้ก่อนทุกเดือน
4. ท่านจะท าอะไรแตล่ะอยา่งท่านจะคิดพิจารณาไตร่ตรอง

อย่างรอบคอบ
5. ท่านเลือกใช้เวลาเพื่อค้นหาความรู้ในแตล่ะวันมากกว่าเล่น

Social หรือ เกม
6. ท่านเป็นคนใช้เหตผุลมากกว่าอารมณ์ในการด าเนินชีวิต.
7. ท่านยอมรับผลที่เกดิขึ้นจากการกระท าของตนเองโดยไม่
8. ท่านเป็นผู้มีวินัยทางการเงินสงูมาก
9. ท่านไมล่ะเมิดสิทธิหรือก้าวก่ายเรื่องของผู้อื่น
10. ท่านไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งท่ีเป็นอบายมุข
11. ท่านรักษาผลประโยชน์ที่พึงได้ของตนเองอยู่เสมอ

3.84 
3.92 
3.68 

3.76 

2.64 

3.61 
3.17 
4.18 
4.14 
3.94 

0.88 
0.83 
1.07 

0.78 

0.94 

0.71 
0.82 
0.82 
1.01 
0.71 

มาก 
มาก 
มาก 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย 3.72 0.96 มาก 

จากตาราง 4  พบว่า  ด้านความมีเหตุผล เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การไม่ละเมิดสิทธิ
หรือก้าวก่ายเรื่องของผู้อื่น ( X =4.18)  รองลงมาคือ การไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นอบายมุข ( X =4.14) ส่วนข้อที่มี
ค่ า เฉลี่ ยต่ าสุ ดคื อ   การ ใช้ เ วลา เพื่ อค้นหาความรู้ ในแต่ ละวั นมากกว่ า เล่ น  Social หรื อ  เกม 
( X =2.64) รองลงมาคือ  การเป็นผู้มีวินัยทางการเงิน( X =3.17)   
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ตาราง 5  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามด้านความการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
(n=217) 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ด้านการมภีูมิคุม้กันท่ีด ี X S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ท่านสามารถรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้นไดเ้สมอ
2. ท่านมีความรู้ที่จะสามารถพัฒนาตนเองได้
3. ท่านเป็นคนท่ีมีความอดทน เพียรพยายามสูง
4. ท่านมีการออมเงินอย่างสม่ าเสมอ
5. ท่านมีความเป็นตัวของตัวเอง
7. ท่านมีเปูาหมายในชีวิตที่ชัดเจน
8. ท่านเลือกคบเพื่อนท่ีเป็นคนดเีท่านั้น
9. ท่านมีความระมดัระวังในการเดินทางอยู่ตลอดเวลา
10. ท่านให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต

อยู่เสมอ
11. ท่านมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและมั่นใจ

ในการกระท าของตนเอง
12. ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ และตดัสินใจแกป้ญัหาต่างๆ

ได้อย่างดี
13. ท่านเป็นคนใฝุรู้ ใฝุเรยีนและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ
14. ท่านมีความเสียสละและเอื้อเฟื้อต่อเพื่อนอยู่เสมอ

3.77 
3.81 
3.92 
3.20 
4.31 
4.21 
3.47 
4.07 

3.91 

3.68 

3.70 
3.50 
4.02 

0.70 
0.67 
0.73 
1.00 
0.66 
0.73 
0.92 
0.82 

0.81 

0.86 

0.75 
0.70 
0.70 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มาก 

มาก 

มาก 
ปานกลาง 

มาก 
รวมเฉลี่ย 3.81 0.83 มาก 

จากตาราง 5  พบว่า  ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
มีความเป็นตัวของตัวเอง ( X =4.31)  รองลงมาคือ การมีเปูาหมายในชีวิตที่ชัดเจน ( X =4.21) ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือการออมเงินอย่างสม่ าเสมอ( X =3.20) รองลงมาคือท่านเลือกคบเพ่ือนที่เป็นคนดีเท่านั้น 
( X =3.47) 
ตาราง 6  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ  

 พอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ าแนกตามเพศ   (n=217) 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ชาย หญิง 

X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 
1.ด้านความพอประมาณ
2.ด้านความมเีหตผุล
3.ด้านการมภีูมิคุ้มกันท่ีดี

3.62 
3.79 
3.88 

1.18 
1.00 
0.84 

มาก 
มาก 
มาก 

3.50 
3.70 
3.79 

0.80 
0.67 
0.69 

มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย 3.76 1.02 มาก 3.66 0.96 มาก 
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จากตาราง 6 พบว่า  นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีสภาพการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมจ าแนกตามเพศพบว่าทั้งเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเพศหญิง และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่ามีค่าเฉลี่ยเรียงจากค่าสูงสุด
ไปต่ าสุดเหมือนกันคือ ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี  ความมีเหตุผล  และความพอประมาณ 
ตาราง 7  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ  
           พอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ าแนกตามประเภทของที ่

        พักของนักศึกษา  (n=217) 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ประเภทที่พักของนักศึกษา 
หอพักของ

มหาวิทยาลยั 
หอพักภายนอก บ้านตนเอง 

หรือบ้านญาต ิ

X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 
1. ด้านความพอประมาณ
2. ด้านความมีเหตุผล
3. ด้านการมีภมูิคุ้มกันท่ีดี

3.50 
3.70 
3.80 

1.07 
0.94 
0.82 

มาก 
มาก 
มาก 

3.95 
3.75 
3.81 

1.09 
0.99 
0.84 

มาก 
มาก 
มาก 

3.58 
3.76 
3.97 

1.11 
0.87 
0.83 

มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย 3.67 0.96 มาก 3.71 1.01 มาก 3.77 0.96 มาก 

จากตาราง 7 พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีสภาพการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมจ าแนกตามประเภทที่พักพบว่าอยู่ในระดับมากโดยนักศึกษาที่
พักอยู่บ้านมีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาคืออยู่หอพักภายนอก และอยู่หอพักมหาวิทยาลัยตามล าดับ และเมื่อ
พิจารณาตามรายด้านพบว่า นักศึกษาที่พักอยู่ในหอพักมหาวิทยาลัยค่าเฉลี่ยด้านการมีภูมิคุมกันที่ดีมีค่าสูงสุด 
นักศึกษาที่อยู่หอพักภายนอกมหาวิทยาลัยมี่ค่าเฉลี่ยด้านความพอประมาณสูงสุด   ส่วนนักศึกษาที่อยู่บ้าน
ตนเองหรือบ้านญาติมีค่าเฉลี่ยด้านการมีภูมิคุ้มท่ีดีสูงสุด 

ตาราง 8  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ าแนกตามค่าใช้จ่ายที่
นักศึกษาได้รับจากผู้ปกครอง (n=217) 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ค่าใช้จ่ายที่นักศึกษาไดร้ับ 
จากผู้ปกครอง/เดือน 

น้อยกว่า 5,000 บาท 5,000 บาทขึ้นไป 

X  S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 
1. ด้านความพอประมาณ
2. ด้านความมีเหตุผล
3. ด้านการมีภมูิคุ้มกันท่ีดี

3.58 
3.74 
3.83 

1.10 
0.93 
0.83 

มาก 
มาก 
มาก 

3.38 
3.66 
3.77 

0.84 
1.02 
0.83 

มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย 3.72 0.97 มาก 3.60 1.01 มาก 
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จากตาราง 8 พบว่า  นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีสภาพการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมจ าแนกตามประเภทค่าใช้จ่ายที่นักศึกษาได้รับจากผู้ปกครองต่อ
เดือน พบว่าอยู่ในระดับมาก โดยนักศึกษาที่ได้รับเงินน้อยกว่า 5,000 บาท มีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงค่าเฉลี่ยสูงกว่านักศึกษาที่ได้รับเงิน 5,000 บาทข้ึนไปต่อเดือน  และเมื่อพิจารณาตามราย
ด้านพบว่า นักศึกษาทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยด้านการมีภูมิคุมกันที่ดีมีค่าสูงสุด รองลงมาคือ ด้านความมีเหตุผล 
และความพอประมาณ  

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยที่พบว่า  นักศึกษาคณะครุศาสตร์  ชั้นปีที่  1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

มีสภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษา
ของณัฐวุฒิ บ ารุงแจ่ม (2550) เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการด าเนินชีวิตของนักศึกษาคณะ
เศรษฐศาสตร์ ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่าพฤติกรรมการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในด าเนินชีวิตด้านความรู้คู่คุณธรรมอยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับการศึกษาของชุมพลภัทร์ 
คงธนจารุอนันต์ (2551) เรื่องการด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในหมู่บ้านมะจับ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมในการใช้ชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาอนุชา ทองทา (2553) 
ที่ศึกษาเรือง ความรู้และพฤติกรรมในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่า พฤติกรรมในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
การด าเนินชีวิตของนักศึกษาด้านเศรษฐกิจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาได้รับ
การอบรมสั่งสอนมาจากสถานศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และจากสื่อต่าง ๆ แต่ที่น่าสังเกต
คือค่าเฉลี่ยถึงแม้จะมากแต่ก็ยังอยู่ในระดับที่สูงกว่าปานกลางเล็กน้อยเท่านั้น ซึ่งอาจเป็นเพราะวัยของ
นักศึกษาที่ยังมีอายุน้อยซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศีลวัต  ศรีสวัสดิ์ (2552) ที่ท าการศึกษาเรื่องความรู้
ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ที่มีภูมิล าเนาในเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า กลุ่มที่มีอายุ
มากกว่ามีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่ากลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า   

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าระดับสภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด และด้านความมีเหตุผลมีค่าเฉลี่ยสูงรองลงมา ส่วน
ด้านความพอประมาณนั้นพบว่ามีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553) 
ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด และด้านความมีเหตุผลมีค่าเฉลี่ยสูงรองลงมา ส่วนด้านความ
พอประมาณนั้นพบว่ามีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุกันยา แก้วสุวรรณ (2557) ที่ศึกษา
เรื่องการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ค่านิยมในการท างาน กับความผูกพันต่อองค์การ กรณีศึกษา:โครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา
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พบว่า ภาพรวมของบุคลากรขององค์การมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ในระดับสูง และการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูงเพ่ือพิจารณารายละเอียดพบว่า 
ด้านความพอประมาณ และด้านความมีเหตุผลมีค่าน้อยกว่าด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ซึ่งอาจเป็นเพราะนักศึกษา
อาจรับรู้เกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่ยังไม่เข้าใจความหมายที่แท้จริงของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  

ด้านความพอประมาณ พบว่าข้อที่มีค่าสูงสุดคือ การปฏิบัติตนพอดีกับฐานะความเป็นอยู่รองลงมาคือ 
การใช้จ่ายอย่างประหยัดโดยคิดถึงพ่อแม่ อาจเป็นเพราะนักศึกษาคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม สภาพทางครอบครัวส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ค่อยดีเท่าไร (จากข้อมูลเบื้องต้น นักศึกษาส่วน
ใหญ่ได้รับเงินค่าใช้จ่ายรายเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท ถึงร้อยละ 76) รวมทั้งการเป็นผู้คุณธรรมที่ได้รับการ
อบรมสั่งสอนมาจากครอบครัวและสถานศึกษา จึงท าให้นักศึกษามีลักษณะการปฏิบัติที่สอดคล้องกับฐานะ
ความเป็นอยู่และใช้จ่ายอย่างประหยัดคิดถึงพ่อแม่อยู่เสมอ  ส่วนค่าที่ค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ การท าบัญชีรายรับ
รายจ่าย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาอนุชา ทองทา (2553) ที่ศึกษาเรื่องความรู้ และพฤติกรรมในการ
ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม พบว่า นักศึกษาท าบัญชีรายรับรายจ่ายเพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเองอยู่ในระดับ
น้อยสุด ซึ่งอาจเป็นเพราะนิสัยความเคยชิน หรือการไม่เห็นความส าคัญของบัญชีรายรับรายจ่าย ส่งผลให้เงิน
ขาดมือในช่วงปลายเดือน รองลงมาคือ การไม่ซื้อของเพราะว่าเขาลดราคาซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ผกาพันธ์  อินจ าปา (2554) ที่ศึกษาเรื่องการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัว
โรงพยาบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร ที่พบว่าพฤติกรรมการใช้จ่ายซื้อของเพราะลดราคาอยู่ในระดับสูง 
และอาจเป็นเพราะนักศึกษาส่วนใหญ่ชอบไปเดินเที่ยวตามตลาดนัดที่มีสิ นค้าลดราคาค่อนข้างมาก 
จึงตัดสินใจซื้อ 

ด้านความมีเหตุผล พบว่าข้อที่มีค่าสูงสุดคือ การไม่ละเมิดสิทธิหรือก้าวก่ายเรื่องของผู้อ่ืน รองลงมาคือ 
การไม่ยุ่งเก่ียวกับสิ่งที่เป็นอบายมุข ซึ่งอาจเป็นเพราะนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ต้องเข้าร่วมกิจกรรมเยอะมากและอยู่
ในระยะปรับตัวในการเรียนที่ใหม่ เพ่ือนใหม่ จึงไม่มีเวลาสนใจของผู้อ่ืน และที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขอยู่ใน
ระดับมากนั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาอนุชา ทองทา (2553) ที่ศึกษาเรื่องความรู้ และพฤติกรรมใน
การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม ซึ่งพบว่า นักศึกษาหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดทุกประเภทอยู่ในระดับมาก ส่วนค่าที่ค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ 
การเลือกใช้เวลาเพื่อค้นหาความรู้ในแต่ละวันมากกว่าเล่น Social หรือ เกมอาจเป็นเพราะในสังคมปัจจุบันเรา
ต้องยอมรับว่า สมาร์ทโฟน และโลกของ Social Network มีอิทธิพลต่อชีวิตเป็นอย่างมาก อีกทั้งการเล่นเกมก็
ยังเป็นกิจกรรมที่คนรุ่นใหม่เล่นกันจนเป็นเรื่องปกติ และรองลงมาคือ การเป็นผู้มีวินัยทางการเงินสูงมาก 
มีค่าเฉลี่ยต่ า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญญะรักษ์  ค านวณชัย (2552) ที่ศึกษาเรื่องการปฏิบัติตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระบุรี  ที่พบว่า การปฏิบัติตน 
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ด้านการมีวินัยทางการเงินต่ าสุด อาจเป็นเพราะว่านักศึกษาไม่มีแผนการใช้เงิน และไม่ท าบัญชีรายรับรายจ่าย
ซึ่งเป็นเครื่องมือช่วยให้มีวินัยทางการเงิน 

ด้านการมีภูมิคุม้กันที่ดี พบว่า ข้อที่มีค่าสูงสุดคือมีความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
บุญญะรักษ์  ค านวณชัย (2552) ที่ศึกษาเรื่องการปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระบุรี ที่พบว่า  การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้นกันที่ดี 
รายข้อที่มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติสูงสุดได้แก่ ความเชื่อมั่นและภูมิใจในตนเอง รองลงมาคือมีเปูาหมายในชีวิตที่
ชัดเจน ส่วนค่าที่ค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือมีการออมเงินอย่างสม่ าเสมออาจเป็นเพราะนักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับเงิน
ค่าใช้จ่ายรายเดือนจากผู้ปกครองน้อยไม่ค่อยพอใช้จ่ายหรือเหลือพอที่จะเก็บออมไว้ได้ รองลงมาคือ เลือกคบ
เพ่ือนที่เป็นคนดีเท่านั้น อาจเป็นเพราะว่า เพ่ือนนักศึกษาทุกคนในมหาวิทยาลัยเป็นคนดีอยู่แล้ว เพราะก าลัง
เรียนปีหนึ่ง และไม่มีเวลาว่างที่จะเป็นเที่ยวเตร่คบเพ่ือนภายนอก และใช้เวลาส่วนใหญ่ท ากิจกรรมใน
มหาวิทยาลัยจึงเลือกคบเพ่ือนที่เรียนด้วยกันทุกคนโดยไม่ค่อยได้ไตร่ตรองอีกทั้งนักศึกษาสามารถแยกแยะได้
ว่าจะคบกันในระดับไหน 

2. จากผลการวิจัยที่พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีสภาพ 
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมจ าแนกตามเพศพบว่าทั้งเพศชายและเพศหญิงมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากโดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเพศหญิง และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามีค่าเฉลี่ยเรียง
จากค่าสูงสุดไปต่ าสุดคือ ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี  ความมีเหตุผล  และความพอประมาณ นั้น สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของพระมหาอนุชา ทองทา (2553) ที่ศึกษาเรื่องความรู้ และพฤติกรรมในการใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ซึ่งพบว่า 
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาอยู่ในระดับมากทุกด้าน และที่เพศชาย
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยของนักศึกษาหญิงเล็กน้อยนั้นอาจเป็นเพราะตามลักษณะของเพศหญิงที่ชอบซื้อของ
กระจุกกระจิก รักสวยรักงามชอบเดินเที่ยวตามห้างสรรพสินค้าและตลาดนัด จึงท ามีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าเพศชาย 
ส่วนค่าเฉลี่ยรายด้านเรียงจากค่าสูงสุดไปต่ าสุด คือ การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ความมีเหตุผล และความพอประมาณ
นั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของกรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักศึกษามี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด และด้าน
ความมีเหตุผลมีค่าเฉลี่ยสูงรองลงมา ส่วนด้านความพอประมาณนั้นพบว่ามีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด 

3. จากผลการวิจัยที่พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีสภาพการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมจ าแนกตามประเภทที่พักพบว่าอยู่ในระดับมาก  
อาจเป็นเพราะนักศึกษาได้รับการปลูกฝังเรื่องการน้อมน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจมาใช้ในชีวิตประจ าวันตั้งแต่
การเรียนในชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษา  ส่วนที่นักศึกษาที่พักอยู่บ้านมีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาคืออยู่
หอพักภายนอก และอยู่หอพักมหาวิทยาลัยตามล าดับ อาจเป็นเพราะนักศึกษาที่พักอยู่บ้านผู้ปกครองจ่ายเงิน
ให้เป็นรายวัน รายสัปดาห์ และมีพ่อแม่ ผู้ปกครองคอยดูแลตักเตือนจึงท าให้มีค่าเฉลี่ยสูงสุด นักศึกษาที่อยู่
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หอพักภายนอกมีค่าใช้จ่ายค่าหอพักค่อนข้างสูงจึงต้องระมัดระวังในการใช้จ่าย ส่วนนักศึกษาที่อยู่หอพักนั้น 
เป็นเพศหญิงส่วนใหญ่ซึ่งมีความรักสวยรักงามชอบซื้อของ จึงมีเฉลี่ยต่ าสุด  และเมื่อพิจารณาตามรายด้าน
พบว่า นักศึกษาที่พักอยู่ในหอพักมหาวิทยาลัยค่าเฉลี่ยด้านการมีภูมิคุมกันที่ดีมีค่าสูงสุด ซึ่งอาจเป็นเพราะการ
พักอยู่หอพักในมหาวิทยาลัยมีอาจารย์ดูแลก ากับควบคุมมีระเบียบ และกฎข้อบังคับท่ีชัดเจนส่วนนักศึกษาที่อยู่
หอพักภายนอกมหาวิทยาลัยมีค่าเฉลี่ยด้านความพอประมาณสูงสุด  อาจเป็นเพราะนักศึกษาต้องควบคุมการใช้
จ่ายอย่างระมัดระวัง ส่วนนักศึกษาที่อยู่บ้านตนเองหรือบ้านญาติมีค่าเฉลี่ยด้านการมีภูมิคุ้มที่ดีสูงสุดอาจเป็น
เพราะการพักอยู่กับบ้านของตนเองหรือบ้านญาติ พ่อแม่หรือญาติมีการก ากับดูแล 

4. นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีสภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมจ าแนกตามประเภทค่าใช้จ่ายที่นักศึกษาได้รับจากผู้ปกครองต่อเดือน พบว่าอยู่ใน
ระดับมาก โดยนักศึกษาที่ได้รับเงินน้อยกว่า 5,000 บาท มีสภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงค่าเฉลี่ยสูงกว่านักศึกษาที่ได้รับเงิน 5,000บาทขึ้นไปต่อเดือน  และเมื่อพิจารณาตามรายด้านพบว่า 
นักศึกษาทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยด้านการมีภูมิคุมกันที่ดีมีค่าสูงสุด รองลงมาคือ ด้านความมีเหตุผล และความ
พอประมาณสอดคล้องกับงานวิจัยของกรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักศึกษา
มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด และด้าน
ความมีเหตุผลมีค่าเฉลี่ยสูงรองลงมา ส่วนด้านความพอประมาณนั้นพบว่ามีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด และอาจเป็นเพราะ
นักศึกษาต้องควบคุมดูแลการใช้จ่ายของตนเองอย่างระมัดระวังเพราะได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองไม่สูงนัก 
ประกอบการได้รับการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยการประหยัดอดออมมาค่อนข้างดี จึงมีการสภาพการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีสภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.69  S.D.=0.98) จะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สูงกว่าปานกลางเล็กน้อย 
อีกทั้งค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก็ค่อนข้างสูง ซึ่งจากการเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่า การตอบของนักศึกษา
ค่อนข้างแตกต่างกันอย่างชัดเจน อาจารย์ที่สอนวิชาความเป็นครูจึงควรที่จะต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เกี่ยวกับการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับนักศึกษาด้วยเพ่ือที่จะได้ไม่จบไปเป็นครูที่มีหนี้สินมาก
อีกในอนาคต 

2. จากผลการวิจัยพบว่ามีบางข้อที่นักศึกษามีระดับพฤติกรรมค่อนข้างน้อย เช่น การจัดท าบัญชีรายรับ
รายจ่าย  วินัยทางการเงิน  การใช้เวลาเล่นเกม หรือ สังคมออนไลน์ พฤติกรรมการซื้อของที่ไม่เหมาะสม 
การออม และการใฝุรู้ใฝุเรียน เป็นต้น อาจารย์จึงสร้างความเข้าใจ ความตระหนักในความส าคัญของเรื่อง
เหล่านี้ให้แก่นกัศึกษา 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาบาง

กลุ่มท่ีค่อนข้างไม่มีวินัยทางการเงิน 
2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟน เพ่ือการเรียนรู้ของนักศึกษา
3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการใฝุรู้ใฝุเรียนของนักศึกษาคณะครุศาสตร์
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