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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้า  ของ
เยาวชนคนต้นน้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง  2) เพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้ าของเยาวชนคนต้นน้้า 
คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง โดยใช้กระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้า โดยกลุ่มเป้าหมาย
เป็นเยาวชนคนต้นน้้า คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง ซึ่งได้จากการเลือกแบบอาสาสมัครจ้านวน 34 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนา
จิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนคนต้นน้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง  และชุดเครื่องมือประเมินจิตส้านึกรักษ์น้้า
ตามแนวคิดการประเมิน 360 องศา วิเคราะห์ข้อมูล  ด้วยวิธีการทางสถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Dependent t-test)  ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการ
สืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) แนวคิด (2) เป้าหมาย 
(3) เงื่อนไข (4) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5) การประเมินผล และ 6) การน้าเสนอผลและวางแผนการ
ปรับปรุงพัฒนา โดยมี  5 ขั้นตอน  (5E5W1H1LF)  ได้แก่ 5E = engage (การสร้างความสนใจ) การส้ารวจ
และค้นคว้า (Explore) การอธิบาย (Explain elaborate) (การขยายความรู้) (Evaluate ) (การประเมิน) 
5W = who (ใคร) what (ท้าอะไร) where (ที่ไหน) when (เมื่อไหร่) why (ด้วยเหตุผลใด) 1H = how 
(อย่างไร) 1LF = linguistics field (ภาษาศาสตร์ภาคสนาม) และพบว่า  เยาวชนคนต้นน้้ามีจิตส้านึกรักษ์น้้า
หลังการเข้าร่วมกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งผลการประเมินโดยตนเอง คร ูผู้ปกครอง และเพ่ือน 

ค้าส้าคัญ  กระบวนการสืบค้นภูมิปัญญา  จิตส้านึกรักษ์น้้า  คลองท่าแนะ 
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The purposes of this study were as follows: 1) to develop the local wisdom inquiry cycles 
process to enhance water conservation consciousness of basin community youths’ Kon Ton 
Nam Klong Ta Nae, Phatthalung Province. 2) to enhance the water conservation 
consciousness of a basin Community youths’ Kon Ton Nam  Klong Ta Nae, Phattalung 
Province. The sample were 34 youths basin community Kon Ton Nam Klong Ta Nae, 
Phatthalung Province. The research instruments were the learning process preparation of the 
local wisdom inquiry cycles process to enhance water conservation consciousness of basin 
community youths’ Kon Ton Nam and the assessment package to enhance water 
conservation consciousness based on 360 degree feedback. Data were analyzed using mean, 
standard deviation, the dependent t-test and mean comparison. The results showed the 
local wisdom inquiry cycles process to enhance water conservation consciousness of basin 
community Kon Ton Nam youths’ through wisdom inquiry cycles process of water 
conservation consists of 6 components: approach, goal, condition, a learning process 
preparation, the evaluation, the presentation and the plan of the improvement through 
5E5W1H1LF : 5E = engage , explore, explain, elaborate , evaluate , 5W = who, what, where , 
when , why , 1H = how and 1LF = linguistics field) and the youths have water conservation 
consciousness at high significant differences level at .05 after having participated in the 
process of local wisdom inquiry cycles process to enhance water conservation 
consciousness including self-assessment, teacher, guardian and friend. 
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บทน้า 
 สภาพปัญหาของคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง จากการประชุมร่วมกันระหว่างนักวิจัยในคลัสเตอร์ 
กระบวนการสืบค้นภูมิปัญญา  ผู้บริหารจากองค์การบริหารส่วนต้าบล  ก้านัน  ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บริหาร
สถานศึกษา  ครูอาจารย์ ผู้น้ากลุ่มคนต้นน้้า  และภาคประชาชน  พบว่า ปัญหาของลุ่มน้้าคลองท่าแนะ  มีทั้ง
ภาวะน้้าแล้ง น้้าท่วม  และน้้าเสีย  ซึ่งล้วนแล้วแต่เกิดจากมนุษย์ที่ขาดจิตส้านึกและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
ทั้งสิ้น (วรินธร เบญจศรี, 2559) จนส่งผลกระทบต่อวิถีของชุมชนที่ต้องพ่ึงพาคลองสายนี้หล่อเลี้ยงชีวิต ดังนั้น 
จึงเป็นที่มาของปัญหาวิจัยที่เกิดจากมุมมองของชุมชนคนลุ่มน้้าคลองท่าแนะที่ว่ามีกระบวนการเรียนรู้อย่างไรที่
พัฒนาจิตส้านึกในการ (อนุรักษ์) น้้าให้กับคนในชุมชน  โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่จะเติบโต
เป็นพลเมืองลุ่มน้้าคลองท่าแนะที่มีคุณภาพ   
 แนวคิดการพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าหรือการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าหมายถึงการรู้เท่าทันในการใช้น้้าอย่าง
ค้านึงถึงประโยชน์สูงสุดและพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการอนุรัก ษ์ ได้แก่ การพัฒนาแหล่งน้้า 
การสงวนน้้าไว้ใช้ การใช้น้้าอย่างประหยัด และการป้องกันการเกิดมลพิษของน้้า (กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ 
และคณะ, 2559)  การพัฒนาให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าวจ้าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิดจนสะท้อนถึงพฤติกรรม
แสดงออก  ซึ่ง Krathwohl Bloom & Masia (1964)  ได้น้าเสนอแนวคิดการพัฒนาคุณลักษณะไว้ 5 ขั้นตอน  
ได้แก่ การรับรู้  (Receiving) การตอบสนอง (Responding) การเห็นคุณค่า (Valuing) การจัดระบบคุณค่า 
(Organization) และการสร้างเป็นนิสัย (Characterization) เป็นแนวคิดทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานที่ผู้วิจัยใช้ในการ
พัฒนากระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือเสริมสร้างจิตส้านึกอนุรักษ์น้้าของเยาวชน  ซึ่งผลการวิจัยการพัฒนา
จิตส้านึกทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้กระบวนการสร้างนิสัยของรุ่งจิตร  กองค้า  
(2541) พบว่า การจัดโครงสร้างของความรู้สึกเริ่มจากความสนใจ (Interest) ตามด้วยความซาบซึ้ง 
(Appreciation)  และเจตคติ  (Attitude)  โดยจะเริ่มล้าดับขั้นการเกิดจากการรับรู้   การตอบสนอง 
การรู้คุณค่า  การจัดระบบคุณค่า  และการสร้างลักษณะนิสัยโดยคุณค่าตามแนวคิดดังกล่าว 
 การพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้านั้น ควรเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างคุณลักษณะนิสัยที่ยั่งยืน  
โดยเปิดโอกาสให้เยาวชนสร้างองค์ความรู้ ใหม่ด้วยตนเองผ่านการปฏิบัติ   ซึ่งผลการวิจัยการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนลุ่มน้้าคลองท่าแนะ  จังหวัดพัทลุง ของ 
กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์และคณะ (2560)  พบว่า มี  3 ขั้นตอน  ได้แก่  การสืบค้นภูมิปัญญา  การพัฒนา
จิตส้านึกด้วยกิจกรรม และการเน้นย้้าร้าลึกด้วยสื่อ  โดยการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติกิจกรรมสามารถพัฒนา
จิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนลุ่มน้้าคลองท่าแนะจังหวัดพัทลุงได้  พ้ืนที่ต้นน้้าคลองท่าแนะจังหวัดพัทลุง  มีการ
สั่งสมภูมิปัญญาอันเกิดจากการคิดแก้ปัญหาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนมากมาย   โดยเฉพาะ
ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  อาทิ  การบวชป่า  คลองศักดิ์สิทธิ์  เป็นต้น  (กฤธยากาญจน์ 
โตพิทักษ์ และคณะ, 2560)  การวิจัยครั้งนี้จึงใช้กระบวนการสืบค้นภูมิปัญญา (Wisdom inquiry cycles 
process)  และใช้กระบวนการทางภาษาศาสตร์ภาคสนามเป็นเครื่องมือในการพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของ
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เยาวชนคนต้นน้้าที่เป็นแหล่งภูมิปัญญาดังกล่าว  ทั้งนี้เพ่ือเป็นการเสริมสร้างจิตส้านึกรักษ์น้้าให้กับเยาวชนใน
ฐานะที่เป็นต้นกล้าที่พร้อมจะเติบใหญ่เป็นพลเมืองลุ่มน้้าคลองท่าแนะที่มีคุณภาพ  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
(1)  เพ่ือพัฒนากระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนคนต้นน้้าคลองท่าแนะ  

จังหวัดพัทลุง 
(2)  เพ่ือศึกษาผลการพัฒนากระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนคนต้นน้้า

คลองท่าแนะ  จังหวัดพัทลุง 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้ เป็นการพัฒนากระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือเสริมสร้างจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนคน

ต้นน้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพัฒนา  โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาจิตส้านึก ทฤษฎี
อรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ การวิจัยภาษาศาสตร์ภาคสนาม และการใช้ภูมิปัญญาในการจัดการเรียนรู้  มีแนวทางการ
ด้าเนินงานวิจัย 3 ระยะ ดังนี้  

ระยะที ่ 1  สร้างกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนแหล่งข้อมูล  ได้แก ่ 
(1)  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนลุ่มน้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง 
(2)  ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับบริบทชุมชนและสถานศึกษา จ้านวน  9  คน  ซึ่งได้จากการเลือกแบบมีวัตถุประสงค์  
กล่าวคือ เป็นผู้น้าที่เป็นทางการจ้านวน 5  คน  และเป็นผู้น้าที่ไม่เป็นทางการ  4  คน  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
การวิเคราะห์เอกสาร  และการสัมภาษณ์เชิงลึก  และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย   

ระยะที่ 2 ตรวจสอบกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนคนต้นน้้า
คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง  กลุ่มเป้าหมายได้แก่  ผู้เชี่ยวชาญจ้านวน  5  คน  ได้จากการเลือกแบบมี
วัตถุประสงค์เป็นผู้ที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน  เก็บรวบรวมข้อมูลการตรวจสอบ
กระบวนการฯ ด้วยแบบประเมินกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้า  วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ระยะที่ 3 ศึกษาผลการพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนต้นน้้าคลองท่าแนะ  โดยการเปรียบเทียบ
จิตส้านึกรักษ์น้้าก่อนกับหลังการใช้กระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนคนต้น
น้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง  แหล่งข้อมูล  ได้แก่  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนบ้านเขาปู่  
โดยเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  1 จ้านวน 12 คน ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ้านวน 12 คน ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ้านวน 10 คน รวม 34 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบประเมิน
จิตส้านึกรักษ์น้้าตามแนวคิดการประเมิน 360 องศาของเสาวรส ยิ่งวรรณะ (เสาวรส ยิ่งวรรณะ, 2560)  
ที่ผู้วิจัยน้ามาใช้ในการประเมินจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนที่ เข้าร่วมโครงการวิจัย  จ้านวน 4 ฉบับ 
ประกอบด้วย1) แบบประเมินส้าหรับนักเรียน 2) แบบประเมินส้าหรับเพ่ือน 3) แบบประเมินส้าหรับครู และ 
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4) แบบประเมินส้าหรับผู้ปกครอง โดยมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 โดยมีดัชนีความ
สอดคล้องของผลการประเมินจิตส้านึกรักษ์น้้าของนักเรียนตามแนวคิดการประเมิน  360 องศาที่ได้จากผู้
ประเมิน 4 แหล่งก่อนการเข้าร่วมโครงการวิจัยการพัฒนากระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึก
รักษ์น้้าของเยาวชนต้นน้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.833 – 0.917และดัชนีความสอดคล้อง
ของผลการประเมินจิตส้านึกรักษ์น้้าของนักเรียนตามแนวคิดการประเมิน 360 องศาที่ได้จากผู้ประเมิน 4 
แหล่ง หลังการเข้าร่วมโครงการวิจัยการพัฒนากระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของ
เยาวชนต้นน้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.833 – 0.917  การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบท ีแบบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของประชากรที่ไม่เป็นอิสระจากกัน   
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนากระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้ าของเยาวชนต้นน้้ า 

คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง ประกอบด้วย 5E5W1H1LF  มี 5 ขั้นตอนเรียกว่า wisdom inquiry cycles 
process ดังนี้  
 5E = engage (การสร้างความสนใจ), การส้ารวจและค้นคว้า (explore), การอธิบาย (explain), 
elaborate (การขยายความรู้), evaluate (การประเมิน) 
 5W = who (ใคร), what (ท้าอะไร), where (ที่ไหน), when (เมื่อไหร่), why (ด้วยเหตุผลใด) 
 1H = how (อย่างไร) 
 1LF = linguistics field (ภาษาศาสตร์ภาคสนาม) 
 ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละข้ันตอนมีขอบข่ายรายละเอียด ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความสนใจ (engage) เป็นการน้าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ เพ่ือน้าไปสู่การ
แก้ปัญหา การศึกษา ค้นคว้า หรือการทดลอง  

ขั้นตอนที่ 2 การส้ารวจและค้นคว้า (explore) เยาวชนต้นน้้าด้าเนินการส้ารวจ ทดลอง ค้นหา และ
รวบรวมข้อมูล วางแผนก้าหนดการส้ารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ  

ขั้นตอนที่ 3 การอธิบาย (explain) เยาวชนต้นน้้าน้าข้อมูลที่ได้จากการส้ารวจและค้นหา มาวิเคราะห์ 
แปลผล สรุปและอภิปราย พร้อมทั้งน้าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ  

ขั้นตอนที่ 4 การขยายความรู้ (elaborate) 
 4.1 นักวิจัยจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือให้เยาวชนต้นน้้ามีความรู้ลึกซึ้งขึ้น เชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่
หรือน้าไปสู่การศึกษาค้นคว้า 
 4.2 เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  

ขั้นตอนที่ 5 การประเมิน (evaluate) 
 5.1 เยาวชนต้นน้้าระบุสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการและผลผลิต 
 5.2 เยาวชนต้นน้้าตรวจสอบความถูกต้องของภูมิปัญญาขององค์ความรู้ที่ได้  
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 5.3 เยาวชนต้นน้้าทราบจุดเด่น จุดด้อยในกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาได้ โดยที่กระบวนการสืบค้นภูมิ
ปัญญาจะใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบชุมชนมีส่วนร่วมโดยเยาวชนต้นน้้ามีบทบาทในฐานนักภาษาศาสตร์  
น้อย ใช้กระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยภาษาศาสตร์ สรุปตามภาพดังนี้ 

 
ภาพ 1 กระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนต้นน้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง 
 

3.  ผลการพิจารณาตรวจสอบคุณภาพกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชน
คนต้นน้้าคลองท่าแนะ  จังหวัดพัทลุง  มีดังนี ้

 
ตารางที ่ 1  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของผลการตรวจสอบคุณภาพ 
               กระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนคนต้นน้้าคลองท่าแนะ   
                  จังหวัดพัทลุง 

 

กระบวนการ
สืบค้นภูมิปัญญาฯ 

ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความชัดเจน 
ความง่ายต่อการ

น้าไปใช้ 

  ̅ SD แปล   ̅ SD แปล   ̅ SD แปล   ̅ SD แปล 
ขั้นตอนที ่1 การ
สร้างความสนใจ 

4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

4.40 0.89 มาก 4.00 0.71 มาก 4.20 0.45 มาก 

ขั้นตอนที ่2 การ
ส้ารวจและค้นคว้า 

4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

4.20 0.84 มาก 4.20 0.84 มาก 4.40 0.89 มาก 

ขั้นตอนที่ 3 การ
อธิบาย 

4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

4.00 0.71 มาก 

การสร้าง

ความสนใจ 

(engage)  

การส ารวจ

และค้นคว้า 

(explore)  

การอธบิาย 

(explain)  

การขยาย

ความรู้ 
(elaborate) 

การประเมนิ 

(evaluate) 
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กระบวนการ
สืบค้นภูมิปัญญาฯ 

ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความชัดเจน 
ความง่ายต่อการ

น้าไปใช้ 

  ̅ SD แปล   ̅ SD แปล   ̅ SD แปล   ̅ SD แปล 
ขั้นตอนที ่4 การ
ขยายความรู้ 

4.40 0.89 มาก 4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

4.40 0.55 มาก 

ขั้นตอนที่ 5 การ
ประเมิน 

5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

4.60 0.89 
มาก
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.72 0.54 
มาก
ที่สุด 

4.52 0.65 
มาก
ที่สุด 

4.48 0.65 มาก 4.32 0.69 มาก 

เกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ย 1.00-1.50=น้อยท่ีสุด 1.51-2.50=น้อย 2.51-3.50=ปานกลาง 3.51-4.50=มาก 4.51-5.00=มากที่สุด 

 
 จากตารางที่  1  ผลการตรวจสอบคุณภาพกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของ

เยาวชนคนต้นน้้าคลองท่าแนะ  จังหวัดพัทลุง  พบว่า  มีคุณภาพด้านความเหมาะสม  และคุณภาพด้านความ
เป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 และ  4.52  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.54  และ 
0.65 ตามล้าดับ  ส่วนคุณภาพด้านความชัดเจนและความง่ายต่อการน้าไปใช้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.48 และ  4.32  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.65  และ 0.69 ตามล้าดับ 

2.  ผลการพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนคนต้นน้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง โดยใช้
กระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้า น้าเสนอข้อมูลการพัฒนาจากการประเมินก่อนและ
หลังการเข้าร่วมโครงการวิจัย ประกอบด้วยการประเมินตนเอง  การประเมินโดยครู การประเมินโดยผู้ปกครอง  
และการประเมินโดยเพ่ือน  ดังนี้  
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบระดับจิตส้านึกรักษ์น้้าของนักเรียนที่ได้จากการประเมินของผู้ประเมินแต่ละ
แหล่งก่อนและหลังการเข้าร่วมกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้า 

 แหล่งผู้ประเมิน ผลการประเมิน n x  SD t 
Sig.  

(2-tailed) 
นักเรียน ก่อน 34 2.86 0.58 

10.60 0.00 
หลัง 34 4.56 0.48 

คร ู ก่อน 34 2.88 .0.50 
10.78 0.00 

หลัง 34 4.53 0.47 
ผู้ปกครอง ก่อน 34 2.84 0.52 

10.03 0.00 
หลัง 34 4.50 0.52 

เพ่ือน ก่อน 34 3.04 0.77 
6.17 0.00 

หลัง 34 4.40 0.60 
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จากตาราง 2  พบว่า  นักเรียนมีจิตส้านึกรักษ์น้้าหลังเข้าร่วมกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนา
จิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนต้นน้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการฯ อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งผลการประเมินของตนเอง  คร ู ผู้ปกครอง  และเพ่ือน 

 

อภิปรายผล 
 1.  ผลการพัฒนากระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนต้นน้้า 
คลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง มีกระบวนการเรียนรู้  5  ขั้นตอน ได้แก่  ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความสนใจ 
(Engage) ขั้นตอนที่ 2 การส้ารวจและค้นคว้า (Explore) ขั้นตอนที่ 3 การอธิบาย (Explain) ขั้นตอนที่ 4 การ
ขยายความรู้ (Elaborate)  ขั้นตอนที่ 5 การประเมิน (Evaluate)  โดยขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
เป็นขั้นแห่งการรับรู้ (Receiving) เป็นการน้าเข้าสู่บทเรียนโดยน้าเรื่องที่สนใจ  ขั้นส้ารวจและค้นหา 
(Exploration) เป็นขั้นแห่งการตอบสนอง (Responding) เมื่อท้าความเข้าใจในประเด็นหรือค้าถามที่สนใจ มี
การก้าหนดแนวทางการส้ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก้าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับภูมิปัญญา และตรวจสอบข้อมูลกับผู้บอกภาษาหรือปราชญ์ชุมชน ขั้นอธิบายและ
ลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นแห่งการเห็นคุณค่า (Valuing) น้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 
น้าเสนอผล ผลที่ได้ก็สามารถสร้างความตระหนักรู้ส่งเสริมให้เยาวชนต้นน้้าเกิดการตระหนักรู้คุณค่าแห่งภูมิปัญญาและ
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในคุณค่าของบริบทพ้ืนที่ต้นน้้าคลองท่าแนะได้  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้น
แห่งการจัดระบบคุณค่า (Organization) เป็นการน้าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมแนวคิดที่ได้จะ
ช่วยเชื่อมโยงกับเรื่องต่าง ๆ และ ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นแห่งการพัฒนาคุณลักษณะ 
(Characterization) กับขั้นพัฒนาพฤติกรรม “จัดระบบ” เป็นการประเมินผลการปฏิบัติกระบวนการสืบค้น
ภูมิปัญญาและผู้วิจัยควรให้ข้อแนะน้าให้ปรับปรุงการปฏิบัติหรือปรับปรุงให้เข้ากับคุณลักษณะนั้น  ๆ ได้อย่าง
เป็นระบบ จากขั้นนี้จะน้าไปสู่การน้าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการสืบเสาะหาความรู้เรื่องอ่ืน  ๆ  เป็นไปตาม
แนวคิดของภาษาศาสตร์ภาคสนามที่สะท้อนการเรียนรู้เชิงรุกสร้างการตกผลึกในการเรียนรู้ สร้างจิตส้านึกรักษ์
น้้าที่ยั่งยืนสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยหรือคุณลักษณะของ Krathwohl Bloom & Masia (1964)  
สอดคล้องกับผลการวิจัยการพัฒนาจิตส้านึกทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้
กระบวนการสร้างนิสัยของรุ่งจิตร  กองค้า  (2541) พบว่า มีกระบวนการพัฒนาจิตส้านึกทางสิ่งแวดล้อม 
โดยจะเริ่มล้าดับขั้นการเกิดจากการรับรู้  การตอบสนอง  การรู้คุณค่า  การจัดระบบคุณค่า  และการสร้าง
ลักษณะนิสัย ซึ่งการจัดโครงสร้างของความรู้สึกเริ่มจากความสนใจ  (Interest) ตามด้วยความซาบซึ้ง 
(Appreciation) และเจตคต ิ(Attitude)   
 2.  นักเรียนมีจิตส้านึกรักษ์น้้าหลังเข้าร่วมกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้า
ของเยาวชนต้นน้้าคลองท่าแนะ จังหวัดพัทลุง สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ ฯ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เนื่องด้วยกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้า โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการพัฒนา
จิตส้านึก ทฤษฎีอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์  การวิจัยภาษาศาสตร์ภาคสนาม และการใช้ภูมิปัญญาในการจัดการ
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เรียนรู้ โดยที่ครูและชุมชนผู้น้าเสริมสร้างจิตส้านึกรักษ์น้้าต้องมีแนวคิดเชิงอนุรักษ์ และมีทักษะการท้ากิจกรรม
โดยประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบริบทของโรงเรียน อีกท้ังการเสริมสร้างจิตส้านึกรักษ์น้้ามีการด้าเนินการผ่านกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง และกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเป็นการพัฒนาจิตส้านึกรักษ์น้้าโดยการใช้บทบาทสมมติ  
(Role Playing Model) ซึ่งให้ความส้าคัญกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคล เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในตนเอง เข้าใจในความรู้สึกและพฤติกรรมของผู้อ่ืน และเกิดการปรับเปลี่ยนเจตคติ ค่านิยม และ
พฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางที่เหมาะสม (ทิศนา แขมมณี, 2545) จิตส้านึกเป็นผลการเรียนรู้ของมนุษย์
ด้านจิตพิสัย  ที่มีความซับซ้อนและเป็นนามธรรม  ดังนั้น การที่นักเรียนมีจิตส้านึกรักษ์น้้าหลังเข้าร่วม
กระบวนการสูงกว่าตามแนวคิดการพัฒนาจิตส้านึกในมุมมองของการพัฒนาจิตพิสัย ที่มุ่งเน้นความสัมพันธ์ของ
การพัฒนาด้าน ความคิด ความรู้สึก  และการกระท้า (โกวิท ประวาลพฤกษ์, 2540) ซึ่งกระบวนการสืบค้นภูมิ
ปัญญาก็สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าวที่มุ่งเน้นการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์ต้องพัฒนาทั้งในส่วนที่เกี่ยวกับ
ความคิด  ความรู้สึกและการกระท้า  โดยน้าทั้ง ๓ ด้าน มารวมเป็นกระแสเดียวกัน  มีการประสานสัมพันธ์กัน   
ซึ่งจะได้ภาพของการพัฒนาจิตส้านึกอย่างแท้จริง อีกทั้งกระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเป็นการพัฒนาจิตส้านึก
รักษ์น้้าโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยภาษาศาสตร์ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับสังคมหรือภาษากับ
วัฒนธรรม โดยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือเป็นการสืบเสาะหาความรู้ได้ด้วยตนเอง และกระบวนการการสืบค้น
ภูมิปัญญาโดยใช้หลักภาษาศาสตร์เป็นกระบวนการที่น้าไปพัฒนาจิตส้านึกเยาวชน โดยใช้ความสัมพันธ์ของ
การพัฒนาด้าน ความคิด ความรู้สึก  และการกระท้ามนุษย์เริ่มรับรู้ด้วยการปฏิสัมพันธ์กับข้อมูลและ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ การลงมือปฏิบัติจริงคิดจริงเป็นกิจกรรมที่ท้าให้เกิดการเรียนรู้  (ธีระพันธ์ ล. ทองค้า, 2529) 
แต่สิ่งที่ส้าคัญที่จะท้าให้ผู้เรียนลงมือคิดลงมือปฏิบัติจริง โดยการสืบค้นภูมิปัญญาตามแนวทางภาษาศาสตร์
ภาคสนาม  จะเป็นไปด้วยความเต็มใจ  ความยินดี  ความพึงพอใจ  ความภาคภูมิใจในการลงมือคิด  ลงมือท้า  
ซึ่งเป็นกุญแจส้าคัญท่ีช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูง และการลงมือปฏิบัติจริงจะเป็นกุญแจส้าคัญที่ช่วยให้
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูง และก่อให้เกิดจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนในที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. ควรน้าภูมิปัญญาที่ได้จากการวิจัยไปจัดท้าเป็นแหล่งการเรียนรู้ส้าหรับชุมชนคลองท่าแนะ  และใช้

เป็นแนวทางในการสืบค้นภูมิปัญญาด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 
2. ควรน้ากระบวนการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาจิตส้านักรักษ์น้้าไปปฏิบัติจริงเข้าร่วมโครงการ

“ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ของกระทรวงศึกษาธิการ และควรออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับแนวคิดในการ
พัฒนาจิตพิสัยของเยาวชน โดยบูรณาการกับกิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการ
พัฒนาเยาวชนให้มีจิตส้านึกในการอนุรักษ์น้้าอย่างยั่งยืน 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
ควรมีการส่งเสริมให้มีการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจิตส้านึกรักษ์น้้าของเยาวชนใน

ลักษณะของการขยายผลในพ้ืนที่ให้มากยิ่งขึ้น 
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