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รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติก 
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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการและการพัฒนารูปแบบการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติก 2) ศึกษาผลของทักษะการเลียนแบบของเด็ก
ออทิสติกช่วงอายุ 3 – 5 ปี จ านวน 24 คน  และ 3) ศึกษาความพึงพอใจหลังจากการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหารสถานศึกษา สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบว่า  

1. สภาพปัญหาเกิดจากการขาดความตระหนักถึงการมีส่วนร่วม ปัญหาเศรษฐกิจ ความเหนื่อยล้าและ
ท้อแท้  ขาดความรู้ความเข้าใจ และการก าหนดเป้าหมายการสอนไม่เหมาะสมของผู้ปกครอง รวมท้ังขาดระบบ
การติดต่อสื่อสารเพื่อให้สามารถรับรู้ข้อมูลของความก้าวหน้าและการแก้ไขปัญหาของเด็กออทิสติกจึงมีความ
ต้องการให้มีสร้างความตระหนักร่วมกันของคนในครอบครัวและการมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
ซึ่งผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญท่ีสุดในการความตระหนักถึงการมีส่วนร่วมและท าการสอนอย่างต่อเนื่องร่วมกัน  
จึงจะสามารถและพัฒนาทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกได้ 

2. รูปแบบการมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์
พิษณุโลก มีขั้นตอน คือ การสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมการสร้างความรู้ความเข้าใจใน
การประเมินผลและวางแผนการสอนร่วมกัน ครูผู้สอนและผู้ปกครองท าการสอนอย่างต่อเนื่อง และมีการรายงาน
ผลความก้าวหน้า วิเคราะห์ผลเพื่อวางแผนการสอนเพิ่มเติมร่วมกัน 

3. ผลการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติก
ในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์  พิษณุโลก 3.1) ทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกเพิ่มขึ้น หลังจากการใช้
รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ 
พิษณุโลก 3.2) ความพึงพอใจของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหารเพิ่มขึ้น หลังจากการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 

ค่าส่าคัญ:  ศึกษาแบบมีส่วนร่วม การเลียนแบบ ออทิสติก 
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The objectives of the research were 1) to study problem and needs, and develop the participative 
educational model for parent of children with autisms to enhance motor imitation skills, 2) to study the 
motor imitation skills of the 24 autisms aged 3-5 years old, and 3) to study the satisfaction of the parents, 

teachers and executives. The quantitative data collection was analyzed by mean ( x ) and standard 
deviation (SD.). The results of study were as follows : 

1. The problem were poor Involvement realization of family, economic problems,  
care burden, lack of understanding, prescription unsuitable goal and ineffective communication about 
progressive report or solving problems. They needs to build up stimuli awareness of the parents’ 
participation to help children with autism. Parents of children with autism play such an important role in 
awareness and teaching for enhancing motor imitation. 

2. Participative education model for enhancing motor imitation skills with autism in Superkids 
School Phitsanulok contained the awareness of the parents’ involvement which played the most 
important role, the same understanding in the children’s defect evaluation. The teaching plan with the 
parents’ involvement and progress report also had to be analyzed continually for a greater teaching plan. 

3. The results after using the parent involvement model for enhancing motor  
imitation skills with autism in Superkids School Phitsanulok ware as follows 3.1) The model could 
enhance motor imitation skill of children with autism after using the parent involvement model. 3.2) The 
model could improve the parents’ satisfaction after using the parent involvement model. 
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บทน่า 
การจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกมีความจ าเป็นที่ต้องอาศัยความร่วมมือกันของผู้ปกครองและ

โรงเรียนในการก าหนดแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก
ออทิสติก โดยผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญที่สุดในการผลักดันให้เกิดความส าเร็จได้ ซึ่งผู้บริหารสถานศึกษา 
ควรน าหลักการของการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและการให้เหตุและผลร่วมกันของผู้ที่มี 
ส่วนได้ส่วนเสียในการประสานความร่วมมือเพ่ือให้เกิดการสร้างและปรับปรุงพัฒนาร่วมกัน อันจะส่งผลให้เกิด
ความพึงพอใจและการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นร่วมกัน (Shagholi & Hussin, 2009; Amanchukwu, 
Stanley & Ololube, 2015; Gichohi, 2015) เพ่ือพัฒนาเด็กออทิสติก ซึ่งควรมีการก าหนดรูปแบบของการ 
มีส่วนร่วมให้สอดคล้องกับบริบทของครอบครัวจึงจะสามารถช่วยเหลือเด็กออทิสติกอย่างมีประสิทธิภาพได้ 

การจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วมของเด็กออทิสติกนั้นพบว่ายังขาดการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ที่เหมาะสมในการช่วยเหลือเด็กออทิสติก อันเกิดจากปัญหาด้านความเชื่อที่คิดว่าเด็กออทิสติกจะมีพัฒนาการ 
ดีขึ้นได้เองหรือต้องขอการช่วยเหลือจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (Bashir, Khurshid & Qadri, 2014) ปัญหาการหย่าร้าง 
(Weinberger, 2014) ปัญหาเศรษฐกิจและค่าใช้จ่ายของครอบครัวที่สูง (Hartley et al., 2010) ความเหนื่อยล้า
และท้อแท้ใจของผู้ปกครองต่อปัญหาพฤติกรรมและปัญหาการดูแลสุขอนามัยของเด็กออทิสติกจนเกิดภาวะ
เครียดและอาการเจ็บป่วยทางกายในที่สุด (Mao, 2012)  ซึ่งผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนควรใช้ทักษะ
การสื่อสารที่ดีเพ่ือสร้างให้เกิดการตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (Kalyva, 2013; 
Witherspoon, 2015) การสร้างความรู้ความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการสอน และการประเมินเพ่ือวางแผน
ก าหนดเป้าหมาย และพัฒนาทักษะการสอนของผู้ปกครองให้เกิดความช านาญ (Steiner, Koege, Koegel & 
Ence, 2012; The Family Empowerment and Disabilities Council, 2012) การรายงานผล
ความก้าวหน้าเพ่ือท าการวิเคราะห์และวางแผนการสอนเพ่ิมเติมร่วมกัน (Kalyva, 2013) อันจะสามารถช่วยให้
เกิดความเข้าใจ ไว้วางใจ และผูกพัน (Mokoena, 2012) และความร่วมมือในการตัดสินใจร่วมกันเพ่ือก าหนด
เป้าหมาย (Shagholi & Hussin, 2009) และพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กให้ดีขึ้น 
(Ajayi & Afolabi, 2012; Geoffrey, Achoka & Emmily, 2012) และเมื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการมีส่วนร่วม
เพ่ือพัฒนาทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกทั้งที่บ้าน และโรงเรียนก็จะสามารถพัฒนาให้เกิดผลสัมฤทธิ์
อย่างสูงสุดได้  

ความบกพร่องของทักษะการเลียนแบบสามารถพบได้ในกลุ่ม เด็กออทิสติกและมักพบร่วมกับ 
ความผิดปกติของกระบวนการทางระบบประสาทพัฒนาการ ความบกพร่องด้านการสื่อความหมาย 
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พฤติกรรมซ้ า ๆ และท าให้เกิดความบกพร่องในการด ารงชีวิตประจ าวัน (Bockler, 
Timmermans, Sebanz, Vogeley & Schilbach, 2014; Wang, Williamson & Meltzoff, 2015) 
 ซึ่งทักษะการเลียนแบบนั้นต้องอาศัยความสนใจและการสังเกต กระบวนการรับรู้และการเคลื่อนไหว 
 (Ugur, Nagai, Sahin & Oztop, 2015) การจดจ า และการน าออกมาใช้ รวมทั้งกระบวนการสร้างแรงจูงใจ 
(Vanvuchelen, Schuerbeeck, Roeyers & Weerdt, 2013; DiYanni, Corriveau, Kurkul, Nasrini & 
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Nini, 2015) การเข้าใจความหมายของการกระท าและความคิดภายในจิตใจของผู้อ่ืนได้ (Sanefuji & 
Yamamoto, 2014; Van Etten & Carver, 2015) จึงจะสามารถเลียนแบบพฤติกรรมการเล่นการสื่อสาร 
และทักษะทางสังคมอย่างเหมาะสมได้ (Field et al., 2014; Paulraj, Karim & Vetrayan, 2015) ดังนั้น 
การตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมและเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการสอนของผู้ปกครองในการกระตุ้นให้
เกิดการมองสบตาและมีความสนใจร่วมในการเลียนแบบ (Gredeback & Falck-Ytter, 2015) โดยอาศัย 
การชี้น าด้วยค าพูด การจัดท่าทางเพ่ือให้เด็กสามารถเลียนแบบได้ส าเร็จ จึงเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้  
จากคนใกล้ชิดได้เป็นอย่างดี  

วิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก รวมทั้ง
ผลของการเลียนแบบของเด็กออทิสติกและความพึงพอใจของผู้ปกครอง ครูผู้สอนและผู้บริหาร หลังจากการใช้
รูปแบบดังกล่าวเพ่ือเป็นข้อมูลในการน าไปใช้ช่วยเหลือเด็กออทิสติกต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริม

ทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็ก 

ออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก   
3. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็ก

ออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก  
3.1 เพ่ือศึกษาความสามารถในด้านทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติก หลังจากการใช้รูปแบบการมี

ส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ 
พิษณุโลก 

3.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหาร หลังจากการใช้รูปแบบการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
    
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 

 

 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยมีรายละเอียด ดังนี้   
1. การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริม

ทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก  
1.1   กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง คือ ผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหารในโรงเรียน

บ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก จ านวน 39 คน   
1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการพัฒนา

รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็ก
ซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก โดยเริ่มต้นจากการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการมีส่วนร่ วมด้วย 
การใช้ภาพวีดิทัศน์ให้ความรู้เกี่ยวกับความบกพร่องของทักษะการเลียนแบบที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาของ
การเรียนรู้ทางภาษาและการสื่อความหมาย ทักษะทางอารมณ์และสังคม และการใช้ค าถามปลายเปิด  
เช่น “ท่านได้รับรู้ถึงปัญหาที่คาดว่าจะเกิดในอนาคตหรือไม่” เพ่ือเปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมกันกับผู้ปกครองที่ประสบความส าเร็จในการพัฒนาบุตรออทิสติกและผู้ปกครองเด็กออทิสติกระดับอาการ
รุนแรงและมีปัญหาต่อการดูแลช่วยเหลือ 

รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื่อ 
           สง่เสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกใน 
                โรงเรียนบา้นเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 

2) การสร้างความรู้ ความเข้าใจในการประเมิน 
และวางแผนการสอนร่วมกัน 

     3) การรายงานผลข้อมูลความกา้วหนา้ในการจัดการเรียน 
     การสอนทักษะการเลยีนแบบของเด็กออทิสติก 
   

1) การสร้างความตระหนักถึงความส่าคญัใน 
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  

1)  แนวคิดเกี่ยวกบัการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วม 
2)  แนวคิดและทฤษฎ ีความรู้เกีย่วกับเด็กออทิสติก
และการเลียนแบบ  

ประเมินผลการใชรู้ปแบบการมีส่วนร่วม (ด้านความสามารถของทักษะ
การเลียนแบบของเด็กออทิสติกและความพึงพอใจของผู้ที่มีส่วนร่วม) 

4) การวิเคราะห์ผลการสอนและวางแผน 

การสอนเพิ่มเติมส่าหรับเด็กออทิสติก 

   

สภาพปัญหาและความต้องการพัฒนารูปแบบ
การมีส่วนร่วม  
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1.3   การรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการพัฒนา
รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็ก
ซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก และรวบรวมเพ่ือสรุปผลข้อมูลปัญหาความต้องการ และข้อเสนอแนะให้ครบถ้วน 

1.4   การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาและน าเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์เพ่ือ
พิจารณาว่าปัญหาอะไรที่เกิดขึ้น มีความต้องการในการแก้ไขปัญหาอย่างไร เนื้อหาที่ต้องการพัฒนา 
ช่วงระยะเวลาที่ใช้  ลักษณะของวิธีการ และการด าเนินการ   

2. การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติก  
ในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก  

2.1   กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง คือ ผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหารในโรงเรียน
บ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก จ านวน 39 คน (ข้อ 1.1) 

2.2   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การสนทนากลุ่มเพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก  โดยการน าข้อมูล
สภาพสภาพปัญหาและความต้องการพัฒนา (ข้อ 1) มาใช้ในการพัฒนารูปแบบร่วมกัน 

2.3   การรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการสนทนากลุ่มเพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
เพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก และรวบรวมและ
สรุปผลเป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียน
บ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลกร่วมกัน 

2.4   การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาและน าเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
เพ่ือพัฒนาเป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกใน
โรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก ในขั้นตอน คือ 1) การสร้างความตระหนักถึงความส าคัญในการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครอง 2) การสร้างความรู้ ความเข้าใจในการประเมินและวางแผนการสอนร่วมกัน 3) ครูผู้สอนท า
การสอนร่วมกับผู้ปกครองที่ประยุกต์การสอนในกิจวัตรประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 4) การรายงานผล
ความก้าวหน้า วิเคราะห์ผล  และวางแผนการสอนเพ่ิมเติมร่วมกันของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหาร 

3. การศึกษาผลของการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบ 
ของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก ดังนี้ 

3.1   การศึกษาความสามารถในด้านทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกหลังจากการใช้แบบการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ 
พิษณุโลก  
 3.1.1  กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นกลุ่มเด็กออทิสติกที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง คือ มีประวัติพัฒนาการ
ของความสามารถในการเดินได้ภายในช่วงอายุ 11-15 เดือน มีความตึงตัวของกล้ามเนื้อปกติ มีความบกพร่อง
ในการมองสบตา และไม่มีประวัติการเจ็บป่วยที่ขัดขวางต่อการออกก าลังกาย เช่น กระดูกหัก โรคกระดูกและ
ข้อ และอาการชัก มีช่วงอายุ 3 - 5 ปี จ านวน 24 คน 
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 3.1.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ เกณฑ์การวัดผลประเมินผลตามหลักสูตรการสอนการเลียนแบบ
ของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก ที่ได้รับการอนุมัติจากส านักงานการศึกษาเอกชน
ในวันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2554 และได้ท าการปรับปรุงโดยมีคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความ
ถูกต้องเชิงเนื้อหา จ านวน 5 ท่าน ที่มีเกณฑ์ (Ingersoll, 2010; Kleeberger & Mirenda, 2010)  ดังนี้ 

1 หมายถึง  ไม่สามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหวร่างกายได้  
2 หมายถึง  สามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหวร่างกายได้ช้าและต้องสอนซ้ า ๆ หรือช่วยจับมือชี้น า  
3 หมายถึง  สามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหวร่างกายได้เองโดยทันที เช่น  ตบมือ ยกมือ กอดอก     

ถือว่าผ่านเกณฑ์การวัดผล/ประเมินผล  
 3.1.3  การรวบรวมข้อมูล เป็นการประเมินผลของระดับความสามารถในการเลียนแบบของเด็ก 
ออทิสติกก่อน (ขั้นตอนที่ 1) และหลัง (ขั้นตอนที่ 4) หลังจากการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก โดยใช้การบันทึก  
วีดิทัศน์ในสถานการณ์ที่ครูผู้สอนท าการสอนในระยะเวลา 1 นาที และอาศัยการพิจารณาให้คะแนนร่วมกัน
ของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหาร 
 การวิเคราะห์ข้อมูล จะใช้การวิเคราะห์ความสามารถในการเลียนแบบของเด็กออทิสติกเป็นระดับ 1-3 
ตามเกณฑ์การวัดผลประเมินผลตามหลักสูตรการสอนการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็ก
ซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก  
 3.1.4  การศึกษาความพึงพอใจรูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบ
ของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก หลังจากการใช้รูปแบบ  
 3.2.1  กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง คือ ผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหารในโรงเรียน
บ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก จ านวน 39 คน  
 3.2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
เพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลกที่ได้พัฒนาขึ้น
จากการสังเคราะห์เอกสาร งานวิจัย แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วมและการ
เลียนแบบของเด็กออทิสติก ที่มีเกณฑ์การวัด/ประเมินผลเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ในการ
ให้คะแนน 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) ที่มีหัวข้อหลักเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการมีส่วนร่วมใน
ขั้นตอน คือ  1) การสร้างความตระหนักถึงความส าคัญในการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 2) การสร้างความรู้ 
ความเข้าใจในการประเมินและวางแผนการสอนร่วมกัน 3) ครูผู้สอนท าการสอนร่วมกับผู้ปกครองที่ประยุกต์
การสอนในกิจวัตรประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 4) การรายงานผลความก้าวหน้า วิเคราะห์ผล และวางแผนการสอน
เพ่ิมเติมร่วมกันของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหาร เช่น “ท่านได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับ
ของเด็กออทิสติกร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหาร” และยังปรับปรุงข้อค าถามให้ครอบคลุมใน
การให้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่มีบทบาทของการมีส่วนร่วมที่แตกต่างกันได้ รวมทั้งตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารการศึกษา การแพทย์เด็กพิเศษ การศึกษาพิเศษกายวิภาคศาสตร์ 
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และการบ าบัดรักษาเด็กออทิสติก จ านวน 5 ท่าน และน ามาทดลองใช้กับผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหารที่มี
ความคล้ายคลึงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจ านวน 30 คน น าข้อมูลมาวิเคราะห์ความเที่ยงตามวิธีการของครอนบาคได้
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ 0.70  
 3.2.3  การรวบรวมข้อมูล ซึ่งได้รวบรวมคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก   
ในการประเมินหลังจากการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็ก
ออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก (หลังขั้นตอนที่ 4) 
 3.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล ท าการวิเคราะห์คะแนนที่ได้โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก    
 

ผลการวิจัย 
1. สภาพปัญหาเกิดจากผู้ปกครองขาดความตระหนักถึงการมีส่วนร่วม ปัญหาเศรษฐกิจ ความเหนื่อยล้า

และท้อแท้ ขาดความรู้ความเข้าใจในการช่วยเหลือและการก าหนดเป้าหมายการสอนที่ถูกต้องส าหรับเด็กออทิสติก 
รวมทั้งขาดระบบการติดต่อสื่อสารข้อมูลของความก้าวหน้าในการสอน จึงมีความต้องการสร้างความตระหนัก
และมีส่วนร่วมของคนในครอบครัวเพ่ือท าการสอนอย่างต่อเนื่องร่วมกันจึงจะสามารถพัฒ นาทักษะ 
การเลียนแบบของเด็กออทิสติกได้ 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติก
ในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก มีข้ันตอน คือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
        

         
 
 
ภาพ 1  รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้าน

เด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 

1. การสร้างความตระหนักถึงความส าคัญ 
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

2.การสร้างความรู้ความเข้าใจในการ
ประเมินผลและวางแผนการสอนร่วมกัน  

3. ครูผู้สอนและผู้ปกครองท าการสอน
ทักษะการเลียนแบบอย่างต่อเนื่อง  

4. การรายงานความก้าวหน้า วิเคราะห์ผล
และวางแผนการสอนเพิ่มเติมร่วมกัน  
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2.1 การสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมีความส าคัญที่สุดในการ
พัฒนาเด็กออทิสติกให้ไปสู่เป้าหมาย โดยสามารถเลือกใช้การสร้างความตระหนักแบบครอบครัวเดี่ยวเพ่ือแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งกันในด้านความเชื่อ ลักษณะการเลี้ยงดู และแนวทางการช่วยเหลือ รวมทั้งสร้างขวัญและ
ก าลังใจให้ครอบครัวสามารถเอาชนะความท้อแท้และเหนื่อยล้าในการดูแลเด็กออทิสติกได้ ซึ่งต้องมีการนัดวัน
เวลาที่บุคคลในครอบครัว ครูผู้สอน และผู้บริหารสามารถมาพร้อมกันในการประเมินผลเพ่ือบ่งชี้ความบกพร่อง
ของเด็กออทิสติกในห้องแยกร่วมกัน และมีการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับแนวทางการช่วยเหลือที่ถูกต้องจาก
ครูผู้สอนและผู้บริหาร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเพ่ือรับการช่วยเหลือจากโรงเรียนและมีก ารก าหนด
บทบาทของคนในครอบครัวเพ่ือท าหน้าที่การสอนเด็กออทิสติก ผู้รับผิดชอบเรื่องค่าใช้จ่าย และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกร่วมกัน นอกจากนั้นยังสามารถสร้างความตระหนัก
แบบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันกับผู้ปกครองที่ประสบความส าเร็ จในการพัฒนาบุตรออทิสติก
และผู้ปกครองที่มีบุตรออทิสติกระดับอาการรุนแรงได้ โดยใช้การสนทนากลุ่มที่มีการเปิดประเด็น ได้แก่ 
“สถานการณ์ใดที่ท่านไม่สามารถควบคุมลูกของท่านได้” หรือ “ท่านได้รับรู้ถึงปัญหาที่คาดว่าจะเกิดในอนาคต
หรือไม”่  

2.2 การสร้างความรู้ความเข้าใจในการประเมินผลและวางแผนการสอนร่วมกัน โดยการประเมินความ
บกพร่องของทักษะการเลียนแบบ ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวโวยวาย และพฤติกรรมซ้ า ๆ ที่อาจส่งผลขัดขวาง
ต่อการพัฒนาทักษะความสามรถของเด็กออทิสติกได้ รวมทั้งพัฒนาทักษะการสอนของผู้ปกครองให้เกิดความ
ช านาญในการสอนการเลียนแบบของเด็กออทิสติกจากครูผู้สอนและผู้บริหารในระยะเวลา 1 สัปดาห์ โดย
เริ่มต้นจากการอธิบายและช่วยเหลือให้ผู้ปกครองได้ทดลองท าการสอน เพ่ือลดภาวะความเครียดและสร้าง
ความเชื่อมั่นในการสอนเด็กออทิสติก จนสามารถเข้าใจวิธีการและปรับเปลี่ยนเพ่ือประยุกต์รูปแบบการสอนใน
ชีวิตประจ าวันได ้   

2.3 ครูผู้สอนและผู้ปกครองท าการสอนทักษะการเลียนแบบอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้ปกครองประยุกต์การ
สอนใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้และพฤติกรรมที่เหมาะสมทั้งในที่บ้านและโรงเรียนได้ 
โดยใช้ระยะเวลา 1 เดือน โดยมีการก ากับ ติดตาม ประเมินผลของผู้บริหารเป็นระยะ ซึ่งวิธีการสอนทักษะการ
เลียนแบบในเด็กออทิสติกนั้นครูผู้สอนและผู้ปกครองต้องมุ่งเน้นให้เกิดการมองสบตาและมีความสนใจร่วม
ตลอดจนความสนุกสนานในกิจกรรมทักษะการเลียนแบบผู้อ่ืน (Lidstone et al., 2014; Gredeback & 
Falck-Ytter, 2015; Taheri et al, 2015)  และใช้เทคนิคการชี้น าแบบภาพรวมของการแทรกแซงซึ่งกันและ
กันด้วยการใช้ค าพูด การช่วยจัดท่าทางเพ่ือให้เด็กสามารถเลียนแบบได้ส าเร็จ (Ingersoll, 2010; Paulraj, 
Karim & Vetrayan, 2015) รวมทั้งการให้รางวัลหรือค าชมอย่างรวดเร็วเมื่อเด็กท าได้ดี  (NETwork 
Interventions, 2009; Carbone, Brien, Sweeney-Kerwin & Albert, 2013) และใช้กลยุทธ์การงดรางวัล 
การชี้น าด้วยเสียงเรียกชื่อหรือการแสร้งท าให้เกิดการขัดจังหวะการเล่นหรือสิ่งที่ต้องการเพ่ือกระตุ้นให้เด็กหัน
มาสนใจมองสบตา การมองตาม และมีอารมณ์ร่วมขณะท าการสอนการเลียนแบบได้ (NETwork 
Interventions, 2009; Hutman, Chela, Gillespie-Lynch & Sigman,, 2012) นอกจากนั้นควรใช้การสอน
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แบบ 1:1 และใช้สื่อการสอนที่บูรณาการการรับรู้ทางการมองเห็นและเสียงที่ได้ยิน (Kleeberger & Mirenda, 
2010) เพ่ือส่งเสริมให้เกิดทักษะการเลียนแบบการเคลื่อนไหวร่างกายได้ดี 

2.4 การรายงานผลความก้าวหน้า วิเคราะห์ผล และวางแผนการสอนเพ่ิมเติมร่วมกันของผู้ปกครอง 
ครูผู้สอน และผู้บริหาร ซึ่งในทางปฏิบัติการเมื่อมีการรายงานผลข้อมูลความก้าวหน้าแล้วนั้นจะมีการวิเคราะห์
ผลการสอนและวางแผนการสอนเพ่ิมเติมร่วมด้วยในเวลาเดียวกัน โดยครูผู้สอนจะท าการรายงานข้อมูล
ความก้าวหน้าในรูปแบบวีดิทัศน์การประเมินผลการสอนทักษะการเลียนแบบ และมีผู้บริหารคอยให้ค าปรึกษา
และความรู้เพ่ิมเติม รวมทั้งในขั้นตอนดังกล่าวนี้จะมีการติดต่อสื่อสารผ่านระบบไลน์เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหา
หรือข้อสงสัยที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนั้นในกรณีเด็กออทิสติกที่ไม่สามารถบรรลุผลตามแผนการสอน
ที่ก าหนดไว้นั้น ผู้มีส่วนร่วมจะเกิดความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกันเนื่องจากการรับรู้ข้อมูลปัญหาที่เกิดขึ้นและ
ได้มีส่วนร่วมในการวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่องร่วมกัน  

3. ผลการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกใน
โรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก ดังนี้  

3.1 ผลของความสามารถในทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกหลังจากการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 
 

ตาราง  1 ทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกหลังจากใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก  

 

จ านวนเด็กออทิสติก 
(คน) 

ระดับความสามารถของทักษะการเลียนแบบ  

หมายเหตุ ก่อน หลัง 

1 2 3 1 2 3 

24 24 1 0 0 2* 22 2* คือเด็กเป็นไข/้ขาดเรียน 
1  หมายถึง  ไม่สามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหวร่างกายได้  
2  หมายถึง  สามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหวร่างกายได้ช้า และต้องสอนซ้ า ๆ หรือช่วยจับมือช้ีน า  
3  หมายถึง  จ านวนเด็กท่ีสามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหวร่างกายได้เองโดยทันที เช่น  ตบมือ ยกมือ กอดอก ถือว่า

ผ่านเกณฑ์การวัดผล/ประเมินผล     

จากตาราง 1 พบว่า เด็กออทิสติก จ านวน 22 คน ที่มีระดับความสามารถในการเลียนแบบผ่านเกณฑ์
การวัดผล/ประเมินผล (ระดับ 3) คือ สามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหวร่างกายได้เองโดยทันที เช่น ตบมือ  
ยกมือ กอดอก และมีเด็กออทิสติก 2 คน ที่ไม่ผ่านเกณฑ์การวัดผล/ประเมินผล (ระดับ 2) อันเกิดจากปัจจัย
จากการเจ็บป่วยทางร่างกาย 

3.2 ผลของความพึงพอใจของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหาร หลังจากการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 
พบว่าภาพรวมและในแต่ละรายขั้นตอนอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีขั้นตอนการรายงานความก้าวหน้ามีระดับ
ความพึงพอใจสูงเป็นอันดับแรก การสร้างความตระหนักในการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือพัฒนาทักษะการ
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เลียนแบบของเด็กออทิสติกเป็นอันดับรองลงมา และการสร้างความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะการสอน
ร่วมกันส าหรับผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหารร่วมกันเป็นอันดับสุดท้าย (ดังภาพ 2) 

   
 
        
 
                                
 
 
 
  
 
 
 

 
ภาพ 2 ความพึงพอใจของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหาร หลังจากการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของ

ผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ 
พิษณุโลก 

 
อภิปรายผล 

1. สภาพปัญหาส่วนใหญ่ที่พบเกิดจากการขาดความตระหนักถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองที่เก่ียวกับความขัดแย้งทางด้านความเชื่อและลักษณะการเลี้ยงดูเด็กออทิสติกที่แตกต่างกันของคนใน
ครอบครัว เช่น ความเชื่อว่าพระเจ้าเท่านั้นที่จะช่วยเหลือเด็กได้ (Bashir et al., 2014) และปัญหาการหย่าร้าง 
(Weinberger, 2014) อันส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและค่าใช้จ่ายที่สูงของครอบครัวที่ต้องดูแลเด็กออทิสติก 
ในระยะยาว (Hartley et al., 2010) รวมทั้งปัญหาพฤติกรรมและการดูแลสุขอนามัยและของเด็กออทิสติกจน
เกิดภาวะความวิตกกังวล ซึมเศร้า อาการเจ็บป่วยทางกาย ความเหนื่อยล้าและท้อแท้ในที่สุด (Mao, 2012) 
นอกจากนั้นปัญหาของความขัดแย้งในด้านการก าหนดเป้าหมายของการสอนอันเกิดจากการขาดช่องทางใน
การสื่อสารเพ่ือรับรู้ข้อมูลการประเมินและและข้อเสนอแนะ (Kalyva, 2013; Griffin, 2014) ความก้าวหน้า
และการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกันอย่างรวดเร็วและให้ค าปรึกษาเพ่ือรับฟังความรู้สึกด้วยความห่วงใย 
(Ruble & Akshootmoff, 2010) ดังนั้นการสร้างความตระหนักและมีส่วนร่วมของคนในครอบครัวเพ่ือท าการ
สอนอย่างต่อเนื่องร่วมกันจึงจะสามารถพัฒนาทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกได้   

2. ผลการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็ก
ออทิสติก โดยการน าหลักการของการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและการให้เหตุร่วมกัน 

การรายงานผล    
ความก้าวหน้าของการ
จัดการเรียนการสอน 

98.2 % 97.4 % 99.6 % 97.8 % 

การวิเคราะห์ผล 
และวางแผนการสอน
เพิ่มเติมร่วมกัน  

การสร้างความรู้ความ
เข้าใจในการประเมิน
และวางแผนการสอน
ร่วมกัน  

การสร้างความตระหนัก
ถึงความส าคัญของการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
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ของผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือสร้างและการประสานความร่วมมือกันในการช่วยเหลือเด็กออทิสติก และส่งผลให้
เกิดความพึงพอใจและการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นร่วมกันได้ (Shagholi & Hussin, 2009; 
Amanchukwu, Stanley & Ololube, 2015; Gichohi, 2015) ควรมีขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 การสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่สุด
ในการช่วยเหลือเด็กออทิสติก (Steiner et al., 2012) อันจะส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจและร่วมมือกันของคน
ในครอบครัวได้ ซึ่งผู้บริหารสถานศึกษามีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้ไกล่เกลี่ยความขัดแย้งที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัวและการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับแนวทางการช่วยเหลือเด็กออทิสติกที่ถูกต้องร่วมกับครูผู้สอน รวมทั้งใน
ขั้นตอนนี้ยังมีการประเมินเพ่ือบ่งชี้ความบกพร่อง การตัดสินใจเพ่ือรับการช่วยเหลือจากโรงเรียน และมีการ
ก าหนดบทบาทของคนในครอบครัวผู้ที่จะท าหน้าที่การสอนเด็กออทิสติก ผู้รับผิดชอบเรื่องค่าใช้จ่าย  และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกร่วมกันในห้องแยก ซึ่งผู้บริหารควรเข้าใจความรู้สึกและ
รับฟังปัญหาด้วยความห่วงใย (Ruble & Akshootmoff, 2010) อันเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและ
ความรู้สึกไว้วางใจของผู้ปกครองในการเสนอแนะข้อมูลความคิดและร่วมตัดสินใจเพ่ือวางแผนการช่วยเหลือ
เด็กออทิสติกได้อย่างเหมาะสมกับบริบทด้านเศรษฐกิจ เวลาว่าง และผู้ดูแลเด็กออทิสติกในครอบครัวได้ 
(Kalyva, 2013; Griffin, 2014;  Witherspoon, 2015) นอกจากนั้นการสร้างความตระหนักแบบกลุ่มยังเป็น
การเปิดโอกาสให้มีการสนทนากลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ อ่ืน อันจะสามารถลดความเครียด 
ความเหนื่อยล้าและท้อแท้ของผู้ปกครองเด็กออทิสติกได้ (Mao, 2012)  

1.2 ขั้นตอนการสร้างความรู้ความเข้าใจในการประเมินผลและวางแผนการสอนร่วมกัน อันเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหารได้มีส่วนร่วมเพ่ือประเมินผล วางแผนการสอน และก าหนด
เป้าหมายของการสอนส าหรับเด็กออทิสติกร่วมกัน (Mahotiere, 2013; Witherspoon, 2015) และช่วยลด
ความขัดแย้งที่เกิดจากความเข้าใจที่ไม่ตรงกันของผู้ปกครองและครูผู้สอนเกี่ยวกับข้อมูลของปัญหาพฤติกรรม

และวิธีการสอน เช่น ผู้ปกครองรู้สึกว่าครูผู้สอนกล่าวหาลูกออทิสติกของตนมีปัญหาพฤติกรรมที่แย่มากกว่าที่
เป็นจริงและมิได้สนใจต่อข้อเสนอแนะ (Griffin, 2014) รวมทั้งมีการพัฒนาทักษะการสอนของผู้ปกครองโดย
เริ่มต้นจากการอธิบายและช่วยเหลือให้ผู้ปกครองได้ทดลองท าการสอน เพ่ือลดภาวะความเครียดและสร้าง
ความเชื่อมัน่ในการสอนเด็กออทิสติก จนสามารถเข้าใจวิธีการและปรับเปลี่ยนเพ่ือประยุกต์รูปแบบการสอนใน
ชีวิตประจ าวันได ้(Steiner et al., 2012)  

1.3 ขั้นตอนครูผู้สอนและผู้ปกครองท าการสอนทักษะการเลียนแบบอย่างต่อเนื่องในระยะเวลา 
1 เดือน ซึ่งเมื่อผู้ปกครองได้ท าการสอนที่บ้านอย่างต่อเนื่องจะสามารถพบได้ว่าเด็กออทิสติก มีพัฒนาการที่ดี
ขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง หรือเมื่อพบปัญหาสามารถปรึกษาครูผู้สอนและผู้บริหารที่มีบทบาท ในการก ากับ ติดตาม 
ประเมินผลเป็นระยะเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งจะสามารถสนับสนุน ให้เด็กออทิสติกเกิดการ
เรียนรู้และพฤติกรรมที่เหมาะสมทั้งในที่บ้านและโรงเรียนได้ (Mahotiere, 2013) และการได้มีส่วนร่วมในการ
สอนดังกล่าวจะสามารถสร้างความไว้วางใจและหาแนวทางแก้ไขปัญหาใหม่ ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถ
ของเด็กออทิสติกร่วมกันให้ดียิ่งขึ้นได้ (Gichohi, 2015)  
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1.4 ขั้นตอนการรายงานความก้าวหน้า วิเคราะห์ผล และวางแผนการสอนเพ่ิมเติมร่วมกันหลังจาก
การจัดการเรียนการสอน 1 เดือน ซึ่งเป็นสิ่งที่มุ่งหวังของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหารที่ต้องการให้เด็ก
ออทิสติกมีทักษะการเลียนแบบที่เพ่ิมขึ้นเพ่ือตอบโจทย์ความต้องการและเกิดความพึงพอใจร่วมกัน (Ajayi & 
Afolabi, 2012; Geoffrey et al., 2012) และแสดงถึงผลส าเร็จของรูปแบบการการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
เพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติก  ดังนั้นจึงควรมีการรายงานความก้าวหน้าที่ชัเจดนด้วยวีดี
ทัศน์หรือประเมินในสถานกาณ์จริงร่วมกันและมีการสื่อสารข้อมูลความก้าวหน้าในการสอนของแต่ละวันเพ่ือ
แสดงความเอาใจใส่ต่อความรู้สึกของผู้ปกครอง นอกจากนั้นในกรณีเด็กออทิสติกที่ไม่สามารถบรรลุผลตาม
แผนการสอนที่ก าหนดไว้นั้น ผู้มีส่วนร่วมจะเกิดความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกันเนื่องจากการรับรู้ข้อมูลปัญหา
ที่เกิดขึ้นและได้มีส่วนร่วมในการวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่องร่วมกัน   

3. ผลการศึกษาผลของความสามารถในทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกหลังจากใช้รูปแบบการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติก ที่พบว่าเด็กออทิสติกส่วนใหญ่ผ่าน
เกณฑ์การวัดผล/ประเมินผลและมีเพียงเด็กท่ีมีปัญหาการเจ็บป่วยทางกายจนต้องขาดเรียนเป็นช่วงระยะสั้น ๆ 
เท่านั้นที่ไม่ผ่านเกณฑ์ อันเป็นสิ่งที่ยืนยันได้ว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนั้นสามารถช่วยให้เกิดความสัมฤทธิ์
ผลในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกได้ในระดับที่สูง ซึ่งความ
บกพร่องด้านทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกเกิดจากความผิดปกติของกระบวนการท างาน  ของสมอง
ส่วน cerebellum และ Right inferior parietal lobule และ Mirror Neuron System ใน Premotor 
cortex (Kana, Wadsworth & Travers, 2011) ในการวางแผนและควบคุมการเคลื่อนไหวของรยางค์ให้
ถูกต้องตามแบบและกระบวนการสนใจ การสังเกต การรับรู้และเข้าใจความหมายของภาษาท่าทางที่เป็นการ
เคลื่อนไหวของผู้อ่ืน (Taylor, 2014) กระบวนการจดจ า การน าข้อมูลออกมาใช้ และแรงจูงใจในการเรียนรู้
ร่วมด้วย (Vanvuchelen et al., 2013; DiYanni et al., 2015) จนส่งผลให้เด็กออทิสติกไม่สามารถ
เลียนแบบผู้อ่ืนได้ ดังนั้นเมื่อเด็กออทิสติกได้รับการสอนทักษะการเลียนแบบภาพรวมของการแทรกแซงซึ่งกัน
และกัน (Reciprocal Imitation Training) จากผู้ปกครองและครูผู้สอน โดยอาศัยการใช้ค าพูด ภาษากาย 
และการจัดท่าทางในการกระตุ้นให้เด็กเลียนแบบตามให้ส าเร็จภายใน 5 วินาที (Laine, Rauzy, Tardif & 
Gepner, 2011; Taylor, 2014) รวมทั้งให้รางวัลหรือค าชมเมื่อเด็กท าได้ดี (Ingersoll, 2010; Kleeberger & 
Mirenda, 2010; Carbone et al., 2013) และลดระยะเวลาในการเกิดพฤติกรรมซ้ า ๆ หรือเล่นอย่างอิสระ
จนขาดความสนใจต่อคนรอบข้างโดยใช้กลยุทธ์การงดรางวัลและการชี้น าด้วยเสียงเรียกชื่อหรือการแสร้งท าให้
เกิดการขัดจังหวะการเล่นหรือสิ่งที่ต้องการเพื่อกระตุ้นให้เด็กหันมาสนใจมองสบตา การมองตาม และมีอารมณ์
ร่วมขณะท าการสอนการเลียนแบบได้ (Network Interventions, 2009; Hutman, Chela, Gillespie-
Lynch & Sigman, 2012) ตลอดจนท ากิจกรรมการเล่นเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงและการเล่นของเล่น
ตามแบบได้อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ ๆ และพัฒนาให้เกิดทักษะการเลียนแบบของเด็ก
ออทิสติกได้ (Kleeberger & Mirenda, 2010; Ezell et al., 2012) และการสอนในสถานการณ์ที่บ้านและ
โรงเรียนอันเป็นสิ่งแวดล้อมที่เด็กไว้วางใจกับคนใกล้ชิดหรือสิ่งแวดล้อมที่สนใจจึงจะได้ผลดี (Edwards, 2014) 
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โดยควรท าการสอนเมื่อแรกพบความบกพร่องซึ่งจะเกิดความผิดพลาดในการเลียนแบบได้น้อยกว่าและจะเกิด
ความยากเมื่อเข้าสู่ระยะถดถอยของพัฒนาการในระดับรุนแรงที่มีความบกพร่องทางด้านระดับสติปัญญาร่วม
ด้วย (Rogers, Young, Cook, Giolzetti & Ozonoff, 2010; Vanvuchelen et al., 2013) ท าให้ใช้เวลาใน
การเลียนแบบมากกว่า 4 วินาที (Laine et al., 2011) และจะไม่สามารถพัฒนาทักษะการเลียนแบบได้เอง
ตามอายุที่เพ่ิมขึ้นทั้งเพศชาย และหญิง (Edwards, 2014; Bernier, Aaronson & McPartland, 2013) ซึ่ง
ควรเริ่มต้นจากการเลียนแบบการเคลื่อนไหวของร่างกายในการยกมือการเคลื่อนไหวใบหน้า การกระท ากับ
วัตถุ การท าสัญลักษณ์ และพัฒนาขึ้นเป็นการเลียนแบบจากการฟังเพ่ือส่งเสริมการเลียนแบบเสียงและ 
การบูรณาการจากการมองเห็นและเสียงที่ได้ยินเพื่อให้สามารถเลียนแบบในสิ่งที่ต้องการและการเลียนแบบทาง
สังคมตามมา (Paulraj et al., 2015)  นอกจากนั้นยังจ าเป็นต้องพัฒนาความสามารถในการเข้าใจความหมาย
ของการเล่น การหยอกล้อ  และการเคลื่อนไหวตามแบบมารดา (Rogers et al., 2010) ร่วมกับการใช้สิ่งของที่
เด็กสนใจ (Taheri, Alemi,  Meghdari, Pour-Etemad & Holderread, 2015) ดังนั้นรูปแบบการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกจึงสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาทักษะ 
การเลียนแบบของเด็กออทิสติกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้บริหาร หลังจากการใช้รูปแบบการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติก ที่พบว่าในภาพรวมทุกขั้นตอนอยู่ในระดับ
มากที่สุด โดยมีขั้นตอนการรายงานผลข้อมูลความก้าวหน้าในการจัดการเรียนการสอนด้านทักษะ 
การเลียนแบบของเด็กออทิสติกสูงสุดเป็นอันดับแรก อาจเป็นเพราะรูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกได้จากการพัฒนาร่วมกันของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และ
ผู้บริหาร เพ่ือสนองตอบความต้องการได้อย่างครอบคลุมในด้านการส่งเสริมให้ทุกคนมีความตระหนักถึง
ความส าคัญ ของการมีส่วนร่วมการให้ข้อมูลและรับรู้ข้อมูลการประเมินความบกพร่องและผลความก้าวหน้าใน
การสอนร่วมกัน ตลอดจนมีส่วนในการสอนทักษะการเลียนแบบและการแก้ปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
ที่เกิดขึ้นร่วมกันในทุกขั้นตอนจนเกิดความสัมฤทธิ์ผลในการสอนทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกได้ ซึ่งสิ่งนี้ 
ได้แสดงถึงความส าเร็จและประสิทธิภาพในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกที่ได้จากความร่วมมือกัน  
และสร้างความพึงพอใจความเข้าใจ เชื่อถือและไว้วางใจ และมีความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ปกครอง 
และโรงเรียนได้เป็นอย่างดี (Ajayi & Afolabi, 2012; Geoffrey & Achoka, 2012; Mokoena, 2012)  

สรุปได้ว่ารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของ
เด็กออทิสติกมีความเหมาะสมในการน าใช้ในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก เนื่องจากสามารถพัฒนา
ทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกและสามารถสร้างให้เกิดความพึงพอใจของผู้ปกครองและโรงเรียน 
อันเป็นการจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืนได้  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส่าหรับน่าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การน าไปใช้ควรค านึงถึงความแตกต่างของระดับเศรษฐกิจ ระดับการศึกษา และระดับความร่วมมือ

ของผู้ปกครองในการช่วยเหลือเด็กออทิสติก     
2. ควรเลือกใช้กลุ่มประชากรเด็กออทิสติกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เพ่ือให้สามารถใช้กิจกรรมการบูรณาการ

ระบบประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหวร่วมด้วย อันจะช่วยให้เด็กมีระดับการตื่นตัวของร่างกายที่ดีได้   
3. ขั้นตอนการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนั้น  ผู้บริหาร 

ควรค านึงถึงบริบทความขัดแย้งของผู้ปกครองทั้งทางด้านความคิด ความเชื่อ และทัศนคติ โดยพยายามอธิบาย
ให้เกิดการรับรู้และเข้าใจร่วมกันในสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะในการท่าวิจัยต่อไป 
1. ควรศึกษาในภาพรวมของบริบทของโรงเรียนและผู้ปกครองที่แตกต่างกัน   
2. ควรศึกษาผลของทักษะการเลียนแบบหลังจากใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริม

ทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์  พิษณุโลก ในกลุ่มเด็กออทิสติกที่มี
ความหลากหลายของอายุและข้อจ ากัด 

3. ควรศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการบูรณาการระบบประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว ที่อาจส่งผลต่อ
ระดับการตื่นตัวและประสิทธิภาพในการสอนทักษะการเลียนแบบได้ 
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