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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว 
รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณเป็นการเก็บข้อมูลและใช้สถิติในการวิเคราะห์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ได้แก่ ผู้บริหาร
สถานศึกษาและครูผู ้สอนกลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว จำนวน 71 คน เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่
แบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า  
 สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (μ = 
4.46,σ =.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการส่งเสริมการตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น รองลงมา คือ ด้านการส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการส่งเสริมการ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด 
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Abstract 
 This research article aims to study the condition of life skills promotion among students in the Ban 
Mai Khao Kaew School Cluster. The quantitative research design involved data collection and statistical 
analysis. The sample used for the study consisted of 71 school administrators and teachers in the Ban Mai 
Khao Kaew School Cluster. The data collection instrument was a questionnaire. It is in the form of a five-
point rating scale. The statistics used were the mean and standard deviation. The research results indicated 
that: 
 The overall condition of life skills promotion among students in the Ban Mai Khao Kaew School 
Group was at a high level (μ = 4.46,σ =.38) in terms of the mean score. When considered by aspect, it was 
found that the aspect with the highest mean score was Promotion of Self-Awareness and Self-Esteem and 
Appreciation of Others, followed by Promotion of Relationship Building. The aspect with the lowest mean 
score was Promotion of Dealing with Emotion and Stress.  
 
Keywords: Promotion, Life Skills, Life Skills of Students 
 
บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 ส่งผลกระทบให้หลายประเทศทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยต้อง
ปรับเปลี่ยนเรื่องราวต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี หรือแม้แต่การศึกษา ที่ต้องมี
การปรับตัวอย่างมากเพื่อเผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  อันได้แก่ การปรับเปลี่ยนระบบโครงสร้าง
มนุษย์ ความหลากหลายของคนต่างวัยและยุคสมัย การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี การพัฒนาระบบการ
ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ และการแปรเปลี่ยนของรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ (สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา. 
2566) จากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ ได้ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตท่ามกลางกระแสเทคโนโลยีที่ท้าทายกับเด็ก
ในวัยเรียน และความมุ่งหวังของผู้ปกครองที่ต้องการให้บุตรหลานการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น การเผชิญสิ่งเร้าต่าง ๆ 
หรือพบเจอตัวอย่างที่ไม่เหมาะสมจนนำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ หลายประการ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ที่เกิดขึ้น สร้างความยากลำบากใน
ดำเนินชีวิต ครูจึงต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิต มีภูมิต้านทานเพื่อให้ชีวิตดำเนินไปโดย
ปราศจากสิ่งยั่วยุทางเทคโนโลยีที่เกิดขึ้น รวมถึงการตั้งรับต่อการก้าวรุกทางสังคมอย่างรู้เท่าทัน (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2560) การศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างคน สร้างสังคมและสร้างชาติ  เป็นกลไกหลักใน   
การพัฒนากำลังคนให้มีคุณภาพ สามารถดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุขในสถานการณ์การที่โลก
ศตวรรษที่ 21 เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนา และสร้างความก้าวหน้าของประเทศ 
เพื่อการแข่งขันและยืนอยู่บนเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงเช่นนี้ ได้อย่างภาคภูมิ ประเทศต่าง ๆ 
ทั ่วโลกจึงตะหนัก และมุ ่งมั ่นกับการพัฒนาการจัดการศึกษา เพื ่อพัฒนาประชากรของตน ให้สามารถก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคม ควบคู่กับการรักษา เอกลักษณ์ของประเทศ ในส่วนของประเทศไทยได้ให้
ความสำคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพ และขีดความสามารถของคนไทยให้มีทักษะความรู้ ความสามารถ และ
สมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ เพื่อให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีรองรับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคต (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2566)  
 สภาพชีวิตของนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว สังกัดสำนักเขตพื้นการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 2 
นักเรียนมีสภาพชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และทักษะชีวิตที่แตกต่างกัน จึงส่งผลถึงกระบวนการคิด การตัดสินใจใช้
ทักษะในด้านต่างๆของนักเรียน เพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเองในการดำเนินชีวิตประจำวัน สถานศึกษาในกลุ่มโรงเรียน
บ้านใหม่เขาแก้วจึงมีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ คุณธรรม ค่านิยม และส่งเสริมทักษะการ
ดำรงชีวิตสามารถพึ่งพาตนเองและใช้ชีวิตในสังคมได้ (ผลการดำเนินงานประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 2. 2568) 
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 บทความวิจัยนีจ้ึงนำเสนอเกี่ยวกับการศึกษาสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว 
เพื่อทราบถึงสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้วในปัจจุบัน โดยกรอบการวิจัยมุ่งศึกษา
วิธีการดำเนินการกำหนดนโยบาย และการวางแผนการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนจากผู้บริหารสถานศึกษา และการ
ส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนจากการปฏิบัติการสอนของครูผู้สอนท้ังใน และนอกห้องเรียน  ซึ่งผลที่ได้รับสามารถนำไปเป็น
ข้อมูลสำคัญที่นำไปสู่การวางแผน กำหนดนโยบาย และปรับปรุงแก้ไขในจุดที่บกพร่องให้ดียิ่งขึ้น และเป็นข้อมูลสำหรับการ
วิจัยที่เกี่ยวข้องในครั้งถัดไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว 

 
การทบทวนวรรณกรรม 
 จากการศึกษาหลักการ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตของนักเรียน มีผู้ให้ความหมายของทักษะชีวิตของนักเรยีน 
ความสำคัญของชีวิตของนักเรียน และองค์ประกอบของทักษะชีวิตของนักเรียน ดังนี้ 
 ความหมายของทักษะชีวิต 
 วิษณุกรณ์ บุญเฮ้า (2566) ได้ศึกษาเรื่องการประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิต ของนักเรียน
ประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ได้สรุปว่า ความหมายของทักษะ
ชีวิต หมายถึง ความสามารถหรือความชำนาญในการแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต โดยการใฝ่หาและพัฒนาความรู้ใหม่ให้
สามารถบริหารจัดการชีวิตของตนเองได้ เพื่อการดำเนินชีวิตเป็นไปได้อย่างเหมาะสม ประสบความสำเร็จในสภาวะปัจจุบัน
และอนาคตอย่างยั่งยืน 
 องค์การอนามัยโลก (1997) ได้ให้ความหมายของคำว่าทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถในการปรับตัว มีพฤติกรรม
ไปในทิศทางที่ถูกต้องและเหมาะสม เพื่อเผชิญกับสิ่งท้าทายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นสิ่งที่จะ
ทำให้เกิดการดำรงไว้ซึ่งสภาวะจิตที่ดี สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้อง ในขณะที่เผชิญกับแรงกดดันหรือ
สิ่งที่กระทบกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว 
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า ความหมายของทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถทางพฤติกรรมของบุคคลที่ใช้ปรับตัว 
การใช้ความรู้ เจตคติ และทักษะต่าง ๆ จัดการกับปัญหารอบตัว ความชำนาญในการแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต สามารถ
ปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้อง ในขณะที่เผชิญกับแรงกดดัน โดยการใฝ่หาและพัฒนาความรู้ใหม่ให้สามารถ
บริหารจัดการชีวิตของตนเอง การสร้างทางเลือกที่ดี ทางเลือกที่จะทำให้ชีวิตของตนเองนั้นสมบูรณ์และมีความสุขมากที่สุด 
เพื่อเผชิญกับสิ่งท้าทายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันอย่างมีประสิทธิภาพ  เหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ ในชีวิตประสบ
ความสำเร็จในสภาวะปัจจุบันและอนาคตอย่างยั่งยืน 
 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
 โดมฤทธิ์ เอื้อกิ่งเพชร (2563: 26) ได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร สรุปได้ว่า องค์ประกอบด้าน
ทักษะชีวิต ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้  
 1. การตระหนักรู้ และและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  
 2. การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
 4. การสร้างสัมพันธภาพผู้อื่น 
 อาทิตมณี แย้มเกษร (2564: 27) ได้ศึกษาเรื่องการบริหารการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตผู้เรียนใสถาน
ศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 พบว่า องค์ประกอบทักษะชีวิตมี ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. การตระหนักรู้ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น และรับผิดชอบต่อสังคม 
 2. การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
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 3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นและใช้ทักษะการสื่อสาร 
 ด้านการสร้างสัมพันธภาพ  
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560) ได้กล่าวว่า การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น เป็นการใช้วาจาและ
ท่าทาง เพื่อบอกความรู้สึก ความคิดของตนเอง และผู้อื่น เข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ปฏิบัติตัวได้ถูกต้องและ
เหมาะสม และการทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข 
 วิษณุกรณ์ บุญเฮ้า (2566) กล่าวว่า การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื ่น เป็นความสามารถในการเข้าใจคามคิด 
ความรู้สึก และอารมณ์ของผู้อื่นโดยการใช้การพูด และท่าทาง สามารถวางตัวได้อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
รู้จักเอาใจเขามามาใส่ใจเราเพื่อสื่อสารความต้องการของตนเองและผู้อื่น รู้จักปฏิเสธ ร้องขอความช่วยเหลือ รวมถึงการสื่อสาร
ที่สร้างสัมพันธภาพ ความร่วมมือ รู้จักการปฏิบัติตามกฎกติการะเบียบของสังคมและการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างดีและมี
ความสุข 
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า การสร้างสัมพันธภาพ เป็นการส่งเสริมความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี กับผู้อื่น 
และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ การใช้วาจาและท่าทาง เพื่อบอกความต้องการของตนเอง และความต้องการของผู้อื่น รู้จัก
เข้าใจผู้อื่น ปฏิบัติตัวได้ถูกต้องและเหมาะสม รู้จักปฏิเสธ รู้จักการต่อรอง และร้องขอความช่วยเหลือ ปฏิบัติตามกฎกติกา
ระเบียบของสังคม ให้ความร่วมมือและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างดีและมีความสุข 
 ด้านการตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560) ได้กล่าวไว้ว่า การตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ืน่ 
เป็นการรู้ความสามารถ ความถนัด และความบกพร่องของตนเอง เข้าใจ และยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคล เห็น
คุณค่าตนเองและผู้อื่น มีจุดหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
 ษณอนงค์ ชูรา (2566) กล่าวว่า ทักษะการตระหนักรู้ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เป็นความสามารถในการรู้ความ
ถนัด รู้ความสามารถ รู้จุดเด่นจุดด้อย การยอมรับ การเห็นคุณค่า การรู้จักตนเอง ภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น มีความเข้าใจ
ถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล มีเป้าหมายในชีวิต การเคารพสิทธิการยอมรับในความแตกต่างทางกาย ความแตกต่างทาง
ความคิด ความรู้สึกระหว่างตนเองและผู้อื่น รู้จักมองตนเองและผู้อื่นในแง่บวก มีความเชื่อมั่นรักและเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผู้อื่น 
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า การตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เป็นการส่งเสริมความสามารถในการรู้
ความถนัด รู้ความสามารถ รู้จุดเด่นจุดด้อย การยอมรับ การเห็นคุณค่า การรู้จักตนเอง ภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น มีความ
เข้าใจถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ความแตกต่างทางความคิด มีเป้าหมายในชีวิต      
การเคารพสิทธิ รู้จักมองตนเองและผู้อื่นในแง่บวก มีความเชื่อมั่นในตนเองและผู้อื่น รวมถึงมีความรับผิดชอบต่อสังคมใน
ปัจจุบันและอนาคต 
 ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2560) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ เป็นการรับรู้ปัญหา นำมาจำแนกข้อเท็จจริงในสิ่งที่เกิดขึ้น นำข้อมูลมาวิเคราะห์และพิจารณาสถานการณ์รอบตัว
ด้วยตรรกะเหตุผล สร้างทางเลือกและแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ 
 ษณอนงค์ ชูรา (2566) กล่าวว่า ทักษะตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการคิดอย่างเป็น
ระบบ วิเคราะห์ จัดการข้อมูลต่าง ๆ การคาดเดาสถานการณ์ที่เผชิญในชีวิตประจำวันล่วงหน้าพร้อมเตรียมรับมือ รวมถึงการ
เลือกแนวทางแก้ปัญหาและลงมือปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมความสามารถใน
การวิเคราะห์ข้อมูล จำแนกข้อมูลข่าวสาร วิเคราะห์และพิจารณาข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตัวด้วยเหตุผล 
และใช้ข้อมูลที่ถูกต้อง รู้ที่มา สาเหตุของปัญหา ทำความเข้าใจกับปัญหา มีการคิดอย่างเป็นระบบ มีจินตนาการ และมี
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงข้อมูล ตัดสินใจในการแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ รู้จักวิธีการและขั้นตอนการตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหา สามารถจัดลำดับความสำคัญ หาทางเลือกแนวทางแก้ปัญหาและตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสมและสร้างสรรค์ 
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 ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการกับอารมณ์และความเครียด เป็นการ
เข้าใจอารมณ์ของตนเองและสามารถระงับอารมณ์ไม่ดีที่เกิดขึ้นได้ เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น รู้วิธีคลี่คลาย หลบหลีก 
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่จะทำให้เกิดอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ใหไ้ปในทิศทางที่ด ี
 วิษณุกรณ์ บุญเฮ้า (2566) กล่าวว่า การจัดการอารมณ์และความเครียด เป็นความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ของ
ตนเอง รู้ที ่มาของความเครียด รู ้วิธีควบคุมอารมณ์และความเครียดของตนเอง ตลอดจนรู้วิธีการ ระงับ หลีกเลี ่ยง และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่อาจก่อให้เกิดอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ให้เป็นไปในทางที่ดีได้     
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า การจัดการกับอารมณ์และความเครียด เป็นการส่งเสริมความสามารถในการเข้าใจอารมณ์
ของตนเอง รู้ที่มาของความเครียด รู้วิธีการระงับอารมณ์และความเครียดของตนเองด้วยวิธีการที่เหมาะสมและสร้างสรรค์      
รู้วิธีการจัดการกับความเครียด รู้วิธีคลี่คลาย หลีกเลี่ยง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้เป็นไปในทางที่ดี แสดง
อารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว พบว่าขอบข่าย
องค์ประกอบของทักษะชีวิตของนักเรียน มี 4 องค์ประกอบ โดยได้มาจากการสังเคราะห์ ซึ ่งผู้วิจัยพิจารณาความถี่ที่
สอดคล้องกับ นักวิชาการที่มีความถี่ตั้งแต่ 5 ขึ้นไป หรือคิดเป็นร้อยละมากกว่า 50 ตามเกณฑ์ของณัฏฐภรณ์ หลาวทอง 
(2559) ดังภาพ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research methodology) ในรูปแบบการวิจัยเชิง
สำรวจ (Survey Research Design)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครขูองสถานศึกษา ในกลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว 
จำนวน 7 แห่ง จำนวนทั้งสิ้น 71 คน จากการเลือกแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว มีวิธีการดำเนินการในการ
กำหนดกระบวนการสำรวจเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ ลักษณะเป็นแบบสอบถามประกอบไปด้วย 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ สถานภาพการดำรงตำแหน่ง ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนท่ี 2 สอบถามเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า โดยให้ผู้ตอบเลือกตามระดับความคิดเห็นของตนเอง ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี ้

แนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของทักษะ
ชีวิตจากนักวิชาการ งานวิจัย ตำรา และเอกสาร ดังนี ้
1. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 
2. ด้านการตระหนักรู้และและเหน็คุณค่าในตนเองและ
ผู้อื่น 
3. ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปญัหาอย่าง
สร้างสรรค ์
4. ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครยีด 
 

 
สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิต 
กลุ่มโรงเรียนบา้นใหม่เขาแก้ว 
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   5   หมายถึง  สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตฯอยู่ในระดับ มากที่สุด 
   4   หมายถึง  สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตฯอยู่ในระดับ มาก 
   3   หมายถึง  สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตฯอยู่ในระดับ ปานกลาง 
   2   หมายถึง  สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตฯอยู่ในระดับ น้อย 
   1   หมายถึง สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตฯอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือและตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 
 2. กำหนดกรอบแนวคิดเพื่อสร้างแบบสอบถาม  
 3. เสนอแบบสอบถามให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 
 4. นำแบบสอบถามที่แก้ไขแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
 5. วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องข้อคำถามกับเนื้อหา (IOC) ได้ค่า 0.8–1.0 แบบสอบถามมีความตรงเชิงเนื้อหา 
 6. นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-Out) กับกลุ่มบุคคลที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับประชากรที่ศึกษาจำนวน 30 
คน เพื ่อหาค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability)  โดยวิธ ีการหาสูตรสัมประสิทธิ ์อ ัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 
Coefficient) โดยจะต้องมีค่าความเช่ือมั่นไม่ต่ำกว่า 0.70 (บุญชม ศรีสะอาด. 2560) พบค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.813 
 7. นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปใช้เก็บข้อมูลจริงเพื่อวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ในการขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 71 คน  
 2. ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อใช้ในการวิจัย และแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 71 ฉบับ 
 3. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามโดยใช้รูปแบบออนไลน์ (Google Forms) หรือรับและส่ง
แบบสอบถามด้วยตนเอง จำนวน 71 ฉบับ  
 4. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ และนำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถามที ่ได้รับ ก่อนนำไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสถิติ โดยใช้วิธีดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยหาค่าร้อยละ (Percentage) 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว โดยหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
สรุปผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว โดยหาค่าเฉลี่ย 
(µ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ผลการวิเคราะห์ปรากฏดัง ตาราง 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว รายด้าน 
 

ทักษะชีวิตของนักเรียน 
(N = 71) 

(μ) (σ) แปลผล ลำดับ 
ด้านการส่งเสริมการสรา้งสัมพันธภาพ 4.46 0.42 มาก 2 
ด้านการส่งเสริมการตระหนักรู้และเห็นคณุค่าในตนเองและผู้อื่น 4.48 0.41 มาก 1 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
 

ทักษะชีวิตของนักเรียน 
(N = 71) 

(μ) (σ) แปลผล ลำดับ 
ด้านการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแกไ้ขปัญหาอยา่ง
สร้างสรรค ์ 4.45 0.42 มาก 3 
ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 4.44 0.43 มาก 4 

รวม 4.46 0.38 มาก  
 

 จากตาราง 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว 
โดยรวมอยู่ในระดับ มาก (μ = 4.46, σ = 0.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการส่งเสริม
การตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น อยู่ในระดับมาก (μ = 4.48, σ = 0.41) รองลงมา คือ ด้านการส่งเสรมิการ
สร้างสัมพันธภาพ อยู่ในระดับมาก (μ = 4.46, σ= 0.42) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการส่งเสริมการจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด อยู่ในระดับมาก (μ = 4.44, σ= 0.43) 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว ด้าน

การส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพ      
 

ข้อ ด้านการส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพ 
ระดับความคิดเห็น 

μ σ แปลผล ลำดับ 
1 การใช้ภาษาพูดและภาษากายในการสื่อสาร

ความรูส้ึกและความคิดของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 4.31 0.72 มาก 10 

2 การทำความเข้าใจ และแสดงความเห็นใจต่อ
อารมณ์และความรูส้ึกของผู้อื่นได้ 4.41 0.72 มาก 8 

3 การรับฟังความคดิเห็น เป็นผู้ฟังที่ดี ของผู้อื่นอย่าง
ตั้งใจและเข้าใจในสิ่งที่ผู้อื่นพูด 4.45 0.73 มาก 7 

4 การวางตัวได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณเ์มื่อ
อยู่ร่วมกับผู้อื่น 4.32 0.80 มาก 9 

5 การรู้จักปฏิเสธคำขอหรือการชักชวนท่ีไม่เหมาะสม
ได้อย่างสภุาพและมั่นใจ 4.48 0.71 มาก 5 

6 การเจรจาต่อรองเพื่อหาทางออกที่เหมาะสม
ร่วมกันในกรณีทีม่ีความขัดแย้งกับผู้อื่น 4.46 0.67 มาก 6 

7 การร้องขอความช่วยเหลือจากผู้อืน่เมื่อเผชิญกับ
สถานการณ์ที่ไมป่ลอดภัยหรือยากลำบาก 4.49 0.67 มาก 4 

8 การปฏิบัตติามกฎระเบียบของห้องเรียน โรงเรียน 
กลุ่มเพื่อนและสังคมได้อยา่งเหมาะสม 4.49 0.65 มาก 3 

9 การให้ความร่วมมือและทำงานร่วมกับผู้อื่นเพื่อ
บรรลเุป้าหมายร่วมกันได ้ 4.66 0.58 มากที่สุด 1 

10 การรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน ครู และบุคคล
รอบข้างได้อย่างต่อเนื่องและมั่นคง 4.54 0.77 มากที่สุด 2 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.46 0.42 มาก  
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 จากตาราง 2 พบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของ
นักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว ด้านการส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพ ในระดับมาก (μ=4.46, σ= 0.42) เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 9) การให้ความร่วมมือและทำงานร่วมกับผู้อื่นเพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกัน
ได้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด  (μ=4.66, σ= 0.58) รองลงมา คือ ข้อ 10) การรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน ครู และบุคคลรอบ
ข้างได้อย่างต่อเนื่องและมั่นคง อยู่ในระดับมากที่สุด (μ=4.54, σ= 0.77) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ข้อ 1) การใช้ภาษา
พูดและภาษากายในการสื่อสารความรู้สึกและความคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสม อยู่ในระดับมาก (μ=4.31, σ= 0.72) 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว    

ด้านการส่งเสริมการตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น      
 

ข้อ 
ด้านการส่งเสริมการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าใน

ตนเองและผู้อื่น 
ระดับความคิดเห็น 

μ σ แปลผล ลำดับ 
1 การระบคุวามถนัดและความสามารถพิเศษของ

ตนเองได ้ 4.31 0.70 มาก 10 
2 การยอมรับ และเขา้ใจจุดเด่นและจุดด้อยของ

ตนเองได ้ 4.45 0.73 มาก 9 
3 การชื่นชม และเห็นคุณค่าในความสามารถของ

ผู้อื่นได ้ 4.46 0.79 มาก 8 
4 การทำความเข้าใจ และยอมรับถึงความแตกต่าง

ทางด้านร่างกาย และความคดิเหน็ของแต่ละบุคคล
ได ้ 4.54 0.73 มากที่สุด 4 

5 การตั้งเป้าหมายในชีวิตของตนเอง และมีความ
มุ่งมั่นท่ีจะทำให้สำเร็จได ้ 4.55 0.65 มากที่สุด 2 

6 การเคารพสิทธิ เสรีภาพของตนเองและผู้อื่นตาม
กฎหมายได ้ 4.49 0.73 มาก 5 

7 การมองเห็นคณุค่า มองเห็นข้อดตีา่ง ๆ ที่มีอยู่ใน
ตนเองและผู้อื่นได ้ 4.46 0.71 มาก 7 

8 การเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง และเช่ือมั่นใน
ความสามารถของผู้อื่นได ้ 4.54 0.69 มากที่สุด 3 

9 การแสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ที่ได้รับ
มอบหมายและต่อส่วนรวมได ้ 4.61 0.66 มากที่สุด 1 

10 การแสดงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและชื่นชม
เมื่อเห็นผู้อื่นประสบความสำเร็จได้ 4.48 0.75 มาก 6 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.48 0.41 มาก  
 

 จากตาราง 3 พบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของ
นักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว ด้านการส่งเสริมการตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น อยู่ในระดับมาก  
(μ=4.48, σ= 0.41) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือข้อ 9) การแสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ที่ได้รับ
มอบหมายและต่อส่วนรวมได้ อยู่ในระดับมากที่สุด (μ=4.61, σ= 0.66) รองลงมา คือ ข้อ 5) การตั้งเป้าหมายในชีวิตของ
ตนเองและมีความมุ่งมั่นที่จะทำให้สำเร็จได้ อยู่ในระดับมากที่สุด (μ=4.55, σ= 0.65) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ข้อ      
1) การระบุความถนัดและความสามารถพิเศษของตนเองได้ อยู่ในระดับมาก (μ=4.31, σ= 0.70) 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว    
ด้านการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์      

 

ข้อ 
ด้านการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ระดับความคิดเห็น 

μ σ แปลผล ลำดับ 
1 การวิเคราะห์และประเมินความนา่เชื่อถือของ

ข้อมูลและข่าวสารต่าง ๆ ได ้ 4.38 0.70 มาก 7 
2 การแยกแยะข้อมลูจากแหล่งที่น่าเช่ือถือและไม่

น่าเชื่อถือออกจากกันได ้ 4.41 0.74 มาก 6 
3 การระบุปญัหาและทำความเข้าใจกับปัญหาใน

สถานการณ์ได้อย่างชัดเจน 4.55 0.71 มากที่สุด 3 
4 การใช้จินตนาการและความคิดสรา้งสรรค์ในการ

เชื่อมโยงข้อมูลตา่ง ๆ เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหา
ใหม ่ๆ ได ้ 4.32 0.77 มาก 8 

5 การระบุวิธีการและขั้นตอนท่ีเหมาะสมในการ
ตัดสินใจและแกไ้ขปัญหาในสถานการณต์่าง ๆ ได ้ 4.44 0.77 มาก 5 

6 การจัดลำดับความสำคัญของปัญหาหรือสิ่งท่ีต้อง
แก้ไขได้อยา่งเหมาะสม 4.31 0.76 มาก 9 

7 การคาดการณผ์ลลัพธ์และความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้น
จากแนวทางการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้ 4.46 0.71 มาก 4 

8 การพิจารณาทางเลือกและแนวทางการแก้ปัญหาที่
หลากหลายในสถานการณต์่าง ๆ ได ้ 4.61 0.62 มากที่สุด 1 

9 การตัดสินใจเลือกแนวทางการแกป้ัญหาที่
เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได ้ 4.55 0.62 มาก 2 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.45 0.42 มาก  
 

 จากตาราง 4 พบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของ
นักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว ด้านการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์  อยู่ใน
ระดับมาก (μ=4.45, σ=0.42) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือข้อ 8) การพิจารณาทางเลือกและแนว
ทางการแก้ปัญหาที่หลากหลายในสถานการณ์ต่างๆ ได้ อยู่ในระดับมากที่สุด (μ=.61, σ=0.62) รองลงมา คือ ข้อ 9) การ
ตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ อยู่ในระดับมากที่สุด (μ=4.55, σ=0.62) 
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ข้อ 6) การจัดลำดับความสำคัญของปัญหาหรือสิง่ที่ต้องแก้ไขได้อย่างเหมาะสม อยู่ในระดับมาก 
(μ=4.31, σ=0.76) 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว      

ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด      
 

ข้อ 
ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด 
ระดับความคิดเห็น 

μ σ แปลผล ลำดับ 
1 การรู้จักสังเกต และเข้าใจภาวะอารมณ์ของตนเอง

ได้ เช่น รู้ว่าตนเองกำลังรูส้ึกโกรธ เสียใจ หรือ
กังวล 4.31 0.68 มาก 9 
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ตารางที่ 5 (ต่อ)       
 

ข้อ 
ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด 
ระดับความคิดเห็น 

μ σ แปลผล ลำดับ 
2 การรับรู้ ระบสุาเหตุหรือปัจจัยที่ทำให้ตนเองรู้สึก

เครียดหรือกดดันได ้ 4.34 0.74 มาก 8 
3 การควบคุมอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ของตนเองด้วย

วิธีการที่เหมาะสม และสร้างสรรคไ์ด้ 4.55 0.73 มากที่สุด 2 
4 การค้นหาวิธีการต่างๆ เพื่อลดระดับความ 

เครียดหรืออารมณ์ทีรุ่นแรงของตนเองได ้ 4.39 0.74 มาก 7 
5 การจัดการกับความเครียดที่เกิดขึน้ใน

ชีวิตประจำวัน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4.46 0.73 มาก 4 
6 การหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมที่อาจก่อให้เกดิความเครียดได ้ 4.42 0.71 มาก 6 
7 การแสดงอารมณ์ และความรูส้ึกของตนเองให้ผู้อื่น

เข้าใจได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ ์ 4.46 0.75 มาก 5 
8 การเลือกทำกิจกรรมที่ทำใหต้นเองมีความสุขสร้าง

อารมณ์ขันในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 4.56 0.71 มากที่สุด 1 
9 การแสดงอารมณ์และความรู้สึกของตนเองให้ผู้อื่น

เข้าใจได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 4.51 0.71 มากที่สุด 3 
 ค่าเฉลี่ยรวม 4.44 0.43 มาก  

 

 จากตาราง 5 พบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของ
นักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด อยู่ในระดับมาก (μ=4.44, 
σ=0.43)  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 8) การเลือกทำกิจกรรมที่ทำให้ตนเองมีความสุขสร้าง
อารมณ์ขันในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (μ=4.56, σ=0.71) รองลงมา คือ ข้อ 3) การควบคุม
อารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ของตนเองด้วยวิธีการที่เหมาะสม และสร้างสรรค์ได้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (μ=4.55, σ=0.73)  และข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ข้อ 1) การรู้จักสังเกต และเข้าใจภาวะอารมณ์ของตนเองได้ เช่น รู้ว่าตนเองกำลังรู้สึกโกรธ เสียใจ หรือ
กังวล อยู่ในระดับมาก (μ=4.31, σ=0.68) 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว ผู้วิจัยนำประเด็น
สำคัญมาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว โดยรวมอยู่ในระดับมาก อาจเนื่องมาจาก 
ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนเล็งเห็นทักษะชีวิตของนักเรียนเป็นเรื่องที่สำคัญ ซึ่งเป็นความสามารถท่ีช่วยให้นักเรียนพร้อม
ที่จะเผชิญกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เรียนรู้ และปรับตัวแก้ไข และมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้อง เพื่อ
การดำเนินชีวิตที่มีความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิษณุกรณ์ บุญเฮ้า (2566) ได้ศึกษาเรื่องการประเมินความต้องการ
จำเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิตประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
พบว่า การศึกษาองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียน เป็นทักษะที่มีความสำคัญและจำเป็นต่อการพัฒนา ตนเองทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาเป็นอย่างมาก เพื่อให้รู้เท่าทัน กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันรวมไปถึงรู้คุณค่า
ในตนเอง และเตรียมความพร้อมสำหรับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งในปัจจุบันและอนาคต มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ โดมฤทธิ์ เอื้อกิ่งเพชร (2563) ได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นเพื่อศึกษาแนวทาง 
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การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร พบว่า สภาพปัจจุบัน
เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน เป็นความสามารถทางพฤติกรรมของนักเรียนท่ีใช้ปรับตัวอย่างมีประสิทธิภาพให้สามารถรับมอื
กับความจำเป็นหรือความต้องการ ต่อการดำรงชีวิต ในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และรายดา้น 
พบว่า โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มีรายละเอียดที่นำมาอภิปราย ดังน้ี 
 1. ด้านการส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก อาจเนื่องมาจาก ผู้บริหารสถานศึกษาและ
ครูผู้สอนเล็งเห็น และให้ความสำคัญในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันระหว่างบุคคล สามารถเข้าใจความคิด การกระทำของ
แต่ละบุคคล และวางตัวเองได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้การดำเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่น เป็นไปอย่างมีความสุข สอดคล้องกับแนวคิด
ของ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2560) ได้กล่าวว่า การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น เป็นการใช้วาจาและ
ท่าทาง เพื่อบอกความรู้สึก ความคิดของตนเอง และผู้อื่น เข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ปฏิบัติตัวได้ถูกต้องและ
เหมาะสม และการทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิษณุกรณ์ บุญเฮ้า (2566) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่า การมีความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น เป็นสิ่งสำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ การ พัฒนา
สังคม พัฒนาความคิดความเข้าใจของบุคคล ซึ่งทั ้งนี้เกิดจากการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ษณอนงค์ ชูรา (2566) ได้ศึกษาเรื่องรูปแบบการบริหารเครือข่ายความร่วมมือ เพื่อส่งเสริมทักษะ
ชีวิต ประถมศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า ด้านการส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพ นักเรียนมี
ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกันและสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ การให้ความร่วมมือ ทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของกลุ่ม โดยใช้ภาษาและกิริยาที่เหมาะสมในการ สื่อสาร เป็นผู้ฟังที่ดี การแสดงออก
อย่างเหมาะสม รู้จักปฏิเสธ ต่อรอง และร้องขอความช่วยเหลือในสถานการณ์เสี่ยงได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 2. ด้านการส่งเสริมการตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก อาจเนื่องมาจาก 
ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนเล็งเห็นการส่งเสริมการตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้อื่นเป็นเป็นเรื่องสำคัญ
สำหรับนักเรียนในการดำเนินชีวิต จึงเน้นการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการยอมรับในสิทธิ เข้าใจความแตกต่างของบุคคล และ
มองผู้อื ่นในแง่บวก สามารถใช้ชีวิตอยู่ในกฎระเบียบของโรงเรียน และสังคมได้อย่างปกติสุข สอดคล้องกับแนวคิดของ
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560) ได้กล่าวไว้ว่า คือ การรู้ความสามารถ ความถนัด และความบกพร่องของ
ตนเอง เข้าใจ และยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคล เห็นคุณค่าตนเองและผู้อื่น มีจุดหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ สวาสดิ์ วารินกุฎ (2562) ได้ศึกษาเรื่องทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 พบว่า ด้านการส่งเสริมการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่น เป็นการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เป็นความสามารถในการทำสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์
ต่อครอบครัว ชื่นชมในความสำเร็จของตนเองและผู้อื ่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ  อาทิตมณี      
แย้มเกษร (2564) ได้ศึกษาเรื่องการบริหารการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตผู้เรียนใสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 พบว่า ด้านการส่งเสริมการตระหนักรู้และเห็นคุณคา่ในตนเองและผู้อื่น เป็น
ความสามารถบอกสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบ กล้าแสดงออกในสิ่งที่เหมาะสม บอกจุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง ยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อื่นและมองจนเองและผู้อื่นในแง่บวก มีเป้าหมายในชีวิตและรับผิดชอบสังคม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  
 3. ด้านการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก      
อาจเนื่องมาจาก ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนเล็งเห็นความสำคัญ การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาเชิงบวก 
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ และแยกแยะข้อมูลต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง มีทักษะการคิด และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล    
คิดหาวิธีแก้ไขปัญหาด้วยรูปแบบที่หลากหลายและสร้างสรรค์ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิด
ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2560) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ ตัด สินใจ และแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ คือ การรับรู้ปัญหา นำมาจำแนกข้อเท็จจริงในสิ่งที่เกิดขึ้น นำข้อมูลมาวิเคราะห์และพิจารณาสถานการณ์รอบตัว
ด้วยตรรกะเหตุผล สร้างทางเลือกและแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิษณุกรณ์ บุญเฮ้า 
(2566) ได้ศึกษาเรื่องการประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิตประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่า ด้านการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ 
เป็นกระบวนการที่ฝึกให้นักเรียนได้ทำความเข้าใจกับปัญหา ฝึกการมองปัญหาโดยใช้เหตุผล ไม่ใช้ความรู้สึกและมุ่งแก้ปญัหา



 

    ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2569                          ISSN: 2630-0761 (Print)/ISSN: 2774-1370 (Online) 
53 

อย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ โดมฤทธิ์ เอื้อกิ่งเพชร (2563) ได้ศึกษาเรื่องการ
วิเคราะห์ความต้องการจำเป็นเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่ง
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร พบว่า ด้านการส่งเสริมการคดิวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ เป็น ทักษะใน
การสังเกต วิเคราะห์จำแนกแยกแยะข้อมูลข่าวสาร และสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวด้วยเหตุผลที่เชื่อถือได้ ใช้แนวทางแก้ไข
ปัญหาต่างๆได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
 4. ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก อาจเนื่องมาจาก ผู้บริหาร
สถานศึกษาและครูผู้สอนเล็งเห็น และให้ความสำคัญด้านการจัดการอารมณ์ความรู้สึกและความเครียดที่สามารถเกิดขึ้นได้กับ
นักเรียน ส่งเสริมความสามารถในการเข้าใจอารมณ์เชิงลบที่ เกิดขึ้น และเรียนรู้วิธีการควบคุมอารมณ์ตนเอง พร้อมทั้งคิดหา
แนวทางการจัดการอารมณ์และความเครียดของตนเองให้อยู่ในเชิงบวก เลือกทำกิจกรรมที่ชอบหรือถนัดอย่างสร้างสรรค์ เพื่อ
ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับแนวคิดของ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (2560) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการกับอารมณ์และความเครียด คือ การเข้าใจอารมณ์ของตนเองและสามารถระงับ
อารมณ์ไม่ดีที่เกิดขึ้นได้ เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น รู้วิธีคลี่คลาย หลบหลีก และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่จะทำให้เกิด
อารมณ์ที ่ไม่พึงประสงค์ให้ไปในทิศทางที่ดี  สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอนงค์ แสนคำ (2560) ได้ศึกษาเรื ่องรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะชีวิตนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด นักเรียนสามารถเข้าใจรับรู้สภาวะ
อารมณ์ของตนเอง รู้วิธีการควบคุมอารมณ์ รู้สาเหตุที่มาของความเครียด และมีวิธีผ่อนคลาย หลีกเลี่ยงและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี ่ยง แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจั ยของ อาทิตมณี       
แย้มเกษร (2564) ได้ศึกษาเรื่องการบริหารการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตผู้เรียนใสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 พบว่า ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด นักเรียน
เข้าใจในอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง แสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ มีวิธีการควบคุมอารมณ์ และผ่อน
คลายอารมณ์ มีอารมณ์ขัน เลือกทำกิจกรรมที่ตนเองทำแล้วมีความสุข มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากการวิจัยพบว่า สภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนควรตระหนัก และให้การส่งเสริมทักษะในด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด
มากขึ้น เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ สามารถคิด วิเคราะห์ และหาวิธีแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น โดยครูผู้สอนสามารถนำเนื้อหาไป
สอดแทรก บูรณาการกับรายวิชาที่จัดการเรียนการสอน อบรมให้ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ และเมื่อนักเรียนเกิดทักษะด้านการ
จัดการกับอารมณ์และความเครียดแล้ว นักเรียนจะสามารถคิดแนวทางแก้ไขปัญหาและพิจารณาแนวทางได้อย่างเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว  
  2.2 ควรศึกษาแนวทางสภาพการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน ด้านการส่งเสริมการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด กลุ่มโรงเรียนบ้านใหม่เขาแก้ว 
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