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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับ
เทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความสำคัญก่อน และหลัง     
การจัดการเรียนรู ้ และ 3) ศึกษาระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้ การวิจัยนี้เป็นการวิจัย         
เชิงปริมาณ ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 461 
คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 จำนวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบฝึกทักษะ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถที่มีต่อการอ่านจับ
ใจความสำคัญ และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใชค้า่เฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 
 1) การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญได้ค่าประสิทธิภาพ E1 = 72.17 และ E2 = 71.33 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ 80/80 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความสำคัญก่อน และหลังเรียนพบว่าผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 3) ความพึงพอใจของผู้เรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก  
 
คำสำคัญ:  ทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ, การจัดการเรียนรู้แบบ MIA, การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT, แบบฝึกทักษะ 
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Abstract 
 The objectives of this study were: 1) to improve reading comprehension skills through the 
integration of the MIA instructional model, the LT technique, and practice exercises, with a target efficiency 
of 80/80; 2) to compare students’ reading comprehension performance before and after the instructional 
intervention; and 3) to examine students’ satisfaction with the instructional approach. A quantitative 
research design was employed. The population consisted of 461 Mathayomsuksa 3 students at Surat Thani 
School during the first semester of the 2024 academic year. A purposive sample of 30 Mathayomsuksa 3/1 
students was selected. The research instruments comprised 1) instructional lesson plans, 2) practice 
exercises, 3) a reading comprehension achievement test, and (4) a student satisfaction questionnaire. Data 
were analyzed using the mean, standard deviation, and t-test. The results showed that:  
 1) the efficiency scores of reading comprehension development were E1  = 72.17 and E2  = 71.33, 
which did not meet the predetermined criterion of 80/80; 2) post-test reading comprehension performance 
was significantly higher than pre-test performance; and 3) students’ satisfaction with the instructional 
approach was rated at a high level 
 
Keywords: Reading Comprehension skills, MIA Learning Management Approach, LT Technique, Practice Exercises 
 
บทนำ 
 การอ่านถือเป็นทักษะที่มีความสำคัญอย่างยิ่งของมนุษย์ โดย วรากรณ์ สามโกเศศ (2554: 47–49) กล่าวว่า การอ่าน
มีความสำคัญและมีความจำเป็นต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์ เพราะการอ่านเป็นการเปิดหน้าต่างและประตูเพื่อให้
เกิดการไหลเข้าของความรู้ ยิ่งอ่านมาก ยิ่งอ่านได้หลากหลายภาษาก็ยิ่งมีประตูและหน้าต่างมากยิ่งขึ้น แต่ในปัจจุบันเด็กไทย
กลับไม่ให้ความสำคัญ ไม่มีนิสัยรักการอ่าน ส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะในการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ สำนักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (2555: 121) ที่กล่าวว่า จากประสบการณ์ในการสอนกลุ่มสาระภาษาไทย พบว่า นักเรียนมี
ปัญหาในการอ่านจับใจความสำคัญ อาจเนื่องมาจากนักเรียนอ่านแล้วไม่เข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน จับใจความไม่ได้ ทำให้นักเรียน
เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยอยู่ในระดับต่ำ และจากผลการทดสอบการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ย้อนหลังในปี 2561–2564 พบว่า คะแนนเฉลี่ยลดลงใน  
บางปี ได้แก่ ร้อยละ 58.55 ร้อยละ 48.65 ร้อยละ 59.67 และร้อยละ 52.58 ตามลำดับ 
 กระทรวงศึกษาธิการให้ความสำคัญเกี่ยวกับทักษะการอ่านเป็นอย่างมาก โดยได้กำหนดสาระการเรียนรู้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ 5 สาระ ได้แก่ 1) การอ่าน 2) การเขียน 3) การฟัง การดู และการพูด 4) 
หลักการใช้ภาษา และ 5) วรรณคดีและวรรณกรรม รวมถึงกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละระดับช้ันเพื่อเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา โดยในสาระที่ 1 “การอ่าน” ถือเป็นสาระสำคัญ แต่ในปัจจุบันยังพบว่าเด็กไทยมี
ปัญหาทางด้านการอ่านจำนวนมาก จากการจัดการเรียนการสอนและการศึกษาปัญหาในรายวิชาภาษาไทย ระดับช้ั น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี พบว่านักเรียนมีปัญหาด้านทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ลักขณา โททอง (2561: 
18) อธิบายว่า ผู้เรียนไม่สามารถสรุปประเด็นสำคัญ ไม่เห็นความจำเป็นของการอ่าน ไม่ชอบการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม หรือ
อาจเกิดจากรูปแบบการสอนที่เน้นแต่การอ่านจนห้องเรียนขาดความสนุกสนาน ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เกิดความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง  
 ทั้งนี้ การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญให้ผู ้เรียนสูงขึ้น จำเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนอย่าง
ต่อเนื่องผ่านกิจกรรมที่เป็นระบบ ซึ่ง “แบบฝึกทักษะ” ถือเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน 
ตั้งแต่การหาความหมายของคำ การอ่านจับใจความ การสรุปประเด็น ตลอดจนการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ แบบฝึกทักษะ
ยังช่วยเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะซ้ำหลายครั้ง (reinforcement) และเป็นสื่อช่วยตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนได้ชัดเจน 
ผู้เรียนสามารถย้อนทำซ้ำ แก้ไขข้อบกพร่อง และพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่ งลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวคิดการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจ (mastery learning) ที่ต้องมีแบบฝึกหัดเพียงพอเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความชำนาญ (mastery) 
ก่อนก้าวสู่ทักษะระดับสูงขึ้น 
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 วิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายหนึ่งในหลาย ๆ วิธี คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MIA (Mastery 
Interaction Application) ตามแนวคิดของ เมอร์ด็อค (Murdoch. 1986: 9–15) ซึ่งเสนอแนวการสอนอ่านที่บูรณาการ
ทักษะฟัง พูด อ่าน และเขียนควบคู่กัน โดยประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นถามคำถามนำก่อนการอ่าน ขั้นที่ 2 ขั้น
การทำความเข้าใจคำศัพท์ ขั้นที่ 3 ขั้นการอ่านเนื้อเรื่อง ขั้นที่ 4 ขั้นทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง ขั้นที่ 5 ขั้นถ่ายโอนข้อมูล ขั้นที่ 6 
ขั้นที่ 6 ข้ันทำแบบฝึกหัด ต่อช้ินส่วนประโยค และเรียงโครงสร้างอนุเฉท และขั้นที่ 7 ข้ันการประเมินผลและแก้ไข จะเห็นได้ว่า
ขั้นที่เกี่ยวข้องกับ “แบบฝึกทักษะ” คือขั้นที่ 6 ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการฝึกให้ผู้เรียนจัดโครงสร้างข้อความ จับใจความ และ
สรุปประเด็นจากสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง เป็นกระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้งผ่านการลงมือปฏิบัติ
จริง นอกจากนี้ กระบวนการของ MIA ยังสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคการเรียนร่วมกัน (Learning 
Together Technique: LT) ของ Johnson, & Johnson (1994: 105–107) ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนทำงานเป็นกลุ่มแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น อภิปราย และช่วยเหลือกันในการทำกิจกรรม โดยเฉพาะการร่วมกันทำแบบฝึกทักษะ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วย
ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนวิธีคิด เปรียบเทียบคำตอบ และตรวจสอบความเข้าใจซึ่งกันและกัน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน (peer learning) และสร้างความมั่นใจในการอ่านจับใจความสำคัญมากยิ่งขึ้น 
 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญด้วย
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ” สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ และ
สามารถนำทักษะดังกล่าวไปต่อยอดในการอ่านระดับที่ซับซ้อนยิ่งข้ึนในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80  
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ของผู้เรียนระหว่างก่อน และหลังการจัดการเรียนรู้แบบ MIA 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับเทคนิค LT 
และแบบฝึกทักษะ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 1. การอ่าน 
  การอ่าน คือ การรับรู้ความหมายจากข้อความหรือถ้อยคำท่ีตีพิมพ์อยู่ในสิ่งพิมพ์หรือจารกึไว้เป็นลายลักษณอ์ักษร
ให้ปรากฏหรือปรากฏในรูปสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่สามารถแปลความหมายหรือตีความหมายได้ (วัฒนะ บุญจับ. 2541: 100) โดย
การอ่านมีความสำคัญต่อการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจำวันของมนุษย์ เนื่องจากการอ่านทำให้ผู้อ่านแตกฉานในคลังคำซึ่ง
นำไปสู่ความคิด คนอ่านมากก็จะมีคลังคำหรือคำศัพท์มาก ซึ่งอาศัยภาษาประกอบด้วยคลังคำเหล่านี้ และเป็นเครื่องมือ
บรรยาย คนที่อ่านและดูดซับข้อมูล และสามารถจัดระบบข้อมูลที่ได้รับมาได้เป็นอย่างดีจึงมีความคิดที่เป็นระบบจนสามารถ
สื่อสารออกมาได้ชัดเจน ซึ่งตรงข้ามกับคนอ่านหนังสือไม่ออกที่ประสบความยากลำบากในการบรรยายความรู้สึกของตนเอง 
และมักไม่สามารถนำเสนอความคิดของตนเองอย่างแตกฉาน และเป็นระบบได้ (วรากรณ์ สามโกเศศ . 2554: 8) ซึ่ง วัฒนะ  
บุญจับ (2541: 101) และฟองจันทร์ สุขยิ่ง, และคณะ (2553: 10) กล่าวว่า การอ่านมีองค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ ได้แก่   
1. ผู้อ่าน 2. สาร หรือหนังสือ เป็นเนื้อหาเรื่องราวต่าง ๆ 3. ความหมาย ของคำ 4. การเลือกความหมายของคำให้เหมาะสมกบั
จุดมุ่งหมายของผู้เขียน และ 5. การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  
  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง การรับรู้ความหมายจากข้อความที่เป็นลายลักษณ์อักษรที่สามารถ
แปรความหมายหรือตีความได้ โดยการอ่านเป็นการพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ ผู้ที่อ่านมากก็จะทำให้เป็นผู้มีวิสัยทัศน์ที่
กว้างไกล มีคลังคำศัพท์มาก สามารถที่จะใช้ความรู้ได้รับจากการอ่านไปใช้ในการดำเนินชีวิต การประกอบอาชีพ การเรียนรู้
และดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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 2. การอ่านจับใจความสำคัญ 
  การอ่านจับใจความสำคัญเป็นการอ่านเพื่อหาแนวคิดสำคัญของเรื่องอันเป็นแก่นสารหรือหัวใจของเรื่องที่ผู้เขียน
มุ่งสื่อมาให้ผู้อ่านได้ทราบ ซึ่งเป็นข้อเท็จจริง และความคิดเห็นหรืออย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้โดยต้องแยกออกจากใจความรอง ซึ่ง
เป็นรายละเอียดเพื่อสนับสนุนใจความหลักให้ชัดเจนยิ่งขึ้น หรือเรียกอีกอย่างว่าพลความ (สุปาณี พัดทอง. 2555: 5-6) ซึ่งการ
อ่านจับใจความสำคัญเป็นการอ่านพื้นฐานสำคัญที่จะนำไปสู่การอ่านในระดับสูง ๆ ขึ้นไป เป็นการอ่านเพื่อให้เข้าใจเรื่องราว 
สามารถลำดับเรื่อง เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเรื่อง จดจำเรื่องและนำไปถ่ายทอดได้ การอ่านจับใจความสำคัญทำให้สามารถ
เข้าใจเนื้อหาของงานเขียนได้ถูกต้อง ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำคัญที่จะช่วยให้แสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษ์หรือวิจารณ์ที่ถูกต้อง
ต่อไป จึงเป็นทักษะควรฝึกให้มีความชํานาญ เพื่อที่จะได้สะสมประสบการณ์ให้เกิดความคิดที่กว้างขวางและเข้าใจเรื่องที่อา่น
อย่างรวดเร็วถูกต้อง (ศศิธร สุริยวงศ์. 2556: 15-17) 
  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญเป็นการอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสำคัญหลกั
ของข้อความ หรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อผูเ้รยีน 
และมนุษย์เนื่องจากเป็นการเพิ่มพูนความรู้ สติปัญญา หากอ่านแล้วไม่สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องได้ก็จะถือว่าการอ่าน
นั้นล้มเหลว เพราะไม่สามารถนำความรู้ที่อ่านไปใช้ประโยชน์ หรือจดจำความรู้นั้นไว้ใช้ในอนาคตได้ 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบ MIA 
  การจัดการเรียนรู้แบบ MIA (Mastery Interaction Application) เป็นการเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ใช้ทักษะต่าง ๆ คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียนควบคู่กันไป เพราะการสอนที่แยกแต่ละทักษะออกจากกันโดยเด็ดขาด ถือว่า
ไม่เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน เป็นผู้รอบรู้ทางภาษา (Murdoch. 1986: 9) โดยอมร ธนาชัยกำจร (2566: 23) กล่าวว่า การสอน
อ่านตามหลักการของเมอร์ด็อคเป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดทุกข้ันตอน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนคิดเป็นโดยเฉพาะ
กระบวนการคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหา กิจกรรมการเรียนการสอนจะเริ่มด้วยวิธีการตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่ องที่จะอ่าน แล้วให้
ร่วมกันอภิปราย โดยการนำประสบการณ์เดิมของตนมาผสมผสานกับประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับแก้ปัญหาที่กำลังประสบอยู่ ซึ่ง
การจัดการเรียนรู้แบบ MIA มี 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นกระตุ้นและเร้าความสนใจ 2) ขั้นทำความคุ้นเคยคำศัพท์ 3) ขั้นตอนใน
การอ่านเนื้อเรื่อง 4) ขั้นทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง 5) ขั้นถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน ๆ 6) การทำแบบฝึกหัดต่อช้ินส่วนประโยค
และเรียงโครงสร้างอนุเฉท 7) ขั้นประเมินและแก้ไข ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินในขั้นตอนสุดท้ายโดยใช้แบบฝึกหัดหรือ
กิจกรรม (เสาวนีย์ ธนะสาร. 2553: 57, อรพัทธ ศิริแสง. 2558: 39, อมร ธนาชัยกำจร. 2566: 27) 
  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ MIA เป็นเทคนิคที่เริ่มต้นจากเมอร์ดอค ซึ่งเป็นเทคนิคที่เน้น
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผสมกันระหว่าง การฟัง พูด อ่าน และเขียนควบคู่กันไป เพื่อให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการ
คิด โดยมีขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ทั้งสิ้น 7 ข้ันตอน 
 4. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
  ไสว ฟักขาว (2542: 135) สุวิทย์ มูลคำ, และอรทัย มูลคำ (2546: 90) สุจินดา นวนแก้ว (2565: 37) และ    
จุฑามาส ทัศนา (2566: 41) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ  (Learning Together Technique: LT)  ไว้อย่าง
สอดคล้องกันว่า เป็นการสอนที่จัดกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 6 คน ซึ่งสมาชิกมีความสามารถแตกต่างกัน ผู้เรียน
แต่ละกลุ่มทำงานตามที่ได้รับมอบหมาย สมาชิกกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ผู้สอนสอนทักษะการทำงานกลุ่ม และประเมินการ
ทำงานกลุ่มของผู้เรียน เป็นเทคนิคการจัดกิจกรรมที่ให้สมาชิกในกลุ่มได้รับผิดชอบ มีบทบาทหน้าท่ีทุกคน เช่น เป็นผู้อ่าน เป็น
ผู้จดบันทึก เป็นผู้รายงานนำเสนอ เป็นต้น ทุกคนช่วยกันทำงานจนได้ผลงานสำเร็จ ส่งและนำเสนอผู้สอนหรือแลกเปลี่ยนกัน
ตรวจกับกลุ่มอื่น ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม
ความพร้อม ทบทวนความรู้ และแบ่งกลุ่ม 2) ขั้นสอน อธิบายสาระความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้อง 3) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมมือกันฝึกปฏิบัติกิจกรรม และ4) ขั้นสรุปและให้รางวัลกลุ่มที่ประสบผลสำเร็จสูงสุด ครู-นักเรียนร่วมกัน
สรุปองค์ความรู้ 
  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุ่ม ซึ่งให้ความสำคัญกับการแบ่งหน้าที่กับสมาชิกภายในกลุ่มให้มีหน้าท่ีในการรบัผิดชอบ และนำไปสู่ผลงานของ
กลุ่ม หรือความสำเร็จของกลุ่ม มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น 4 ข้ันตอน 
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 5. การประเมินประสิทธิภาพ (Efficiency)  
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556: 10) ให้ความหมายและวิธีการคำนวณหาค่าประสิทธิภาพ (Efficiency) การเรียนรู้ 
หมายถึง ค่าตัวเลขที่แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนที่สร้างขึ้น กำหนดค่าเป็น
ตัวเลขท่ีผู้สอนคาดหวังจากผลการทดสอบของผู้เรียนระหว่างกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (E1) ต่อประสิทธิภาพ
ของผลการทดสอบของผู้เรียนเมื่อเรียนจบทุกกิจกรรมตามแผนที่สร้างไว้ (E2) แสดงด้วยค่า E1 / E2 ตามเกณฑ์ที่ผู้สอน
คาดหวัง 80/80 คำนวณจากสูตรค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ของการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ
สำคัญด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
    
    สูตร     E1  = 

x

Tx
  × 100  

    
     โดย   E1  =  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      X =  คะแนนรวมของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
      Tx =  คะแนนเต็มของแบบทดสอบทุกช้ินรวมกัน 
 
    และ     E2  =  

y

𝑇𝑦
  × 100  

    
     โดย      E2  =  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      y =  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
      Ty =  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี อำเภอเมือง จังหวัด
สุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 12 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 461 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี อำเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ( Purpose 
Random Sampling) พิจารณาจากความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอน 
 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียน 
โดยใช้การจ ัดการเร ียนร ู ้  เร ื ่อง การอ่าน          
จับใจความสำคัญด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้      
แบบ MIA ร ่วมกับการเร ียนรู ้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ 

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความสำคัญด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบ MIA ร ่วมกับการเร ียนรู ้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญด้วยวิธีการจัดการเรียนรู ้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 2 แผน 4 คาบ ดังนี้  1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 จับใจความสำคัญ “พระบรมราโชวาท” 2 ชั่วโมง 2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 จับใจความ “บทความสั้น ๆ” 2 
ชั่วโมง เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู้
ด้านภาษา และความเที่ยงตรงของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ความ
ชัดเจนความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และนำข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ มาคำนวณหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.96 
 2. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ จำนวน 6 ชุด เสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ กับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ความชัดเจนของคำถาม และความถูกต้องด้านภาษา 
และนำข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาคำนวณหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.99 
 3. แบบทดสอบวัดความสารมารถทางการเรียนวิชาภาษาไทยทีมีต่อการอ่านจับใจความสำคัญแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ เสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การ
เรียนรู้ กับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ความชัดเจนของคำถาม และความถูกต้องด้านภาษา และนำข้อมูลที่รวบรวมจากความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาคำนวณหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.98 
 4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 
MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ แบบอัตนัย 
จำนวน 15 ข้อ เสนอผู้เชี่ยวชา จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ กับพฤติกรรมที่
ต้องการวัด ความชัดเจนของคำถาม และความถูกต้องด้านภาษา และนำข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมา
คำนวณหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.98 
 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.1 ผู้วิจัยมีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการสังเกตการณ์สอน และการสอบถามปัญหาจากครูผู้สอน 
  1.2 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  
  1.3 ดำเนินการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (Pre-test) จำนวน 
20 ข้อ ตรวจให้คะแนน และบันทึกผลคะแนนของนักเรียนเป็นรายบุคคลเก็บไว้ 
  1.4 ดำเนินการสอนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  1.5 ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (Post-test) จำนวน 20 ข้อ โดย
ใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน ตรวจแบบทดสอบ รวบรวมและบันทึกคะแนนของนักเรียนแบบรายบุคคล 
เพื่อนำผลคะแนนท่ีได้ไปใช้ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
  1.6 นักเรียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน โดยใช้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู ้แบบ MIA 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ และแบบประเมินความพึงพอใจ
ของผู้เรียนเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  2.1 เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 โดยการ
หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าประสิทธิภาพ 80/80 
  2.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู ้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ใช้การหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมกับข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( IOC) เท่ากับ 0.98 ในการวิเคราะห์
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เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติที     
(t-test) เท่ากับ 9.51 
  2.3 การศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปรความหมาย 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ E1 = 
72.17 E2= 71.33 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน หรือ 80/80 
 
ตารางที่ 1 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

 คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน 
(20) 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
(20) 

คะแนนรวม 327 433 428 
คะแนนเฉลี่ย 10.90 14.43 14.27 
ค่าร้อยละ 54.50 E1 = 72.17 E2 = 71.33 

 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญระหว่างก่อน เรียนและ
หลังเรียนการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ พบว่าผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ของผู้เรียนระหว่างก่อน และหลังการจัดการเรียนรู้แบบ MIA 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ 
 

การทดสอบ N 𝒙̅ SD t 
ก่อนเรียน 30 10.90 1.94 9.51** 
หลังเรียน 30 14.27 1.91 

หมายเหตุ ** p < .05 
 
 3. ผลระดับความพึงพอใจของผู้เรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.16 ซึ่งข้อคําถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือ ข้อที่ 11 สื่อมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้  มีค่า  
𝑥̅= 4.83 และข้อคําถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ข้อที่ 9 ครูให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างทั่วถึงขณะสอน มีค่า 𝑥̅= 3.90  
 
ตารางที่ 3 ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ (n=30) 

 

รายการ 𝒙̅ SD ความหมาย อันดับ 
ด้านเนื้อหา     
   1. เนื้อหามีความน่าสนใจ 4.37 0.81 มาก 8 
   2. เนื้อหาเรียงลำดับจากง่ายไปสู่ยาก 4.17 0.95 มาก 10 
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ตารางที่ 3 (ต่อ)  

 

 
อภิปรายผล 
 1. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT และแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ E1 = 
72.17 E2= 71.33 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน หรือ 80/80 แต่ยังอยู่ในระดับที่ใกล้เคียง แสดงให้เห็นว่ากระบวนการจัดการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับหนึ่งต่อการส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของผู้เรียน เมื่อวิเคราะห์ตามหลักการของ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) การประเมินแบบ E1 /  E2 มุ่งสะท้อน “ความสอดคล้องระหว่างกระบวนการเรียนรู้และผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นจริง” หากผู้เรียนไม่สามารถทำแบบฝึกทักษะได้ครบถ้วนหรือไม่สามารถทำตามเวลา ค่าประสิทธิภาพย่อมลดลง แม้สื่อ
หรือกิจกรรมจะออกแบบดีเพียงใด ซึ่งตรงกับข้อค้นพบในงานวิจัยนี้ที่พบว่าผู้เรียนบางส่วนมีความล่าช้าในการทำกิจกรรม 
ส่งผลให้คะแนนระหว่างเรียนและหลังเรียนไม่สูงเท่าที่คาดหวัง ในด้านการทำงานกลุ่ม ผลลัพธ์สอดคล้องกับงานศึกษาของ 
Gillies (2016) ซึ่งระบุว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือจะเกิดประสิทธิผลสูงเมื่อสมาชิกภายในกลุ่มมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ หากผู้เรียน
บางคนไม่ร่วมมือหรือขาดทักษะพื้นฐานเพียงพอ ผลลัพธ์โดยรวมของกลุ่มย่อมลดลง ปัจจัยดังกล่าวจึงอาจมีผลต่อค่า
ประสิทธิภาพ E1 /  E2 ในงานวิจัยนี้เช่นกัน แม้ค่าประสิทธิภาพจะไมถ่ึงเกณฑ์ แต่การที่ผลลัพธ์อยู่ในระดับใกล้เคียง แสดงให้เห็น
ว่ารูปแบบการสอนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนได้จริง เพียงแต่จำเป็นต้องมีการจัดสรรเวลาเพิ่มเติม การออกแบบ
งานให้เหมาะสมกับช่วงความสามารถของผู้เรียน และอาจต้องมีการฝึกเตรียมก่ อนการทำงานกลุ ่ม เพื ่อให้เกิดผลเชิง
ประสิทธิภาพมากขึ้นในครั้งต่อไป ดังที่งานวิจัยของ วิลาสินี เวียงอินทร์ (2561) ได้กล่าวว่า การสอนด้วยเทคนิค LT ช่วย
ส่งเสริมการมีทักษะกระบวนการกลุ่มเพิ่มขึ้น ผู้เรียนรู้จักบทบาทหน้าที่ และให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมกลุ่ม เป็นการ
สร้างความรับผิดชอบต่อการทำงานร่วมกัน เพราะมีการร่วมอภิปรายความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเพื่อ
บรรลุความสำเร็จ  

รายการ 𝒙̅ SD ความหมาย อันดับ 
   3. ความยากง่ายของเนื ้อหาเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 

4.37 0.67 มาก 8 

   4. มีการสื่อความหมายชัดเจนทั้งภาพและข้อความในเนื้อหา 4.52 0.97 มากที่สุด 6 
   5. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระยะเวลาที่กำหนด 4.47 0.86 มาก 7 
ด้านบทบาทครูผู้สอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
   6. ครูมีการเตรียมการสอน 4.52 0.97 มากที่สุด 6 
   7. ครูส่งเสรมิให้นักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม และรายบคุคล 4.80 0.55 มากที่สุด 2 
   8. ครูใช้วิธีการสอนและใช้สื่ออย่างหลากหลาย 4.70 0.60 มากที่สุด 3 
   9. ครูให้ความสนใจแก่นักเรยีนอย่างทั่วถึงขณะสอน 3.90 1.12 มาก 11 
   10. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนความสอดคล้องกับตัวช้ีวัด/
ผลการเรยีนรู ้

4.47 0.90 มาก 7 

ด้านสื่อการสอนและนวัตกรรมสำหรับการเรียนรู้     
   11. สื่อมีความสอดคล้องกับตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 4.83 0.53 มากที่สุด 1 
   12. สื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ได้ง่าย และสามารถจดจำได้
นาน 

4.33 0.84 มาก 9 

   1.3 สื่อกระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิด 4.67 0.71 มากที่สุด 4 
   1.4 สื่อเร้าความสนใจ ให้เกิดการใฝ่รู้ ในเรื่องราวท่ีต้องศึกษา 4.53 0.78 มากที่สุด 5 
   1.5 สื่อมีการประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 4.53 0.73 มากที่สุด 5 

รวม 4.47 0.16 มาก  
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 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของผู้เรียนระหว่างก่อน และหลังการจัดการเรียนรู้แบบ MIA 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 10.90 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 14.27 สะท้อนว่าการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และ
แบบฝึกทักษะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพรูปแบบ MIA ประกอบด้วยขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบลำดับขั้นมี 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นกระตุ้นและเร้าความสนใจ 2) ขั้นทำความคุ้นเคยคำศัพท์ 3) ขั้นตอนในการอ่าน
เนื้อเรื่อง 4) ขั้นทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง 5) ขั้นถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน ๆ 6) การทำแบบฝึกหัดต่อช้ินส่วนประโยคและเรียง
โครงสร้างอนุเฉท 7) ขั้นประเมินและแก้ไข ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน “ค่อย ๆ สร้างความเข้าใจจากพื้นฐานไปสู่การวิเคราะห์เชิงลึก” 
กระบวนการเช่นน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของ Murdoch (1986) ที่อธิบายว่า การบูรณาการทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียนร่วมกันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ยั่งยืนและสามารถจับประเด็นจากข้อความได้ดีขึ้น นอกจากนี้ การอ่านที่ใช้
ขั้นตอนวิเคราะห์และถ่ายโอนข้อมูลสอดคล้องกับแนวคิดของ Grabe, & Stoller (2020) ซึ่งชี้ว่าผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจเชิง
ลึกกว่าการอ่านทั่วไป หากกิจกรรมการอ่านถูกออกแบบให้ผู้เรียนต้องวิเคราะห์ สรุปเนื้อหา และแปลงข้อมูลไปยังรูปแบบอ่ืน 
การจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้ในงานวิจัยจึงเอื้อต่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความอย่างแท้จริง  สำหรับเทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (LT) การทำงานร่วมกันทำให้ผู้เรียนมีโอกาสอภิปราย เปรียบเทียบความเข้าใจ และสนับสนุนกันในกลุ่ม ทำให้การ
เรียนรู้เกิดขึ้นผ่านปฏิสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของ Johnson, & Johnson (1989) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ช่วยเพิ่มความเข้าใจเชิงลึกและพัฒนาการคิดวิเคราะห์ได้ดีกว่าการเรียนแบบเดี่ยวดังนั้น ความก้าวหน้าอย่างมีนัยสำคัญของ
คะแนนหลังเรียนจึงเป็นผลจากการประสานพลังการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และ
แบบฝึกทักษะ ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการที่เป็นระบบและมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนร่วมด้วย 
 3. ด้านความพึงพอใจของผู้เรียนผลการวิจัยพบว่า ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้ในระดับมาก 
โดยเฉพาะด้านความสอดคล้องของสื่อและแบบฝึกทักษะกับตัวชี้วัดการเรียนรู้ ซึ่งบ่งชี้ว่าการออกแบบกิจกรรมมีความชัดเจน 
เป็นระบบ และตอบสนองต่อเป้าหมายการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม หลักการดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Seel, & 
Glasgow (1990) ที่เสนอว่าการออกแบบแบบฝึกหัดและสื่อการเรียนการสอนที่ดีต้องอิงกับจุดประสงค์การเรียนรู้และลำดับ
เนื้อหาอย่างเหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ง่ายและมีแรงจูงใจมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลคะแนนความพึงพอใจใน
งานวิจัยนี้ท่ีผู้เรียนเห็นว่า สื่อช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ชัดเจนข้ึน งานวิจัยของ ลักขณา โททอง (2561) ระบุว่าแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความที่ออกแบบโดยยึดตัวช้ีวัดสามารถช่วยผู้เรียนพัฒนาองค์ความรูแ้ละสร้างความมัน่ใจในการเรียน เกิดองค์ความรู้
ทักษะชีวิต เกิดความสนุกสนาน มีความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน ได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริงด้วยตนเองจนเกิดความสำเร็จ และ
นักเรียนได้นำเสนอช้ินงาน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น จากเหตุผลดังกล่าวส่งผลใหผู้้เรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้การอ่านจับใจสำคัญมีความพึงพอใจสูงต่อการจัดการเรียนรู้ อย่างไรก็ตามในการวิจัยครั้งนีพ้บว่า ผู้เรียนบางส่วนไม่
สามารถทำกิจกรรมตามเวลา ส่งผลให้มีความกังวลและการมีส่วนร่วมต่ำลง ความแตกต่างด้านความพร้อม ความเร็วในการ
อ่าน หรือความมั่นใจของผู้เรียน ส่งผลต่อคุณภาพการทำงานกลุ่มและประสบการณ์การเรียนรู้โดยรวม ดังนั้น แม้ว่าความพึง
พอใจของผู้เรียนอยู่ในระดับสูง แต่ผลวิจัยสะท้อนความจำเป็นในการปรับวิธีการจัดกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่นมากขึ้น รวมทั้ง
การเสริมความช่วยเหลือสำหรับผู้เรียนท่ีมีความพร้อมน้อย เพื่อให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  1.1 วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะสามารถนำไปใช้
ได้กับนักเรียนในหลาย ๆ ช่วงวัยแต่ครูผู้สอนควรคำนึงถึงความยากง่ายของแบบฝึกทักษะ และเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรยีน
การสอนให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
  1.2 วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT และแบบฝึกทักษะเป็นการจัดการ
เรียนที่ให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมโดยใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสมาชิกภายในกลุ่ม ดังนั้นจึงไม่เหมาะสมต่อนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากเป็น
วัยท่ีต้องการการควบคุมดูแลจากครูผู้สอนมากกว่า 
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  1.3 ควรมุ ่งเน้นการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Instructional Design) ที ่ส ่งเสริมให้ครู
สามารถติดตาม พัฒนา และให้คำแนะนำรายบุคคลได้อย่างท่ัวถึงและต่อเนื่องมากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะให้มีความน่าสนใจมากขึ้น เนื่องจากแบบฝึกมีความมากจนเกินไปทำให้ในตอนที่ 2 
นักเรียนบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือเท่าท่ีควร จึงควรปรับแบบฝึกบางขั้นให้อยู่ในรูปแบบของการทำกิจกรรมภายในห้อง  
  2.2 ควรใช้เครื่องมือวิจัยท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน  
  2.3 ควรมีการพัฒนาด้านการจัดการเรียนการสอน หรือกิจจกรมต่าง ๆ ให้สามารถเร้าความสนใจ  นักเรียนทุก
คนได้ เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ยังไม่นักเรียนบางส่วนที่ไม่ให้ความร่วมมือกับกิจกรรมทำให้ขาดโอกาสในการทำกิจกรรม
บางส่วน  
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