
 

    ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม – กันยายน 2568                          ISSN: 2630-0761 (Print)/ISSN: 2774-1370 (Online) 
122 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมในการเรียน
ระดับอุดมศึกษา 

 Developing Exercise Modules in Music Theory and Ear training Skills to 
Prepare Students for Higher Education 

 
นิธิ จันทร์ชมเชย1, กิตติธัช สำเภาทอง2 

Nithi Junchomchaey1, Kittitach Sumpowthong2 
Corresponding Author E-mail: Junchomchaey_n@silpakorn.edu  

 
Received: 2025-06-10;  Revised: 2025-08-08;  Accepted: 2025-09-16  

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมใน
การเรียนระดับอุดมศึกษา 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะของกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังการใช้แบบฝึก และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้แบบ
ฝึกและกลุ่มควบคุมที่ไม่ใช้แบบฝึก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต คณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร จำนวน 54 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการทดสอบก่อนเรียน โดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 27 คน 
และกลุ่มควบคุม 27 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรี 2) แบบฝึกทักษะทางโสต
ทักษะ 3) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน วิชาทฤษฎีดนตรี และ 4) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน วิชาโสตทักษะ       
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-Test dependent) 
ผลการวิจัยพบว่า  
 1) เนื ้อหาของแบบฝึกพัฒนาทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมในการเรียน
ระดับอุดมศึกษา แบ่งออกเป็น 2 วิชา ได้แก่ ทฤษฎีดนตรี ประกอบด้วย 6 เนื้อหา และโสตทักษะ ประกอบด้วย 5 เนื้อหา      
2) ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้แบบฝึกทฤษฎีดนตรี และแบบฝึกโสตทักษะสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง ซึ่งใช้แบบฝึก และกลุ่มควบคุม ซึ่ง
ไม่ใช่แบบฝึก พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและวิชาโสตทักษะสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คำสำคัญ:  แบบฝึก, ทฤษฎีดนตรี, โสตทักษะ 
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Abstract 
 This research aimed to 1)  develop an exercise module in music theory and ear training skills for 
preparing students for higher education, 2)  compare the students’ learning achievement in music theory 
and aural skills before and after using the module, and 3)  compare the learning achievement in music 
theory and aural skills between an experimental group using the exercise module and a control group not 
using the module. The sample group consisted of 54 first-year students enrolled in the Bachelor of Music 
program at Faculty of Music, Silpakorn University. The participants were selected through a pre-test and 
divided into two groups: 27 students in the experimental group and 27 students in the control group. The 
research instruments included: 1) Music theory skill exercises 2) Ear training skill exercises 3) Pre-test and 
post-test in music theory, and 4) Pre-test and post-test in ear training. Data analysis was conducted using 
mean, standard deviation, and T-Test dependent. The research results were found that: 
 1)  The content of the developed exercise modules was divided into two subjects. Music theory 
consisted of 6 topics, while ear training skills consisted of 5 topics. 2)  Students' post-test scores in both 
music theory and ear training skills were significantly higher than pre-test scores at the .01 level of statistical 
significance. 3)  The experimental group, which used the exercise module, showed significantly higher 
achievement in both music theory and ear training skills compared to the control group at the .01 level of 
statistical significance. 
 
Keywords: Exercise Modules, Music Theory, Ear training 
 
บทนำ 
 การศึกษาหาความรู้นับว่าเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับการดำรงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน เนื่องจากความรู้ต่าง ๆ 
จะนำมาประยุกต์กับการใช้ชีวิตประจำวันโดยทั่วไป และโดยเฉพาะในการประกอบอาชีพ ซึ่งในปัจจุบันมีการแข่งขันสูงมาก 
เนื่องจากเทคโนโลยีที่ก้าวกระโดด อีกทั้งองค์ความรู้ที่ได้ถูกสั่งสมมาตั้งแต่เริ่มการมีอยู่ของมนุษย์ และมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องไปตามแต่ละสายอาชีพ 
 การหาความรู ้ในปัจจุบันมีความหลากหลายมาก ดังข้อมูลเกี ่ยวกับระบบการศึกษาของประเทศไทย ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มีการแบ่งเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) การศึกษาในระบบ คือ การศึกษาที่มีการ
กำหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อน ไขของการสำเร็จ
การศึกษา โดยมี 2 ระดับ คือระดับพื้นฐานและระดับอุดมศึกษา 2) การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาท่ีมีความคล้ายคลึงกับ
การศึกษาในระบบ มีการกำหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็น
เงื่อนไขในการสำเร็จการศึกษา แต่มีความยืดหยุ่นกว่า โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะมีความเหมาะสมกับความต้องการ สภาพ
ปัญหาของบุคคลแต่ละกลุ่ม และ 3) การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจ 
ศักยภาพ ความพร้อมและโอกาส โดยศึกษาบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม สื ่อ หรือแหล่งความรู้อื่น ๆ ซึ่ง
การศึกษาตามอัธยาศัยหรือการศึกษาด้วยตัวเองนั้น ในปัจจุบันค่อนข้างเปิดกว้างมากขึ้นด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
อินเตอร์เน็ต (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542) 
 แม้จะมีความหลากหลายของการศึกษา ค้นคว้าข้อมูล แต่การศึกษาในระบบตามสถาบันการศึกษายังคงได้รับความ
นิยมและมีความจำเป็นอยู่ เนื่องจากมีมาตรฐานในหลักสูตร วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาที่แน่นอน และเมื่อสำเร็จการศึกษา
จะมีใบประกาศรับรองความสามารถในการนำไปประกอบอาชีพได้ ทำให้การศึกษาในระบบจำเป็นต้องกำหนดเกณฑ์ในการเข้า
รับการศึกษาเพื่อให้สามารถเรียนรู้ได้ตามจุดมุ่งหมายและเง่ือนไขของการสำเร็จการศึกษา โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษาที่เป็น
แหล่งเรียนรู้เฉพาะทางสำหรับการนำไปประกอบอาชีพตามความต้องการของผู้เรียน  
 กอปรกับในยุคที่เทคโนโลยีสารสนเทศพัฒนาอย่างรวดเร็ว ผู้เรียนสามารถเข้าถึงความรู้และเนื้อหาทางการศึกษาได้
อย่างหลากหลายและสะดวกสบายมากขึ้น ผ่านสื่อออนไลน์ วิดีโอการสอน แอปพลิเคชัน และแพลตฟอร์มดิจิทัลต่าง ๆ ซึ่ง
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สอดคล้องกับแนวโน้มการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ท่ีให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการใช้เทคโนโลยีเปน็เครื่องมอื
ส่งเสริมการเรียนรู้ (Organisation for Economic Co-operation and Development. 2018) อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้เรียน
จะสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ด้วยตนเอง แต่ความถูกต้องของเนื้อหา และกระบวนการเรียนรู้ที่มีลำดับขั้นเหมาะสม ยังคง
เป็นสิ่งจำเป็น เพื่อป้องกันการเรียนรู้ที่คลาดเคลื่อนหรือไม่เป็นระบบ โดยเฉพาะในสาขาวิชาที่ต้องอาศัยทักษะเฉพาะทาง เช่น 
ทฤษฎีดนตรี และโสตทักษะที่ต้องได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและเป็นลำดับ 
 การเตรียมความพร้อมด้านทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะในระดับอุดมศึกษาจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง สำหรับการเข้า
ศึกษาในระดับอุดมศึกษาทางด้านดนตรี ซึ่งต้องมีพื้นฐานความเข้าใจในระบบเสียง โน้ต จังหวะ และความสามารถในการฟัง
และจำแนกเสียงดนตรีได้อย่างแม่นยำ แบบฝึกที่ออกแบบอย่างเป็นระบบจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาและประเมินความ
พร้อมของผู้เรียน (Gordon. 2012) 
 คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ.  2541 ในปัจจุบันคณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากรได้เปิดหลักสูตรการเรียนการสอนทั้งระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา ในระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย
วิชาเอกดนตรีคลาสสิก ดนตรีและสื่อสร้างสรรค์ ดนตรีแจ๊ส ดนตรีเชิงพาณิชย์ ละครเพลง ผู้ประกอบการดนตรีศึกษา การ
จัดการและพัฒนาไอดอลและอินฟลูเอนเซอร์ และธุรกิจดนตรีและบันเทิง ในระดับปริญญาโท ได้แก่ สังคีตวิจัยและพัฒนา 
และในระดับปริญญาเอก ได้แก่ สังคีตวิจัยและพัฒนา ตลอดระยะเวลาตั้งแต่ก่อตั้งจนถึงปัจจุบัน ทางคณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากรได้ผลิตบัณฑิตและบุคลากรที่มีชื่อเสียงทางด้านดนตรีและด้านวิชาการอย่างมากมายซึ่งมีปรากฏอยู่ใน
สังคมและสื่อต่าง ๆ โดยหนึ่งในพันธกิจของคณะดุริยางคศาสตร์ คือ งานบริการวิชาการและทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมที่สร้าง
มูลค่าประโยชน์ทางสังคม หรือสร้างผลตอบแทนการลงทุน จึงได้มีการจัดตั้งโครงการการจัดการเรียนการสอนดนตรีสำหรับ
บุคคลทั่วไป Silpakorn School of Music Project ระยะ 5 ในปีงบประมาณ 2560 ภายใต้แผนงานบริการวิชาการแก่สงัคม 
เพื่อเป็นการเปิดโอกาสและพัฒนาการศึกษาทางด้านดนตรีให้แก่เยาวชน และบุคคลผู้มีความสนใจทางด้านดนตรี ได้เรียนรู้
ศาสตร์ทางด้านดนตรีจากบุคลากรที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญทางดนตรี ตลอดจนเป็นแหล่งศึกษาหาความรู้และเก็บเกี่ยว
ประสบการณ์ของนักดนตรีรุ ่นใหม่ ภายใต้ชื ่อ Music Plus Academy Silpakorn University ซึ ่งได้ร ับมอบหมายจาก
คณะอนุกรรมการพิจารณาสถาบันเศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้านเพลง กระทรวงพาณิชย์ และมีกิจกรรมการสอบวัดแววทางด้าน
ดนตรี (ประกาศนียบัตรความถนัดดา้นดนตรวีิธีศิลปากร Silpakorn University Music Craftsmanship Certificate: SMCC) 
เป็นกิจกรรมการทดสอบเพื่อส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักเรียน และบุคคลภายนอกที่มีความสามารถพิเศษด้านดนตรี และ
เพื่อเน้นให้นักเรียนที่มีความพร้อมด้านดนตรีศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาได้ตามมาตรฐานสากล (คณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 2568) 
 การสอบวัดแววทางด้านดนตรีหลักสูตรประกาศนียบัตรความถนัดด้านดนตรีวิธีศิลปากร Silpakorn University 
Music Craftsmanship Certificate: SMCC นั้นดำเนินการทดสอบตั้งแต่ระดับเริ่มต้นจนถึงระดับ ระดับกลาง ได้แก่ ระดับ
เริ่มต้น (Initial Level) แบ่งออกเป็นระดับเริ่มต้น 1-2 ระดับพื้นฐาน (Fundamental Level) แบ่งออกเป็นระดับพื้นฐาน 1-3 
และระดับกลาง (Intermediate Level) แบ่งออกเป็นระดับกลาง 4-6 ซึ่งแต่ละระดับจะประกอบไปด้วยหมวดวิชาทั่วไป ได้แก่ 
ทฤษฎีดนตรี (Music Theory) และ โสตทักษะ (Ear Training) และหมวดวิชาเครื่องดนตรีเอก โดยระดับกลางเกรด 6 จะเป็น
เกณฑ์สำหรับผู้ที่มีความประสงค์เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิตของคณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ซึ ่งเป็นระดับของความรู้ทางดนตรีที่จะสามารถต่อยอดการเรียนรู้ตามหลักสูตรได้  (ศูนย์ส่งเสริม
อุตสาหกรรมสร้างสรรค์และดนตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร. 2568) 
 สำหรับทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ ถือว่าเป็นส่วนสำคัญหนึ่งของการศึกษาดนตรี ทฤษฎีดนตรีเป็นองค์ความรู้ที่
อธิบายองค์ประกอบของดนตรี การทำงานของดนตรี สร้างความเข้าใจ สามารถนำไปต่อยอดในระดับที่สูงขึ้น ทั้งการปฏิบัติ
ดนตรี การสร้างสรรค์ผลงานดนตรี และการศึกษาดนตรี สำหรับการศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีด้านดนตรี การเตรียมตัว 
สร้างความรู้ความเข้าใจในทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะนั้น จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากหากผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
ทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะอย่างลึกซึ้ง จะเป็นพื้นฐานที่ดีสำหรับการต่อยอดความสามารถทางดนตรีในระดับที่สูงขึ้น ทั้งการ
ปฏิบัติ การประพันธ์ รวมทั้งการสร้างสรรค์ผลงานดนตรีประเภทต่าง ๆ 
 แม้ว่าเนื้อหาของรายวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะในหลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิตของคณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร จะมีความต่อเนื ่องกันกับเนื ้อหาในการวัดระดับความสามารถรายวิชาทฤษฎีตาม หลักสูตร
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ประกาศนียบัตรความถนัดด้านดนตรีวิธีศิลปากร Silpakorn University Music Craftsmanship Certificate: SMCC (ศูนย์
ส่งเสริมอุตสาหกรรมสร้างสรรค์และดนตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร. 2568) จากผลคะแนนสอบของผู้เข้าสอบซึ่งมีความประสงค์
ที่จะเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี เป็นที่สังเกตว่า พบปัญหาในบางกรณี เช่น เกณฑ์การวัดผลจากที่ได้จากการทดสอบ
ระดับกลาง เกรด 6 จะต้องได้ 60 คะแนนขึ้นไป โดยผู้เข้าสอบอาจได้คะแนนมากในบางวัตถุประสงค์ แต่ในบางวัตถุประสงค์
อาจได้คะแนนน้อย แต่เมื่อรวมคะแนนแล้วได้เกิน 60 คะแนน จึงผ่านเกณฑ์การรับเข้าศึกษา แม้ยังมีความเข้าใจในบาง
วัตถุประสงค์ในระดับน้อย เช่น ในทฤษฎีดนตรี เรื่องเกี่ยวกับจังหวะ การย้ายทำนอง ในโสตทักษะ เรื่องการร้องทำนองฉับพลัน 
และเซเว่นคอร์ด เป็นต้น นอกจากน้ี ผู้เข้าสอบบางคน เมื่อผ่านการคัดเลือกเข้าศึกษาแล้ว มีการทิ้งช่วงเวลา ก่อนเข้าเรียนเป็น
เวลานาน และหากขาดการทบทวน จะทำใหค้วามชำนาญ ความเข้าใจลดลง เมื่อเข้าเรียนจึงมีพื้นฐานไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้
สิ่งใหม่ ดังนั้นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะก่อนเข้าเรียนจึงเป็นสิ่งสำคัญ 
 การสร้างแบบฝึกพัฒนาทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะเพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนระดับอุดมศึกษา จึง
เป็นแนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับผู ้เรียนก่อนเข้าศึกษา ซึ ่งอาจขาดความรู้ความเข้าใจในบาง
วัตถุประสงค์ของรายวิชา หรือขาดการทบทวนจนความรู้ความเข้าใจลดลง เพื่อผู้เรียนเหล่านี้สามารถปรับพ้ืนฐานและพร้อมที่
จะสามารถเรียนรู้ความรู้ใหม่ของรายวิชาทฤษฎีดนตรีและอื่น ๆ ในหลักสูตรดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรได้ 
 คณะผู ้วิจัยหวังว่าแบบฝึกพัฒนาทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะเพื ่อเตรียมความพร้อมในการเร ียน
ระดับอุดมศึกษานี้ จะเป็นส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการศึกษา มีพื้นฐานในการเรียนรู้สิ่งใหม่ และสามารถนำไปตอ่ยอด
ในการปฏิบัติดนตรี หรือการสร้างสรรค์ผลงานดนตรีได้ อีกทั้ งแบบฝึกทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับก่อนเรียนระดับ
ปริญญาตรีนี้จะสามารถเป็นประโยชน์ให้กับผู้ที่สนใจในดนตรี เสริมสร้างความรู้และนำไปต่อยอดในสิ่งท่ีผู้สนใจต้องการได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื ่อพัฒนาแบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมในการเร ียนระดับ  
อุดมศึกษา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้แบบฝึก 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึกและ
กลุ่มควบคุมที่ไม่ใช้แบบฝึก 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การสร้างแบบฝึกทักษะ  
 แบบฝึก หมายถึง สื่อการเรียนรู้ ชุดฝึก หรือกิจกรรมที่ออกแบบอย่างเป็นระบบ มีการจัดลำดับจากง่ายไปยาก เน้น
การปฏิบัติและการทำซ้ำอย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาทักษะหรือความรู้เฉพาะด้านของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้ที่มั่นคง
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้ (ณัฐเกียรติ เจริญสุข . 2566; เจวรี    
ศรีจันไชย. 2566; รัตนาภรณ์ ทับทิมจันทร์ . 2565) แบบฝึกมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู ้ด้วยตนเอง (self-
directed learning) และช่วยพัฒนาความสามารถทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติของผู้เรียนในบริบทที่
หลากหลาย (สุรัตน์ ปานดํา. 2563) 
 แบบฝึกที่มีประสิทธิภาพควรมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีลำดับความยากง่ายอย่างเหมาะสม 
กระตุ้นความคิดวิเคราะห์ และเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัติจริง (McTighe, & Willis. 2019) 
นอกจากนี้แบบฝึกยังถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาทักษะเฉพาะทาง เช่น ทักษะดนตรี ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ หรือ
ทักษะการแก้ปัญหา (Taras. 2018) 
 นอกจากนี้ แบบฝึกยังมีความสำคัญในการเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้รายบุคคล ช่วยเติมเต็มช่องว่างของ
การเรียนรู้ในช้ันเรียน และเป็นเครื่องมือท่ีครูสามารถใช้วัดพัฒนาการของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุรัตน์ ปานดำ. 2563) 
 การสร้างแบบฝึกที่มีประสิทธิภาพควรดำเนินการอย่างเป็นระบบ โดยมีขั้นตอนหลัก ดังน้ี 
 1) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ ศึกษาหลักสูตรหรือสาระการเรียนรู้เพื่อกำหนดขอบเขตของเนื้อหา 
และกำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนและวัดผลได้ 
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 2) ออกแบบกิจกรรมและเนื้อหาแบบฝึก จัดเรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก เน้นการฝึกทักษะอย่างต่อเนื่อง พร้อม
กิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสมกับผู้เรียน 
 3) สร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดผล ออกแบบแบบทดสอบหรือแบบประเมินที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ เพื่อใช้วัด
ผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก 
 4) ทดลองใช้และปรับปรุง ทดลองใช้แบบฝึกกับกลุ่มตัวอย่าง และเก็บข้อมูลเพื่อนำมาปรับปรุงเนื้อหาให้เหมาะสม
ยิ่งข้ึนก่อนนำไปใช้จริง 
 5) ประเมินคุณภาพของแบบฝึก ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกโดยผู้เชี่ยวชาญ และประเมินประสิทธิภาพ
การใช้งานจริงในด้านเนื้อหาและผลการเรียนรู้ (สุรัตน์ ปานดํา. 2563; McTighe, & Willis. 2019) 
 และตามทฤษฎีเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connected Theory) กล่าวถึงการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า 
(Stimulus) กับการตอบสนอง (Response) โดยมีหลักการเบื้องต้นว่า การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและ   
การตอบสนอง ซึ่งสามารถอธิบายเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนทางดนตรีได้ ดังต่อไปนี้ 
 1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เมื่อเด็กมีสภาพความพร้อม ไม่ว่าจะเป็นวุฒิภาวะทั้งทางด้านร่างกาย
ส่วนต่าง ๆ อวัยวะต่าง ๆ สมอง กล้ามเนื้อ ระบบประสาท สภาวะทางจิตใจ รวมถึงสภาพพื้นฐานของประสบการณ์เดิมที่มีอยู่
นำมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ ตลอดจนความสนใจ ความเข้าใจต่อสิ่งที่กำลังเรียนรู้ หากเด็กที่กำลังเรียนรู้มีความพร้อมตาม
องค์ประกอบต่าง ๆ จะร่วมกันส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
  ในการเรียนการสอนดนตรี ความพร้อมเกิดจากวุฒิภาวะทางร่างกาย สรีระ กล้ามเนื้อท่ีพร้อมจะเล่นเครื่องดนตรี
นั้น ๆ กล้ามเนื้อมือ การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือตา ประสาทสัมผัสต่าง  ๆ ที่สอดคล้อง ทำงานเชื่อมโยงกัน เช่น ความ
พร้อมของแรงกดของนิ้วเมื่อเล่นเปียโน ความพร้อมของกล้ามเนื้อมือ แขน ไหล่ กล้ามเนื้อบริเวณคอ ในการเริ่มเล่นไวโอลิน 
นอกจากความพร้อมของวุฒิภาวะทางร่างกาย ยังมีความพร้อมทางจิตใจ การส่งเสริมกำลังใจที่เด็กได้จากพ่อแม่ซึ ่งเป็น
ผู้สนับสนุนคนสำคัญ เป็นสิ่งท่ีสำคัญมาก 
 2) กฎแห่งการฝึก (Law of Exercise) การที่เด็กได้กระทำพฤติกรรมหรือการเรียนรู้ใด ๆ ซ้ำ ๆ บ่อย ๆ หรือได้
ฝึกหัดทักษะบ่อย ๆ ย่อมเกิดความสมบูรณ์และถูกต้อง เมื่อเด็กมีโอกาสได้ฝึกซ้อมดนตรีที่บ้านทุกวัน จนเกิดความชำนาญใน
เพลงที่ซ้อม เกิดเป็นความแม่นยำ เช่น เด็กฝึกซ้อมเปียโนเพื่อเตรียมความพร้อมเข้าแข่งขัน หรือเพื่อสอบเลื่อนขั้น 
 3) กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง 
ความมั่นคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้นหากได้มีการนำไปใช้บ่อย ๆ หากไม่มีการนำไปใช้อาจจะมีการลืมเกิดขึ้น 
 4) กฎแห่งความพอใจ หรือกฎแห่งผล (Law of Effect) การที่เด็กทำพฤติกรรม หรือเกิดการเรียนรู้ และได้รับคำชม 
หรือรางวัล จะมีแนวโน้มว่าพฤติกรรม หรือการเรียนรู้นั้นจะเกิดขึ้นอีกในอนาคต ในทางตรงกันข้าม หากเด็กทำพฤติกรรม หรือ
เกิดการเรียนรู้ และได้รับการลงโทษ จะส่งผลให้พฤติกรรม หรือการเรียนรู้นั้นอ่อนแรง และมีแนวโน้มจะเกิดขึ้นอีกน้อยล ง 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์. 2561; ณิรดา เวชญาลักษณ์. 2561; วีรพล แสงปัญญา. 2561; อัชรา เอิบสุขสิริ. 2562 อ้างถึงใน ชาลินี 
คุณาเทียน. 2566) 
 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาทฤษฎีดนตรี 
 การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ในด้านทฤษฎีดนตรี ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบฝึกจากหนังสือแบบฝึกทฤษฎีดนตรี ได้แก่ 
Workbook for Tonal Harmony โดยสเตฟาน คอสต์กา และโดโรธี เปเน่ (Kostka and Payne, 2017) ในแต่ละเนื้อหาของ
แบบฝึกในเล่มนี้ จะเรียงลำดับความยากง่ายจากแบบฝึกที่มีความง่ายไปหายาก ทำให้ผู้ฝึกสามารถพัฒนาความรู้ได้โดยไม่รู้สึก
ติดขัด Music in Theory and Practice โดย บรูซ เบนวอร์ด, และมาริลิน เซเกอร์ (Benward, & Saker. 2009) แบบฝึกใน
แต่ละเนื้อหาจะมีความหลากหลายของรูปแบบ เป็นการฝึกการปรับใช้ความรู้ที่มีอยู่กับโจทย์ที่ไม่คุ้นเคย อีกท้ังทำให้ผู้ฝึกไม่รูส้กึ
เบื ่อหน่ายต่อการปฏิบัติ และ Western Music Theory โดยวิบูลย์ ตระกูลฮุ ้น (2564) เนื ้อหาของแบบฝึกเล่มนี้ มีการ
เรียงลำดับได้อย่างเชื่อมโยงกัน โดยเริ่มตั้งแต่การอ่านโน้ต จังหวะ กุญแจเสียงเมเจอร์ ขั้นคู่เสียง กุญแจเสียงไมเนอร์ เสียง
ประสาน และการย้ายกุญแจเสียง อีกทั้งแบบฝึกยังมีจำนวนมาก สามารถสร้างความชำนาญให้กับผู้ฝึกได้ 
 สรุปได้ว่า การสร้างแบบฝึกทักษะทฤษฎีดนตรี ควรมีความเรียงลำดับความยากง่ายจากแบบฝึกที่มีความง่ายไปหา
ยาก ทำให้ผู้ฝึกสามารถพัฒนาความรู้ได้โดยไม่รู้สึกติดขัด แบบฝึกทักษะควรมีความหลากหลายของรูปแบบ เพื่อให้ผู้ฝึกปรับใช้
ความรู้ที่มีอยู่กับโจทย์ที่ไม่คุ้นเคย อีกทั้งทำให้ผู้ฝึกไม่รู้สึกเบื่อหน่ายต่อการปฏิบัติ  เนื้อหาของแบบฝึกแต่ละหัวข้อควรมีการ
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เรียงลำดับได้อย่างเชื่อมโยงกัน โดยเริ่มตั้งแต่การอ่านโน้ต จังหวะ กุญแจเสียงเมเจอร์ ขั้นคู่เสียง กุญแจเสียงไมเนอร์ เสียง
ประสาน และการย้ายกุญแจเสียง และแต่ละโจทย์ควรมีจำนวนมากข้อ เพื่อเป็นการสร้างความชำนาญให้กับผู้ฝึก 
 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาโสตทักษะ 
 ในด้านโสตทักษะ ผู้วิจัยศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ บทความวิชาการเรื่อง กลยุทธ์การสอนโสตทักษะ  

(Learning strategies in ear training) โดย ฮิลเดอ ซินเนอแว บลิกซ์ (Blix. 2014) ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเกี่ยวกับกลยทุธ์
การเรียนรู้ แบบฝึกในการฝึกโสตทักษะ โดยมีจุดมุ่งหมายคือการสำรวจการมุ่งเน้นวิธีการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษาในการ
เรียนโสตทักษะ โดยมีการระบุชุดความรู้ แบบฝึกที่ใช้กันแพร่หลายในปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับกลยุทธ์การเรีย นการสอนโสต
ทักษะ ตัวอย่างกลยุทธ์การเรียนการสอนและแบบฝึกที่พึงปฏิบัติเพื ่อพัฒนาโสตทักษะคือความถนัดด้านเครื ่องดนตรี 
โดยเฉพาะเปียโน อีกวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ บทความวิชาการเรื่อง วิธีการรูปแบบใหม่ในการสอนการร้องทำนองแบบ
ฉับพลันและการฝึกโสตทักษะ (Modern approaches to teaching sight singing and ear training) โดยนิโค ชูเลอร์ 
(Schuler. 2020) โดยบทความนี้สรุปการใช้งานเครื่องมือทางเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในหลักสูตรทักษะการฟัง เช่น SmartMusic, 
SingSnap, EarTrainer (Music Dictation app) และ YouTube โดยภาพรวมของผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีการพัฒนาที่ดีขึ้น 
 สรุปได้ว่า การสร้างแบบฝึกทักษะวิชาโสตทักษะ ควรใช้กลยุทธ์โดยมุ่งเน้นวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยเครื่องดนตรี 
เช่น เปียโน ใช้วิธีการฝึกในรูปแบบใหม่โดยเน้นการร้องทำนองแบบฉับพลัน และการฝึกโสตทักษะ ด้วยชุดฝึกที่ทันสมัย ผู้ฝึก
สามารถฝึกได้ด้วยตนเอง เช่น ผ่านช่องทางออนไลน์ในแพลตฟอร์มต่าง ๆ ท่ีทันสมัย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

• ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัการสร้างแบบ
ฝึกทักษะ (Anderson and 
Krathwohl. 2001; Taras. 2018; 
McTighe, & Willis. 2019; สุรัตน์ 
ปานดำ. 2563; ณัฐเกียรติ เจริญสุข. 
2566; เจวรี ศรีจันไชย. 2566;  
รัตนาภรณ์ ทับทิมจันทร์. 2565) 

o ทฤษฎีของธอร์นไดค์  
- กฎแห่งความพร้อม 
- กฎแห่งการฝึก 
- กฎแห่งการใช้  
- กฎแห่งความพอใจ (ชาลินี คุณาเทียน. 
2566) 

• วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องวิชาทฤษฎีดนตรี 
o Workbook for Tonal Harmony 

(Kostka, & Payne. 2017) 
o Music in Theory and Practice 

(Benward, & Saker. 2009) 
o Western Music Theory โดย วิบูลย ์

ตระกูลฮุ้น (2564) 
• วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องวิชาโสตทักษะ 
o บทความวิชาการ Learning strategies 

in ear training (Blix. 2014) 
o บทความวิชาการ Modern approaches 

to teaching sight singing and ear 
training (Schuler. 2020) 

• จุดมุ่งหมาย 
ตามหลักเกณฑ์ประกาศนียบัตร
ความถนัดด้านดนตรีวธิีศิลปากร 
Silpakorn University Music 
Craftsmanship Certificate: 
SMCC 

o วิชาทฤษฎีดนตรี 
o โสตทักษะ 

(ศูนย์ส่งเสริมอุตสาหกรรม
สร้างสรรค์และดนตรี มหาวิทยาลยั
ศิลปากร. 2568) 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประเภทการพัฒนาทดลอง (Experimental Development) เน้นการใช้ความรู้ที่ได้จาก
การศึกษาวิจัยและประสบการณ์ที่มีอยู่ เพื่อสร้างเครื่องมือใหม่ สำหรับพัฒนาทักษะผู้เรียนก่อนเข้าเรียนในระดับอุดมศึกษา ใน
ด้านทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยในรูปแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary research) โดยทำการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องมาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาปัญหาของผู้เรียนในด้านทฤษฎีดนตรแีละโสตทักษะจากผลการทดสอบ SMCC ระดับกลางเกรด 6 รายวิชา 
ทฤษฎีดนตรี โสตทักษะ 
 2. ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 3. นำข้อสรุปปัญหาและแนวทางที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบฝึกทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ 
 4. ตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 5. ทดสอบการใช้แบบฝึกกับกลุ่มตัวอย่าง 
 6. ปรับปรุงแบบฝึก และจัดทำรูปเล่มแบบฝึกทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ 
 7. สรุปผลการดำเนินงาน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 คณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีการศึกษา 2567 จำนวน 109 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี้  คือ หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต ชั ้นปีที ่ 1 คณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีการศึกษา 2567 ที่มีผลการทดสอบก่อนเรียนเตรียมความพร้อมในวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะต่ำ
กว่าร้อยละ 60 จำนวน 54 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง ซึ่งใช้แบบฝึกทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะที่สร้างขึ้น จำนวน 27 
คน และกลุ่มควบคุม ซึ่งไม่ใช้แบบฝึกทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะที่สร้างขึ้น จำนวน 27 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 1. แบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีสำหรับเตรียมความพร้อมในการศึกษาระดับอุดมศึกษา  
 2. แบบฝึกทักษะทางโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมในการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

แบบฝึกพัฒนาทกัษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะเพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนระดับอุดมศึกษา 
• แบบฝึกทักษะวิชาทฤษฎีดนตรีประกอบด้วย 

o จังหวะ 
o บันไดเสียงและกุญแจเสียงเมเจอร์ 
o ขั้นคู่เสียง 
o บันไดเสียงและกุญแจเสียงไมเนอร์ 
o เสียงประสาน 
o การทดเสียง 

• แบบฝึกทักษะวิชาโสตทักษะประกอบดว้ย 
o ขั้นคู่เสียง  
o เสียงประสานแบบทรัยแอด  
o เสียงประสานแบบเซเว่นคอร์ด  
o การบันทึกทำนองเดี่ยว  
o การร้องทำนองฉับพลัน 

• ทักษะวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะตามเกณฑ์ประกาศนียบัตรความถนัดด้านดนตรีวิธีศิลปากร 
Silpakorn University Music Craftsmanship Certificate: SMCC 
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 3. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน วิชาทฤษฎีดนตรี  
 4. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน วิชาโสตทักษะ 
 ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ร่างแบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีสำหรับเตรียมความพร้อมในการศึกษาระดับอุดมศึกษา วิชาทฤษฎีดนตรีและ
โสตทักษะ โดยดำเนินการ ดังน้ี 
  1.1 กำหนดเนื้อหาของแบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีสำหรับเตรียมความพร้อมในการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
วิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ โดยอ้างอิงจากเนื้อหาของการทดสอบวัดระดับประกาศนียบัตรความถนัดด้านดนตรีวิธี
ศิลปากร Silpakorn University Music Craftsmanship Certificate: SMCC (SMCC) ในระดับ 6 
  1.2 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อนำมาออกแบบแบบฝึก ได้แก่ 
   1) การสอบวัดระดับมาตรฐานด้านดนตรี SMCC ในระดับ 6 จำนวน 10 ครั้ง ตั้งแต่รอบที่ 25-34 เพื่อศึกษา
ทักษะที่มีปัญหาของผู้เข้าทดสอบ โดยผลการศึกษาปัญหาเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีของผู้ทดสอบ SMCC รอบ 25 - 34 พบว่า การ
ย้ายกุญแจเสียง และ การจัดกลุ่มจังหวะ มีปัญหามากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การระบุเสียงประสาน และรองลงเป็นลำดับสอง 
ได้แก่ การระบุบันไดเสียง และ การเขียนตัวหยุดตามอัตราจังหวะ สำหรับปัญหาเกี่ยวกับโสตทักษะของผู้ทดสอบ SMCC รอบ 
25 - 34 พบว่า เซเว่นคอร์ดมีปัญหามากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การบันทึกโน้ตจากฟัง และรองลงเป็นลำดั บสอง ได้แก่ ขั้นคู่
เสียง และ การร้องบันไดเสียง 
   2)  เอกสารตำราที่เกี่ยวข้อง  
    วิชาทฤษฎีดนตรี ได้แก่ Workbook for Tonal Harmony โดย สเตฟาน คอสต์กา และโดโรธี เปเน่ 
(Kostka, & Payne. 2017) Music in Theory and Practice โดย บรูซ เบนวอร์ด และมาริลิน เซเกอร์ (Benward, & Saker. 
2009) และ Western Music Theory โดย วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (2564) เพื่อศึกษาการเรียงลำดับของเนื้อหา รูปแบบของแบบ
ฝึก ลำดับของความยากง่าย และสิ่งที่ควรเพิ่มเติมให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 
    วิชาโสตทักษะ ได้แก่ บทความวิชาการ Learning strategies in ear training โดย ฮิลเดอ ซินเนอแว 
บลิกซ์ (Blix. 2014) บทความวิชาการ เรื่อง วิธีการรูปแบบใหม่ในการสอนการร้องทำนองแบบทันควันและการฝึกโสตทักษะ 
(Modern Approaches to teaching sight singing and ear training) โดยนิโค ชูเลอร์ (Schuler. 2020) เพื่อศึกษากลยุทธ์
และเทคโนโลยีในการสอน รูปแบบของชุดฝึก และสิ่งที่ควรเพิ่มเติมให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 
  1.3 ตรวจสอบความเหมาะสมของร่างแบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีสำหรับเตรียมความพร้อมในการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา วิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ ตรวจสอบความเหมาะสมของ
แบบฝึก โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและแบบฝึก (CVI) ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณ
ค่า 4 ระดับ ได้แก่ สอดคล้องตามเนื้อหา ปรับปรุงเล็กน้อยจึงจะสอดคล้องตามเนื้อหา ปรับปรุงมากจึงจะสอดคล้องตามเนื้อหา 
และ ไม่สอดคล้องตามเนื้อหา โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตามน้ำหนักคำตอบให้คะแนน เป็น 4, 3, 2, 1 ตามลำดับ ผู้เช่ียวชาญ
ประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและแบบฝึก จำนวน 3 คน โดยเป็นผู้เชี่ยวชาญในด้านการเรียนการสอนทฤษฎีดนตรี
และโสตทักษะ 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนเตรียมความพร้อม วิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ มีการดำเนินการดังนี้ 
  2.1 กำหนดเนื้อหาและออกแบบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนเตรียมความพร้อม วิชาทฤษฎีดนตรีและโสต
ทักษะ โดยอ้างอิงจากเนื ้อหาของการทดสอบวัดระดับ ประกาศนียบัตรความถนัดด้านดนตรีวิธีศิลปากร Silpakorn 
University Music Craftsmanship Certificate: SMCC (SMCC) ในระดับ 6 
  2.2 ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน วิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ ผู้วิจัยได้
ดำเนินการดังนี ้ ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบ โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื ้อหาและ
แบบทดสอบ (CVI) ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ สอดคล้องตามเนื้อหา ปรับปรุงเล็กน้อยจึง
จะสอดคล้องตามเนื้อหา ปรับปรุงมากจึงจะสอดคล้องตามเนื้อหา และ ไม่สอดคล้องตามเนื้อหา โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตาม
น้ำหนักคำตอบให้คะแนน เป็น 4, 3, 2, 1 ตามลำดับ ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและแบบทดสอบ 
จำนวน 3 คน โดยเป็นผู้เชี่ยวชาญในด้านการเรียนการสอนทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ 
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 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 การวิจ ัยครั ้งนี ้ ผ ู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการทดลองกับนักศึกษาหลักสูตรดุร ิยางคศาสตรบัณฑิต ชั ้นปีที ่ 1 คณะ 
ดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีการศึกษา 2567 ที่มีผลการทดสอบก่อนเรียนเตรียมความพร้อมในวิชาทฤษฎีดนตรี
และโสตทักษะต่ำกว่าร้อยละ 60 จำนวน 54 คน ซึ่งดำเนินการในช่วงปรับพื้นฐาน โดยดำเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน วิชาทฤษฎีดนตรีและวิชาโสตทักษะ กับ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2. ดำเนินการจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีสำหรับเตรียมความพร้อม
ในการศึกษาระดับอุดมศึกษา จำนวน 8 ชั่วโมง และแบบฝึกทักษะทางโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมในการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา จำนวน 8 ช่ัวโมง ภายหลังจากการจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนมีการใช้แบบฝึกเพื่อทบทวนเนื้อหาและฝึกฝน
เพิ่มเติมนอกเหนือจากเวลาเรียน  
 3. ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน วิชาทฤษฎีดนตรีและวิชาโสตทักษะ กับ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล มาดำเนินการวิเคราะห์ผล ทดสอบสมมติฐาน และแปลความหมาย
ข้อมูลเพื่อสรุปผลการวิจัย โดยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ซึ่งเป็นการตีความสร้างข้อสรุป
ข้อมูลที่เป็นรูปธรรม โดยข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์ ประกอบด้วย  
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้แบบฝึก 
โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อ
กัน (T-Test dependent) 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึกและกลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ใช้แบบฝึก โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่า
ทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-Test dependent) 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. เนื ้อหาของแบบฝึกพัฒนาทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมในการเรียน
ระดับอุดมศึกษา  
  ในการสร้างแบบฝึกพัฒนาทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมในการเรียน
ระดับอุดมศึกษา แบ่งออกเป็น 2 วิชา ดังนี้ 
  1.1 ทฤษฎีดนตรี ประกอบด้วย 6 เนื้อหา ได้แก่ 1) จังหวะ 2) บันไดเสียงและกุญแจเสียงเมเจอร์ 3) ขั้นคู่เสียง 
4) บันไดเสียงและกุญแจเสียงไมเนอร์ 5) เสียงประสาน และ 6) การทดเสียง  
  1.2 โสตทักษะ ประกอบด้วย 5 เนื้อหา ได้แก่ 1) ขั้นคู่เสียง 2) เสียงประสานแบบทรัยแอด 3) เสียงประสาน
แบบเซเว่นคอร์ด 4) การบันทึกทำนองเดี่ยว และ 5) การร้องทำนองฉับพลัน  
  ในการพัฒนาทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ผู้เรียน โดย
ศึกษาพื้นฐานทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะของผู้เรียน จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนเตรียมความพร้อมในวิชาทฤษฎี
ดนตรีและโสตทักษะ 2) การกำหนดวัตถุประสงค์ กำหนดเป้าหมายให้ผู้เรียนเข้าใจทฤษฎีดนตรีพื้นฐาน พัฒนาทักษะการฟัง
และจดจำเสียง เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการเรียนในระดับอุดมศึกษา และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น  3) การ
ออกแบบแบบฝึก ใช้หลักการจัดลำดับขั้นเนื้อหาจากง่ายไปหายาก และการทำซ้ำอย่างสม่ำเสมอ ร่วมกับการประเมินต่อเนื่อง 
(formative assessment) และเทคนิคเสริม เช่น sight-singing, dictation และการฟังเปรียบเทียบ major/minor 4) การ
จัดลำดับกระบวนการใช้แบบฝึกโดยเริ่มจากพื้นฐาน ไปยังเนื้อหาที่ซับซ้อนข้ึน  5) การนำไปใช้จริง  โดยมีการฝึกฝนสม่ำเสมอ
วันละ 15–20 นาที พร้อมการสะท้อนผลการฝึก (reflection) และ 6) การประเมินและปรับปรุง ใช้แบบทดสอบก่อน–หลัง
เรียน (pre-test/post-test) ร่วมกับการรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน เพื่อนำมาปรับปรุงความยากง่าย เนื้อหา และรูปแบบ
การฝึกอย่างต่อเนื่อง 
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  ผู ้ว ิจ ัยได้พัฒนาแบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับ เตรียมความพร้อมในการเร ียน
ระดับอุดมศึกษาให้มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับเนื้อหาการทดสอบของการสอบวัดแววทางด้านดนตรีหลักสูตรประกาศนียบัตร
ความถนัดด้านดนตรีวิธีศิลปากร Silpakorn University Music Craftsmanship Certificate: SMCC ในระดับ 6 ซึ่งเป็นการ
ทดสอบสำหรับการเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
และใช้เอกสารตำราเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรี ได้แก่ Workbook for Tonal Harmony โดยสเตฟาน คอสต์กา และโดโรธี เปเน่ มา
เป็นแนวทางในการพัฒนา ในด้านความยากง่ายของเนื้อหาอ้างอิงจากแบบฝึก Music in Theory and Practice โดยบรูซ เบน
วอร์ด และมาริลิน เซเกอร์ ในด้านความหลากหลายของรูปแบบแบบฝึก อ้างอิงจาก Western Music Theory โดย วิบูลย์ 
ตระกูลฮุ้น ในด้านการเรียงลำดับเนื้อหา สำหรับแบบฝึกโสตทักษะสอดคล้องกับบทความวิชาการ Learning strategies in ear 
training โดย ฮิลเดอ ซินเนอแว บลิกซ์ ในด้านการใช้กลยุทธ์มุ่งเน้นวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยเครื่องดนตรี เช่น เปียโน โดย
ผู้วิจัยใช้การบันทึกเสียงเปียโนเป็นแบบฝึกการฟังทั้งหมด อีกทั้งยังสอดคล้องกับบทความวิชาการ เรื่องวิธีการรูปแบบใหม่ใน
การสอนการร้องทำนองแบบทันควันและการฝึกโสตทักษะ โดยนิโค ชูเลอร์  ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบของแบบฝึกให้มีความ
ทันสมัย โดยผู้วิจัยสร้างแบบฝึกท่ีเรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยากและคำนึงถึงความเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ผู้เรียนจึง
สามารถฝึกได้ด้วยตนเอง ผ่านทางแพลตฟอร์มออนไลน์  
  ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกจากผู้เชี่ยวชาญ โดยการประเมินความเหมาะสมระหว่างเนื้อหากับ
แบบฝึกด้วยแบบประเมินความสอดคล้อง (CVI) พบว่า แบบฝึกทฤษฎีดนตรีมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าความ
สอดคล้อง (S-CVI/Ave) อยู่ท่ี .95 แบบฝึกโสตทักษะมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าความคล้อง (S-CVI/Ave) อยู่ที่ .93 
โดยมีการปรับเนื้อหาให้มีความเหมาะสมตามข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 
 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้
แบบฝึก 
  ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนวิชาทฤษฎีดนตรี และโสตทักษะ โดยใช้
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและแบบทดสอบ (CVI) ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ วิชาทฤษฎีดนตรีมีค่าความ
สอดคล้อง (S-CVI/Ave) อยู่ท่ี .96 และวิชาโสตทักษะมีค่าความคล้อง (S-CVI/Ave) อยู่ท่ี 1.00 โดยมีการปรับเนื้อหาให้มีความ
เหมาะสมตามข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 
  ผลการวิเคราะห์การใช้แบบฝึกวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะด้วยการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ผ่านกลุ่ม
ทดลอง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จำนวน 27 คน 
โดยการทดสอบค่าทแีบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-Test Dependent) แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะของกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึก

ทฤษฎีดนตรีและแบบฝึกโสตทักษะ 
 

กลุ่มทดลอง n คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. T Sig. 
วิชาทฤษฎีดนตรี 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

 
27 
27 

 
100 
100 

 
43.74 
72.96 

 
12.54 
12.23 

 
15.394 

 
p <.001* 

วิชาโสตทักษะ 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

 
27 
27 

 
100 
100 

 
37.31 
74.78 

 
9.46 
9.63 

 
20.330 

 
p <.001* 

* ระดับนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ในกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึกทฤษฎีดนตรี คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 43.74 และคะแนน
หลังเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 72.96 เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนด้วยแบบ
ฝึกทฤษฎีดนตรีสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สำหรับกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึกโสตทักษะ คะแนนก่อน
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เรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 37.31 และคะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 74.78 เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนด้วยแบบฝึกโสตทักษะสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึกและ
กลุ่มควบคุมที่ไม่ใช้แบบฝึก 
  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเตรียมความพร้อมของกลุ่มตัวอย่าง 2 
กลุ่ม ได้แก่ นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จำนวน 54 คน โดย
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึก 27 คน และกลุ่มควบคุมที่ไม่ใช้แบบฝึก จำนวน 27 คน จากการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอสิระ
ต่อกัน (T-Test Dependent) แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึก และกลุ่ม

ควบคุมที่ไม่ใช้แบบฝึก 
 

รายวิชา n คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. T Sig. 
วิชาทฤษฎีดนตรี 
กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

 
27 
27 

 
100 
100 

 
72.96 
49.91 

 
12.23 
21.40 

 
3.684 

 
p <.001* 

วิชาโสตทักษะ 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

 
27 
27 

 
100 
100 

 
74.78 
57.66 

 
9.63 
10.75 

 
8.906 

 
p <.001* 

* ระดับนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ในรายวิชาทฤษฎีดนตรี กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกว่ากลุ่มควบคุม โดย
ค่าเฉล ี ่ยคะแนนหลังเร ียนในรายวิชาทฤษฎีดนตร ีของกลุ ่มทดลอง ซ ึ ่งใช ้แบบฝึก ส ูงกว ่ากล ุ ่มควบคุม ซ ึ ่งไม ่ใช้  
แบบฝึก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และรายวิชาโสตทักษะ กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม โดยค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนในรายวิชาโสตทักษะของกลุ่มทดลอง ซึ่งใช้แบบฝึก สูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งไม่ใชแ้บบฝึก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาแบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมในการเรียนระดับอุดมศึกษา 
สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 1. เนื้อหาของแบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะเพื่อเตรียมความพร้อมในการเรยีนระดับอุดมศึกษา แบ่ง
ออกเป็น 2 วิชา โดยทฤษฎีดนตรี ประกอบด้วย 6 เนื้อหา ได้แก่ 1) จังหวะ 2) บันไดเสียงและกุญแจเสียงเมเจอร์ 3) ขั้นคู่เสียง 
4) บันไดเสียงและกุญแจเสียงไมเนอร์ 5) เสียงประสาน และ 6) การทดเสียง สำหรับโสตทักษะ ประกอบด้วย 5 เนื้อหา ได้แก่ 
1) ขั้นคู่เสียง 2) เสียงประสานแบบทรัยแอด 3) เสียงประสานแบบเซเว่นคอร์ด 4) การบันทึกทำนองเดี่ยว และ 5) การร้อง
ทำนองฉับพลัน  
 2. ผู้เรียนกลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร จำนวน 27 คน มีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนด้วยแบบฝึกทฤษฎีดนตรีสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และในด้านโสตทักษะ ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนด้วยแบบฝึกโสตทักษะสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
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 3. เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง ซึ่งใช้แบบฝึก และกลุ่มควบคุม 
ซึ่งไม่ใช่แบบฝึก พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาโสตทักษะสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
อภิปรายผล 
 1. การพัฒนาแบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมในการเรียนระดับอุดมศึกษา 
มุ่งเน้นการออกแบบเนื้อหาท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ มีลำดับขั้นความยากง่ายในการฝึกฝนที่เหมาะสม ส่งผลต่อความรู้ ทักษะ 
และเจตคติที่มีต่อดนตรีของผู้เรียน รวมทั้งเอื้อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพภายใต้บริบทของการ
เรียนรู้ในยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของบลูม (Bloom. 1956) ได้แก่ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain): 
มุ่งพัฒนากระบวนการคิด เช่น ความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบทางดนตรี การวิเคราะห์โน้ต การฟังและจดจำเสียง ซึ่งเป็น
รากฐานสำคัญของการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain): มุ่งพัฒนาความสามารถใน
การปฏิบัติ เช่น การเขียนโน้ต การร้องตามเสียงดนตรี การทำ dictation หรือ sight-singing ที่ต้องอาศัยการฝึกฝนและการ
ประสานงานของประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อ จิตพิสัย (Affective Domain): มุ่งส่งเสริมทัศนคติ ความสนใจ และแรงจูงใจใน
การเรียนดนตรี เช่น ความพากเพียรในการฝึกฝน ความมีวินัย และการเห็นคุณค่าของวิชาดนตรี ซึ่งมีผลโดยตรงต่อความสำเรจ็
ในการเรียนในระยะยาว การบูรณาการทั้งสามด้านนี้ และการจัดลำดับขั้นเนื้อหาอย่างเหมาะสม ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ทักษะทางดนตรีได้อย่างลึกซึ้งและรอบด้าน พร้อมสำหรับการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาอย่างมีคุณภาพ  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะที่สูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระภัทร์ ชาตินุช 
(2560) ที่ใช้ชุดแบบฝึกและกิจกรรมเพื่อพัฒนาโสตทักษะวิชาดนตรีสากล พบว่า นักเรียนทุกคนมีคะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 
และมีความคงทนของโสตทักษะวิชาดนตรีสากล จากการทดสอบความสามารถครั ้งที ่ 1 และ 2 ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ภัสรญานันท์ ดิลกจิรธนกิตติ์ , และสุทธิรักษ์ เอียดปุ่ม (2568) พบว่า แบบฝึกที่ถูกสร้างขึ ้นมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 95.2/96.8 โดยสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด 80/80 ผลเฉลี่ยค่าคะแนนหลังเรียนในการพัฒนาโสต
ทักษะจากบทเพลงรองเง็งในทุกเนื้อหาของนักเรียนมีความก้าวหน้าดีขึ้นจากคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
แสดงให้เห็นถึงคุณภาพของแบบฝึกที่สามารถใช้พัฒนาทักษะทางดนตรีของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 3. ในด้านความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึก และกลุ่มควบคุมที่ไม่ใช้แบบฝึก 
ที่ถึงแม้ว่าผู้เรียนในกลุ่มควบคุมบางคนจะมีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน แต่ในภาพรวมยังแสดงให้เห็นว่า  
แบบฝึกนั้นมีประสิทธิภาพต่อการนำมาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะของผู้เรียน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญลักษณ์ สุขเกษม (2565) พบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้แบบฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Maharani, & 
Wuryandani (2022) ที่ศึกษาผลของการใช้แบบฝึกในรูปแบบ Interactive worksheets ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า
แบบฝึกช่วยให้ผู้เรียนเกิดการมีส่วนร่วมมากขึ้น และสามารถทำคะแนนได้ดีกว่ากลุ่มที่ ไม่ได้ใช้แบบฝึกอย่างชัดเจน ดังนั้น 
สามารถกล่าวได้ว่า การใช้แบบฝึกส่งผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในภาพรวม และเป็นเครื่องมือหนึ่งที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะเฉพาะทาง เช่น ทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  จากผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะสำหรับเตรียมความพร้อมในการเรียน
ระดับอุดมศึกษาช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะทางทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ รวมถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้น
จึงควรทำแบบฝึกไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน หรือการอบรมระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างทักษะทางด้านทฤษฎีดนตรี และโสต
ทักษะ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมสำหรับผู้ที่จะเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรีด้านดนตรี  และเป็นความรู้พื้นฐานสำหรับ
ผู้สนใจศึกษาทางด้านดนตรี ซึ่งสามารถนำไปต่อยอดในการปฏิบัติดนตรีได้ 
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 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  เนื่องจากงานวิจัยนี้ เป็นศึกษาปัญหาจากการทดสอบวัดแววทางด้านดนตรีตามหลักสูตรประกาศนียบัตรความ
ถนัดด้านดนตรีวิธีศิลปากร Silpakorn University Music Craftsmanship Certificate: SMCC ซึ่งมุ ่งเน้นเนื ้อหาทางด้าน
ทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะ รวมถึงเป็นกลุ่มของผู้ทดสอบเพื่อเข้าศึกษาหลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต คณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากรโดยเฉพาะเท่านั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป จึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
  2.1 ควรพัฒนาแบบฝึกให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ เช่น ผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา หรือผู้สนใจ
ทั่วไป  
  2.2 ควรศึกษาวิจัยในด้านการพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีโดยใช้แบบฝึก หรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบท
ของผู้เรียน 
  2.3 ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะทฤษฎีดนตรีและโสตทักษะเพิ่มเติมในระดับเริม่ต้น เพื่อสร้างพื้นฐานทางด้าน
ทฤษฎีดนตรีที่ดี นำไปสู่การต่อยอดทักษะปฏิบัติที่ดี และระดับสูง เพื่อต่อยอดในการประพันธ์เพลง หรือศึกษาทฤษฎีร่วมกับ
การปฏิบัติดนตรีในเชิงลึกมากขึ้น 
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