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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคทีจีที สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 2) เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน        
หลังการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีจีที สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนหลังการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีจีที สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาหน้าที่พลเมือง ภาคเรียนที่ 1/2567 โรงเรียนสระโบสถ์วิทยาคาร 
อำเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี จำนวน 33 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้วจิัยคือ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 12 แผน 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย 30 ข้อ 3) แบบสอบความ      
พึงพอใจเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบค่า t-test แบบ Dependent ผลการวิจัยพบว่า  
 1) การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิคทีจีที เรื่องวัฒนธรรม พบว่า ได้แผนการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู้จำนวน 12 แผน มีผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
ก่อน – หลังเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้เทคนิคทีจีที สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าภาพรวมนักเรียนมี
ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
คำสำคัญ:  การเรียนรู้แบบร่วมมือ, เทคนิค TGT, รายวิชาหน้าท่ีพลเมือง 
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Abstract 
 This study aimed to 1) develop a learning activity plan using cooperative learning with the TGT 
technique for Matthayom 3 students 2) compare students' learning achievement before and after 
implementing the TGT technique; and 3) examine students' satisfaction with the use of the TGT technique. 
The sample consisted of 33 Matthayom 3/1 students enrolled in the Civics course during the first semester 
of the academic year 2567 at SabotWitthayakarn School, Sabot District, Lopburi Province. The sample was 
selected using simple random sampling with the classroom as the sampling unit. The research instruments 
included 1) 12 lesson plans 2) a 30-item multiple-choice learning achievement test and 3) 15-item, 5-point 
Likert scale student satisfaction questionnaire. Data were analyzed using mean, standard deviation, and a 
dependent t-test. The results of the study were as follows:  
 1) the development of the learning activity plan using the TGT technique on the topic of culture 
resulted in 12 lesson plans, which were evaluated by experts and received an overall high rating 2) the 
comparison of pre-test and post-test learning achievement showed that students' post-learning achievement 
scores were significantly higher than their pre-learning scores at the .05 level of significance; and 3) the 
analysis of students' satisfaction after using the TGT technique indicated that overall, students exhibited 
the highest level of satisfaction. 
 
Keywords: Cooperative Learning, TGT Technique, The Civic Education Course 
 
บทนำ 
 ศตวรรษที่ 21 เป็นยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติ  ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อม 
และเทคโนโลยี โลกของเรากำลังก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัลที่ข้อมูลเชื่อมโยงถึงกันอย่างทันทีทันใดด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศที่พัฒนา
อย่างไม่หยุดยั้ง ทำให้แต่ละประเทศต้องเตรียมพร้อมและกำหนดแนวทางการพัฒนารองรับการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลนี้ โดย
มุ่งเน้นการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพและผลสำเร็จภายในประเทศ พร้อมทั้งส่งเสริม
สมรรถนะของประชาชน ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรมของประเทศให้ก้าวไป
ข้างหน้าอย่างมั่นคงและยั่งยืน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2560: 5) การศึกษาไทยในปัจจุบันก้าวเข้าสู่ยุคของสังคม
แห่งการเรียนรู้ที่เปิดกว้าง ผู้เรียนสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ได้อย่างหลากหลายและรวดเร็ว ผ่านเทคโนโลยีที่ล้ำสมัยซึ่งช่วย
เสริมสร้างศักยภาพด้านการศึกษาให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย  การเรียนรู้ไม่ได้จำกัดเพียงในห้องเรียนอีก
ต่อไป แต่สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลา กลายเป็นส่วนสำคัญในชีวิตของทุกคน การแสวงหาความรู้จึงเป็นสิ่งที่ผู้คนให้
ความสำคัญ ทั้งเพื่อการดำรงชีวิต การทำงาน และการก้าวสู่ความสำเร็จในเป้าหมายต่าง ๆ ในโลกปัจจุบัน การศึกษากลายเป็น
ปัจจัยสำคัญที่ทรงอิทธิพลต่อการพัฒนาและเปลีย่นแปลงสงัคม ผู้คนต่างมุ่งค้นหาหลักสูตร สถาบัน หรือแหล่งความรู้ที่สามารถ
ตอบโจทย์ความต้องการและนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเสริมสร้างคุณค่าให้กับตนเองและสังคมโดยรวม (เอกกวีร์ 
พิทักษ์ธนัชกุล. 2557: 1-2) การสอนเรื่องวัฒนธรรมมักถูกมองว่าเป็นเนื้อหาที่ไม่น่าสนใจและห่างไกลจากชีวิตประจำวัน  
โดยทั่วไปการสอนเน้นบรรยาย ทำให้ขาดความดึงดูดใจและความเกี่ยวข้องที่ชัดเจน 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นว่ารายวิชาหน้าที่พลเมืองมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพกฎหมาย และตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ของตนเอง การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพควรใช้กิจกรรมเชิง
ปฏิบัติการ เช่น การอภิปราย การโต้วาที การจำลองสถานการณ์ทางสังคม  การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมถึงการบูรณาการ
เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลเพื่อเพิ่มความน่าสนใจ นอกจากนี้ ควรส่งเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียน เช่น การทัศนศึกษาและ
กิจกรรมอาสาสมัคร พร้อมทั้งประเมินผลที่หลากหลาย เช่น โครงงานและการนำเสนอ อย่างไรก็ตาม ปัญ หาที่พบในปี
การศึกษาท่ีผ่านมา คือ ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำ ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ และการมีส่วนร่วม ซึ่งสามารถแก้ไขได้
โดยปรับเนื้อหาให้ทันสมัย ใช้การเรียนแบบ Active Learning และการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรยีน 
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การจัดการเรียนการสอนที่ดีไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีดีขึ้น แต่ยังส่งเสริมให้มีจิตสำนึกความเป็นพลเมืองที่ดี มีความ
รับผิดชอบ และสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 
 การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคทีจีที (Teams-Games-Tournaments) เป็นวิธีเรียนแบบร่วมมือ
ที่เน้นการทำงานเป็นทีมและการแข่งขันผ่านเกม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางสังคมของ
ผู้เรียน (Slavin. 1987: 23-26) ซึ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีขั้นตอนและกระบวนการ 5 ขั้นตอนตามแนวทางของ วัฒนาพร 
ระงับทุกข (2542: 37) ดังนี้ ขั้นนำ ขั้นสอน ขั้นจัดการแข่งขัน ขั้นการวัดประเมินผล ขั้นสรุป โดยในขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เน้นสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก โดยสมาชิกแต่ละคนมีความรู้และความสามารถต่างกัน ผู้สอน
ควรนำเทคนิคการเสริมแรงมาใช้ เช่น การมอบรางวัลหรือคำชมเชย เพื่อสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน 
นอกจากนี้ สมาชิกในกลุ่มควรกำหนดเป้าหมายร่วมกัน พร้อมทั้งส่งเสริมการสนับสนุนและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อมุ่งสู่
ความสำเร็จของกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการวิจัยของ ธัญชนก สิงห์ทอง (2562: 19-31) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที  เรื ่อง ทวีปเอเชีย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อ              
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที เรื่อง
ทวีปเอเชีย 2. ศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มในการเรียนของนักเรียน และ 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรม การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที เรื่องทวีปเอเชีย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 พฤติกรรมการทำงานกลุ่มในกิจกรรม   
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที อยู่ที่ระดับมาก และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคทีจีท ีโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า เทคนิคทีจีที เป็นเทคนิคที่ช่วยให้นักเรียน เกิดความกระตือรือร้น ในการเรียนรู้
และค้นคว้า ฝึกทักษะการสื่อสารความสามัคคีและช่วยเหลือกัน ประกอบกับผู้วิจัยในฐานะผู้สอนเรื่อง วัฒนธรรม ปัญหาที่พบ
คือ นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน ขาดการมีส่วนร่วม ขาดทักษะการทำงานเป็นทีมและทักษะการสื่อสาร ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิคทีจีที ซึ่งเป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ใช้เกมและการแข่งขันเพื่อ
กระตุ้นการเรียนรู้ผ่านการทำงานเป็นทีมและการแข่งขัน เสริมสร้างทักษะการสือ่สาร ความร่วมมือ และการแก้ปัญหา ผู้เรียนมี
แรงจูงใจและมีส่วนร่วมมากขึ้น ลดความเครียดจากการเรียนแบบดั้งเดิม ทำให้การเรียนรู้เป็นเรื่องสนุกและมีความหมาย 
นอกจากน้ี เทคนิคนี้ยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม ส่งเสริมความสามัคคี และลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา โดยเปิดโอกาส
ใหน้ักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียม ซึ่งส่งผลดีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการพัฒนาสังคมในระยะยาว 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีจีที สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน หลังการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค     
ทีจีทีสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค ทีจีที สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 Slavin (1987: 8) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือคือการสอนแบบหนึ่ง ซึ่งนักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
เล็กปกติ 4 คน และการจัดกลุ่มต้องคำนึ่งถึงความสามารถของ นักเรียนเช่นนักเรียนที่มีความสามารถสูง 1 คน ความสามารถ
ปานกลาง 2 คน และความสามารถต่ำ 1 คนหน้าท่ีของนักเรียนในกลุ่มจะต้องช่วยกันทำงานรับผิดชอบและช่วยเหลือเกี่ยวกับ
การเรียนซึ่ง กันและกัน 
 Johnson, & Johnson (1994: 5) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่จัดประสบการณ์
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็กกลุ่มละประมาณ 3-5 คน โดยที่สมาชิกในกลุ่มมีความแตกต่างกันทางด้านเพศเชื้อชาติ
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ความสามารถทางการเรียน ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันช่วยเหลือซึ่งกันและกันรับผิดชอบการทำงานของสมาชกิแต่
ละคนในกลุ่มร่วมกัน 
 Artat, & Newman (1990: 448-449) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือว่าเป็นแนวทางที่เกี่ยวกับการที่
ผู้เรียนทำการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งสมาชิก ทุกคนในกลุ่มประสบผลสำเร็จหรือบรรลุเป้าหมายร่วมกันสมาชิกทุก
คนต้องระลึกเสมอว่าเขาเป็น ส่วนสำคัญของกลุ่มความสำเร็จหรือความล้มเหลวของกลุ่ มเป็นความสำเร็จหรือความล้มเหลว
ของทุกคนในกลุ่มเพื่อให้ชรรลุเป้าหมายสมาชิกทุกคนต้องพูดอธิบายแนวคิดกันและช่วยเหลือกันให้เกิดการเรียนรู้ในแก้ปัญหา
ครูไม่ใช่เป็นแหล่งความรู้ที่คอยป้อนแก่นักเรียนแต่จะมีบทบาทเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือจัดหาและชี้แนะแหล่งข้อมูลใน   
การเรียนรู้ของนักเรียนตัวนักเรียนเองจะเป็นแหล่งความรู้ซึ่งกันและกันในกระบวนการเรียนรู้ 
 กรมวิชาการ (2545: 116) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า หมายถึง การ จัดการเรียนการสอนที่แบ่ง
ผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ส่งเสริมผู้เรียนให้ทำงานร่วมกันเพื่อให้ตนเองและสมาชิกในกลุ่มประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่
กำหนดเป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสมตามสภาพวัฒนธรรมนั้นคือให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ใช้หลักประชาธปิไตย
และมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 ทิศนา แขมมณี (2560) กล่าวว่า การเรียนรู ้แบบร่วมมือเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ในกลุ่มย่อยที ่มี
ความสามารถหลากหลาย โดยสมาชิกแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือกัน และรับผิดชอบทั้งงานของตนเองและงานของ
กลุ่มร่วมกัน 
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทำงานร่วมกันในกลุ่มที่มีความสามารถ
หลากหลาย โดยผู้สอนจัดกลุ่มให้สมดุล ผู้เรียนช่วยเหลือกัน เรียนรู้ร่วมกัน และรับผิดชอบทั้งงานของตนเองและของกลุ่ม  
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบทั้งในส่วนของงานที่ตนเองได้รับมอบหมาย และงานส่วนรวมของกลุ่ม ซึ่งเป็นการฝึกให้
ผู้เรียนเห็นความสำคัญของการทำงานเป็นทีมและการพึ่งพาอาศัยกัน ทักษะเหล่านี้ช่วยพัฒนาการสื่อสาร การแก้ปัญหา และ
การคิดเชิงวิเคราะห์ อีกทั้งยังปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อการทำงานร่วมกับผู้อื่นซึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางสังคม
ในเวลาเดียวกัน 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที 
 Slavin (1987) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบทีจีที (Team - Games Tournament: TGT) ไว้ว่า เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู ้เรียนได้รวมกลุ่ม เพื่อทำงานร่วมกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกในแต่ละทีมจะ
ประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน คือ ความสามารถสูง ปานกลาง และต่ำมารวมกลุ่มกันในอัตราส่วน 1:2:1 
ซึ่งสมาชิกของทีมจะได้แข่งขันกันในเกมเชิงวิชาการ โดยความสำเร็จของทีมจะขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคลเป็น
สำคัญ  
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543) กล่าวว่า เทคนิคกลุ่มร่วมมือแข่งขันเป็นกิจกรรมที่สมาชิกใน กลุ่มเรียนรู้เนื้อหาสาระ
จากผู้สอนด้วยกัน แล้วแต่ละคนแยกย้ายไปแข่งขันทดสอบความรู้ คะแนนที่ได้ ของแต่ละคนจะนำมารวมกันเป็นคะแนนของ
กลุ่ม โดยกลุ่มที่ได้คะแนนรวมสูงสุดได้รับรางวัล  
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) กล่าวถึงกลุ่มร่วมมือแข่งขัน (Teams Games- Tournaments: TGT) ไว้ว่า เทคนิคกลุ่ม
ร่วมมือแข่งขัน เป็นกิจกรรมที่สมาชิกในกลุ่มเรียนรู้เนื้อหาสาระจากผู้สอน  ด้วยกัน แล้วแต่ละคนแยกย้ายไปแข่งขันทดสอบ
ความรู้คะแนนท่ีได้ของแต่ละคนจะนำมารวมกันเป็น คะแนนของกลุ่ม กลุ่มที่ได้คะแนนรวมสูงสุดได้รับรางวัล  
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค ทีจีที เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่มีเป้าหมายหลักใน   
การส่งเสริมการเรียนรู้แบบกลุ่ม โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านกระบวนการที่สนุกสนาน มีโครงสร้าง
ชัดเจน และสอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ เทคนิคนี้มุ่งพัฒนาทักษะที่สำคัญในหลากหลายด้าน ซึ่งล้วนเป็นสิ่งจำเป็น
สำหรับการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างมีประสิทธิภาพ รูปแบบการเรียนรู้นี้ไม่เพียงแต่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะ
การทำงานร่วมกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการสนับสนุนซึ่งกันและกัน แต่ยังปลูกฝังความรับผิดชอบส่วนบุคคลและ
ความสามัคคีในกลุ่ม ทำให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับความภาคภูมิใจในความสำเร็จที่เกิดขึ้นจากความร่วมมือและความพยายามของ
ทุกคนในกลุ่มอย่างแท้จริง 
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 แนวคิดเบ้ืองต้นเกี่ยววิธีการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT 
 เกศรา อินทะนนท์ (2556: 20) ได้กล่าวถึงเทคนิคการแข่งขันเป็นทีม (Team Game Tournament: TGT) เป็น
รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ผสมผสานเกมเข้ากับการสอน โดยใช้เกมภาษาเป็นเครื่องมือเสริมกระบวนการสอนของครู 
การนำเกมมาใช้ช่วยสร้างความสนุกสนานและเป็นการฝึกทักษะภาษาอย่างมีประสิทธิภาพ เกมการสอนช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
มีความพยายามในการเรียนรู้และใช้ภาษาไดร้วดเรว็ พร้อมท้ังส่งเสริมความกระตือรือร้นในการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ 
อีกทั้งยังช่วยให้ครูสร้างบริบท (Context) ที่ทำให้การใช้ภาษามีความหมายมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนตอบสนองได้ดีในดา้น
การฟัง พูด และเขียน ทำให้เข้าใจและจดจำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 กฤษกร สุขอนันต์ (2558: 14) ความหมายของการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค ทีจีที เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้น
การทำงานร่วมกัน โดยให้นักเรียนช่วยเหลือกันในกลุ่มย่อยที่มีความสามารถหลากหลาย สมาชิกในกลุ่มร่วมมือกันเพื่อบรรลุ
เป้าหมายของกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์เชิงสนับสนุนและรับผิดชอบต่อทั้งงานของตนเองและของกลุ่มโดยรวม ความสำเร็จของกลุ่ม
ขึ้นอยู่กบัผลงานของสมาชิกแต่ละคน 
 สรุปได้ว่า การสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีจีที คือรูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้เกมเป็นเครื่องมือเสริมการแข่งขันในทีม 
โดยเน้นการทำงานเป็นทีมและความร่วมมือในกลุ่มย่อย เพื่อกระตุ้นความพยายามในการเรียนรู้และสร้างความสนุกสนานใน
กระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนจะถูกจัดกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน โดยคละเพศและความสามารถทางการเรียนในสัดส่วน เก่ง 1 คน 
ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องกระบวนการจัดการเรียนรู้รายวิชาหน้าที่พลเมือง เรื่อง วัฒนธรรม โดยใช้เทคนิคทีจีที เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสระโบสถ์วิทยาคาร จังหวัดลพบุรี มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคทีจีที สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน หลังการใช้เทคนิคทีจีทีสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนหลังการใช้เทคนิคทีจีที สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ งานวิจัยและกำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
 
                  ตัวแปรอิสระ                                                                         ตัวแปรตาม 
 
  
 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Designs) โดยใช้วิธีการ ดังน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนสระโบสถ์วิทยาคาร อำเภอ
สระโบสถ์จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 3 ห้องเรียน รวมจำนวนนักเรียน 74 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1  โรงเรียนสระโบสถ์วิทยาคาร 
อำเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 33 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างงา่ย
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 

กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ทีจีที 
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรยีนและ
หลังเรียน หลังการใช้เทคนิค ทีจีที 
2. ความพึงพอใจหลังการใช้เทคนิค ทีจีที 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรม จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง หลังจากนั้นนำไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา ด้านการวัดและประเมินผล ด้านหลักสูตรและการสอน จำนวน 3 คน ประเมินพิจารณา
ความเหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม สื่อการเรียน การสอน การวัดและประเมินผล ที่ใช้ในแต่ละช่ัวโมง แล้ว
นำมาคำนวณค่าความเหมาะสม ได้ค่าระหว่าง 4.00 ถึง 5.00 หลังจากนั้นนำไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะนำของผู้เช่ียวชาญเพื่อใช้
ในการวิจัยต่อไป 
 2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องวัฒนธรรม เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มี 2 
ชุด แบ่งเป็นก่อนเรียน 1 ชุด และหลังเรียน 1 ชุด โดยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีนมขี้อคำถามเหมอืนกัน แต่มีการสลบั
ข้อคำถามและตัวเลือก หลังจากน้ันนำไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ประเมินความสอดคล้องแล้วนำมาคำนวณหาค่า IOC ได้
เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แล้วนำไป ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จำนวน 24 คน แล้วนำมาคำนวณหาค่า
ความยากง่ายได้ค่าระหว่าง 0.40 - 0.80 ค่าอำนาจจำแนกได้ค่าระหว่าง 0.60 – 0.79 แล้วนำมาคำนวณหาความเชื่อมั่น โดย
สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson. 1973: 151-160) มีค่าความเชือ่มั่นแบบทดสอบเท่ากับ 0.88 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3/1 หลังเรียน โดยใช้เทคนิคทีจีที เรื่องวัฒนธรรม
เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จำนวน 3 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านกิจกรรมการเรียน ด้านวัดและประเมินผล และด้านภาระ/ชิ้นงาน รวม 15 ข้อ หลังจากนั้นนำไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คนประเมิน แล้วนำมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องและได้ค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 แล้วนำไปใช้
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จำนวน 24 คน แล้วนำมาหาค่าความเชื่อมั่น โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach s Alpha Coefficient: 1970) ได้ค่าความเชื่อมันเท่ากับ .903 
 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 1. ทำบันทึกข้อความขอดำเนินการวิจัยต่อผู้อำนวยการโรงเรียนสระโบสถ์วิทยาคาร 
 2. ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้นักเรียนพร้อมท้ังอธิบายการดำเนินกิจกรรมเพื่อปฏิบัติให้ถูกต้อง 
 3. ก่อนการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนชุดที่ 1 จำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 25 นาที 
 4. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ทีจีที เรื่องวัฒนธรรม จำนวน 12 ครั้ง รวม 12 ช่ัวโมง 
 5. หลังการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนชุดที่ 2 จำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 25 นาที แล้วให้นักเรียนทำแบบสอบถาม ความพึงพอใจจำนวน 15 ข้อ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 1. คะแนนที่ได้จากการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ทีจีที นำมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 2. คะแนนที ่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนตรวจให้คะแนน แล้วนำมาหาค่าเฉลี่ย             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า t-test แบบ Dependent 
 3. คะแนนท่ีได้จากการทำแบบสอบถามความพึงพอใจ นำมาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผู้วิจัยกำหนด
เกณฑ์การแปลผลของ บุญชม ศรีสะอาด (2560: 121) ดังนี ้
   ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
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   ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องกระบวนการจัดการเรียนรู้รายวิชาหน้าที่พลเมือง เรื่อง วัฒนธรรม โดยใช้เทคนิคทีจีที เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสระโบสถ์วิทยาคาร จังหวัดลพบุรี ปรากฏผลดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคทีจีที เรื่องวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 ปรากฏผลดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคทีจีที เรื่องวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

แผนที่ ชื่อเร่ือง กิจกรรม ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

1 ความหมายของ
วัฒนธรรม 

- ครูอธิบายความหมายของวัฒนธรรมไทย
และสากล  
- นักเรียนจับคู่แลกเปลี่ยนตัวอย่างวัฒนธรรม
ในชีวิตประจำวัน 

4.25 0.47 มาก 

2 องค์ประกอบของ
วัฒนธรรม 

- แบ่งกลุ่มเพื่อศึกษาวัฒนธรรม 5 ด้าน 
(ภาษา, ศิลปะ, ความเช่ือ, ประเพณี, ค่านิยม)  
- นำเสนอผ่านโปสเตอร์หรืออินโฟกราฟิก 

4.66 0.47 มากที่สุด 

3 วัฒนธรรมไทยใน
ชีวิตประจำวัน 

- นักเรียนสังเกตและบันทึกวัฒนธรรมไทยใน
ครอบครัว/ชุมชน  
- อภิปรายว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 

4.33 0.00 มาก 

4 วัฒนธรรมสากลที่
พบในสังคมไทย 

- ศึกษาตัวอย่างวัฒนธรรมสากล เช่น อาหาร, 
เทศกาล, แฟช่ัน  
- จัดนิทรรศการกลุ่ม 

4.00 0.00 มาก 

5 เปรียบเทียบ
วัฒนธรรมไทย
และวัฒนธรรม
สากล 

- จับคู่แลกเปลี่ยนตัวอย่างวัฒนธรรมที่คล้าย
และแตกต่างกัน  
- นำเสนอผ่าน Mind Map 

5.00 0.47 มากที่สุด 

6 อิทธิพลของ
วัฒนธรรมสากล
ต่อเยาวชนไทย 

- อภิปรายว่าพฤติกรรมใดได้รับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมสากล  
- ทำแบบสำรวจภายในห้องเรียน 

4.66 0.47 มากที่สุด 

7 การอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทย 

- นักเรียนเสนอไอเดยีอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย
ผ่านโซเชียลมเีดีย  
- ออกแบบสื่อรณรงค ์

4.33 0.00 มาก 

8 การแต่งกายไทย
และสากล 

- ครูแบ่งนักเรียนเป็นทีมแบบผสม
ความสามารถ  
- กำหนดกติกาการเล่นเกมและการแข่งขัน 

4.00 0.00 มาก 

9 เกมความรู้
วัฒนธรรม 

- ใช้เกม เช่น Kahoot! หรือบอร์ดเกมเพื่อ
ทบทวนเนื้อหา  
- แต่ละทีมสะสมคะแนน 

5.00 0.47 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
 

แผนที่ ชื่อเร่ือง กิจกรรม ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

10 Tournament 
แข่งขันตอบ
คำถาม 

- จัดการแข่งขันตอบคำถามแบบ TGT  
- ใช้การหมุนเวียนกลุ่มเพื่อให้ทุกคนได้
แข่งขันกัน 

4.66 0.47 มากที่สุด 

11 การเรียนรู้จาก
การแข่งขัน 

- แต่ละทีมสรุปบทเรียนที่ได้จากการแข่งขัน 
TGT  
- จัดกิจกรรม ถอดบทเรียนวัฒนธรรม โดยให้
แต่ละทีมเช่ือมโยงวัฒนธรรมที่ได้เรยีนรู้เข้า
กับชีวิตจริง  
- ใช้วิธี Gallery Walk ให้แต่ละทีมหมุนเวียน
ไปดูผลงานของทีมอื่นและให้ข้อเสนอแนะ 

4.33 0.00 มาก 

12 การนำวฒันธรรม
ไทยและสากลไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 

- กิจกรรม ละครสั้นสะท้อนวัฒนธรรมแต่ละ
ทีมสร้างสถานการณ์จำลองเกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้วัฒนธรรมไทยและสากลในชีวิตจริง  
- นักเรียนแสดงละครสั้นและให้เพื่อนร่วมช้ัน
แสดงความคิดเห็น  
- ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางการอยู่
ร่วมกันอย่างเข้าใจวัฒนธรรมที่แตกต่าง 

4.00 0.00 มาก 

รวม 4.50 0.23 มาก 
 

 จากตารางที่ 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคทีจีที เรื่องวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 12 แผน มีผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ ภาพรวมอยู่ในระดับ 
มาก (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.23) โดยขั้นตอนการออกแบบผู้วิจัยใช้แนวคิดของ วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542: 37) ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน 1) ขั้นนำ 2) ขั้นสอน 3) ขั้นจัดการแข่งขัน 4) ขั้นการวัดประเมินผล 5) ขั้นสรุปมาเป็นแนวทางในการพัฒนา ผู้วิจัย
ยกตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนที่ 3 เรื่อง วัฒนธรรมไทยในชีวิตประจำวัน ดังนี้  
 1) ขั้นนำ ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อเช่ือมโยงความรู้เข้าสู่เรื่องที่จะสอน โดยสนทนาเรื่องราวที่เกี่ยวข้อง
กับวัฒนธรรม เช่น ในความคิดของนักเรียน คืออะไรหมายถึงสิ่งใด , นักเรียนคิดว่าวัฒนธรรมอยู่ในรูปแบบใดบ้าง, ถ้าไม่มี
วัฒนธรรมจะส่งผลอย่างไรต่อตนเอง สังคม และชีวิตประจำวัน โดยใช้ Power Point เรื่องวัฒนธรรม  
 2) ขั้นสอน ครูจัดการเรียนการสอนเนื้อหาต่าง ๆ ด้วยวิธีการบรรยาย การถามตอบเพื่อเชื่อมโยงให้ เข้ากับเนื้อหา
ใหม่ และให้นักเรียนทำกิจกรรมในแบบฝึกหัด เรื่องวัฒนธรรม ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสำคัญที่ครูจะต้องอธิบายชี้แนะให้
นักเรียนเกิดความตั้งใจ เรียนรู้ โดยเน้นเนื้อหาด้านวัฒนธรรม เพื่อให้เข้าใจความหลากหลายและเอกลักษณ์ของแต่ละสังคม
เพื่อท่ีจะได้นำความรู้ความเข้าใจในบทเรียนและจากแบบฝึกไปใช้ในการแข่งขัน 
 3) ขั้นจัดการแข่งขัน ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยจัดให้คละความสามารถและเพศ กลุ่มละ 4-6 คน โดยแบ่งตาม
ความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยแต่ละกลุ่ม จะมาร่วมแข่งขันตามกติกา ที่ผู้สอนได้กำหนดไว้ ในแต่ละเกม การใช้
กิจกรรมเกม ได้แก่ เกม Play Factile เรื่องวัฒนธรรม และเกม Kahoot เรื่องวัฒนธรรม โดยเกม Play Factile เป็นเกมแบบ 
Quiz ที่ใช้รูปแบบคล้ายเกมโชว์ โดยครูจะตั้งคำถามในเรื่องของวัฒนธรรม ให้ผู้เล่นแต่ละกลุ่มเวียนตอบคำถามตามลำดับของ
กลุ่มที่จัดไว้ หากกลุ่มใดตอบคำถามผิดก็จะเวียนไปกลุ่มถัดไปจนกว่าจะหมดคำถามที่เตรียมไว้ จำนวน 20 คำถาม เพื่อสะสม
คะแนนเวียนกันไปตามลำดับกลุ่ม ๆ ที่ครูจัดไว้ทีมที่สะสมคะแนนได้มากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ ในส่วนของเกม Kahoot เป็นเกมตอบ
คำถามแบบโต้ตอบที่เล่นผ่านอุปกรณ์ต่าง ๆ ผู้เล่นจะเข้าร่วมด้วยรหัสเกม จากนั้นครูหรือผู้จัดจะถามคำถาม ผู้เล่นตอบโดยเลือก
ตัวเลือกที่ถูกต้องบนหน้าจอ คะแนนจะขึ้นอยู่กับความถูกต้องและความเร็วในการตอบ ผู้ที่มีคะแนนสูงสุดจะเป็นผู้ชนะ 
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 4) ขั้นการวัดประเมินผล ครูวัดผลจากการสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติกิจกรรมและการทำแบบฝึกหัดระหว่างเรียน 
และทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน พร้อมทั้งให้คะแนนการแข่งขันในแต่ละทีม 
 5) ขั้นสรุป โดยครูจะทบทวนเนื้อหาหลักที่ได้เรียนไป วิเคราะห์ผลการทำงานของผู้เรียนทั้งรายบุคคลและเปน็กลุ่ม 
และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ พร้อมทั้งสรุปผลการแข่งขันและประกาศทีมที่ทำคะแนนได้สูงสุดและกล่าว
คำชมเชยหรือการเพิ่มคะแนนในรายวิชาสังคมศึกษา เพื่อเสริมแรงและกระตุ้นสร้างแรงบันดาลใจให้กับสมาชิกกลุ่มที่ได้
คะแนนน้อยใหก้ับสมาชิกกลุ่มที่ได้คะแนนรวมสูงสุด  
 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน หลังการใช้เทคนิค ทีจีที นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนสระโบสถ์วิทยาคาร จังหวัดลพบุรี ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 

การทดสอบ จำนวน คะแนนเต็ม  𝒙̅ S.D. t sig 
ก่อนเรียน 33 30 15.55 0.55 

-16.40* .000 
หลังเรียน 33 30 20.00 0.67 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
  
 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน หลังการใช้เทคนิคทีจีที นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสระโบสถ์วิทยาคาร จังหวัดลพบุรี พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 
20.00, S.D. = 0.67) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅ = 15.55, S.D. = 0.55) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ทีจีที มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค ทีจีที สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปรากฏผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีจีที สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

รายการ 𝒙̅ S.D. แปลผล 
1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
   1.1 กิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลีย่นความรูค้วามคิดกับครู
และเพื่อน 4.30 0.56 มาก 
   1.2 นักเรียนสนุกสนานกับการรว่มมือกันเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคทีจีที 4.69 0.67 มากที่สุด 
   1.3 นักเรียนพอใจในคะแนนของตนเองและคะแนนของกลุม่ที่ไดร้บัเสมอ 4.29 0.53 มาก 
   1.4 การเรียนแบบร่วมมือเทคนคิ ทีจีที ทำให้บรรยากาศในห้องนา่เรียน 4.25 0.47 มาก 
   1.5 นักเรียนได้ความรู้จากการตอบคำถาม 4.50 0.25 มากที่สุด 
2. ด้านการวัดประเมินผล 
   2.1 กิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมการคิดและการตัดสินใจ 4.79 0.21 มากที่สุด 
   2.2 แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและตัวช้ีวัด 4.68 0.41 มากที่สุด 
   2.3 นักเรียนคิดว่ามีการใช้เทคนิคการสอนในการทดสอบได้เหมาะสม 4.62 0.52 มากที่สุด 
   2.4 แบบทดสอบสอดล้องกับเนือ้หาในบทเรียน 4.68 0.41 มากที่สุด 
   2.5 นักเรียนคิดว่ากิจกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมสร้างความร่วมมือกันในกลุ่ม 4.12 0.45 มาก 
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ตารางที่ 3 (ต่อ)  
 

รายการ 𝒙̅ S.D. แปลผล 
3. ด้านภาระงาน/ชิ้นงาน   
   3.1 นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาไดม้ากขึ้นจากการทำงานท่ีได้รบัมอบหมาย 4.58 0.35 มากที่สุด 
   3.2 นักเรียนทำการบ้านส่งครูอย่างสม่ำเสมอ  4.53 0.39 มากที่สุด 
   3.3 นักเรียนชอบทำแบบฝึกหัดเรื่องวัฒนธรรม 4.60 0.36 มากที่สุด 
   3.4 มอบหมายงานในช้ันเรียนอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหา 4.40 0.49 มาก 
   3.5 กำหนดระยะเวลามอบหมายงานเหมาะสม 4.69 0.69 มากที่สุด 

รวมท้ังหมด 4.52 0.44 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค ทีจีที สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.52, S.D. = 0.44) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและการตัดสินใจ (𝑥̅ = 4.79, S.D. = 0.21) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด
รองลงมา คือ นักเรียนสนุกสนานกับการร่วมมือกันเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค ทีจีที (𝑥̅ = 4.69, S.D. = 0.67) และมอบหมายงาน
ในช้ันเรียนอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหา (𝑥̅ = 4.40, S.D. = 0.49) อยู่ในลำดับท่ีน้อยที่สุดตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องกระบวนการจัดการเรียนรู้รายวิชาหน้าที่พลเมือง เรื่อง วัฒนธรรม โดยใช้เทคนิคทีจีที เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสระโบสถ์วิทยาคาร จังหวัดลพบุรี มีประเด็นที่สามารถนำมา
อภิปรายได้ดังนี้ 
 1. การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคทีจีท ีเรื่องวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
พบว่า ได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 12 แผน มีผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้โดยยึดหลักการและแนวคิดของ วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542: 37) ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน 1) ขั้นนำ 2) ขั้นสอน 3) ขั้นจัดการแข่งขัน 4) ขั้นการวัดประเมินผล 5) ขั้นสรุป และดำเนินการการพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดำเนินการอย่างเป็นระบบและใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยเริ่มตั ้งแต่การคัดเลือกและเรียบเรียงหน่วย        
การเรียนรู้ ศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือการจัดการเรียนการสอน และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อให้
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ ทีจีที กิจกรรมการเรียนรู้นี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ด้วย
การลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนแต่ละคนได้รับบทบาทและความรับผิดชอบชัดเจน ซึ่งช่วยส่งเสริมการรับฟังและการทำงาน
ร่วมกันในกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ ผลที่ได้คือการพัฒนาความเข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง ทำให้ผลการเรียนรู้ของทั้งรายบุคคล
และกลุ่มดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญชนก สิงห์ทอง (2562: 19-31) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคทีจีที เรื่อง ทวีปเอเชีย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนก่อนและหลังเรียน 2) ศึกษาพฤติกรรม การทำงานกลุ่มของนักเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  ร่วมมือเทคนิคทีจีที 
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที ่.05 พฤติกรรมการทำงานกลุ่มในกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ที่ระดับมาก และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค    
ทีจีที โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับการวิจัยของ อิสระพงศ์ โสภาใฮ (2560: 60) ทำวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม โดยใช้การเรียนรู้ด้วยเทคนิค ทีจีที สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
มหาวิชานุกูล มีจุดประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาคอมพิวเตอร์เบื้องต้น โดยใช้การเรียนรู้ด้วยเทคนิคทีจีที 
2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เทียบเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 3) ศึกษาพฤติกรรม         
การทำงานกลุ่มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาคอมพิวเตอร์เบื้องต้น โดย
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ใช้การเรียนรู้ เทคนิคทีจีที มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด (ร้อยละ 75) 2) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิค   
ทีจีที มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และ3) นักเรียนมีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มอยู่ในระดับมาก 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน หลังการใช้เทคนิคทีจีที นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเทคนิคทีจีที ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผ่านกิจกรรมกลุ่ม  และเกมการแข่งขันซึ่งกระตุ้นความ
กระตือรือร้นของนักเรียน รู้สึกสนุกและมีความท้าทายในการเรียนมากขึ้น นักเรียนแต่ละคนจะมีบทบาทในการค้นคว้าและ    
คิดวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อเตรียมพร้อมในการแข่งขัน ซึ่งนอกจากจะทำให้เข้าใจเนื้อหาเรื่องวัฒนธรรมในเชิงลึกแล้ว ยังช่วยพัฒนา
ทักษะสำคัญหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์ การตอบคำถาม การแก้ปัญหา และการวางกลยุทธ์ในการแข่งขัน อีกทั้ง
การทำงานกลุ่มยังเสริมสร้างทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นทักษะที่มีความสำคัญในศตวรรษที่ 21     
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเกมที่เน้นการมีส่วนร่วมเช่นนี้ ยังช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและจดจำเนื้อหาได้ยั่งยืนกว่า
การเรียนแบบปกติ ซึ่งมักเน้นการฟังและท่องจำเพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับการวิจัยของ จันทราภรณ์ คำแก้ว (2564: 106) 
ทำวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที เรื่องพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 และสอดคล้องกับ   
การวิจัยของ สุธิรา สิงค์สุวรรณ (2564: 100) ศึกษาการทำวิจัย เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที  
เรื่องออมไว้ไม่ขัดสนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีจีที สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งนี้อาจเป็นเพราะเทคนิคทีจีที มีลักษณะการเรียนการสอนที่เน้น
การมีส่วนร่วม การแข่งขันอย่างสนุกสนาน และการทำงานเป็นทีม ทำให้นักเรียนรู้สึกท้าทายและสนุกกับการเรียนซึ่งเป็น    
การเรียนรู้ที่ไม่ได้เน้นเพียงแค่การท่องจำ แต่เน้นความเข้าใจและการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เมื่อพจิารณา
เป็นรายข้อพบว่าข้อที่ได้ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและการตัดสินใจ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ เทคนิค   
ทีจีที มีการจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และตัดสินใจอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะในขั้นตอนของ    
การแข่งขันทำให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกการตัดสินใจภายใต้ความกดดันและการจำกัดเวลาจึงทำให้เกิดการเรียนรู้           
เชิงประสบการณ์ที่ช่วยพัฒนาทักษะการตัดสินใจและการคิดวิเคราะห์ไปพร้อมกัน และนักเรียนวางแผนทำงานในแต่ละวิชา
เพื่อให้ส่งทันตามกำหนด มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด อาจเป็นเพราะนักเรียนยังขาดทักษะในการจัดการเวลาและการวางแผนงานอย่าง
เป็นระบบ ทำให้การทำงานทันตามกำหนดเป็นเรื ่องท้าทาย หรือละเลยวิชาที ่มีความยากมากเกินไป การเรียนรู ้เชิง
ประสบการณ์เช่นนี้ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเสริมสร้าง
ความมั่นใจในการตัดสินใจ รวมถึงการพัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีมผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการวางแผนร่วมกบั
เพื่อนในกลุ่ม สอดคล้องกับการวิจัยของ สมยศ บุญรักษ์ (2563: 50) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคทีจีที มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค ทีจีที มีความพึงพอใจ
ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับการวิจัยของ สุรัตนา พุทธพงษ์, ภัทรภร ชัยประเสริฐ, และสมศิริ สิงห์ลพ 
(2562: 1) ทำวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และพฤติกรรมการทำงาน
กลุ่มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิคทีจีที เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค ทีจีที หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากผลการวิจัย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที แต่ละกิจกรรมครูจะต้องกำหนดเวลาให้
เหมาะสมและต้องคอยเร่งกระตุ้นนักเรียน เพื่อให้ปฏิบัติกิจกรรมให้เวลาที่กำหนด 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที ควรจัดให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนแต่ละ
ระดับ เพื่อให้ทุกคนมีโอกาสแสดงศักยภาพและเพิ่มความมั่นใจในวิชาและเรื่องที่ศึกษา 
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  1.3 ในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีจีที ครูควรอธิบายขั้นตอนและรายละเอียดของกิจกรรมแต่ละ
ครั้งอย่างชัดเจน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจแนวทางการปฏิบัติอย่างถูกต้องและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรว่มมือด้วยเทคนิคทีจีที อาจพบปัญหาในช่วงแรกที่ผู้เรียนบางกลุ่มไม่ยอมรบั
สมาชิกที่มีผลการเรียนต่ำกว่า เนื่องจากกังวลว่าจะทำให้คะแนนกลุ่มลดลง ผู้สอนจึงควรชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการทำงาน
เป็นกลุ่ม เช่น การช่วยเหลือกัน การร่วมมือ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อสร้างความเข้าใจและสนับสนุนการทำงานร่วมกัน
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาการเรียนรู ้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคทีจีที ที่ส่งผลต่อปัจจัยอื ่น ๆ เช่น แรงจูงใจในการเรียนรู้      
ความยั่งยืนของการเรียนรู้ความคงทนในการเรียนรู้ รวมถึงพฤติกรรมการทำงานร่วมกันและการพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นักเรียน 
  2.2 ควรจัดตารางการสอนให้เป็น 2 คาบเรียนต่อเนื่อง เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ ทำให้นักเรียน
มีเวลาเพียงพอในการทำกิจกรรมและฝึกฝนทักษะได้อย่างเต็มที่ 
  2.3 ควรทำการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิคทีจีที 
ร่วมกับนวัตกรรมอื่น ๆ 
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